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Werner Dammann

Susanne Nolte

Liebe*r Leser*in,

was macht Weiterbildung wertvoll? Die einen schätzen praktische Fertigkeiten, die andern 
begeistern sich für Theorie, und wieder andere genießen einfach das Lernen in der Gruppe – 
je nach persönlichen Voraussetzungen und Wünschen. Wertvoll ist Weiterbildung immer dann, 
wenn sie Menschen dabei unterstützt, ihre persönlichen Ziele zu erreichen. Das vierte UN-
Nachhaltigkeitsziel „hochwertige Bildung“, unser Semesterschwerpunkt für Herbst und Winter, 
weist eindringlich auf die Bedeutung des Lernens für die Zukunft hin: Im Sinne der nachhal-
tigen Entwicklung soll hochwertige Bildung fair und gleich verteilt sein und sich an alle 
 Menschen gleichermaßen richten, also inklusiv sein. Als Weiterbildungseinrichtung dürfen 
und wollen wir niemand in unserer Gesellschaft vergessen – das ist unser gesetzlicher Auftrag 
und unser Selbstverständnis. Deshalb treiben wir einen leichten Zugang zu Bildung und 
 Bildungsqualität nach dem Ansatz des lebenslangen Lernens voran.

Ein wesentlicher Teil unseres hochwertigen Bildungsangebots sind Sprach- und Integrations-
kurse sowie Angebote zur Grundbildung und zur beruflichen Bildung. Im Bereich der Alpha-
betisierung können Menschen bei uns lesen, schreiben und rechnen lernen. Denn nicht alle 
haben die Gelegenheit, während der Schulzeit all das zu lernen, was sie später im Alltag brau-
chen. In unseren Kursen lernen Menschen zum Beispiel, wie man lernt und wie man sich 
selbstbewusst ausdrückt, um am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu können.

Wie wichtig digitale Kompetenzen für den Bildungserfolg sind, hat sich während der  
Corona-Pandemie gezeigt. Während wir unser Online-Angebot stark ausbauten, konnten  
viele Teilnehmer*innen ganz neue Möglichkeiten des Lernens kennen und schätzen lernen.  
Wir setzen uns dafür ein, dass die Daten- und Medienkompetenz der Nutzer*innen mit der 
rasanten Entwicklung Schritt hält. Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene hat der Deutsche 
Volkshochschul-Verband (DVV) die Spiele-App „Stadt, Land, Datenfluss“ entwickelt. Sie stärkt 
die Fähigkeit, souverän mit Daten umzugehen, und macht neugierig auf datengestützte 
T echnologien. Mehr dazu erfahren Sie auf Seite 13.

Im Herbstsemester machen wir erneut auf das Jubiläum 1700 Jahre jüdisches Leben in 
Deutschland aufmerksam. Zusammen mit dem DVV würdigen zahlreiche Volkshochschulen 
die Bedeutung des Judentums für unsere kulturelle Vielfalt. Auf Seite 27 stellen wir Ihnen die 
Veranstaltungen vor, die wir rund um jüdisches Leben im Programm haben.

Die Stadtteilangebote unserer Regionalstellen finden Sie kompakt ab Seite 219. In unserem 
„Corona-Knigge“ auf Seite 4 informieren wir Sie über die Hygieneregeln und -maßnahmen in 
allen Gebäuden und Veranstaltungen der Bremer Volkshochschule.

Wir freuen uns auf ein Semester voller wertvoller Begegnungen, Ideen und Anregungen.  
Bleiben Sie neugierig!

Susanne Nolte & Werner Dammann
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Der Corona-Knigge der Bremer Volkshochschule 
Hygieneregeln* für den Besuch unserer Veranstaltungen  
Die Regeln dienen Ihrem Schutz und dem der Mitarbeiter*innen. Sie ermöglichen den Betrieb der vhs mit möglichst geringem Risiko.
Voraussetzung für Ihre Teilnahme ist die Anmeldung unter Ihren vollständigen Kontaktdaten und ein Test- oder Immunnachweis.

I. Ihr Gesundheitszustand:

Bitte bleiben Sie auf jeden 
Fall zu Hause…

 y bei Krankheitsanzeichen (bspw. Fieber, 
Husten, Schnupfen, Kurzatmigkeit, Luftnot, 
Hals- und Gliederschmerzen) Verlust des 
Geschmacks- und Geruchssinns. 

 y wenn Sie Kontakt zu Personen gehabt haben, 
die aufgrund einer festgestellten oder  
ver muteten Corona-Infektion aktuell unter 
Quarantäne stehen. 

 y wenn Sie sich in den letzten 14 Tagen in 
einem Corona-Risikogebiet* aufgehalten 
haben. 

 y bei Verdacht oder einem positiven 
Test ergebnis.

Sollte einer der genannten Punkte während der Teilnahme an 
einer Veranstaltung bzw. des Aufenthalts in unserem Hause auf-
treten, müssen Sie umgehend die Veranstaltung/ das Gebäude 
verlassen und  sich an eine Arztpraxis oder das Gesund heitsamt 
wenden. 
Informieren Sie Ihre Kurs leitung und/oder den zuständigen 
Fachbereich:

0421 361–123 45 
oder per E-Mail:
info@vhs-bremen.de
*  Es gilt die aktuelle Liste des Robert-Koch-Instituts (RKI).

II. Bedingung für die Teilnahme
 y ein negatives tagesaktuelles Testergebis 

oder
 y Nachweis der Immunität gegen SARS-COV2

Entweder mit dem gültigen Zertifikat über eine vollständige 
Impfung, die mindestens 14 Tage zurück liegt, oder dem ärzt-
lichen Nachweis einer Genesung von Covid 19 vor maximal 6 
Monaten. 

Verhalten in den Gebäuden, 
Räumen und während unserer 
Veranstaltungen:

 Es gilt Maskenpflicht!
Sowohl in den Unterrichtsräumen, als auch auf allen Verkehrs-
flächen innerhalb der vhs-Gebäude gilt grundsätzlich die 
Maskenpflicht (FFP2- oder OP-Maske). 
Es bestehen keine Ausnahmen für geimpfte, genesene oder 
negativ getestete Personen! 
Es kann kurzfristig zu Änderungen dieser Regelung kommen – 
wir halten Sie hierzu auf unserer Website auf dem Laufenden.
Personen mit chronischen Atemwegserkrankungen  
(z. B.: Asthma) sind von der Pflicht befreit. 

Abstandsregeln einhalten ! 
Ein Mindestabstand von 1,50 m zu anderen Personen ist in allen 
Bereichen einzuhalten (Faustregel: mind. 2 Armlängen). 
Vermeiden Sie Gruppen- und Pulkbildung. Verzichten Sie auf  
Besuche in den Büros der Mitarbeiter*innen.

Husten- & Nies-Etikette :  
Husten und niesen Sie in die Armbeuge oder in ein Einweg-
taschentuch. Dabei gilt: größtmöglichen Abstand zu anderen 
Personen halten, von seinem Gegenüber wegdrehen und im 
Anschluss aktive Handhygiene betreiben. 

Handhygiene : 
Reinigen Sie regelmäßig und gründlich die Hände mit Wasser 
und Seife. Wenn das nicht möglich ist, nutzen Sie einen der 
Spender in unseren Gebäuden zur Handdesinfektion.  
(https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html)

Im Aufzug:
Fahrstühle dürfen gemeinsam nur mit der an den Türen angege-
benen maxi malen Personenanzahl benutzt werden.
Nutzen sie nach Möglichkeit das Treppenhaus.

  Treppenhausnutzung : 
Beachten Sie die auf den Stufen markierten Laufrichtungen.
(Im Bamberger-Haus erhalten Sie bspw. über das vordere Trep-
penhaus Zugang zu den Etagen; das hintere Treppenhaus dient 
hingegen allein zum Verlassen des Gebäudes). 

  Laufrichtung beachten ! 
Die auf den Fluren und im Treppenhaus vorgegebenen Markie-
rungen für Laufrichtungen, Zugänge und Warteschlangen sind 
einzuhalten.

Feste Sitzordnung !  
Bitte wechseln und tauschen Sie nicht Ihre Plätze – benutzen  
Sie stets denselben Platz, damit mögliche Infektionsketten 
nachverfolgt werden können.
Diese Sitzordnung wird von den Kursleitungen am ersten Tag 
dokumentiert und vor jedem Stundenbeginn kontrolliert. 

Kein Tausch  
von persönlichen Gegenständen ! 
Teilen Sie bitte keine Gegenstände, Arbeitsmaterialien oder gar 
Lebensmittel mit anderen Personen. 
Bringen Sie bitte eigene Schreiber und Stifte zum Unterricht mit, 
bspw. für die Unterschrift auf der Anwesenheitsliste.

Kursräume lüften !
Die Kursräume müssen mindestens alle 20 Minuten stoßgelüftet 
werden. Eine dauerhafte Kipplüftung gilt als nicht ausreichend. 
Achten Sie auch selbst auf die Einhaltung. Bringen sie ggef 
warme Kleidung und Schals mit.

In den Pausen : 
Die Pausen dürfen nur im Unterrichtsraum oder außerhalb des 
Gebäudes verbracht werden. Vermeiden Sie Gedränge und 
Pulkbildung.  
In den Unterichträumen sind Essen und Trinken kurzzeitig ohne 
Maske gestattet, wenn gleichzeitig eine Querlüftung erfolgt, und 
ein Abstand von 1,5 m eingehalten wird.

Telefonieren Sie bitte nicht 
in den Gängen!
Halten Sie sich nur möglichst kurz in den Treppenhäusern und auf 
den Fluren auf.  
Bitte benutzen Sie Ihr Telefon nur außerhalb der Gebäude.

In den Toiletten :
Die Toilettenräume dürfen nur bis zum Erreichen der an der Tür 
angegebenen maximalen Personenzahl betreten werden.

Corona-Warn-App:
Bitte laden Sie sich nach Möglichkeit die Corona-Warn-App 
herunter, vermerken Sie hier Ihren jeweiligen Coronatest-Status 
und führen Sie Ihr Smartphone stets mit sich.

* Diese Regeln können sich jederzeit ändern 1). Unser Hygieneplan 
richtet sich nach der nach der jeweils aktuellen Rechtsverordung der 
Freien Hanse stadt Bremen. Er ist Bestandteil unserer Hausordnung. 
Sie finden ihn auf unserer Website unter: „Service“.  
Wir behalten uns vor, unser Hausrecht anzuwenden.
1) Stand nach Gesetzesblatt vom 18.06.2021
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Für Vielfalt. Gegen Barrieren. Mit uns.

Barrieren
chenzerbre

www.martinsclub.de/machmit



Suchen, Finden, Buchen

Gezielt im Programmheft suchen

Sie haben eine konkrete Idee, welchen Kurs Sie bei 
uns besuchen möchten, oder haben Lust, sich  
inspirieren zu lassen? Dann schauen Sie in unser  
Themen-Register auf Seite 289.

Sich anmelden und Kurse bezahlen

Sie können sich online unter www.vhs-bremen.de, 
telefonisch unter 0421/ 361-12345 oder persönlich 
anmelden. Ausführliche Informationen zu den 
 Teilnahme- und Anmeldebedingungen finden Sie 
ab Seite 283.

Ermäßigungen nutzen

Bitte nutzen Sie unsere Ermäßigungen, insbesondere 
für Erwerbslose, Empfänger*innen von Leistungen 
der Grundsicherung, Schüler*innen und Studierende, 
Auszubildende und Schwer behinderte (ab 50 %). 
Zusätzlich gibt es unsere »Restplatzbörse«. Einzel-
heiten dazu finden Sie ab Seite 284.

Anregungen und Kritik loswerden

Wenn Sie einmal nicht zufrieden sind oder uns 
loben möchten, können Sie sich an unseren Qualitäts-
management-Beauftragten wenden:  
qmb@vhs-bremen.de. Er leitet Ihr Anliegen an die 
richtigen Stellen weiter, damit wir uns für Sie  
immer weiter verbessern können.

vhs „Vor Ort“

Wir rücken mit Abstand zusammen: das gilt auch  
in diesem Programmheft. Die Angebote unserer 
Regio nalstellen finden Sie ab Seite 219. Das vhs  
„Vor Ort“ Heft erscheint  dieses Semester nicht.

Angebote für bestimmte Zielgruppen

In unseren Programmbereichen bieten wir spezielle 
 Veranstaltungen für einzelne Personenkreise an. 

 

In diesen Veranstaltungen können Ältere sich neuen 
Lebensbereichen und -themen widmen, vielleicht in 
einem anderen Tempo lernen oder mit Gleichaltrigen 
Neues entdecken.

Mit einem breit gefächerten Programm kommen wir 
den Wünschen von Frauen entgegen, die gerne mit 
anderen Frauen und von Dozentinnen lernen wollen.

Die Veranstaltungen sind ausschließlich für Teilnehmer, 
die gerne gemeinsam mit anderen Männern bestimmte 
Inhalte erlernen und Themen diskutieren wollen.

Die Bremer vhs versteht sich als Weiterbildungs-
einrichtung für die ganze Familie. Darum bieten wir 
für Kinder und Jugendliche ganzjährig, besonders 
aber in den Ferien, eigene Veranstaltungen zu vielen 
Themen an.

Lernen im Alter

Frauen

Männer

junge vhs

Immer aktuell

Corona bedingt kann sich jederzeit etwas ändern –
beispielsweise das Datum, die Uhrzeit, der Ort,
die zulässige Gruppengröße oder das Unterrichts-
format (statt Präsenzunterricht z. B. Hybrit- oder 
reine Onlineveranstaltungen). Auf unserer Website
können Sie kurz vor Ihrer Veranstaltung noch einmal
die aktuellsten Informationen abrufen.

Online-Lernen – wie funktioniert das?

Nützliche Tipps auf Seite 135

6



vhs: Demokratische Orte des Lernens

Sie wollen Motivationen ergründen, ohne Partei 
zu ergreifen? Seit Gründung legen die Volkshoch-
schulen Wert darauf, ein demokratischer Ort  
bei der Auseinandersetzung mit der Politik, der 
Gesellschaft und der Umwelt zu sein. Ein beson-
derer Stellenwert kommt dabei der politischen 
Bildung zu, die das Engagement für demokratische 
Werte und Menschenrechte fördert. 

Das Programmangebot im Fachbereich Politik – 
Gesellschaft – Umwelt ist breit angelegt. Die The-
men sind Soziales, Recht, Wirtschaft, Geschichte, 
Interkulturelle Kommunikation und Pädagogik. 
Wir nutzen interessante und anregende Methoden, 
um diese Themen zu erarbeiten.

Die Bremer Volkshochschule hat das Ziel, durch 
Bildung das Bewusstsein für nachhaltige Entwick-
lung und Umweltfragen zu stärken. Globales 
Lernen halten wir im Hinblick auf eine Migrations-
gesellschaft für eine wesentliche gesellschaftliche 
Aufgabe. Mischen Sie sich ein! Durch unser An -
gebot erhalten Sie Zugang zu all diesen Themen 
und haben aktiv an der gesellschaftlichen Dis-
kussion teil. Unsere Veranstaltungen und Kurse 
leben von einem offenen Gedankenaustausch 
und von engagierten Menschen.

        7Gesellschaft



Armut in allen ihren Formen 
und überall beenden.

Ungleichheit in und zwischen Ländern 
verringern.

Städte und Siedlungen inklusiv, sicher, 
widerstandsfähig und nachhaltig gestalten.

Nachhaltige Konsum- und 
Produktionsmuster sicherstellen.

Umgehend Maßnahmen zur Bekämpfung des 
Klimawandels und seiner Auswirkungen 
ergreifen.

Ozeane, Meere und Meeresressourcen im 
Sinne nachhaltiger Entwicklung erhalten 
und nachhaltig nutzen.

Landökosysteme schützen, wiederherstellen 
und ihre nachhaltige Nutzung fördern.

Friedliche und inklusive Gesellschaften für 
eine nachhaltige Entwicklung fördern.

Das Symbol für alle 17 Ziele für Nachhaltige 
Entwicklung.

Umsetzungsmittel stärken und die globale 
Partnerschaft für nachhaltige Entwicklung mit 
neuem Leben erfüllen.

Den Hunger beenden, Ernährungssicherheit 
und eine bessere Ernährung erreichen und eine 
nachhaltige Landwirtschaft fördern.

Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden 
Alters gewährleisten und ihr Wohlergehen 
fördern.

Semesterfokus:
Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige 
Bildung gewährleisten und Möglichkeiten 
lebenslangen Lernens für alle fördern.

Geschlechtergleichstellung erreichen und alle 
Frauen und Mädchen zur Selbstbestimmung 
befähigen.

Verfügbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung 
von Wasser und Sanitärversorgung für alle 
gewährleisten.

Zugang zu bezahlbarer, verlässlicher, nachhalti-
ger und moderner Energie für alle sichern.

Dauerhaftes, breitenwirksames und nach-
haltiges Wirtschaftswachstum, produktive 
Vollbeschäftigung und menschenwürdige 
Arbeit für alle fördern.

Widerstandsfähige Infrastruktur aufbauen, 
breitenwirksame und nachhaltige Industrialisie-
rung fördern und Innovationen unterstützen.

8 Gesellschaft   



Wie wollen wir in Zukunft leben?
Mit 17 Zielen die Welt verbessern!
Die Staaten der Erde haben 2015 einen Aktionsplan für die Menschen und den Planeten vereinbart. In der „Agenda 2030 für 
nachhaltige Entwicklung“ wurden 17 Ziele mit 169 Unterzielen formuliert (englisch: Sustainable Development Goals, kurz SDGs). 
Den 17 Zielen vorangestellt sind die fünf handlungsleitenden Prinzipien Mensch, Planet, Wohlstand, Frieden und Partnerschaft. 
Bei den 17 Zielen geht es gleichrangig um eine nachhaltige Entwicklung auf ökonomischer, sozialer und ökologischer Ebene. 
Damit gemeint sind unter anderem die Schaffung von Wohlstand, Gerechtigkeit und Frieden sowie der Erhalt unserer Lebens-
grundlagen. Die Ziele sind nicht getrennt voneinander zu sehen – in unserer vernetzten Welt sind sie nur in einem Miteinander 
zu erreichen. Das gilt auch für uns als Weiterbildungseinrichtung. Denn neben Vereinbarungen und politischen Entscheidungen 
ist es an uns, die Neugier zu wecken und für eine nachhaltige Wissensvermittlung bei den Bremer Bürger*innen einzustehen.  
So kann uns miteinander die Umsetzung der gesetzten Ziele gelingen.

Gemeinsam lernen für eine bessere Welt! 

Mit unseren Veranstaltungen wollen wir dazu beitragen, die Transformation unserer Welt zu ermöglichen. Dazu fördern wir den 
Erwerb oder Zuwachs an Kompetenzen, damit Menschen sich in der globalisierten Welt orientieren, verantwortlich entscheiden, 
Zusammenhänge erkennen und bewerten und entsprechend handeln können. Unser Ziel ist es, den Bremer*innen eine Vorstel-
lung von den 17 Zielen zu geben und die Agenda 2030 nachhaltig zum Leben zu erwecken.

Unser aktueller Semesterfokus: Ziel 4 – Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige  
Bildung gewährleisten und Möglichkeiten lebenslangen Lernens für alle fördern

Als Bremer vhs haben wir den Anspruch, Menschen ganzheitlich zu bilden. Um das zu unterstreichen, setzen wir den Fokus in 
diesem Semester auf Ziel 4 der Vereinten Nationen: inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung und Möglichkeiten 
lebenslangen Lernens für alle. Für uns ist das kein abstraktes Ziel, sondern Motor für die tagtägliche Arbeit – und das seit über 
100 Jahren. Hochwertige Bildung muss fair und gleich verteilt sein, sich an alle Menschen gleichermaßen richten und der sozia-
len Gerechtigkeit dienen. Wir dürfen niemand in unserer Gesellschaft vergessen.

Deshalb wollen wir den leichten Zugang zu Bildung und Bildungsqualität nach dem Ansatz des lebenslangen Lernens weiter 
vorantreiben und dadurch Gleichberechtigung und Chancengerechtigkeit fördern. Dabei haben wir unterschiedlichste Zielgrup-
pen im Blick, unter anderem Menschen, die während ihrer Schulzeit nicht all das lernen konnten, was sie später im Alltag benöti-
gen. Bei uns lernen Erwachsene zum Beispiel lesen, schreiben und rechnen. Sie lernen aber auch zu lernen, sich selbstbewusst 
und klar vor anderen auszudrücken und mit modernen Medien und digitalen Datenquellen umzu-
gehen, um am gesellschaftlichen Leben teilnehmen und sich aktiv einbringen zu können.

Mitmachen & mitgestalten 

Ob Verzicht auf Plastik, Änderung des eigenen Konsum- und Spendenverhaltens, 
Kauf regionaler Produkte oder Nutzung alternativer Energien und Transport-
mittel – die Möglichkeiten sind vielfältig, um im Sinne der 17 Ziele positiv 
auf das Klima und die sozialen und ökonomischen Entwicklungen einzu-
wirken. Auch in diesem Semester haben unsere Fachbereiche wieder 
 verschiedene Veranstaltungen geplant, deren Inhalte sowohl auf den 
aktuellen Semesterfokus „Hochwertige Bildung“ als auch auf die übrigen 
Ziele der Agenda 2030 ausgerichtet sind. Folgen Sie dem bunten Ring-
Symbol. Es führt Sie direkt zu den Online- und Präsenzveranstaltungen.
Wir freuen uns, wenn Sie sich an der nachhaltigen Entwicklung unserer 
Welt beteiligen. Bringen Sie Ihre Ideen mit ein und knüpfen Sie Netz-
werke, um mit anderen Ihre Fragen zu aktivem Klimaschutz, einer soli-
darischen Gesellschaft und fairer Ökonomie zu diskutieren oder gar neue 
Ideen und gemeinsame Projekte zu entwickeln.
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Politik und Gesellschaft
Andreas Ebert
Fachbereichsleitung

Lieselotte Albers
Sachbearbeitung

Waldemar Fink
Sachbearbeitung

politik@vhs-bremen.de

Das Programmangebot des Fachbereichs um-
fasst politische, soziale, ökonomische, ökolo-

gische, rechtliche und geschichtliche Themen.
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer 
Gründung als demokratische Orte des sozialen und 
politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert 
kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder 
Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die 
 allgemeines Engagement für Menschenrechte und 
gegen Fundamentalismus fördert. Die Veranstal-
tungen sind geprägt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in sach-
lichen und kontroversen Diskussionen, zur gemein-
samen Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden und kreati-
ven Methoden und häufig in besonderen Lernorten.

Aufgrund der coronabedingten Umstände kann 
eine Durchführung der Veranstaltungen im geplan-
ten Rahmen nicht garantiert werden. Wir müssen 
ggf. die Veranstaltungen absagen, räumlich ver-
schieben oder die Zahl der Teilnehmenden reduzie-
ren (Auswahl gemäß Reihenfolge der Anmeldung). 
Sollten Vorträge oder andere Einzelveranstaltungen 
nicht als Präsenzveranstaltung möglich sein, versu-
chen wir sie als Online-Angebot zu realisieren.
Beachten Sie bitte unser zusätzliches umfangrei-
ches Angebot an Online-Veranstaltungen.

Aktuelle Themen aus Politik, 
Gesellschaft, Zeitgeschehen

Zukunft gestalten: 17 Ziele für 
 nachhaltige Entwicklung in Beruf  

und Alltag

Jede*r hat Einfluss darauf, wie nachhaltig wir unser 
Leben gestalten. Daher beschäftigen wir uns mit 
der „Transformation unserer Welt: Die Agenda 2030 
für nachhaltige Entwicklung“ und den 17 Zielen der 
Nachhaltigen Entwicklung (SDGs) der Vereinten Na-
tionen. Nach einem inhaltlichen Einstieg in die The-
men der Nachhaltigkeit wird es darum gehen, wie 
wir zur Verwirklichung der SDGs beitragen können 
– und das jenseits von einer reinen Konsumebene. 
Dazu arbeiten wir praxisnah mit Beispielen und be-
suchen ein spannendes Projekt in Bremen. Die 
wichtigsten Fragen lauten dabei: Was hat Nachhal-
tigkeit mit mir zu tun? Was bedeutet ein ganzheitli-
ches Verständnis von Nachhaltigkeit? Und welche 
Möglichkeiten habe ich, in meinem Berufsalltag, 
meiner Kommune und darüber hinaus, strukturelle 
Veränderungen im Sinne Nachhaltiger Entwicklung 
zu bewirken?
In Kooperation mit der Senatskanzlei sowie 
dem Eine Welt-Promotor für Umwelt, Klima  
und Wasser.

212M10-001 / Bildungszeit
Jorinde Bartels Jolene Mestmacher, Johanna Rei-
mers, Timm Kröger
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 84 (€ 57)

Nachhaltigkeit konkret: 
 

 
Ein Rundgang durch den Marktplatz  
der Begegnung in der Vahr

Das Sozialkaufhaus in der Heiligen-Geist-Kirche ist 
in seiner Form einzigartig und ein Best-Practice Bei-
spiel für Nachhaltigkeit in Bremen. In einem Rund-
gang durch den Marktplatz entlang der 17 Ziele für 
nachhaltige Entwicklung beschäftigen wir uns kon-
kret mit der Umsetzung von Nachhaltigkeit in der 
Praxis. Dabei orientieren wir uns an einer SDG-Aus-
stellung, die durch den Marktplatz führt und in 
 Kooperationen zwischen der Senatskanzlei und 
dem Marktplatz der Begegnung entstanden ist.

212M10-002 / Exkursion
Jorinde Bartels, Christoph Busse
06. Okt. 2021, Mi, 17.30-19 Uhr
Marktplatz der Begegnung in der Vahr, 
August-Bebel-Allee 276
gebührenfrei

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Fair play und Nachhaltigkeit im 
 

 
Fußball: Im Gespräch mit Werder  
Bremen und dem FC St. Pauli

Wie kann Nachhaltigkeit im Profifußball umgesetzt 
werden? Und was bedeutet eine nachhaltige und 
sozial gerechte Textil- und Merchandisebeschaffung 
für den eigenen Fanshop? Wir wollen uns dem 
Thema „Nachhaltigkeit und Fußball“ im Gespräch 
mit zwei prominenten Vereinen nähern, für die das 
Thema keine leere Worthülse ist: Dem SV Werder 
Bremen und dem FC St Pauli. Einführend wird Lara 
Schröder, Autorin der Fanshop-Studie vom cum 
 ratione, Ergebnisse aus der Studie vorstellen und 
generell in die Thematik Fußball und Nachhaltigkeit 
und aktuelle Prozesse einführen. Anschließend wird 
Michael Thomsen vom 1. FC St. Pauli berichten, wie 
es der Hamburger Traditionsverein geschafft hat, 
Vorreiter in Sachen fair produzierte Fanartikel zu 
werden, bevor Michael Rudolph die laufenden 
Nachhaltigkeitsbestrebungen beim SV Werder 
 Bremen vorstellt.
In Kooperation mit der Senatskanzlei Bremen, 
dem Bremer Informationszentrum für Men-
schenrechte (biz) und der Kampagne für 
s aubere Kleidung Bremen.
Weitere Information siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-003
Voraussichtlicher Termin: 23. Sep. 2021,  
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Ostkurvensaal, Weserstadion
gebührenfrei

  Hinweise

  Nachhaltige Geldanlage – ethisch, sozial 
und ökologisch investieren – Online

 212M14-500
 07. Okt. 2021

  Klimawandel: Fakten, Ursachen  
und Prognosen

 212M26-010 / Bildungszeit
 13. - 17. Dez. 2021

 Nachhaltige Weihnachtszeit
 212M26-020 / Bildungszeit
 01. - 05. Nov. 2021

 Nachhaltiger Konsum und Biosiegel
 212M26-025 / Bildungszeit
 10. - 14. Jan. 2022 

  Lebensmittel – nachhaltig,  
regional, fair – Online

 212M26-030 / Bildungszeit
 04. - 08. Okt. 2021

  Geplante Obsoleszenz – oder:  
Wieso manche Dinge unerwartet  
früh „kaputt“ gehen?

 212M26-035 / Bildungszeit
 08. - 12. Nov. 2021

  Wie mache ich meinen Garten  
fit für den Klimawandel?

 212M26-650 / Vortrag
 23. Nov. 2021

Die „Welt im Zenit“ – der Kampf um 
 

 
den Tropenwald aus indigener und 
frauenspezifischer Perspektive
Erzählungen der „Dschungel-Wächterin“  
Patrica Gualinga (Sarayaku), begleitet von 
Grupo Sal (Lateinamerikanische Musik)

Der „unstillbare Hunger“ transnationaler Konzerne 
auf die Ressourcen Lateinamerikas hat weiterhin 
zugenommen und bedroht erheblich das fragile 
ökologische Gleichgewicht. Patricia Gualinga, Spre-
cherin des Frauen-Netzwerkes „Amazonas-Frauen, 
Wächterinnen des Regenwaldes“ und wohl eine der 
weltweit 10 wichtigsten Umweltaktivistinnen, be-
richtet über ihren erfolgreichen Kampf gegen das 
Eindringen in das Territorium der Saraykus durch 
 internationale Ölkonzerne (per Live-Übertragung). 
Ihr Frauennetzwerk ist inzwischen zur „Speerspitze“ 
der Bewegung zur Rettung des Amazonas-Regen-
walds in Ecuador avanciert. Sie wurde mit dem 
Tode bedroht und steht inzwischen unter dem 
Schutz der Staaten Lateinamerikas und der Karibik. 
Grupo Sal setzt seit über 30 Jahren entwicklungs- 
und umweltpolitische Themen erfolgreich musika-
lisch-künstlerisch um. Ihre Musik ragt weit über das 
bekannte Repertoire lateinamerikanischer Kompo-
nisten und Liedermacher hinaus. Die Konzertlesung 
„Welt im Zenit“ mit den Erzählungen von Patricia 
Gualinga und der leidenschaftlichen Musik von 
Grupo Sal formt eine einzigartige Collage, die nicht 
nur informiert, hinterfragt und zur Diskussion an-
regt, sondern auch zutiefst berührt und bewegt.
In Kooperation mit zahlreichen Bremer Einrichtun-
gen und Initiativen.
Weitere Informationen unter www.vhs-bremen.de.

212M10-004 / Einzelveranstaltung
Patricia Gualinga, Grupo Sal,  
Moderation: Ricarda Flemmer
Voraussichtlicher Termin und Ort: 
17. Nov. 2021 ab 19:00 Uhr
Übersee-Museum
Eintritt siehe www.vhs-bremen.de

Digitale Vortragsreihe „Stadt.Land.Welt. 
– Web“ zur Agenda 2030 im Rahmen des 
bundesweiten Schwerpunkts 
Weiterbildung für nachhaltige 
Entwicklung an Volkshochschulen

Die Teilnahme ist gebührenfrei
Online-Kurse am eigenen PC: Benötigt werden 
ein internetfähiges Endgerät und eine Internetver-
bindung.

Moore sind wahre Klimahelden
 

 
– Online-Vortrag

Moore sind wahre Klimahelden – allerdings nur 
wenn sie intakt sind. Intakt bedeutet konkret, dass 
sie ausreichend nass sind. Nur dann schlucken Sie 
das klimaschädliche CO². Leif Rättig, Moorexperte 
der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein, zeigt, 
wie in den letzten 10 Jahren knapp 2.000 ha Moor 
renaturiert wurden und welche regionalen und 
 globalen Aufgaben noch auf uns zukommen.

212M10-005 / Vortrag
Referent: Leif Rättig
22. Sep. 2021, Mi, 19:00 - 20:30 Uhr

Grundbildung als Fundament 
 

 
einer Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung – Online-Vortrag

Rechnen, Schreiben, Lesen sind die bekanntesten 
Säulen der Grundbildung und essenzielle Kompe-
tenzen für die Bewältigung des Alltags. Aber wel-
che Rolle spielt Nachhaltigkeit in der Grundbil-
dung? Gehört die Kompetenz, sein Leben an Nach-
haltigkeitskriterien auszurichten, zur Grundbildung, 
oder ist dieses Thema weit weg von der Lebensrea-
lität der Teilnehmenden? Kann die Bildung für 
Nachhaltige Entwicklung auch als Basis zur Vermitt-
lung von Grundbildungskompetenzen genutzt wer-
den? Am Beispiel der Gesundheitsbildung werden 
praktische Einblicke in den Themenkomplex der 
Nachhaltigkeit in der Grundbildung vorgestellt, und 
vor dem Hintergrund des vhs-Lernportals wird ge-
zeigt, warum das Thema Nachhaltigkeit auch in der 
Grundbildung in Deutschland ein wichtiges Thema 
ist. Dabei erfahren wir auch, wieso der sinnvolle 
Umgang mit Lebensmittelresten, die Auswahl des 
richtigen Babyspielzeugs und die Wirkung des Bus-
fahrens auf die eigene Fitness thematisch Grundbil-
dung und Nachhaltigkeit verknüpfen. Zudem wer-
den anhand von Projekten des DVV International 
die Grundbildungssituation und die Bedeutung der 
Vermittlung von Nachhaltigkeit in Ländern des Glo-
balen Süden erläutert. 
Weitere Informationen unter www.vhs-bremen.de.

212M10-007 / Vortrag
Referent*innen: Gabi Netz, Andreas Baumann,  
Martin Westphal
Moderation: Tomma Ahlers
03. Nov. 2021, Mi, 19:00 - 20:30 Uhr

Veranstaltungsreihe Stadt | Land | 
DatenFluss des Deutschen 
Volkshochschul-Verbandes

Die Teilnahme ist gebührenfrei
Online-Kurse am eigenen PC: Benötigt werden 
ein internetfähiges Endgerät und eine Internetver-
bindung.

Mittagspause mit Kollegin KI?  
Wie Mensch und Maschine 
zusammenarbeiten – Online-Vortrag

Ein großer Teil industrieller Produktion läuft heute 
automatisiert in scheinbar menschenleeren Fabrik-
hallen, die von Fachkräften überwacht werden.  
Wie kann die zunehmende Zusammenarbeit von 
Mensch und Maschine gerecht und menschen-
zentriert gestaltet werden? Welche Kompetenzen 
benötigen Menschen in der Zusammenarbeit mit 
„Kollegin KI“? Darüber diskutieren wir mit unseren 
Expert*innen. Weitere Informationen  
www.vhs-bremen.de.

212M10-008 / Vortrag
14. Sep. 2021, Di, 19:00 - 20:30 Uhr
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Kann mein Auto mit der Ampel sprechen? 
Grünes Licht für die Mobilität der Zukunft  
– Online-Vortrag

Können Daten und künstliche Intelligenz für einen 
dynamisch optimierten Verkehrsfluss, „Smart Traf-
fic“ und „Smart Streets“ sorgen? Wie verantwor-
tungsbewusst ist dabei der Umgang mit personen-
bezogenen Daten? Und kann KI-gestützte Mobilität 
Kosten und Emissionen reduzieren? Diese Fragen 
stellen wir unseren Expert*innen im Rahmen  
der Veranstaltung. Weitere Informationen  
www.vhs-bremen.de.

212M10-009 / Vortrag
07. Okt. 2021, Do, 19:00 - 20:30 Uhr

Kann meine Heizung die Wetter-App 
lesen? Das Internet der Dinge im smarten 
Zuhause – Online-Vortrag

Komfortabler Wohnen und dabei Energie einsparen 
– schon in drei Jahren wird mehr als ein Drittel aller 
Haushalte vernetzt sein. Wie trägt das Internet der 
Dinge dazu bei, unseren Alltag sicherer, nachhalti-
ger und bequemer zu gestalten? Wie steht es um 
den Datenschutz im intelligenten Zuhause? Darü-
ber diskutieren wir mit unseren Expert*innen. 
 Weitere Informationen www.vhs-bremen.de.

212M10-010 / Vortrag
09. Nov. 2021, Di, 19:00 - 20:30 Uhr

„Smart Democracy“ – Veranstaltungsreihe 
zu Digitalisierung und Gesellschaft

Die Teilnahme ist gebührenfrei
Online-Kurs am eigenen PC: Benötigt werden ein 
internetfähiges Endgerät und eine Internetverbin-
dung.

Was bedeutet es heute, jüdisch zu sein?  
– Online-Vorträge

Im Jahr 2021 leben Jüdinnen und Juden nachweis-
lich seit 1.700 Jahren auf dem Gebiet des heutigen 
Deutschlands. Im Rahmen des Festjahres wurde das 
lebendige, vielfältige jüdische Leben in Deutsch-
land gefeiert und sein Beitrag zur Kultur präsen-
tiert: Was bedeutet es heute, jüdisch zu sein? Wel-
che Möglichkeiten gibt es, dem wachsenden Anti-
semitismus zu begegnen? Hat das Festjahr dazu 
beigetragen, jüdisches Leben in Deutschland sicht-
barer zu machen? Mit unseren Gästen aus Gesell-
schaft, Kultur und Wissenschaft kommen wir ins 
 Gespräch und blicken auf das Jubiläumsjahr zurück. 
Die Veranstaltung wird live aus Köln übertragen. 
Weitere Informationen www.vhs-bremen.de.

212M10-012 / Vortrag
24. Nov. 2021, Mi, 19:00 - 20:15 Uhr

  Hinweise

  Wann gilt man eigentlich als jüdisch?  
Und wer bestimmt das? – Online

 212M13-502
 16. Sep. 2021

  Über das Leben in jüdischen Gemeinden  
– Online

 212M13-503
 07. Okt. 2021

 Die Arbeit als Rabbiner*in – Online
 212M13-504
 04. Nov. 2021

  Antisemitismus erkennen  
und begegnen – Online

 212M13-505
 09. Dez. 2021

 Islam in Deutschland
 212M13-508 / Bildungszeit
 20. - 24. Sep. 2021 

Interkulturelle Kommunikation  
– Online-Kurs

Ob in der Wissenschaft, in der Berufswelt oder im 
persönlichen Umfeld, wir sind alltäglich direkt und 
indirekt mit anderen kulturellen Verhaltens- und 
Glaubenssystemen als unseren eigenen konfron-
tiert. In einer Welt, die immer enger zusammen-
wächst, ist die Auseinandersetzung mit einer Viel-
zahl kultureller Hintergründe und Mentalitäten zu 
einer Schlüsselqualifikation geworden. In diesem 
Workshop haben Sie die Möglichkeit, ihr Bewusst-
sein für kulturell sensible Kontexte zu schärfen und 
ihre kommunikativen Fähigkeiten für kulturell sen-
sible Situationen zu erweitern. Es geht darum, kul-
turelle Unterschiede zu verstehen sowie Missver-
ständnisse zu minimieren. Wir untersuchen die Me-
chanismen und Begriffe interkultureller Interaktion 
und Identitätsbildung und betrachten unsere ei-
gene kulturelle Sozialisation, Selbstwahrnehmun-
gen und die Ideen, die wir von anderen haben. In 
praktischen Übungen diskutieren wir verschiedene 
kulturelle Prägungen und unsere Herangehenswei-
sen an diese und wir üben, Perspektiven zu ändern 
sowie unser Bewusstsein für kulturell sensible Kon-
texte schärfen.

212M10-013 / Einzelveranstaltung
Dr. Lima Sayed
27. Sep. 2021, Mo, 16:00 - 19:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung
€ 15 (€ 10)

Über Rassismus reden – aber wie?  
– Online-Kurs

Rassismus ist ein beherrschendes Thema der öf-
fentlichen Debatte. Gleichzeitig erleben viele Men-
schen, dass das Sprechen darüber alles andere als 
leicht ist. Wir wollen in einen konstruktiven Dialog 

miteinander treten. Es geht darum, eine informierte 
Sicht auf Rassismus und damit verknüpfte Begriffe 
zu erarbeiten. Sie erweitern ihre Selbstreflexion und 
kommunikative Handlungsfähigkeit. Mithilfe der 
Rassismusforschung erarbeiten wir ein Bewusstsein 
für die unterschiedlichen Formen und Funktions-
weisen von Rassismus und verwandter Begriffe der 
kritischen Weißseinsforschung. Wir diskutieren an-
hand von Übungen unterschiedliche Fallbeispiele 
aus unserem beruflichen und persönlichen Alltag 
und wollen den eigenen Sprach- und Handlungs-
spielraum für rassistisch sensible Situationen erwei-
tern.

212M10-014 / Einzelveranstaltung
Dr. Lima Sayed
30. Sep. 2021, Do, 17:00 - 20:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung
€ 15 (€ 10)

Rassismus und Weißsein Verstehen –  
eine Einführung – Online-Kurs

In dieser Veranstaltung geht es darum, einen sach-
kundigen Zugang zu dem sich verändernden Ras-
sismusbegriff zu entwickeln. Dafür werden wissen-
schaftliche Erkenntnisse und kulturelle Wirkungs-
weisen beleuchtet und über persönliche Vorstellun-
gen reflektiert. Ziel ist es, informierte und reflek-
tierte Prozesse zu der Thematik zu eröffnen. Be-
trachtet wird die Geschichte und Problematik von 
Begriffen wie „Rasse“, Rassismus, Ethnizität. Wir un-
tersuchen, was Rassismus heutzutage bedeutet, 
gehen auf die unterschiedlichen Perspektiven und 
Erlebniswelten ein, die damit verbunden sind und 
machen uns vertraut mit Konzepten der kritischen 
Weißseinsforschung (Whiteness, White Privilege, 
etc.). Gemeinsam reflektieren und diskutieren wir  
darüber, welchen Einfluss Rassismus auf Werte, Nor-
men und Glaubenssätze hat, welche persönlichen 
Berührungspunkte wir mit diesen Themen haben 
und wie wir ihnen in Zukunft begegnen können.

212M10-015 / Kurs
Dr. Lima Sayed
25. Okt. + 28. Okt. 2021 (2x, 8 UStd)
Mo + Do, 17:00 - 20:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung
€ 30 (€ 20)

Digitale Revolution – was wird  
aus uns Menschen?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-017 / Bildungszeit
Volker Hedemann
16. Mai - 20. Mai 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Digitale 
Datenwelt im 

Handumdrehen

Stadt | Land | DatenFluss
Souveränes Handeln in der digitalen (Daten-)Welt 
App und vhs-Veranstaltungsreihe Stadt | Land | DatenFluss
Künstliche Intelligenz, Big Data und das Internet der Dinge erleichtern unseren Alltag. Doch was genau verbirgt sich dahinter? 
Wie funktioniert die Technik? Und wie können wir unsere Daten bewusst teilen und schützen? 

Mit der neuen App „Stadt I Land I DatenFluss“ und in einer begleitenden Veranstaltungsreihe erfahren Sie, wie Sie in der digitalen Welt 
souverän handeln können! 

Online-Veranstaltungsreihe
In Online-Veranstaltungen greifen wir gemein-
sam mit dem DVV die Themen der App auf und 
vertiefen sie. Expert*innen diskutieren live, wie 
die digitale Datenwelt unterschiedliche Berei-
che unseres Lebens prägt und welche Chancen 
und Risiken sich daraus für unsere Gesellschaft 
sowie jede und jeden Einzelnen ergeben.

Diskutieren Sie mit! 
Noch bis November laden wir Sie ein, mehr 
über die Themen Künstliche Intelligenz (KI), 
Big Data, Smart Home, Mobilität der Zukunft, 
digitale Gesundheitsversorgung und Arbeit 
4.0 zu erfahren und sich mit den Expert*innen 
darüber auszutauschen.

www.vhs-bremen.de/datenfl uss

Mittagspause mit KI?
Wie Mensch und Maschine zusammenarbeiten

Ein großer Teil industrieller Produktion läuft heute 
automatisiert in scheinbar menschenleeren Fab-
rikhallen, die von Fachkräften überwacht werden. 

212M10-008 

14.09.2021 · 19:00 – 20:30 Uhr

Kann mein Auto mit der Ampel 
sprechen? 
Grünes Licht für die Mobilität der Zukunft 

Der Weg zur Arbeit: Verstopfte Straßen, über-
lastete Busse und Bahnen, schlecht ausgebaute 
Radwege. Nicht selten sorgt alleine der Weg von 
A nach B für Frustration. 

212M10-009 

07.10.2021 · 19:00 – 20:30 Uhr

Kann meine Heizung die Wetter-App 
lesen?
Das Internet der Dinge im smarten Zuhause 

Komfortabler Wohnen und dabei Energie einspa-
ren: Die Vorteile des „Smart Homes“ liegen auf der 
Hand. Mit Saugrobotern, intelligenten Heizungs-
anlagenund sprachgesteuerten Assistenzsyste-
men.

212M10-010 

09.11.2021 · 19:00 – 20:30 Uhr

Die App 
Die neue Spiele-App des Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV) ist Teil der „Initiative 
Digitale Bildung“ von Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel, die auch Schirmherrin der App ist. Das 
Online-Spiel ergänzt die Kurse der Volkshochschulen rund um das Thema Datenkompetenz („data 
literacy“). Die App soll die Datenkompetenz der Nutzer*innen stärken, und zwar spielerisch in 
Alltagssituationen. Entwickelt wurde sie für alle Bevölkerungsgruppen – für technikaffi  ne Men-
schen, die digitale Neuerungen selbstverständlich verwenden, aber auch für alle, die das Internet 
nur sporadisch nutzen.

Lernen im Web
Alle, die lieber am PC oder Laptop lernen, � nden die Inhalte der 
App auf der Website des KI-Campus in einer redaktionell überar-
beiteten, geräteübergreifenden Browserversion. 
www.volkshochschule.de/app-daten� uss

Apple App Store Google Play Store
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Die App 
Die neue Spiele-App des Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV) ist Teil der „Initiative 
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literacy“). Die App soll die Datenkompetenz der Nutzer*innen stärken, und zwar spielerisch in 
Alltagssituationen. Entwickelt wurde sie für alle Bevölkerungsgruppen – für technikaffi  ne Men-
schen, die digitale Neuerungen selbstverständlich verwenden, aber auch für alle, die das Internet 
nur sporadisch nutzen.

Lernen im Web
Alle, die lieber am PC oder Laptop lernen, � nden die Inhalte der 
App auf der Website des KI-Campus in einer redaktionell überar-
beiteten, geräteübergreifenden Browserversion. 
www.volkshochschule.de/app-daten� uss

Apple App Store Google Play Store
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Welche Rolle spielt Big Data in  
unserem Alltag – können und  
müssen wir uns schützen?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-018 / Bildungszeit
Angela Meindl
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58)

  Weitere Termine
 06. - 10. Dez. 2021, 02. - 06. Mai 2022

U-Boot-Bunker Valentin

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit dem „Denkort Bunker 
 Valentin“ und dem Verein „Geschichts - 
lehrpfad.de“.

212M10-020 / Bildungszeit
Walter Gröh
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
Di - Do am Bunker Valentin und auf dem Gelände 
der benachbarten ehemaligen Zwangsarbeiterlager
€ 87 (€ 58), zzgl. € 16 für Eintritt, Führung und Ma-
terial

  Weitere Termine
 07. - 11. März, 27. Juni - 01. Juli 2022

U-Boot-Bunker Valentin

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212N10-023 / Bildungszeit
Joachim Bellgart
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 87 (€ 58), € 16 für Eintritt, Führung und 
Unterrichtsmaterial

  Weiterer Termin
29.Nov. – 03. Dez. 2021

Denkmale, Mahnmale, Erinnerungsorte – 
oder: Wem würden Sie ein Denkmal 
setzen?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-024 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
11. Juli - 15. Juli 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Exkursionskosten

Denkmale, Mahnmale, Erinnerungsorte 
in Bremen (Teil 2)

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-025 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
22. Aug. - 26. Aug. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Exkursionskosten

In Demokratie einmischen –  
(wie) geht das?

Demokratie lebt von Beteiligung. Hier erfahren Sie, 
wie und wo sie aktiv werden und sich beteiligen 
können. Vermittelt werden Kenntnisse und Werk-
zeuge, um sich an der Interessenvertretung und 
 politischen Aktivitäten zu beteiligen und sich in 
 Demokratie einzumischen.
Weitere Informationen www.vhs-bremen.de.

221M10-026 / Bildungszeit
Hans-Joachim Kuckero
21. Feb. - 25. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Rechtspopulismus in Europa und 
solidarische Alternativen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-027 / Bildungszeit
Walter Gröh
30. Mai - 03. Juni 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Wahrheit und Lüge in der Politik

Die Wahrheit steht auf dem Spiel, Fakten zählen 
nicht mehr: Fake news, „alternative Fakten“ oder 
„Lügenpresse“ heißen die neuen Schlagworte. 
 Gerade populistische Politiker machen sich dieses 
zunutze, um das demokratische System zu diskredi-
tieren. Sind wir auf dem Weg in eine postdemokra-
tische Welt? Andererseits zeigen Forschungen, dass 
wir schon immer Fakten in einem jeweils eigenen 
Rahmen gedeutet haben. Wir werden uns mit all 
diesen Fragen auseinandersetzen. Wie können wir 
unsere offene Gesellschaft gegen die offensichtlich 
erfolgreichen Strategien ihrer Feinde verteidigen? 
Dies wollen wir auch mit einigen Expert*innen aus 
Politik und Wissenschaft vor Ort diskutieren.

212M10-028 / Bildungszeit
Volker Hedemann
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58)

Zivilcourage: Umgang mit  
bedrohlichen Situationen

Wer anderen in bedrohlichen Situationen hilft zeigt 
Zivilcourage – und kann dadurch selbst in eine un-
angenehme, belästigende oder gar bedrohliche 
Lage geraten. Welche Möglichkeiten habe ich als 
Beobachter*in von solchen Situationen, insbeson-
dere bei Gewalttaten? Was kann ich tun und was 
sollte ich besser lassen? Eine erfolgreiche Abwehr 
beginnt im Kopf und betrifft auch Körperhaltung 
und Stimme. Im Seminar werden anhand beispiel-
hafter Situationen geeignete und alltagstaugliche 
Möglichkeiten zum gewaltfreien Widerstand gegen 
Gewalt erkundet und eingeübt.

212M10-029 / Bildungszeit
Frank Kunze, Kriminalhauptkommissar a. D.
03. Nov. - 05. Nov. 2021 (3x, 18 UStd)
Mi + Do + Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 52 (€ 35)

  Weiterer Termin
 11. - 13. Apr. 2022

Geheimdienste in Deutschland

Die Nachrichtendienste sollen unsere Verfassung 
und staatlichen Einrichtungen schützen. Vor dem 
Hintergrund der Skandale um den Verfassungs-
schutz wollen wir schauen, wie die parlamentari-
sche Kontrolle der Geheimdienste funktioniert. 
 Diskutiert wird, in wieweit die Geheimdienste eine 
offene und demokratische Gesellschaft schützen 
oder im Widerspruch zu ihr stehen. Dazu werden 
Vertreter des Bremer Verfassungsschutz sowie 
 Bürgerrechtsaktivisten gefragt. 
Weitere Informationen www.vhs-bremen.de.

212M10-030 / Bildungszeit
Walter Gröh
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58)

  Weiterer Termin
 11.- 15. Juli 2022

Politisch Handeln heute – Hannah Arendt 
– Online-Kurs

Ob es um elementare Errungenschaften wie Bür-
germacht, Zivilcourage und gesellschaftliche Viel-
falt geht oder wir Hilfe beim Verständnis von Revo-
lutionen und Bürgerbewegungen suchen – es lohnt 
sich, Hannah Arendts manchmal provokative, aber 
immer erhellende, Ideen zu betrachten und in der 
Auseinandersetzung mit ihrem Leben und Werk 
den eigenen Standpunkt neu zu überdenken. Ihre 
Verknüpfung von Existenzialismus und Republika-
nismus ist dabei alles andere als vergangene Ge-
schichte. Wir sprechen über Ihre Haltungen, unsere 
Standpunkte und darüber, was das mit dem politi-
schem Handeln heute zu tun hat.
In Kooperation mit der VHS Wolfsburg.
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212M10-040 / Kurs
Patrick Kolzuniak
29. Sep. - 20. Okt. 2021 (4x, 8 UStd)
Mi, 10:00 - 11:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC - benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera
€ 27 (€ 18)

  Hinweis

  Einführung in die Philosophie  
der Menschenrechte

 212M13-010 / Bildungszeit
 06. - 10. Dez. 2021

„Das Prinzip Verantwortung“ von  
Hans Jonas und seine Ethik für das 
technische Zeitalter – Online-Kurs

Stehen der demokratischen Zusammenhalt und die 
Überlebensfähigkeit unserer Gesellschaft existenzi-
ell in Frage? Es könnte hilfreich sein, sich gerade 
jetzt mit Hans Jonas und seinem Werk „Das Prinzip 
Verantwortung“ auseinander zu setzen, in dem ver-
suchte, eine Ethik für das technische Zeitalter zu 
begründen. In Zeiten von Klimawandel, Pandemie-
folgen und Gesellschaftsumbrüchen wollen seinen 
Ansatz kontrovers diskutieren. Denn gemäß seiner 
zentralen Einsicht sind in der Krise demokratische 
Prinzipien nötiger und komplexer denn je. 
In Kooperation mit der VHS Wolfsburg.

212M10-043 / Kurs
Patrick Kolzuniak
13. Jan. - 03. Feb. 2022 (4x, 8 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC - benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera
€ 27 (€ 18)

„Das Prinzip Verantwortung“ –  
Vom historischen Bewusstsein  
zu einer Ethik der Zukunft

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit der VHS Wolfsburg

221M10-045 / Bildungszeit
Patrick Kolzuniak
09. Mai - 13. Mai 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Wie viel Wachstum braucht  
der Wohlstand? – Online-Kurs

Ist unser Wohlstand an stetiges (Wirtschafts-) 
Wachstum gekoppelt? Nicht erst die Folgen von 
Corona-Pandemie und Klimawandel machen deut-
lich, dass ein „Weiter so“-Wirtschaften unser aller 
Zukunft gefährdet. Trotz Warnungen vieler 
Expert*innen ändert sich leider zu wenig. Wir disku-
tieren über die aktuelle Situation und wollen ge-
meinsam schauen, was wir von britischen Ökono-
men, amerikanischen Nobelpreisträgern und bud-

dhistischen Mönchen lernen können, um Wohl-
stand und Wachstum künftig in ein zukunftsfähiges 
Gleichgewicht zu bringen. 
In Kooperation mit der VHS Wolfsburg.

212M10-050 / Kurs
Patrick Kolzuniak
04. Nov. - 25. Nov. 2021 (4x, 8 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC - benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera
€ 27 (€ 18)

  Hinweise

  Minimalismus und Nachhaltigkeit: Wie 
beides zusammenhängt und Leichtigkeit in 
den Alltag bringen kann – Online

 212M26-304
 14. Okt. 2021, Do, 18.00-19.30 Uhr

  Das eigene Zuhause entrümpeln – 
Überflüssiges aussortieren. Ein Workshop 
zum nachhaltigen Lebensstil – Online-Kurs

 212M26-305
 06. Nov. 2021, Sa, 13.00-16.30 Uhr

  Aus deinem Wohnraum mehr machen – 
Platz für Wohnwünsche und Bedürfnisse 
schaffen. Ein Workshop zum nachhaltigen 
Lebensstil – Online-Kurs

 212M26-306
 27. Nov. 2021, Sa, 13.00-16.30 Uhr

  Nachhaltige Alltagspraktiken etablieren, 
die zu dir passen und dein Leben 
bereichern – Online-Kurs

 212M26-007 / Kurs
 04. Nov. - 02. Dez. 2021, Do, 18.00-19.30 Uhr

Warum werden viele immer ärmer und 
wenige immer reicher? Zur Verteilung 
von Einkommen, Vermögen und Steuern 
in Deutschland

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-059 / Bildungszeit
Hans-Joachim Kuckero
04. Apr. - 08. Apr. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Die Rolle Bremens im Kolonialismus

Wir besprechen, in wie fern Bremer Kaufleute maß-
geblich am Aufbau der deutschen Kolonien im 20. 
Jhdt. beteiligt waren und warum die Nationalsozia-
listen Bremen zur „Stadt der Kolonien“ machen 
konnten. Wieso findet heute weiterhin eine Aus-
beutung ehemaliger Kolonien statt und ist Bremen 
als Hafen- und Handelsstadt daran beteiligt? Aber 
wir schauen auch auf die Menschen und Initiativen, 
die Bremen zu einen Ort machen, an dem das kolo-
nialistische Erbe aufgearbeitet und der Aufbau der 
postkolonialen Staaten unterstützt wird. Und nicht 
zuletzt geht es auch darum, kolonialistisches Den-
ken aufzudecken, das heute noch verbreitet ist.

212M10-060 / Bildungszeit
Joachim Bellgart
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58), zzgl. ca. € 10 für Exkursionen

  Weiterer Termin 
 09. - 13. Mai 2022

  Hinweise

  Kolonialkritischer Stadtrundgang  
in Bremen

 212M12-017 / Exkursion
 23. Sep. 2021

  Bremen zwischen Kolonialismus  
und Globalisierung

 212M12-019 / Exkursion
 07. Nov. 2021

Jetzt testen: taz digital mit 
der neuen taz App für Tablet 
und Smartphone und sams-
tags die gedruckte taz im 
Briefkasten.  
taz.de/neueapp 

Sie erhalten 10 Wochen lang die digitale Ausgabe der 
taz und zusätzlich 10 mal samstags die gedruckte taz am 
Wochenende, zusammen für 10 Euro. 

ta
z V

er
la

gs
- u

nd
 V

er
tri

eb
s 

G
m

bH
, F

rie
dr

ic
hs

tr.
 2

1,
 1

09
69

 B
er

lin

APP IN DIE 
ZUKUNFT

Jetzt testen: taz digital mit 
der neuen taz App für Tablet 
und Smartphone und sams-
tags die gedruckte taz im 
Briefkasten.  
taz.de/neueapp 

Jetzt testen: taz digital mit 

ZUKUNFT

10 Wochen taz für10 Euro
taz.de/neueapp
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Lassen sich Armut und Hunger 
 beseitigen? Von der Entwicklungshilfe 

zur Entwicklungszusammenarbeit

Auch nach fünf Jahrzehnten Entwicklungszusam-
menarbeit ist der Hunger noch nicht besiegt und 
Ungleichheiten bestehen weiterhin. Wo liegen Ur-
sachen und Gründe für diese Misere? Was müsste 
geschehen, damit Hunger und Armut endgültig der 
Vergangenheit angehören? Welche Auswirkungen 
hat die Covid19 Pandemie? Wir werden Entwick-
lungstheorien und -strategien ansehen und ver-
schiedene Beispiele, auch aus Bremen, sowie Mög-
lichkeiten für persönliches Engagement kritisch be-
trachten.
In Kooperation mit Bremer Informationszent-
rum für Menschenrechte und Entwicklung (biz).

212M10-062 / Bildungszeit
Angelika Krenzer-Baß, Gertraud Gauer-Süß
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58), zzgl. ca. € 1 für Kopien

Ist die „Flüchtlingskrise“ überwunden?

Die „Corona-Krise“ hat die „Flüchtlings-Krise“ in der 
Wahrnehmung verdrängt. Weder die Hintergründe 
und Fluchtursachen noch die Unterbringung in La-
gern oder Heimen erlangt größere mediale Auf-
merksamkeit. Im Seminar werden wir exemplarisch 
die Ursachen und Folgen von Flucht hinterfragen. 
Im Fokus steht die Situation von Geflüchteten in 
Deutschland bzw. in Bremen, ihren Erfahrungen mit 
der Integration und dem (Alltags-)Rassismus. Dazu 
wollen wir auch mit den Betroffenen selbst ins Ge-
spräch kommen.

212M10-063 / Bildungszeit
Laura Menzel
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58)

Bittersüße Schokolade – Geschichte, 
 Herkunft, Produktion

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-065 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Museum € 8,20 und Bahnfahrt

Das Chinesische Jahrhundert

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-070 / Bildungszeit
Walter Gröh
28. März - 01. Apr. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Eintritte

  Hinweis

  Chinas große Umwälzung – Soziale  
Konflikte und Aufstieg im Weltsystem  
– Online

 212M10-146 / Vortrag
 10. Dez. 2021

Zwischen Tradition und Moderne:  
Die Indianer Nordamerikas im  
21. Jahrhundert

„Indianer“ – das klingt nach Freiheit, Abenteuer 
und unerfüllten Jugendträumen. Ausgehend von 
der Amerika-Ausstellung des Übersee-Museums 
beschäftigen wir uns mit den Auswirkungen der 
europäischen Einwanderung auf die nordamerika-
nischen Indianer und ihrer heutigen Lebensrealität 
in den USA und Kanada.
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-076 / Bildungszeit
Dr. Claudia Roch
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Übersee-Museum
€ 90 (€ 60), zzgl. Eintritt € 7,50, zzgl. € 3 für Kopien

Die Macht der Medien

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-080 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

  Weiterer Termin
 05. - 09. Sep. 2022

Die 20er Jahre – Sehnsuchtsvolle Zeit 
oder der Anfang des Untergangs?
Stehen wir heute vor einer ähnlichen Situation?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-085 / Bildungszeit
Volker Hedemann
14. März - 18. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Satire und Politik

Satire, Kabarett und Karikaturen versuchen, Miss-
stände in Politik und Gesellschaft herauszustellen 
und humorvoll zu entlarven. Sie wollen den 
Entscheidungsträger*innen einen Spiegel vorhalten, 
in dem ihre Handlungen verzerrt und überzogen 
dargestellt werden. Wir wollen uns Kriterien für gute 
Satire erstellen, besondere historische und aktuelle 
Beispiele sammeln und untersuchen, ob und wie Sa-
tire wirkt. Dabei besprechen wir auch, ob Satire alles 
darf und ob politische Satire ausschließlich links ist.

212M10-090 / Bildungszeit
Walter Gröh
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 59)

  Weiterer Termin
 14. - 18. Feb. 2022

Frauen
Warum wir noch mehr 

 
 

Feminismus brauchen

Wie ist es möglich, dass gesellschaftlich diskutiert 
wird, ob Feminismus noch aktuell ist? Erkämpfte 
Rechte werden zunehmend angezweifelt. Wir 
schauen, was es heißt, eine Frau im 21. Jahrhundert 
zu sein. Welche Rollenzuschreibungen und Erwar-
tungen gibt es und wie ist unser eigenes Verständ-
nis? Warum werden Kinder nach ihrem Geschlecht 
beurteilt, Mädchen und Jungen entsprechend ihrer 
Zuschreibungen gefördert oder eben auch nicht 
und warum ist die Bezahlung in der Arbeitswelt bei 
Frauen und Männern immer noch so unterschied-
lich? Im geschützten Rahmen wollen wir uns damit 
auseinandersetzen, was es (für uns) heißt, eine Frau 
zu sein, wo wir uns mehr Gleichberechtigung wün-
schen und wie wir dazu beitragen können, diese zu 
erreichen.

221M10-095 / Bildungszeit
Laura Menzel
12. Apr. - 14. Apr. 2022 (3x, 18 UStd)
Di - Do, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 54 (€ 36)

  Hinweise

  Femizide – Warum Männer  
Frauen töten – Online

 212M10-140 / Vortrag
 25. Nov. 2021

 Frauen in der Philosophie  
 Online-Veranstaltungsreihe
 212M13-001 - 004
 21. Sep., 28. Sep., 05. Okt., 12. Okt. 2021

Opern im gesellschaftlichen und 
politischen Zusammenhang

Opern sind mehr als nur festliche Ereignisse mit be-
liebiger Handlung, auch mehr als bloße Musik-
kunstwerke. Jede Oper ist verflochten mit den ge-
sellschaftlichen und politischen Problemen und 
Tendenzen ihrer Zeit. Im Kurs werden diese Ver-
flechtungen und heutige Bedeutungen an Opern 
der aktuellen Spielpläne in Bremen und umzu mit 
Hilfe von Musikbeispielen und Textauszügen unter-
sucht. Anschließend werden, sofern möglich, Auf-
führungen der untersuchten Opern besucht.
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212M10-100 / Kurs
Volker Arnold
03. Nov. - 08. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 54 (€ 36), zzgl. Opernkarten/ Bahnfahrten und  
€ 5 für Kopien

212M10-102 / Kurs
Volker Arnold
04. Nov. - 09. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 54 (€ 36), zzgl. Opernkarten/ Bahnfahrten und  
€ 5 für Kopien

vhs.wissen live –  
Online Vortragsreihe 

Vorträge von Expert*innen aus 
Wissenschaft, Kultur und Gesellschaft

Verfolgen Sie die Veranstaltungen online und dis-
kutieren sie anschließend gemeinsam per live-
chat. Eine Kooperation verschiedener deut-
scher Volkshochschulen. 
Informationen zum Inhalt und zu den 
Referent*innen finden sie mit der jeweiligen Ver-
anstaltungsnummer auf www.vhs-bremen.de/ver-
anstaltungen/ online-angebot. Das Angebot wird 
regelmäßig erweitert.
Die Teilnahme ist gebührenfrei. Wenn Ihnen das 
Angebot gefällt können Sie gerne einen freiwilli-
gen Betrag auf unser Konto DE 25 250 000 00 00 
2510 1569 bei der Deutschen Bundesbank einzah-
len (bitte Veranstaltungsnummer angeben)
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung zum Streamen der Veran-
staltung.

Die großen Katastrophen der 
Vergangenheit und einige Lehren  
für die Zukunft 
In englischer Sprache

212M10-118 / Online-Vortrag
Prof. Niall Ferguson
06. Sep. 2021, Mo, 18:30 - 21:00 Uhr

Warum es kein islamisches Mittelalter 
gab – Das Erbe der Antike und des 
Orients 

212M10-120 / Online-Vortrag
Prof. Thomas Bauer
20. Sep. 2021, Mo, 19:30 - 21:00 Uhr

IT-Sicherheit: Herausforderungen für 
Wissenschaft und Gesellschaft 

212M10-122 / Online-Vortrag
Claudia Eckert
21. Sep. 2021, Di, 19:30 - 21:00 Uhr

Auf der Suche nach Eindeutigkeit. Wie die 
Flucht vor Ambiguität Gesellschaft und 
Kultur verändert 

212M10-124 / Online-Vortrag
Prof. Thomas Bauer
22. Sep. 2021, Mi, 19:30 - 21:00 Uhr

Realität des Risikos – Vom Umgang  
mit Risiken und Gefahren 

212M10-126 / Online-Vortrag
Julian Nida-Rümelin
27. Sep. 2021, Mo, 19:30 - 21:00 Uhr

Ein Elefant für den Papst. Die Entdeckung 
der neuen Welt und der Kurie in Rom 

212M10-128 / Online-Vortrag
Prof. Martin Zimmermann
01. Okt. 2021, Fr, 19:30 - 21:00 Uhr

Das Risikoparadox – warum wir uns  
vor dem Falschen fürchten 

212M10-130 / Online-Vortrag
Ortwin Renn
12. Okt. 2021, Di, 19:30 - 21:00 Uhr

Wie lässt sich unser Gesundheitssystem 
fairer und effizienter gestalten? 

212M10-131 / Online-Vortrag
Karl Lauterbach, Prof. Thomas Pogge
19. Okt. 2021, Di, 19:30 - 21:00 Uhr

Die Erziehung des Geschmacks: Dem 
Sinnen nah – dem Verstand fern 

212M10-132 / Online-Vortrag
Prof. Ulrich Raulff
21. Okt. 2021, Do, 19:30 - 21:00 Uhr

Die Wiederfindung der Nation –  
Warum wir sie fürchten und warum  
wir sie brauchen 

212M10-134 / Online-Vortrag
Prof. Aleida Assmann, Prof. Herfried Münkler
29. Okt. 2021, Fr, 19:30 - 21:00 Uhr

Srebrenica 1995 – ein europäisches 
Trauma 

212M10-136 / Online-Vortrag
Prof. Marie-Janine Calic
10. Nov. 2021, Mi, 19:30 - 21:00 Uhr

Adolph Menzels Kunst und 
Wirklichkeiten: „Wohnzimmer mit  
der Schwester des Künstlers“ und 
„Prozession in Hofgastein“ 
Live aus der neuen Pinakothek

212M76-120 / Online-Vortrag
Dr. Joachim Kaak
11. Nov. 2021, Do, 19:30 - 21:00 Uhr

Femizide – Warum Männer Frauen töten 
und was wir dagegen tun müssen

212M10-140 / Online-Vortrag
Margherita Bettoni
25. Nov. 2021, Do, 19:30 - 21:00 Uhr

Klimawandel und Klimapolitik: 
 

 
Ist der EU Green Deal ein Schritt  
in die richtige Richtung?

212M10-144 / Online-Vortrag
Prof. Ottmar Edenhofer
02. Dez. 2021, Do, 19:30 - 21:00 Uhr

Ich freue mich, ab dem Wintersemester 
2021/2022 auch an der Bremer Volkshoch-
schule unterrichten zu dürfen. Als Politologe 
(M. A.) schlägt mein Herz für die Demokratie 
– seit 2011 bin ich in der Erwachsenenbil-
dung tätig, seit 2015 arbeite ich zudem in 

meiner niedersächsischen Heimatstadt Salzgit-
ter als Geschäftsführer der dortigen Freiwilli-
genagentur. 
Ich glaube, in allen meinen Kursen geht es sehr 
norddeutsch zu: Mit trockenem Humor, hanse-
atischem Respekt und nüchternem Blick 
möchte ich Sie einladen, mit mir den weiten 
Horizont des politischen Denkens zu erkunden 
und gemeinsam herauszuarbeiten, wie wir 
auch dann in guter Verfassung bleiben, wenn 
bisweilen ein harter Wind weht. Dabei ver-
stehe ich die Kurse frei nach Hannah Arendt als 
Gemeinschaftsproduktion: Politische Bildung 
geschieht nicht im Kopf des einzelnen Men-
schen, sondern in dem, was aus der Kommuni-
kation ganz unterschiedlicher Menschen neu 
entsteht. 

Patrick Kolzuniak, Dozent im Fachbereich Gesellschaft

17        Politik und Gesellschaft



Die resiliente Gesellschaft:  
Ein Leitprinzip nach COVID? 

212M10-145 / Online-Vortrag
Prof. Markus Brunnermeier
09. Dez. 2021, Do, 19:30 - 21:00 Uhr

Chinas große Umwälzung – Soziale 
Konflikte und Aufstieg im Weltsystem 

212M10-146 / Online-Vortrag
Felix Wemheuer
10. Dez. 2021, Fr, 19:30 - 21:00 Uhr

Sind wir von Natur aus Egoisten? –  
Der Ursprung des kooperativen 
Verhaltens beim Menschen 

212M10-148 / Online-Vortrag
Prof. Felix Warneken
15. Dez. 2021, Mi, 19:30 - 21:00 Uhr

Malerfürst und barocke Üppigkeit –  
Peter Paul Rubens im Spannungsfeld  
von Bedeutung und modernen 
Rezeptionsgewohnheiten 
Live aus der neuen Pinakothek

212M76-122 / Online-Vortrag
Dr. Mirjam Neumeister
16. Dez. 2021, Do, 19:30 - 21:00 Uhr

Schule in Zeiten von Corona: Die Folgen 
der Schulschließungen für unsere 
Gesellschaft 

212M10-150 / Online-Vortrag
Dr. Katharina Werner
20. Dez. 2021, Mo, 19:30 - 21:00 Uhr

Religion und Nation in den USA

212M10-152 / Online-Vortrag
Prof. Michael Hochgeschwender
20. Jan. 2022, Do, 19:30 - 21:00 Uhr

Was ist Technik – und was ist der 
Mensch? Der Mensch im Spiegel der 
Technik 

212M10-142 / Online-Vortrag
Prof. Armin Grunwald
16. Nov. 2021, Di, 19:30 - 21:00 Uhr

Arbeit und Wohnen in Bremen

Wie funktioniert die Rente? 
Rentensystem, -arten und finanzielle 
Perspektiven für den Ruhestand

In dieser Woche stehen Rentensysteme und -arten 
sowie die konkreten Bedingungen für die Einzelnen 
im Mittelpunkt. Ziel ist es, Informationen über Struk-
tur, Funktionsweise, rechtliche Grundlagen und Pers-
pektiven der gesetzlichen Rentenversicherung zu er-
arbeiten. Die Bedingungen verschiedener Rentenar-
ten und ihre finanziellen Auswirkungen auf die Ren-
tenhöhe werden vermittelt und gemeinsam geprüft.
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-160 / Bildungszeit
Hans-Joachim Kuckero
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 93 (€ 62)

Was darf ich – was muss ich –  
was kann ich?  Rechte und  
Pflichten am Arbeitsplatz.
Informationen, Fallbeispiele und 
Handlungsmöglichkeiten

Was tun, wenn es am Arbeitsplatz Probleme gibt, 
wenn es nicht so läuft, wie es sollte? Wir werden 
uns gemeinsam auf solche Situationen vorbereiten 
und an Beispielen aus dem Arbeitsalltag Fragen, 
Probleme und Konflikte sammeln sowie realistische 
Lösungsmöglichkeiten gemeinsam erarbeiten, dis-
kutieren und durchspielen. Ziel ist es vorbereitet 
und gestärkt an den Arbeitsplatz zurückzukehren. 
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-161 / Bildungszeit
Hans-Joachim Kuckero
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Von der Altersteilzeit bis zur 
Pensionierung. Wege in den  
Ruhestand für Beamt*innen

In dieser Woche stehen die Bedingungen für Alters-
teilzeit und Ruhestand für Beamtinnen und Beamte 
in Bremen im Mittelpunkt. Ziel ist es, Informationen 
über rechtliche Grundlagen, verschiedene Möglich-
keiten auf dem Weg in den Ruhestand und die fi-
nanziellen Auswirkungen auf Bezüge und Pension 
zu vermitteln. Weitere Informationen siehe  
www.vhs-bremen.de.

212M10-162 / Bildungszeit
Hans-Joachim Kuckero
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Wenn die Eltern älter werden ...

Mit dem eigenen Alter steigt auch das Alter der 
 Eltern. Verantwortung zu übernehmen für die Men-
schen, die mich großgezogen haben ist schwer. Um 
nicht in Notsituation überstürzt zu reagieren oder 
langsame Veränderungsprozesse zu ignorieren soll-
ten wir lernen, dem Alter(n) souverän zu begegnen. 
Es gibt Informationen über das „Älter werden“ und 
über begleitende Unterstützung des öffentlichen 
Hilfesystems. Durch den Austausch von Erfahrun-
gen werden Möglichkeiten zum Umgang mit Kon-
fliktsituationen gemeinsam entwickelt.
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-170 / Bildungszeit
N.N.
31. Jan. - 04. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. ca. € 7 für Fahrtkosten und Kopien

Das Geschäft mit dem Sport – Ein Blick 
hinter die Kulissen des Fußball-Geschäfts

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-200 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
21. Feb. - 25. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 95 (€ 63), zzgl. Exkursionskosten

Die Entdeckung der Welt –  
Entdecker, Eroberer und Forscher

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-230 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 95 (€ 63), zzgl. Exkursionskosten

Das Ei des Kolumbus –  
Von Erfindern, Ideen und Visionen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M10-235 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
16. Mai - 20. Mai 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 95 (€ 63), zzgl. Exkursionskosten

Älter werden in Bremen

Lernen im Alter
Aktuelle Themen in der Diskussion

Unter Berücksichtigung der Wünsche der Teilneh-
menden werden regionale, europäische und inter-
nationale politische Fragen erörtert.

212O10-403 / Kurs
Rolf Prigge
08. Sep. - 06. Okt. 2021 (3x, 6 UStd.), 14-täglich, 
Mi, 10:00 - 11:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10
€ 8

212O10-404 / Kurs
Rolf Prigge
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (6x, 12 UStd.), 
14-täglich, Mi, 10:00 - 11:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10
€ 16
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Lernen im Alter Frauen
Gesellschaft und Kultur
... allein mach ich es ja doch nicht –  
gemeinsam geht es besser

Ausgehend von unseren aktuellen Lebenssituationen 
werden wir gemeinsam über gesellschaftliche und 
persönliche Themen diskutieren. Unter qualifizier-
ter Leitung besteht bei verschiedenen Unterneh-
mungen – u.a. zu kulturellen, politischen oder reli-
giösen Themen – die Möglichkeit, neue Informatio-
nen, Eindrücke und Erfahrungen zu gewinnen und 
sich darüber auszutauschen.
Kurszeiten und -ort können sich je nach Unterneh-
mung verändern.

212M10-405 / Kurs
Petra Kettler, Waltraud Wulff-Schwarz
06. Okt. 2021 - 02. Feb. 2022 (12x, 36 UStd)
Mi, 11:00 - 13:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 79 (€ 53), ggf. zzgl. Exkursionskosten

212M10-406 / Kurs
Monika Holzapfel-Klesch
22. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (15x, 45 UStd)
Mi, 10:45 - 13:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 99 (€ 66), ggf. zzgl. Exkursionskosten

Lernen im Alter
Gesellschaft und Kultur in Bremen

In diesen Kursen werden wir das gesellschaftliche 
und kulturelle Leben in unserer Stadt gemeinsam 
erkunden. Dabei werden wir einen anderen Blick 
auf bereits Vertrautes werfen und gemeinsam 
Neues entdecken. Es geht um kulturelle, politische 
und religiöse Themen. Kenntnisse werden nicht 
 vorausgesetzt.
Exkursionen in Bremen werden gemeinsam ge-
plant, dadurch können sich Kurszeiten verändern.

212M10-411 / Kurs
Christiane Pohlmann
05. Okt. - 21. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Di, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 66 (€ 44), ggf. zzgl. Exkursionskosten

212M10-412 / Kurs
Christiane Pohlmann
07. Okt. - 16. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Do, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 66 (€ 44), ggf. zzgl. Exkursionskosten

212M10-413 / Kurs / Kleingruppe
Andrea Fanelsa
14. Sep. - 14. Dez. 2021 (12x, 36 UStd)
Di, 10:00 - 12:15 Uhr
Haus im Viertel, Auf der Kuhlen 1A
€ 88 (€ 59), ggf. zzgl. Exkursionskosten

212M10-414 / Kurs
Petra Kettler, Waltraud Wulff-Schwarz
05. Okt. 2021 - 01. Feb. 2022 (12x, 36 UStd)
Di, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 79 (€ 53), ggf. zzgl. Exkursionskosten.

212M10-415 / Kurs
Inge Dotschkis-Hillejan
01. Okt. - 17. Dez. 2021 (12x, 36 UStd)
Fr, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 79 (€ 53), ggf. zzgl. Exkursionskosten

212S10-417 / Kurs
Renate Kösling
20. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (8x, 24 UStd)
Mo, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 53 (€ 36) ggf. zzgl. Exkursionskosten

So will ich wohnen und leben,  
wenn ich älter bin!
WohnWerkstatt 50plus

Wer genau weiß, wie er oder sie im Alter leben will, 
kann rechtzeitig die Weichen für die eigene 
(Wohn-)Zukunft stellen. Das Projekt WohnWerkstatt 
50plus möchte dabei unterstützen, beizeiten einen 
geeigneten Handlungspfad zu entwickeln. Wir bie-
ten die Möglichkeit, sich mittels kreativer Metho-
den dem komplexen Thema Wohnen im Alter anzu-
nähern und den eigenen Wünschen und Bedürf-
nisse auf die Spur zu kommen. Erfahrungsberichte 
und der Austausch untereinander werden dazu bei-
tragen, wichtige Fragen zum Wohnen in der dritten 
und vierten Lebensphase zu klären.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung 
ist erforderlich
Die WohnWerkstatt50plus ist ein Projekt der 
Fachstelle Alter in der Bremischen Evangeli-
schen Kirche, der Bremer Heimstiftung und der 
Bremer Volkshochschule.

Wunsch(t)räume im Alter
So möchte ich leben und wohnen, wenn ich 
älter bin!

Welche Wünsche habe ich für mein zukünftiges 
Wohnen und was brauche ich, um diese Ideen um-
zusetzen? Für diese Planung werden Fragen zum 
Stellenwert des eigenen sozialen Netzes beleuchtet. 
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-451 / Einzelveranstaltung
Bettina Schürg, Kornelia Renemann
18. Sep. 2021, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
forum Kirche, Hollerallee 75

Neue Entwicklungs- und  
Lebensräume gestalten

Für eine Lebensqualität mit Ausblick ist die rechtzei-
tige Planung des Wohnumfeldes und die Auseinan-
dersetzung mit den eigenen Bedürfnissen wichtig. 
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-452 / Einzelveranstaltung
Bettina Schürg, Kornelia Renemann
30. Okt. 2021, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
forum Kirche, Hollerallee 75

Die Kunst, alleine zu wohnen

In diesem Seminar soll erarbeitet und diskutiert 
werden, was Alleinlebende brauchen, um auch im 
Alter möglichst lange selbstbestimmt in der eige-
nen Wohnung leben zu können. Weitere Informati-
onen siehe www.vhs-bremen.de.

212M10-453 / Einzelveranstaltung
Bettina Schürg, Kornelia Renemann
27. Nov. 2021, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
forum Kirche, Hollerallee 75

Stadtleben Ellener Hof: Ein sozial-
ökologisches Modellquartier

Im Herzen von Bremen-Osterholz entsteht ein 
neues Quartier für das Wohnen der Zukunft. Klima-
schonend und nachbarschaftlich engagiert. Mit 
Menschen unterschiedlicher Generationen, Kultu-
ren und Religionen. Interessierte sind eingeladen 
zu einem Rundgang über das Gelände. Mit Sabine 
Schöbel, der Koordinatorin des Stadtlebens Ellener 
Hof, und weiteren Akteuren

212M10-455 / Einzelveranstaltung
24. Sep. 2021, Fr, 15:00 - 16:30 Uhr
Kultur-Aula auf dem Ellener Hof, Terrasse, 
Ludwig Roselius-Alle 181

  Weiterer Termin
 15. Okt. 2021
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Wohnen mit leichtem Gepäck  
– Online-Vortrag

Wer sich Gedanken über sein Wohnen im Alter 
macht, wird irgendwann feststellen, wie viele Dinge 
sich im Laufe des Lebens angesammelt haben, die 
einen ‚seniorengerechten‘ Alltag erheblich erschwe-
ren. Teppiche können zu Stolperfallen, Bücherre-
gale zu Staubfallen werden. Vor allem bei dem 
Wunsch, sich zu verkleinern, gilt es, Ballast 
 abzuwerfen und sich von Dingen zu trennen, die 
einem lieb und teuer sind. Aber wohin mit all den 
Sachen? Braucht man wirklich alles, was man hat? 
Und: Hat man alles, was man braucht?

212M10-457 / Vortrag
Karin Nell, WQ4-e.V Düsseldorf und Wohnschule 
Köln
Moderation: Bettina Schürg
26. Jan. 2022, Mi, 17:30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung.

Wohnen Lernen – bundesweite  
Online-Reihe

Menschen sind zeitlebens auf der Suche nach 
 geeignetem Wohnraum. Wohnschulen und Wohn-
werkstätten haben es sich zur Aufgabe gemacht, 
Menschen bei dieser Suche zu unterstützen.  
Die Reihe ist eine Kooperation der Wohnschule 
Köln und Düsseldorf, der WohnWerkstatt 
50plus Bremen, der Wohnwerkstatt Karlsruhe 
und der Werkstatt Wohnen 50plus München. 
Das neue, digitale Netzwerk eröffnet einen bundes-
weiten gemeinsamen Lern- und Gestaltungsraum.
Die Teilnahme ist gebührenfrei.
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung.
Anmeldung erforderlich.

Wohnen lernen – muss das sein?  
– Online-Vortrag

Wohnen ist ein hochkomplexes Thema, das Men-
schen in nahezu allen Phasen ihres Lebens vor 
große Entscheidungen stellt. Inzwischen werden 
bundesweit Wohnschulen und Wohn-Werkstätten 
eingerichtet. Deren Programme beschäftigen sich 
mit Fragen und Entwicklungen rund um das The-
menfeld „Wohnen, Leben und Arbeiten“; sie infor-
mieren über Wohnformen und Projekte und laden 
zu einer kreativen Auseinandersetzung mit den 
 eigenen (Wohn-)Plänen und (Wohn-)Ideen ein.

212M10-461 / Vortrag
Karin Nell, WQ4-e.V Düsseldorf und Wohnschule 
Köln, Joachim Ziefle, Wohnschule Köln
16. Sep. 2021, Do, 18:00 - 20:30 Uhr

Wohnen gestern – heute – morgen: 
Geschichte der Wohnsiedlungen   
– Online-Vortrag

Wie und warum haben sich Bedürfnisse und auch 
Ansprüche an das Wohnen verändert? Dr. Bettina 
Held nimmt Sie mit auf eine reich bebilderte Zeit-
reise, die die Entwicklung der Wohnsiedlungen seit 

dem späten 19. Jahrhundert aufzeigt. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Sehnsucht nach dem Wohnen 
im Grünen, nach dem vermeintlich idyllischen 
Leben im Eigenheim mit Garten – eine Wohnform, 
die zunehmend in die Kritik gerät. Wir werfen einen 
Blick auf aktuelle Tendenzen sowie auf Lösungsan-
sätze für die Zukunft.

212M10-462 / Vortrag
Dr. Bettina Held, Kunsthistorikerin Berlin
Moderation: Karin Wimmer-Billeter
18. Nov. 2021, Do, 18:00 - 20:30 Uhr

Alles rund ums Tiny House  
– Online-Vortrag

Wie kommt man eigentlich zu einem Tiny House 
und was ist Tiny Living? Auf jeden Fall irgendwie 
anders. Stefan Fritz nimmt uns mit auf seine per-
sönliche eine Reise zeigt uns sein Tiny House und 
welche Steine eventuell vor den rollen Rädern 
lagen. Er beantwortet die Frage, ob ein Tiny House 
überall stehen kann und nimmt Bezug zum Bau-
recht. Hat es nur Vorteile oder gibt es auch Nach-
teile?

212M10-463 / Vortrag
Stefan Fritz, Tiny House Karlsruhe e.V.
Moderation: Seniorenbüro Karlsruhe
07. Okt. 2021, Do, 18:00 - 20:00 Uhr

Einsam. Zweisam. Gemeinsam.  
– Online-Vortrag

Ein Dach über dem Kopf; angemessenes Auskom-
men und freundliche Nachbarn – das ist für Viele 
Basis für das Gefühl, zu Hause zu sein. Wirkliches 
Wohlbefinden braucht aber mehr: Wie können sich 
Menschen mit ihren persönlichen Bedürfnissen, un-
terschiedlichen Meinungen und Ängsten im gegen-
seitigen Respekt begegnen? Wie lernen sie kultu-
relle Verschiedenheit und andere Lebensstile ak-
zeptieren und leben? Wie können Nachbarn in 
ihren Lebensräumen kreativ zusammenwachsen 
und was lernen wir von guten Beispielen? Diesen 
Fragen widmet sich die Referentin. 

212M10-464 / Vortrag
Prof. Annelie Keil, Gesundheits- und Sozialwissen-
schaftlerin
Moderation: Felix Schauppner, Bremer Heimstif-
tung, Bettina Schürg, Fachstelle Alter
09. Dez. 2021, Do, 18:00 - 20:30 Uhr

Orientierungshilfen  
für den Alltag / 
Bürger*innenbeteiligung  
in den Stadtteilen

Frauen
Berufsorientierte Beratung für 
Frauen / Eltern / Alleinerziehende
In Kooperation mit dem Mütterzentrum Vahr e.V.
Gefördert durch die Senatorin für Wirtschaft, 
Arbeit und Europa aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds.

Kostenlose und unabhängige Beratung und Beglei-
tung bei allen Fragen rund um den beruflichen 
(Wieder-)Einstieg. Die Beratungen finden statt in 
den Orts-/Stadtteilen Neue Vahr Nord, Neue Vahr 
Südwest, Blockdiek und Hemelingen.

212O10-504 / Kurs
Anke Mauser
Terminabsprache unter Telefon 0421/4673859

Treffpunkt Alleinerziehende
In Kooperation mit dem Mütterzentrum Vahr e.V.

Gefördert durch die Senatorin für Wirtschaft, 
Arbeit und Europa aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds.

Angeleitetes Gruppenangebot mit Kinderbetreu-
ung. Austausch, Kontakte und vielfältige Informati-
onen für Alleinerziehende.

212O10-505 / Kurs
Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat  
(außer in den Schulferien), 15:00 - 17:00 Uhr
Mütterzentrum Vahr e.V., In der Vahr 75  
(Eing. hinter der Schule)
gebührenfrei

Aktivieren und Gestalten in Obervieland

An diesem Wochenende steht die Arbeit des Bürger-
hauses Gemeinschaftszentrum Obervieland für die 
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und für Interes-
sierte im Mittelpunkt. Ob Kinder-, Senior*innen-, 
Kreativ- und Bewegungsangebote, ob Jugend- oder 
Tanztreff, hier können Sie erfahren, wie ein Bürger-
haus funktioniert und das Programm aktiv mitge-
staltet werden kann. Information und Anmeldung 
im BGO, Tel. 69673020.

212S10-513 / Wochenendseminar
Stefan Markus
30. Okt. + 31. Okt. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Tossens
€ 72

  Weiterer Termin
 26. März + 27. März 2022

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Frauen in Obervieland

Im Seminar kommen Themen zur Sprache wie etwa 
Frauen zwischen Beruf und Familie, Wiedereinstieg 
in das Berufsleben und Freizeitangebote im Stadt-
teil. Zum individuellen Kraftschöpfen wird das Se-
minar durch gymnastische und tänzerische Übun-
gen aufgelockert. Anmeldung: Karin Wolf, BGO, Tel. 
69673020.

212S10-514 / Wochenendseminar
Karin Wolf
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Tossens
€ 72

Soziales Vernetzungstreffen in 
Woltmershausen

Soziale Ungleichheit ist kein Naturgesetz. Die Gründe 
dafür sind von Menschen gemacht – also auch 
durch Menschen veränderbar. Aber nur wenn wir 
uns zusammentun, kann sich etwas verändern! Das 
Angebot der Stadtteil-Initiative Pusdorf soll eine 
Plattform für Erfahrungsaustausch, gegenseitige 
Unterstützung und Aktivitäten im Stadtteil für eine 
solidarische Gesellschaft sein. Anmeldungen per 
Mail an pusdorf@riseup.net.

212S10-519 / Kurs
Georg Henschel
06. Okt. 2021 - 16. März 2022 (12x, 24 UStd), 
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturhaus Pusdorf, Woltmershauser Straße 444
gebührenfrei

Quartiers-Forum Kattenturm

Im Quartiersforum werden neue Projektideen für 
Kattenturm vorgestellt und diskutiert, darüber hin-
aus gibt es auch viele Informationen zum Quartier 
Kattenturm & Arsten Nord. Das Quartiersforum ist 
öffentlich und hier treffen sich Bürger*innen und 
Akteur*innen, um gute Ideen sowie Projekte für 
Kattenturm zu besprechen.

212S10-523 / Kurs
Sandra Ahlers
15.09., 03.11. und 01.12.2021, Mi, 17.00 - ca. 20.00 
Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
gebührenfrei

Freiwilliges Engagement  
in Bremen / in der  
Bremer Volkshochschule

Welcher Engagement-Typ bin ich?
Informationsveranstaltung

Das Thema Ehrenamt/Freiwilliges Engagement ist 
ein sehr wichtiges – für jede*n persönlich und für 
unser Zusammenleben in dieser Gesellschaft. Zu 
diesem Thema gibt es viele Fragen und viele Erfah-
rungen: Warum will ich mich engagieren? Was kann 
ich von einer Organisation erwarten, bei der ich 
tätig werden will? Wie kann ich Grenzen setzen im 
freiwilligen Engagement? Um diese und Ihre Fragen 
geht es an diesem Nachmittag.

212M10-921 / Vortrag
Renate Kösling
12. Nov. 2021, Fr, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS im Bamberger
gebührenfrei

MEHR FAKE NEWS
FÜR KLIMALEUGNER.

KEINE ANGST
VOR NIEMANDta
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Love ARCTC. 
Hate AFD.

Love ARCTC. 
Hate AFD.

Jetzt testen: taz digital mit der neuen 
taz App für Tablet und Smartphone und 
samstags die gedruckte taz im Briefkasten.  
taz.de/neueapp
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taz App für Tablet und Smartphone und 
samstags die gedruckte taz im Briefkasten.  
taz.de/neueapp
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Ohne Geld, aber nicht umsonst –  
Vom Ehrenamt zur Freiwilligenarbeit

Sie möchten sich freiwillig engagieren!? Hier wird 
darüber informiert und gemeinsam erarbeitet, wie 
Freiwilligenarbeit für alle Beteiligten sinnvoll und 
befriedigend gestaltet werden kann. Ziel ist es, Frei-
willigenarbeit als gesellschaftliche Beteiligung in 
vielen, unterschiedlichen Bereichen – Soziales, Kul-
tur, Umwelt etc. – zu sehen und nicht im engen 
Rahmen der traditionellen Sicht von Ehrenamtlich-
keit. Engagement für andere oder für eine Sache 
darf nicht bedeuten, sich selbst zu vergessen.

212M10-924 / Einzelveranstaltung
Caya Viertel
26. Nov. 2021, Fr, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger
gebührenfrei

Andere Länder,  
andere Menschen

Über das Leben von Frauen  
und Mädchen in Indien

Dieser Vortrag führt in ein Land zwischen Faszina-
tion und Irritation. Wir laden Sie ein, einen Blick auf 
die widersprüchlichen Realitäten und Lebensbedin-
gungen von Frauen und Mädchen in Indien zu wer-
fen. Die Referentin arbeitet seit 25 Jahren in Projek-
ten in Indien und berichtet in einer Mischung aus 
objektiven Fakten und subjektiven Erfahrungen.

212M11-005 / Vortrag
Rosemarie Goldsweer
08. Sep. 2021, Mi, 19:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Bremens Partnerstadt Riga  
und die baltischen Nachbarn

Ausgehend von Bremens Partnerstadt Riga und der 
wechselvollen Geschichte lernen wir verschiedene 
Sichtweisen auf Politik, Wirtschaft, Tourismus dieser 
Region kennen und erlangen ein besseres Ver-
ständnis für die Zukunft Europas. Weitere Informati-
onen siehe www.vhs-bremen.de.

212M11-045 / Bildungszeit
Albert Caspari, Chris Steinbrecher
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58)

  Hinweise

 Das Chinesische Jahrhundert
 221M10-070 / Bildungszeit
 28. März - 01. Apr. 2022

  Chinas große Umwälzung –  
Soziale Konflikte und Aufstieg  
im Weltsystem – Online

 212M10-146 / Vortrag
 10. Dez. 2021

  Die Indianer Nordamerikas  
im 21. Jahrhundert

 212M10-076 / Bildungszeit
 08. - 12. Nov. 2021

  Die Entdeckung der Welt –  
Entdecker, Eroberer und Forscher

 212M10-230 / Bildungszeit
 24. - 28. Jan. 2022

  Aufbruch ins Ungewisse: Auswanderung – 
Deutsche in Amerika

 221M12-156 / Bildungszeit
 14. - 18. März 2022 

  Aufbruch ins Ungewisse II – Auswanderung 
und Einwanderung damals und heute

 212M12-160 / Bildungszeit
 11. - 15. Okt. 2021

  Die „Welt unter einem Dach“ –  
Das Übersee-Museum

 221M12-165 / Bildungszeit
 11. - 15. Juli 2022

Afrika – Ein Kontinent der  
Vielfalt und Gegensätze

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M11-220 / Bildungszeit
Reinhilde Stabel
14. März - 18. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uh
Übersee-Museum
€ 95 (€ 63), zzgl. Eintritt € 7,50, zzgl. € 3,50 für 
 Kopien

Spurensuche in Bremen: 
Stadterkundungen, Geschichte

Bremen entdecken – 
Geschichte und Gegenwart  
in Bremens Mitte
Ihnen passt der Termin für unsere Stadterkundung 
nicht oder Sie suchen ein anderes Thema? Für 
Gruppen ab acht Personen finden wir eine Lösung. 
Anfragen bitte an politik@vhs-bremen.de
Für die Teilnahme an den Exkursionen ist eine An-
meldung erforderlich.
Informationen zu den Inhalten finden Sie auf 
www.vhs-bremen.de unter der jeweiligen Ver-
anstaltungsnummer 

Vom Nordwollehaus zum Haus des Reichs

212M12-011 / Exkursion
Helmut Grabau, Gundula Rentrop
24. Sep. 2021, Fr, 16:00 - 17:30 Uhr
Treff: In der Hofeinfahrt Auf dem Rövekamp
€ 8 (€ 6)

  Weitere Termine
 22. Okt., 19. Nov. 2021, 18. Feb. 2022

Kolonialkritischer Stadtrundgang  
in Bremen

Bremen beteiligte sich als Hafenstadt von Beginn 
an der kolonialen europäischen Expansion. Im 
Stadtbild sind zahlreiche Orte zu finden, die auf die 
Kolonialzeit verweisen. Vielen Menschen ist die Ent-
stehungsgeschichte und ihre Bedeutung für heute 
jedoch nicht bewusst. Was erzählen die Straßen in 
meinem Stadtviertel und der Supermarkt um die 
Ecke? Welche kolonialen Begriffe prägen meinen 
alltäglichen Sprachgebrauch? Wie waren Bremer 
Akteur*innen an der Kolonialisierung beteiligt? 
Und wie können wir heute mit diesen Orten 
 umgehen? 
In Kooperation mit dem LidiceHaus.

212M12-017 / Exkursion
Olan Scott Pinto
07. Okt. 2021, Do, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: Ecke Lüderitzstraße / Emmastraße
€ 5

  Hinweis

 Die Rolle Bremens im Kolonialismus
 212M10-060 / Bildungszeit
 22. - 26. Nov. 2021

Die folgenden Exkursionen werden vom ausge-
bildeten Stadtführer Joachim Bellgart geleitet

Bremen zwischen Kolonialismus  
und Globalisierung

212M12-019 / Exkursion
07. Nov. 2021, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Schlachte, vor Haus Nr. 3
€ 7 (€ 5)

Die Bremer Räterepublik 1918/19

221M12-020 / Exkursion
06. Feb. 2022, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Parkplatz des Südbads
€ 6 (€ 4)

Stolpersteine in Findorff –  
ein dezentrales Denkmal

212M12-024 / Exkursion
30. Jan. 2022, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Worpsweder/Ecke Katrepeler Str.
€ 6 (€ 4)
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Die sogenannte „Reichskristallnacht“ 
1938 in Bremen

212M12-025 / Exkursion
14. Nov. 2021, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Sögestraße / Ecke Obernstraße
€ 7 (€ 4)

Bremen im Nationalsozialismus

212M12-026 / Exkursion
28. Jan. 2022, Fr, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Vor dem Staatsarchiv
€ 6 (€ 4)

Spuren jüdischen Lebens in Bremen

212M12-028 / Fahrradexkursion
26. Sep. 2021, So, 15:00 - 17:00 Uhr
Treff: Ecke Diepenau / Faulenstraße
€ 7 (€ 5)

  Weiterer Termin
 23. Jan. 2022, So, 14:00 - 16:00 Uhr

Bremen für Fortgeschrittene

212M12-033 / Exkursion
08. Okt. 2021, Fr, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Stadtmusikanten
€ 7 (€ 5)

Bremen zwischen zwei Buchdeckeln – 
Dichter*innen aus, in und über Bremen

212M12-035 / Exkursion
06. Nov. 2021, Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Stadtmusikanten
€ 7 (€ 5)

Kunst im öffentlichen Raum. Was wollen 
uns die Künstler*innen damit sagen?

212M12-037 / Exkursion
13. Nov. 2021, Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Vor dem Finanzamt Bremen-Mitte
€ 7 (€ 5)

Religionen in Bremen und  
ihre Spuren im Stadtbild

212M12-039 / Exkursion
12. Nov. 2021, Fr, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Liebfrauenkirche (Westeingang)
€ 7 (€ 5)

1000 m Kaufmannspracht:  
Die Langenstraße

212M12-040 / Exkursion
26. Nov. 2021, Fr, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Ecke Langenstraße / Fangturm
€ 7 (€ 5)

Bremen im Mittelalter

212M12-041 / Exkursion
19. Nov. 2021, Fr, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Haupteingang Liebfrauenkirche
€ 7 (€ 5)

Lebendige Geschichte –  
1200 Jahre Bremen

212M12-044 / Exkursion
21. Nov. 2021, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Stadtmusikanten
€ 7 (€ 5)

Das Weltkulturerbe Rathaus  
von außen betrachtet

212M12-045 / Exkursion
10. Okt. 2021, So, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: Stadtmusikanten
€ 7 (€ 5)

Der Schlachte-Bummel

212M12-046 / Exkursion
24. Sep. 2021, Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: Vor der Martinikirche
€ 7 (€ 5)

Abenteuer Dom

212M12-047 / Exkursion
05. Nov. 2021, Fr, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Neptunbrunnen
€ 7 (€ 5)

Der Schnoor – der jüngste alte Stadtteil

212M12-048 / Exkursion
27. Nov. 2021, Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
Balgebrückenstraße 20
€ 7 (€ 5)

Vom Dorf zur Metropole

212M12-049 / Exkursion
20. Nov. 2021, Sa, 14:00 - 16:00 Uhr
Altenwall 6
€ 7 (€ 5)

Die Böttcherstraße – ein ideologischer 
Geschichtslehrpfad aus Stein

212M12-052 / Exkursion
28. Nov. 2021, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Martinistraße / Ecke Böttcherstraße
€ 7 (€ 5)

Bremen erfahren – die große 
Stadtrundfahrt

212M12-055 / Fahrradexkursion
25. Sep. 2021, Sa, 15:00 - 18:00 Uhr
Treff: Kopf des Holz- und Fabrikenhafens, 
Waller Stieg
€ 12 (€ 8)

Bremen entdecken –  
die Bremer Stadtteile

Ein kühner Wurf: Die Überseestadt

212M12-060 / Fahrradexkursion
09. Okt. 2021, Sa, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: Kopf des Holz- und Fabrikenhafens, 
Waller Stieg
€ 7 (€ 5)

Ostertor und Steintor –  
ein Viertel in Bewegung

212M12-064 / Exkursion
29. Okt. 2021, Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: Gegenüber der Kunsthalle
€ 7 (€ 5)

Orte der Nachhaltigkeit in 
 

 
Hemelingen und in der Vahr  
mit dem Fahrrad entdecken

Wir entdecken spannende Orte der Nachhaltigkeit 
in Hemelingen und der Vahr. Die Rundfahrt endet 
mit einem gemeinsamen Ausklang im Café Freiheit 
des Bürgerzentrums Neue Vahr. 
In Kooperation mit dem Naturschutzbund 
Deutschland (NABU), Landesverband und 
Stadtverband Bremen e.V.

212O12-066 / Fahrradexkursion
Jessica Wildner
06. Okt. 2021, Mi, 14:00 - 15:30 Uhr
Treff: Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4
gebührenfrei

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse

23        Politik und Gesellschaft



Bremer Geschichte(n) – 
Bildungsurlaube und Kurse

1200 Jahre Bremer Geschichte – Von den 
Chauken und Sachsen bis heute

Die Kulturgeschichte, die politische Entwicklung 
und die Sozialgeschichte Bremens vom frühen Mit-
telalter bis zur Gegenwart sind im Focke-Museum 
dokumentiert. Von den karolingischen Bodenfun-
den bis zu den Produkten der Autoindustrie reicht 
die Spanne ausgestellter Objekte. Mit diesen 
Sammlungen erschließen sich auf spannende Weise 
mehr als 1200 Jahre bremischer Geschichte. Mit his-
torischem Stadtrundgang.

212M12-101 / Bildungszeit
Raymonde Decker, Helmi Siebert-Reible
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Focke - Museum
€ 90 (€ 60), zzgl. Eintritt € 6, zzgl. Exkursionskosten 
ca. € 8

  Weitere Termine
 08. - 12. Nov., 15. - 19. Nov. 2021

 24. Jan. - 28. Jan. 2022 

Bremen im Mittelalter

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M12-105 / Bildungszeit
Raymonde Decker, Helmi Siebert-Reible
14. März - 18. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Focke - Museum
€ 95 (€ 63), zzgl. Eintritt € 6, zzgl. weitere Eintritte 
und Kopien ca. 8 €

Bremen – Meine Stadt – (Nicht nur)  
für Neu-Bremer*innen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M12-107 / Bildungszeit
Joachim Bellgart
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. ca. € 5 für Exkursionen

  Weitere Termine
 18. - 22. Okt. 21, 28. Feb. - 04. März 22

Bremer Wohnkultur

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M12-112 / Bildungszeit
Anke Osterloh
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Focke – Museum
€ 90 (€ 60), zzgl. Eintritt € 6, zzgl. € 10 für Kopien 
und weitere Eintritte

Außergewöhnliche Frauen in Bremen – 
mehr als Kinder, Küche, Kirche

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M12-120 / Bildungszeit
Raymonde Decker, Helmi Siebert-Reible
14. Feb. - 18. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Focke - Museum
€ 93 (€ 62), zzgl. Eintritt € 6

Bremer Industriegeschichte

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M12-130 / Bildungszeit
Claus Mäulen
04. Juli - 08. Juli 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 93 (€ 62)

Hansa-Lloyd – Borgward – Daimler – 
Tradition, Gegenwart und Zukunft des 
Automobilbaus in Bremen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M12-135 / Bildungszeit
Claus Mäulen
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 93 (€ 62), zzgl. ca 15 € Exkursionskosten

Kaffeestadt Bremen –  
Geschichte, Anbau, Handel

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M12-145 / Bildungszeit
Walter Gröh
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 93 (€ 62), zzgl. Eintritte

  Weiterer Termin
 25. - 29. Apr. 2022

Aufbruch ins Ungewisse:  
Auswanderung – Deutsche in Amerika

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M12-156 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
14. März - 18. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 93 (€ 62), zzgl. Museum 8,20 € und Bahnfahrt

Aufbruch ins Ungewisse II – 
Auswanderung und Einwanderung 
damals und heute

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M12-160 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Eintritt und Bahnfahrt ca. 15 €

Die „Welt unter einem Dach“ –  
Das Übersee-Museum

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M12-165 / Bildungszeit
Reinhilde Stabel
11. Juli - 15. Juli 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Übersee-Museum
€ 95 (€ 63), zzgl. Eintritt € 7,50, zzgl. ca. € 3,50 für 
Kopien

Abenteuer Archäologie – Ausgraben – 
Auswerten – Ausstellen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M12-210 / Bildungszeit
Raymonde Decker, Helmi Siebert-Reible
29. Aug. - 02. Sep. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Focke - Museum
€ 95 (€ 63), zzgl. Eintritt € 6

Philosophie/Religion

Erkennen, was die Welt im Innersten 
zusammen hält – Café Philo(sophie)

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M13-000 / Kurs
Uscha Mattner
13. Okt. - 01. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 16:00 - 17:30 Uhr
Café Garde, Ostertorsteinweg 88
€ 50 (€ 33)

Frauen in der Philosophie 
Online-Veranstaltungsreihe

Die Philosophie bestand nie nur aus Männern. Fast 
jede Strömung und Epoche hat auch ihre Philoso-
phinnen. Und dabei wenden sie sich ganz aktuellen 
Themen zu. Diese Reihe greift einige von ihnen auf, 
erläutert sie im Kontext ihrer Entstehung und stellt 
einzelne Philosophinnen vor. In der Diskussion wird 
es um ihre Aktualität und Bedeutung gemessen an 
heutigen Werten und Vorstellungen gehen. Im 
nächsten Semester folgen die Philosophinnen der 
Neuzeit. 

24 Gesellschaft   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



Online-Kurse am eigenen PC: Benötigt werden 
Internetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera

Von frühgeschichtlichen Muttergöttinnen 
bis Elsa Dorlin – Philosophinnen im 
Überblick – Online-Kurs

Die Verehrung des Weiblichen in der Frühge-
schichte, Philosophinnen in Antike, Mittelalter und 
Neuzeit: bis heute prägen Frauen die Philosophie. 
Wir werfen einen Blick durch die Geschichte, auf 
kluge Philosophinnen aus aller Welt und machen 
damit sichtbar, was sonst verschwiegen wird: den 
philosophischen Anteil von Frauen.

212M13-001 / Einzelveranstaltung
Laura Menzel
21. Sep. 2021, Di, 18:00 - 19:30 Uhr
€ 6 (€ 4)

Zwischen Verehrung und Verachtung – 
Philosophinnen im antiken Griechenland 
– Online-Kurs

Die Antike wird gern als Wiege der Demokratie 
 bezeichnet. Doch galten die Rechte der Athener 
Bürger nur für (reiche) Männer – genauso wie spä-
ter die Menschenrechte in der französischen Revo-
lution. Frauen waren vom öffentlichen Leben aus-
geschlossen. Vor allem in Athen herrschte ein äu-
ßerst frauenfeindliches Klima. Wir schauen, wie es 
Frauen trotzdem gelang, die Wiege der Philosophie 
mitzubegründen.

212M13-002 / Einzelveranstaltung
Laura Menzel
28. Sep. 2021, Di, 18:00 - 19:30 Uhr
€ 6 (€ 4)

Mystikerinnen: Philosophinnen  
im Auftrag Gottes – Online-Kurs

Ein selbstständiges Leben und der Zugang zu Bil-
dung war Frauen im Mittelalter nur im Kloster mög-
lich. So haben auch die Philosophinnen dieser Zeit 
dort ihren Ursprung. Ihr Leben und ihr Einfluss auf 
die Philosophie sind Thema dieser Veranstaltung.

212M13-003 / Einzelveranstaltung
Laura Menzel
05. Okt. 2021, Di, 18:00 - 19:30 Uhr
€ 6 (€ 4)

Christine de Pizan und ihr Werk  
„Das Buch von der Stadt der Frauen“ – 
Eine weibliche Utopie – Online-Kurs

Christine de Pizan wandte sich öffentlich gegen den 
sogenannten Rosenroman, der die zunehmende 
Frauenfeindlichkeit der damaligen Zeit manifes-
tierte. Sie verfasste einen Gegenentwurf, der seiner 
Zeit um einige Jahrhunderte voraus war. Wir be-
schäftigen uns mit ihrem Werk – eine beeindru-
ckende Schrift von einer beeindruckenden Frau.

212M13-004 / Einzelveranstaltung
Laura Menzel
12. Okt. 2021, Di, 18:00 - 19:30 Uhr
€ 6 (€ 4)

 Hinweise

  Warum wir noch mehr Feminismus  
brauchen

 221M10-095 / Bildungszeit
 12. - 14. Apr. 2022

  Femizide – Warum Männer  
Frauen töten – Online

 212M10-140 / Vortrag
 25. Nov. 2021

Was ist der Mensch?

Jede*r stellt sich Grundfragen zu seiner Existenz: 
Was macht mich zu einem Menschen? Warum gibt 
es mich? Was kann ich wissen? Was soll ich wollen? 
Wie soll ich leben? Die Antworten darauf können 
vielfältig sein, sofern wir welche finden. Wir be-
schäftigen uns mit unterschiedlichen Ansichten 
einzelner großer Denker*innen und Philosophen zu 
diesem Thema und diskutieren unsere eigenen 
Auffassungen. Ziel ist es, sich Aspekte der persönli-
chen Lebensqualität stärker ins Bewusstsein zu 
rufen.

212M13-006 / Bildungszeit
Luca Arzaroli
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. ca. € 2 für Kopien

Was würden berühmte Philosophen*innen 
zur Gegenwart sagen?

Große Philosoph*innen zeichnen sich häufig da-
durch aus, überzeitliche und kontextunabhängige 
Auffassungen gebildet zu haben. Wir wollen uns in 
die Gedankenwelten großer Köpfe hineinversetzen 
und umgekehrt versuchen, sie einen Blick auf un-
sere Gegenwart werfen zu lassen. Wie würden sie 
unsere Lebenswelt beurteilen und wie denken wir 
darüber? Ziel ist es, einen geschärften Blick für die 
Dinge, die uns umgeben und neue gedankliche Im-
pulse für einen bewussteren Umgang damit zu ent-
wickeln. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

221M13-008 / Bildungszeit
Luca Arzaroli
28. Feb. - 04. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 93 (€ 62), zzgl. ca. € 2 für Kopien

Einführung in die Philosophie  
der Menschenrechte

Menschenrechte sind zwar in der Allgemeinen 
 Erklärung der Menschenrechte und in Verfassungen 
der Nationalstaaten festgeschrieben, sie werden 
aber vielfältig missachtet. In einer Rückblende ste-
hen verschiedenen Philosoph*innen und deren Per-
spektive auf Menschenrechte im Blickpunkt. Auf 
dieser Basis diskutieren wir die aktuelle Bedeutung 
der Menschenrechte im nationalen und internatio-
nalen Kontext. In einer Gesellschaft, die herausge-
fordert ist von Klimawandel, globaler Ökonomie 
und Millionen Menschen, die auf der Flucht sind. 
Wir wollen uns über unsere eigene Haltung zu den 
Menschenrechten und über die Erfahrungen dazu 
in unserm Umfeld austauschen und besprechen, 
wie und warum sich jede*r Einzelne für Menschen-
rechte einsetzen kann. 
Es werden Textauszüge zur gemeinsamen Lektüre 
verteilt.

212M13-010 / Bildungszeit
Dr. Diana Häs
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Noch mehr Lust auf Wissen?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de
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  Hinweise

  Politisch Handeln heute –  
Hannah Arendt – Online

 212M10-040 / Kurs
 29. Sep. - 20. Okt. 2021

  „Das Prinzip Verantwortung“  
von Hans Jonas und seine Ethik für  
das technische Zeitalter – Online

 212M10-043 / Kurs
 13. Jan. - 03. Feb. 2022

  „Das Prinzip Verantwortung“ –  
Vom historischen Bewusstsein  
zu einer Ethik der Zukunft

 221M10-045 / Bildungszeit
 09. - 13. Mai 2022

Woher kommt das Böse?

Die Frage nach dem Bösen in der Welt und dem 
Leid, das es verursacht, beschäftigt die Philosophie 
von der Antike bis zur Gegenwart. Worin unter-
scheidet sich das Böse vom Guten und was hat das 
Böse mit unserem freien Willen und der Freiheit des 
Einzelnen zu tun? Wir werden uns mit Hannah Are-
ndts moralphilosophischen Überlegungen „Über 
das Böse“ auseinandersetzen, im Gespräch Bezüge 
zu aktuellen gesellschaftlichen Fragestellungen zie-
hen und diskutieren, inwieweit Arendts Philoso-
phie, dem Einzelnen und der Gesellschaft Antwor-
ten bietet auf Fragen zu Gewalt und Terror.

212M13-020 / Einzelveranstaltung
Dr. Diana Häs
27. Nov. 2021, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 25 (€ 18)

Philosophie der Sexualität –  
Michel Foucaults „Die Geständnisse  
des Fleisches“

Das Werk eines der bedeutenden Philosophen des 
20. Jahrhunderts fragt allgemein nach dem Stellen-
wert des Sexes in unserer Gesellschaft und für die 
einzelnen Menschen und speziell nach dessen in-
haltlichen Ausgestaltungen und Wirkungen auf un-
seren Körper, unseren Geist und unser Zusammen-
leben. Wir beschäftigen uns mit den dahinter ste-
henden Grundgedanken und lesen dazu Textpassa-
gen mit dem Ziel, unseren Umgang mit Sexualität 
aus unterschiedlichen Perspektiven zu reflektieren. 
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M13-030 / Einzelveranstaltung
Luca Arzaroli
20. Nov. 2021, Sa, 11:00 - 15:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 17 (€ 11)

Das Gefühl Angst

Jeder hat Angst, aber keiner will Angst haben. 
Dabei sind die Inhalte empfundener oder geäußer-
ter Ängste häufig unbegründet oder verbleiben im 
Diffusen. Wir können manchmal überhaupt nicht 
sagen, warum oder wovor wir Angst haben. Ausge-
hend von dem Gedanken, dass eigene Ängste oft 
auf andere, dahinter liegende Ängste verweisen, 
beschäftigen wir uns mit den philosophischen Ge-
danken von Martin Heidegger, Søren Kierkegaard, 
Zygmunt Bauman, Arno Gruen u.a., um das Gefühl 
Angst zu erforschen und besser verstehen zu 
 können. Weitere Informationen siehe  
www.vhs-bremen.de.

212M13-040 / Einzelveranstaltung
Luca Arzaroli
04. Dez. 2021, Sa, 11:00 - 15:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 17 (€ 11)

Online-Seminare zu 1700 Jahre  
Jüdisches Leben in Deutschland

Im Jubiläumsjahr 2021 wird die Jahrhunderte alte 
Präsenz jüdischer Gemeinden in Deutschland gefei-
ert. In dieser Reihe wird es um die Vielfalt und Viel-
stimmigkeit der Jüdinnen und Juden gehen, um 
neue Einblicke und Begegnungen, um den jüdi-
schen Grundsatz „L`Chaim – Auf das Leben!“. In vier 
Online-Veranstaltungen werfen wir einen Blick auf 
die lebendige jüdische Tradition und Religion und 
uns darüber austauschen. Zum Abschluss ist der 
Besuch einer Synagoge geplant.
Online-Kurs am eigenen PC: Benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera.

Wann gilt man eigentlich als jüdisch?  
Und wer bestimmt das? – Online-Kurs

„Wann gilt man eigentlich als jüdisch – und wer 
 bestimmt das?“. Außerdem wird es darum gehen 
wie eine Konversion ins Judentum erfolgt.

212M13-502 / Einzelveranstaltung
Dr. Petra Schilm
16. Sep. 2021, Do, 18:00 - 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Über das Leben in jüdischen Gemeinden 
– Online-Kurs

Das Leben in orthodoxen und nicht-orthodoxen 
 jüdischen Gemeinden in Deutschland. Wie ist der 
praktische Ablauf geregelt, welche Stationen des 
Lebens werden gemeinsam gefeiert, in welcher 
Form wird gefeiert?.

212M13-503 / Einzelveranstaltung
Dr. Petra Schilm
07. Okt. 2021, Do, 18:00 - 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Die Arbeit als Rabbiner*in – Online-Kurs

Die Arbeit und der Lebensalltag von Rabbiner*in-
nen stehen im Mittelpunkt. Außerdem sprechen wir 
darüber, wo Rabbiner*innen in Deutschland ausge-
bildet werden und wie die  Ausbildung abläuft?.

212M13-504 / Einzelveranstaltung
Dr. Petra Schilm
04. Nov. 2021, Do, 18:00 - 20:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 9 (€ 6)

Antisemitismus erkennen und begegnen 
– Online-Kurs

Immer wieder zeigt sich, dass der Antisemitismus in 
Deutschland nach wie vor vertreten ist und sogar 
wieder zunimmt. Wir wollen schauen, woran Anti-
semitismus zu erkennen ist und welche Handlungs-
optionen und Argumente es gibt, um antisemiti-
schen Äußerungen zu begegnen.

212M13-505 / Einzelveranstaltung
Dr. Petra Schilm
09. Dez. 2021, Do, 18:00 - 20:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 9 (€ 6)

  Hinweise

  Über Rassismus reden – aber wie? – Online
 212M10-014
 30. Sep. 2021

  Was bedeutet es heute,  
jüdisch zu sein? – Online

 212M10-012 / Vortrag
 24. Nov. 2021

 Religion und Nation in den USA – Online
 212M10-152 / Vortrag
 20. Jan. 2022

  Religionen in Bremen und  
ihre Spuren im Stadtbild

 212M12-039 / Exkursion
 12. Nov. 2021

dvv-Schwerpunktthema  
für 2021

Der Deutsche Volkshochschul-Verband  
(dvv) unterstützt dieses Jubiläum gemein-

sam mit seinen 16 Landesverbänden mit 
Bildungs- und Kulturangeboten, um das reiche 
kulturelle Erbe der Jüd*innen in Deutschland 
bekannter zu machen. Damit setzen die Volks-
hochschulen ein starkes Zeichen für Vielfalt 
und Toleranz und positionieren sich gegen 
Antisemitismus. 

Die Anregung dazu erhielt der dvv von dem 
Verein '321 – 2021: 1700 Jahre jüdisches 
Leben in Deutschland‘.  
Dieser macht mit einem kulturellen Festival-
programm auf das Jubiläum aufmerksam. 
www.1700jahre.de

Jüdisches Leben in Bremen
Mitte des 14. Jahrhunderts, so vermuten  
Historiker, siedeln erstmals Jüd*innen in 
Bremen. 1803 konstituiert sich hier die jüdische 
Gemeinde. 1863 wird die erste Synagoge in der 
heutigen Kolpingstraße eingeweiht, ab 1896 
hat die Gemeinde einen eigenen Rabbiner.  
1933 leben 1.314 jüdische Mit bür ger*innen in 
Bremen. 

In der Reichspogromnacht am 9. November 
1938 ermordet die SA fünf Menschen. 1941 
beginnen die Deportationen nach Minsk und 
Riga, 1942 nach Auschwitz und Theresienstadt. 

1945 gründet Carl Katz die neue Israelitische 
Gemeinde (heute Jüdische Gemeinde im 
Lande Bremen). 1961 wird die Synagoge in der 
Schwachhauser Heerstraße eingeweiht. 
2021 gründete sich ein Verein, der sich der  
liberalen jüdischen Glaubenspraxis zuge hörig 
fühlt und die Aufnahme in den Dachverband  
‘Union progressiver Juden‘ in Deutschland 
vorbereitet. 

Die vhs im Bamberger-Haus
Seit dem Umzug ins Bamberger-Haus ist die 
Bremer vhs der Familie des jüdischen Kauf-
manns Julius Bamberger besonders verbunden. 
Das 1932 eröffnete Kaufhaus Bamberger 
ver fügte über die erste Rolltreppe der Stadt. 
Die Bremer liebten ihr „Bambüddel“, bis der 
jüdische Besitzer durch die beginnende Juden-
verfolgung 1936 zunächst nach Frankreich 
flüchten, dann in die USA emigrieren musste. 

Das Gebäude mit dem markanten  
Turm wurde im Krieg schwer beschädigt. 

2007 bezog die Bremer Volkshochschule das 
Haus als Ort des Lernens und der kulturellen 
Begegnung. 

Eine Dauerausstellung im vorderen Treppen-
haus zeichnet das Leben von Julius Bamberger 
nach und hält das Andenken an ihn und sein 
mensch liches kulturelles Wirken in Bremen am 
Leben. 

1700 Jahre jüdisches Leben in Deutschland
Im Jahr 321 n. Chr. gestattet der römische Kaiser Konstantin den jüdischen Bürgern Kölns die Ausübung von Ehrenämtern – der älteste Beleg  
für die Existenz einer jüdischen Gemeinde auf deutschem Boden.  
Anlässlich des 1700-jährigen Jubiläums beleuchten wir die wechselvolle Geschichte der Jüdinnen und Juden in Deutschland wie in Bremen  
und würdigen ihren bis heute außerordentlichen Beitrag zur Kultur.

Unsere Veranstaltungen im  
Herbstsemester

Erhalten Sie neue Einblicke und begegnen Sie 
in unseren Veranstaltungen jüdischem Leben in 
Deutschland und Bremen:

Wann gilt man eigentlich als jüdisch? – 
Und wer bestimmt das?
Die Definition der Zugehörigkeit zum Judentum. 
Voraussetzungen zur Konversion.
212M13-502 
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm 

16. Sep. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Über das Leben in jüdischen Gemeinden 
Die Regelung des Lebens und des praktischen Ab-
laufs in orthodoxen und nicht-orthodoxen jüdischen 
Gemeinden in Deutschland. Die Stationen des Lebens 
und die Formen der gemeinsamen Feier.
212M13-503
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm

07. Okt. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Die Arbeit als Rabbiner*in 
Die Arbeit und der Lebensalltag. Die Ausbildung von 
Rabbiner*innen und ihre Ausbildungsstätten.
212M13-504
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm

04. Nov. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Antisemitismus erkennen und begegnen
212M13-505
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm

09. Dez. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr 
€ 9 (€ 6)

Was bedeutet es heute, jüdisch zu sein?
Was bedeutet es heute, jüdisch zu sein? Welche Mög-
lichkeiten gibt es, dem wachsenden Antisemitismus 
zu begegnen? Ein Rückblick auf das Jubiläumsjahr.
212M10-012
Online-Vortrag und Diskussion aus der Reihe ‚Smart 
Democracy‘ – Live aus Köln mit Gästen aus Gesell-
schaft, Kultur und Wissenschaft.

24. Nov. 2021, Mi, 19:00 – 20:15 Uhr 
Gebührenfrei

Details zu allen Online-Veranstaltungen und zu den 
Teilnahme-Voraussetzungen finden Sie anhand der 
Kursnummern unter www.vhs-bremen.de.

Foto: cc by Willy Horsch · Wikipedia · Synagoge Köln, Roonstraße Foto: © by Hans-Ulrich Fischer/ Bremer vhs · Fassade Bamberger-Haus 
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dvv-Schwerpunktthema  
für 2021

Der Deutsche Volkshochschul-Verband  
(dvv) unterstützt dieses Jubiläum gemein-

sam mit seinen 16 Landesverbänden mit 
Bildungs- und Kulturangeboten, um das reiche 
kulturelle Erbe der Jüd*innen in Deutschland 
bekannter zu machen. Damit setzen die Volks-
hochschulen ein starkes Zeichen für Vielfalt 
und Toleranz und positionieren sich gegen 
Antisemitismus. 

Die Anregung dazu erhielt der dvv von dem 
Verein '321 – 2021: 1700 Jahre jüdisches 
Leben in Deutschland‘.  
Dieser macht mit einem kulturellen Festival-
programm auf das Jubiläum aufmerksam. 
www.1700jahre.de

Jüdisches Leben in Bremen
Mitte des 14. Jahrhunderts, so vermuten  
Historiker, siedeln erstmals Jüd*innen in 
Bremen. 1803 konstituiert sich hier die jüdische 
Gemeinde. 1863 wird die erste Synagoge in der 
heutigen Kolpingstraße eingeweiht, ab 1896 
hat die Gemeinde einen eigenen Rabbiner.  
1933 leben 1.314 jüdische Mit bür ger*innen in 
Bremen. 

In der Reichspogromnacht am 9. November 
1938 ermordet die SA fünf Menschen. 1941 
beginnen die Deportationen nach Minsk und 
Riga, 1942 nach Auschwitz und Theresienstadt. 

1945 gründet Carl Katz die neue Israelitische 
Gemeinde (heute Jüdische Gemeinde im 
Lande Bremen). 1961 wird die Synagoge in der 
Schwachhauser Heerstraße eingeweiht. 
2021 gründete sich ein Verein, der sich der  
liberalen jüdischen Glaubenspraxis zuge hörig 
fühlt und die Aufnahme in den Dachverband  
‘Union progressiver Juden‘ in Deutschland 
vorbereitet. 

Die vhs im Bamberger-Haus
Seit dem Umzug ins Bamberger-Haus ist die 
Bremer vhs der Familie des jüdischen Kauf-
manns Julius Bamberger besonders verbunden. 
Das 1932 eröffnete Kaufhaus Bamberger 
ver fügte über die erste Rolltreppe der Stadt. 
Die Bremer liebten ihr „Bambüddel“, bis der 
jüdische Besitzer durch die beginnende Juden-
verfolgung 1936 zunächst nach Frankreich 
flüchten, dann in die USA emigrieren musste. 

Das Gebäude mit dem markanten  
Turm wurde im Krieg schwer beschädigt. 

2007 bezog die Bremer Volkshochschule das 
Haus als Ort des Lernens und der kulturellen 
Begegnung. 

Eine Dauerausstellung im vorderen Treppen-
haus zeichnet das Leben von Julius Bamberger 
nach und hält das Andenken an ihn und sein 
mensch liches kulturelles Wirken in Bremen am 
Leben. 

1700 Jahre jüdisches Leben in Deutschland
Im Jahr 321 n. Chr. gestattet der römische Kaiser Konstantin den jüdischen Bürgern Kölns die Ausübung von Ehrenämtern – der älteste Beleg  
für die Existenz einer jüdischen Gemeinde auf deutschem Boden.  
Anlässlich des 1700-jährigen Jubiläums beleuchten wir die wechselvolle Geschichte der Jüdinnen und Juden in Deutschland wie in Bremen  
und würdigen ihren bis heute außerordentlichen Beitrag zur Kultur.

Unsere Veranstaltungen im  
Herbstsemester

Erhalten Sie neue Einblicke und begegnen Sie 
in unseren Veranstaltungen jüdischem Leben in 
Deutschland und Bremen:

Wann gilt man eigentlich als jüdisch? – 
Und wer bestimmt das?
Die Definition der Zugehörigkeit zum Judentum. 
Voraussetzungen zur Konversion.
212M13-502 
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm 

16. Sep. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Über das Leben in jüdischen Gemeinden 
Die Regelung des Lebens und des praktischen Ab-
laufs in orthodoxen und nicht-orthodoxen jüdischen 
Gemeinden in Deutschland. Die Stationen des Lebens 
und die Formen der gemeinsamen Feier.
212M13-503
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm

07. Okt. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Die Arbeit als Rabbiner*in 
Die Arbeit und der Lebensalltag. Die Ausbildung von 
Rabbiner*innen und ihre Ausbildungsstätten.
212M13-504
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm

04. Nov. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr
€ 9 (€ 6)

Antisemitismus erkennen und begegnen
212M13-505
Online-Vortrag von Dr. Petra Schilm

09. Dez. 2021, Do, 18:00 – 20:00 Uhr 
€ 9 (€ 6)

Was bedeutet es heute, jüdisch zu sein?
Was bedeutet es heute, jüdisch zu sein? Welche Mög-
lichkeiten gibt es, dem wachsenden Antisemitismus 
zu begegnen? Ein Rückblick auf das Jubiläumsjahr.
212M10-012
Online-Vortrag und Diskussion aus der Reihe ‚Smart 
Democracy‘ – Live aus Köln mit Gästen aus Gesell-
schaft, Kultur und Wissenschaft.

24. Nov. 2021, Mi, 19:00 – 20:15 Uhr 
Gebührenfrei

Details zu allen Online-Veranstaltungen und zu den 
Teilnahme-Voraussetzungen finden Sie anhand der 
Kursnummern unter www.vhs-bremen.de.

Foto: cc by Willy Horsch · Wikipedia · Synagoge Köln, Roonstraße Foto: © by Hans-Ulrich Fischer/ Bremer vhs · Fassade Bamberger-Haus 

27 Jüdisches Leben



Islam in Deutschland

Wir beschäftigen uns mit der Vielfalt muslimischen 
Lebens in Deutschland, die verschiedene Interpre-
tationen des Islam ebenso kennzeichnet wie ver-
schiedene Identitäten, Lebensstile und Haltungen 
zu gesellschaftlichen Fragen. Wichtige Themen wer-
den die Auslegung der Suren des Koran und die Be-
deutung des Begriffs „Scharia“ sein. Die Angst vor 
„Überfremdung“ und islamistische Radikalisierung 
machen einen differenzierten Blick auf „den“ Islam 
noch unverzichtbarer. Der Besuch von zwei Mo-
scheen ist geplant. Weitere Informationen siehe 
www.vhs-bremen.de.

212M13-508 / Bildungszeit
Dr. Petra Schilm
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. € 7 für Kopien und Eintritte

  Weiterer Termin
 07. - 11. Feb. 2022

  Hinweis

  Warum es kein islamisches  
Mittelalter gab – Das Erbe der  
Antike und des Orients – Online

 212M10-120 / Vortrag
 20. Sep. 2021

Was ist ein „politischer“ Islam?

Ist „politischer Islam“ dasselbe wie „Islamismus“? 
Wir werden uns mit Akteur*innen und Organisatio-
nen des sog. „politischen Islam“ in Deutschland be-
schäftigen. Auch Herausforderungen wie Möglich-
keiten der Prävention von religiös motivierter Radi-
kalisierung und der Umgang mit Rückkehrer*innen 
und ihren Kindern aus den Gebieten des ehemali-
gen sog. „Islamischen Staates“ werden thematisiert. 
Der Besuch einer Moschee ist geplant. Weitere In-
formationen siehe www.vhs-bremen.de

212M13-511 / Bildungszeit
Dr. Petra Schilm
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. € 7 für Kopien und Eintritte

  Weiterer Termin
 21. - 25. März 2022 (5x, 30 UStd)

Recht

Patientenverfügung

Viele Menschen wollen mit einer Patientenverfü-
gung über ihr Lebensende selbst bestimmen. In 
diesem Seminar werden die Anforderungen an die 
Erstellung einer verbindlichen Patientenverfügung 
erklärt, anhand anschaulicher Beispiele erläutert 
und in Hinblick auf das Selbstbestimmungsrecht 
des Patienten kritisch erörtert.

212M14-010 / Einzelveranstaltung
Wolfgang Reiter
03. Nov. 2021, Mi, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Die Vorsorgevollmacht

Neben der Patientenverfügung ist die Vorsorgevoll-
macht das wichtigste Instrument der Selbstbestim-
mung für Lebenssituationen, in denen wir unsere 
Belange nicht mehr selber regeln können. Ausführ-
liche Einführung in die Gestaltungsmöglichkeiten 
durch Vorsorgevollmacht.

212M14-015 / Einzelveranstaltung
Wolfgang Reiter
01. Dez. 2021, Mi, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Veranstaltungsreihe 
„Wohnungseigentum –  
Rechte und Pflichten

Der Referent Christian Carstens ist Rechtsanwalt 
und auf Themen des Wohneigentums und Miet-
rechts spezialisiert.
Informationen zu den Inhalten finden Sie auf 
www.vhs-bremen.de unter der jeweiligen 
 Veranstaltungsnummer 
Die Veranstaltungen werden ggf. coronabe-
dingt Online angeboten

Was ist beim Erwerb von  
Wohneigentum zu beachten?

212M14-080 / Einzelveranstaltung
28. Sep. 2021, Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Wohnung vermieten – aber richtig!
Teil 1: Grundlagen und Mietvertrag

212M14-082 / Einzelveranstaltung
05. Okt. 2021, Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Wohnung vermieten – aber richtig!
Teil 2: Rechte und Pflichten für Vermieter*innen 
im laufenden Mietverhältnis

212M14-084 / Einzelveranstaltung
12. Okt. 2021, Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Teilungserklärung, Miteigentümerordnung 
und Hausordnung – verstehen und 
anwenden

212M14-085 / Einzelveranstaltung
09. Nov. 2021, Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Die Eigentümer*innenversammlung – 
von der Einladung bis zur Protokollierung

212M14-086 / Einzelveranstaltung
16. Nov. 2021,Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Der Verwalter – die Bestellung  
und der Verwaltervertrag

212M14-087 / Einzelveranstaltung
23. Nov. 2021, Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Bauliche Veränderungen  
und Instandhaltung

212M14-088 / Einzelveranstaltung
30. Nov. 2021, Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Jahresabrechnung und Wirtschaftsplan – 
Checkliste für die Prüfung der Finanzen

212M14-089 / Einzelveranstaltung
07. Dez. 2021, Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Finanzen/Vorsorge

Online-Veranstaltungsreihe  
Geldanlage und Versicherungen

Wenn Sie unsicher sind, wie sie in diesen Zeiten 
am sinnvollsten Geld anlegen, sich über Ihre Vor-
sorge im Alter Gedanken machen oder Grund-
kenntnisse über den Finanzmarkt wissen wollen, 
dann ist diese Online Reihe mit dem unabhängi-
gen Finanz-Experten Holger Jünke genau richtig 
für Sie. (Kein Produktvertrieb!)
Detaillierte Informationen zu den  
Veranstaltungen und den Inhalten unter  
www.vhs-bremen.de
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Eine Zusammenfassung der Inhalte kann nach 
einer Veranstaltung beim Dozenten erworben 
 werden (€ 2).
Online-Kurse am eigenen PC: Benötigt werden 
ein internetfähiges Gerät und eine Internetverbin-
dung

Nachhaltige Geldanlage – ethisch, sozial 
und ökologisch investieren

212M14-500 / Online-Kurs
07. Okt. 2021, Do, 18:00 - 21:00 Uhr
€ 20

Geldanlage in der Niedrigzinsphase 

212M14-501 / Online-Kurs
26. Jan. + 27. Jan. 2022 (2x, 8 UStd)
Mi + Do, 18:00 - 21:00 Uhr
€ 40

Geld anlegen mit ETF

212M14-502 / Online-Kurs
29. Okt. 2021, Fr, 17:00 - 20:00 Uhr
€ 20

Altersvorsorge und Vermögensaufbau 

212M14-504 / Online-Kurs
19. Jan. + 21. Jan. 2022 (2x, 8 UStd)
Mi + Fr, 18:00 - 21:00 Uhr
€ 40

Frauen
Finanzplanung für Frauen – oder:  
Ein (Ehe)Mann ist keine Altersvorsorge 

212M14-505 / Online-Kurs
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
€ 40

Geldanlage und Finanzstrategie im 
Ruhestand – Finanzplanung 60 plus 

212M14-506 / Online-Kurs
20. Sep. + 21. Sep. 2021 (2x, 8 UStd)
Mo + Di, 10:00 - 13:00 Uhr
€ 40 (€ 38)

Online-, Mobil- und Telefon-Banking  
für Einsteiger*innen 

212M14-507 / Online-Kurs
24. Sep. 2021, Fr, 10:00 - 13:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 20 (€ 19)

Gut versichert – aber wie? Welche 
Versicherungen sind wichtig –  
welche überflüssig?

212M14-508 / Online-Kurs
01. Nov. 2021, Mo, 18:00 - 21:00 Uhr
€ 20

Wirtschafts- und Finanznachrichten 
besser verstehen 

212M14-510 / Kurs
27. Sep. 2021, Mo, 18:00 - 21:00 Uhr
€ 20

Meine Finanzen – Online-Reihe

Die privaten Finanzen im Blick zu behalten ist mit-
unter gar nicht so einfach. Hier erhalten Sie Infor-
mationen und Hintergründe zu den verschieden 
Themen. Weiter Informationen zu den Veranstal-
tungen: www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit der der Verbraucherzentrale 
Bremen e.V.
Online-Kurse am eigenen PC: Benötigt werden ein 
internetfähiges Gerät und eine Internetverbindung.
Die Teilnahme ist gebührenfrei.

Knapp bei Kasse? – Wenn es finanziell eng 
wird in der Corona–Krise 

Eine Veranstaltung der Senatorin für Gesundheit, 
Frauen und Verbraucherschutz in Zusammenarbeit 
mit dem Fachzentrum Schuldenberatung im Lande 
Bremen e.V. und der Verbraucherzentrale Bremen e.V. 
212M14-515 / Online-Vortrag
Dr. Annabel Oelmann
09. Sept. 2021, Do 16.00 - 17.15 Uhr

Inkasso: (un)seriöse Forderungen 
erkennen
212M14-517 / Online-Vortrag
Mathias Hufländer
27.Okt. 2021, Mi, 16.00 - 17.00 Uhr

Geld nachhaltig anlegen – geht das? 
212M14-519 / Online-Vortrag
Anke Behn
24. Nov. 2021, Mi, 16.00 - 17.00 Uhr

Einkommensteuererklärung  
verständlich gemacht  

Die Einkommensteuererklärung – für die einen eine 
jährliche Pflichtaufgabe, für die anderen eine gute 
Möglichkeit, sich Geld vom Staat zurück zu holen. 
Sie möchten (oder müssen) Ihre Einkommensteuer-
erklärung selbst fertigen, wissen aber gar nicht wie 
das am besten geht? Sie wurden vom Finanzamt 
zur Abgabe aufgefordert, z.B. weil Sie Kurzarbeiter-
geld? Kein Problem! In diesem Seminar werden Sie 
auf alle Herausforderungen vorbereitet Es wird – 
sowohl theoretisch als auch praxisnah – anhand der 
Formulare vermittelt, was bei einer Einkommen-
steuerklärung wichtig, sinnvoll und notwendig ist. 
Der Dozent stellt sich Ihren Fragen und Sie erfah-
ren, wie mit außergewöhnlichen Belastungen, Son-
derausgaben, Kinderfreibeträgen, Arbeitnehmer-
einkünften, Einkünften aus Kapitalvermögen, aus 
Vermietung und Verpachtung, selbstständigen 
 Nebeneinkünften, Einkünften aus dem Betrieb 
einer Photovoltaikanlage und Rentenbezügen zu 
verfahren ist. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich, die Veranstaltung ist aber auch für „steuerlich 
Fortgeschrittene“ geeignet. Fragen zur Übermitt-
lung der Steuererklärung per ELSTER können auch 
erläutert werden. Inwieweit die Gebühren für die-
ses Seminar steuerlich absetzbar sind, wird eben-
falls besprochen. 
212M14-525 / Online-Kurs
Volker Riechert, Steuerfachwirt
09. Okt. 2021, Sa, 10:15 - 16:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Gerät und  
eine Internetverbindung.
€ 78

Ich bin in einem kleinen Ort in der Region 
Hannover aufgewachsen und lebe mit meiner 
Familie mittlerweile seit über 20 Jahren im 
Rheinland, vor den Toren Bonns.
Nach einer Bankausbildung und einem Stu-
dium der Betriebswirtschaftslehre habe ich 
viele Jahre im Produktmanagement der  
größten deutschen Privatkundenbank gear-

beitet und verfüge als Senior Produktmanager 
über fundierte Kenntnisse der Banken- und 
 Finanzbranche. Mittlerweile bin ich freiberuf-
lich als Finanztutor tätig und gebe Seminare 
rund um die Themen Wirtschaft, Banken und 
Finanzen. 
Ich möchte meinen Kursteilnehmenden helfen, 
in Finanzfragen selbstständiger und souverä-
ner zu werden. Sie müssen dabei keine Berüh-
rungsängste haben: In meinen Seminaren ver-
mittele ich Finanzwissen ohne hochmathema-
tische Formeln und ohne unverständliche 
Fachbegriffe, sondern auf eine lebendige, 
 humorvolle und leicht verständliche Weise  
mit vielen Beispielen aus der Praxis.
Ich freue mich, Sie im neuen Semester in dem 
einen oder anderen meiner Kurse begrüßen zu 
dürfen.

Holger Jünke, Dozent im Fachbereich Gesellschaft
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Investieren statt spekulieren: Aktien und 
Geldanlagen statt unsichere Renten?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de

212M14-531 / Bildungszeit
Roland Tutschner
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 93 (€ 62)

Unsichere Renten? – Altersvorsorge mit 
Fonds, ETFs, Aktien und nachhaltigen 
Geldanlagen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M14-532 / Bildungszeit
Roland Tutschner
27. Sep. - 01. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 99 (€ 66)

Wirtschafts- und Finanzwissen  
einfach erklärt – Online-Kurs

Basiswissen zu Wirtschafts- und Finanzthemen ist 
heutzutage unverzichtbar, um politische Zusam-
menhänge besser zu verstehen und sich vor Fehlent-
scheidungen bei Finanzentscheidungen zu schützen. 
Es werden sowohl volkswirtschaftliche Zusammen-
hänge und Hintergründe der anhaltenden Niedrig-
zinsphase als auch Grundlagen zu den Themen 
Börse, Wertpapierhandel und ausgewählte Finanz-
produkte vorgestellt und ihre Einflüsse auf die ge-
sellschaftliche Entwicklung diskutiert. Neue Entwick-
lungen wie Kryptowährungen und Crowd investing 
sind dabei ebenso Thema wie sinnvolle Strategien 
zum Vermögensaufbau und zur Altersvorsorge.

212M14-535 / Bildungszeit
Holger Jünke
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC - benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera
€ 93 (€ 62)

Rund um die Börse I
– Börse und Aktienhandel online

Einführung in die Welt der Börse als Grundlage für 
Transaktionen am Online-Aktienmarkt. Inhalt: Aus-
wahl der Onlinebank. Handelssysteme in der Praxis. 
Handel mittels Computer. Chart.- und Markttechnik, 
lang- und kurzfristiges Handeln, Indexzertifikate. 
KGV, PEG, Cash-flow. Investmentfonds, ETF‘s, aus-
serbörslicher Handel. Voraussetzung: Handhabung 
von PC und Drucker, Bedienung der Tastatur und 
der Maus sowie Basiswissen über Windows.

212M14-540 / Bildungszeit
Ingo Borchers
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof
€ 150 (€ 100), zzgl. ca. € 6 für Material

  Weiterer Termin
 21. - 25. März 2022

Rund um die Börse I – Börse und 
Aktienhandel online – Online-Kurs

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M14-541 / Wochenseminar
Ingo Borchers
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 26 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC - benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera
€ 130 (€ 87)

  Weitere Termine
 24. - 28. Jan., 25. - 29. Apr. 2022

Rund um die Börse II
–  Finanzinnovation und spekulatives 

Engagement

Strukturelemente der Terminbörse. Funktion, Zu-
sammenhänge sowie börsentermintypische Risi-
ken analysieren. Handel von Optionen; calls, puts 
und Hebelzertifikate. DAX- Futures. Bewertungskri-
terien für den Kauf/ Verkauf von Zins-, Index- und 
Währungsoptionsscheinen. Portefeuillestrategien 
zur Risikobegrenzung und Ertragssteigerung. CFD-
Handel. Daytrading-Strategien. Börsenpsychologie, 
Denkweise von Marktteilnehmern. Voraussetzung: 
Kenntnisse entsprechend „Börse I“ und Praxiserfah-
rung. Inhalt

212M14-542 / Bildungszeit
Ingo Borchers
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof
€ 165 (€ 111)

  Weiterer Termin
 13. - 17. Juni 2022 (5x, 30 UStd)

Rund um die Börse II – Finanzinnovation 
und spekulatives Engagement  
– Online-Kurs

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M14-547 / Wochenseminar
Ingo Borchers
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 26 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC - benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera
€ 143 (€ 95)

  Weiterer Termin
 16. - 20. Mai 2022

Gesellschaftsspiele, 
Doppelkopf und Bridge

VHS-Spiele-Reise nach Bredbeck

Informationen siehe www.vhs-bremen.de

212M15-050 / Einzelveranstaltung
Andreas Ebert
Anmeldung: spiele@vhs-bremen.de
06. Jan. - 09. Jan. 2022
Tagungshaus Bredbeck, Osterholz-Scharmbeck
Gebühr im DZ mit DU/WC a. d. Flur:
– ab Do (06. - 09.01.22) -> € 142
– ab Fr (07. - 09.01.22) -> € 100
Gebühr im DZ mit DU/WC
– ab Do (06. - 09.01.22) -> € 174 
– ab Fr (07. - 09.01.22) -> € 121
EZ-Zuschlag € 11/ Nacht.
Gebühr inkl. Vollverpflegung (3 Essen) 
+ Bettwäsche/ Handtücher
Zusätzliches Mittagessen bei Anreise am Vormittag: 
€ 11

Offener Spiele-Treff der  
Bremer Volkshochschule

Bei unserem beliebten Spiele-Treff begegnen sich 
alle 14 Tage Menschen, die Spaß am Gesellschafts-
spiel haben, die gerne mit anderen Spielen aber 
keine Mitspieler*in finden oder einfach mal ein 
neues Spiel ausprobieren möchten.

202M15-375 ff
Coronobedingt pausiert der Offene Spiele-Treff – 
geplante Termine: 01. Sep., 15. Sep., 29. Sep., 13. 
Okt., 27. Okt., 10. Nov., 24. Nov., 08. Dez., 22. Dez. 
2021 und weiter alle 14 Tage in ungeraden Kalen-
derwochen
18:30 Uhr bis 22:15 Uhr
VHS im Bamberger
€ 2

Doppelkopf – das Spiel mit Füchsen, 
Schweinen und ... Einführungsseminar

Sie wollten schon immer mal Doppelkopf lernen? 
Sie möchten in einer Doppelkopfrunde mitspielen, 
wollen aber vorher schon mal die Grundregeln ler-
nen? Dann sind Sie in diesem Wochenendkurs 
genau richtig. Anhand vieler praktischer Übungen 
werden die Grundregeln des Doppelkopfspiels ver-
mittelt, so dass Sie danach in der Lage sein werden, 
erste Spiele in einer geselligen Runde mitzuspielen.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

212M15-524 / Wochenendseminar
Monika Brück
08. Okt. + 09. Okt. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 17:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 45 (€ 30)
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  Weitere Termine
 26. + 27. Nov. 2021

 04. + 05. Feb., 18. + 19. März 2022

Doppelkopf – das Spiel mit Füchsen, 
Schweinen und .... Aufbauseminar

Informationen siehe www.vhs-bremen.de

212M15-528 / Wochenendseminar
Monika Brück
14. Jan. + 15. Jan. 2022 (2x, 12 UStd)
Fr, 17:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 45 (€ 30)

  Weiterer Termin
 22. + 23. Apr. 2022

Bridge für absolute Anfänger*innen

Schnuppern Sie herein in das ultimative Kartenspiel 
„Bridge“ anhand von „Mini-Bridge“. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich, Kartenerfahrung (Doppelkopf, 
Skat) sollte unbedingt vorhanden sein.

212M15-551 / Wochenendseminar
Susanne Neumann
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 13 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 56 (€ 37), zzgl. 1 € für Kopien

Bridge für Fortgeschrittene (mindestens 
1 Jahr Turniererfahrung)

Wir werden viel spielen und anhand von ausge-
suchten Spielen u. a.auf folgende Themen stoßen: 
Hochspielen einer langen Farbe, Spielpläne beim 
SANS ATOUT und Farbkontrakt, Informationscontra. 
Der Kurs ist für Bridgespieler*innen, die mindestens 
ein Jahr Turniererfahrung haben.

212M15-554 / Kurs
Susanne Neumann
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 13 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 56 (€ 37), zzgl. 1 € für Kopien

Umwelt und 
Naturwissenschaften
Andreas Ebert
Fachbereichsleitung

Lieselotte Albers
Sachbearbeitung

Waldemar Fink
Sachbearbeitung
umwelt@vhs-bremen.de

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer 
Gründung als demokratische Orte des sozialen und 
politischen Lernens. Umweltbildung ist eine der 
wesentlichen gesellschaftlichen Aufgaben. Die 
Volkshochschulen bieten hier ein breites Angebot 
zur Information, Diskussion und zum aktiven Han-
deln.
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen 
Gedankenaustausch zwischen engagierten Men-
schen, in sachlichen und kontroversen Diskussio-
nen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnis-
sen und Hintergrundinformationen, mit spannen-
den und kreativen Methoden und häufig in beson-
deren und Lernorten.

Aufgrund der coronabedingten Umstände kann 
eine Durchführung der Veranstaltungen im ge-

planten Rahmen nicht garantiert werden. Wir müs-
sen ggf. die Veranstaltungen absagen, räumlich ver-
schieben oder die Zahl der Teilnehmenden reduzie-
ren (Auswahl gemäß Reihenfolge der Anmeldung). 
Sollten Vorträge oder andere Einzelveranstaltungen 
nicht als Präsenzveranstaltung möglich sein, versu-
chen wir sie als Online-Angebot zu realisieren.

Beachten Sie bitte unser zusätzliches umfangrei-
ches Angebot an Online-Veranstaltungen.

Mensch und Natur:  
Natur in Bremen und umzu
Bildungsurlaube/ Wochenseminare/  
Exkursionen, Vorträge

Natur in der Stadt
 

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M24-030 / Bildungszeit
Markus Müller
02. Mai - 06. Mai 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Exkursionskosten

Bäume, Sträucher, Wildkräuter erkennen 
als Grundlage für den Naturschutz

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M24-035 / Bildungszeit
Anja Wirthmann, Monica Zöpfgen,
20. Juni - 24. Juni 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Huchting
€ 105 (€ 70), zzgl. Materialkosten € 5

Lebensraum Teufelsmoor – 
Natur, Mensch und Tourismus

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit der (BIOS) Biologische 
 Station Osterholz.

212M24-051 / Bildungszeit
Corinna Ahrensfeld
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Alte Schule Teufelsmoor, Osterholz-Scharmbeck
€ 102 (€ 68), zzgl. Torfkahnfahrt

  Hinweis

 Moore sind wahre Klimahelden – Online
 212M10-005 / Vortrag
 22. Sep. 2021

Grüne „Insel-Landschaft“  
innerhalb der Stadt entdecken

Die Kompensationsfläche (Poolfläche) in Bremen-
Arsten besteht z. Z. aus ca. 110.000 m² mit diversen 
Teilflächen. Die aktuellen Themen wie CO2 Kom-
pensation, Insektensterben oder Trockenheit wer-
den in Form von Bild-Vorträgen, Gesprächen, Werk-
stattterminen und Exkursionen erlebt und vermit-
telt. Hierbei werden wir z. B. Nistkästen für Turmfal-
ken bauen, einen historischen Obstbaum pflanzen 
oder Pflegemaßnahmen im Bereich der Streuobst-
wiese kennenlernen. Bitte kleiden Sie sich der Wit-
terung entsprechend, da die Bildungszeit zum gro-
ßen Teil im Freien stattfindet.

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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212S24-080 / Bildungszeit
Gerd Schwagereit
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 116 (€ 77)

  Weiterer Termin
 24. - 28. Jan. 2022

Pilzvergnügen – Einführung in die 
Pilzbestimmung

Sie lernen, wie man Pilze bestimmt – es gibt ein 
breites Spektrum an unterschiedlichen Wuchsfor-
men, Farben und Geschmäckern zu entdecken, und 
jede Art hat ihre eigene Kombination an Merkma-
len, auf die es zu achten gilt. Nach einer Einführung 
wenden Sie einen „Bestimmungsschlüssel“ auf 
Ihnen schon bekannte Arten an. Am Samstag wer-
den die Kenntnisse vertieft, sowohl in einer weite-
ren Exkursion als auch mit theoretischem Input und 
Übungen. Abends werden die sicher identifizierten 
und auf ihren Zustand hin kontrollierten Speise-
pilze verkostet. Am Sonntag geht es noch einmal in 
den Wald.
Literaturtipp: Rita Lüder, Grundkurs Pilzbestim-
mung, Quelle & Meyer 2020 (6. Auflage).
Diese Veranstaltung kann nur mit Übernachtung 
gebucht werden.

212W24-083 / Wochenendseminar
Simon Makhali
15. Okt. - 17. Okt. 2021 (3x, 22 UStd)
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, Sa, 10:00 - 20:00 Uhr, So, 10:00 
- 15:00 Uhr
Tagungshaus Bredbeck, Osterholz-Scharmbeck, An 
der Wassermühle 30
€ 240,38, zzgl. Einzelzimmerzuschlag € 20, inkl. 
MwSt.

Wir gehen in die Pilze

Wer sein „Pilzauge“ schulen möchte und etwas 
 Ausdauer, einen Korb und ein Messer mitbringt, ist 
herzlich willkommen. Simon Makhali – geprüfter 
Pilzsachverständiger der DGfM (Deutsche Gesell-
schaft für Mykologie) – erklärt anhand der Funde 
viel Wissenswertes zum Pilz.

212W24-085 / Exkursion
Simon Makhali
26. Sep. 2021, So, 10:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt im Wald außerhalb Bremens, wird vor 
Beginn bekanntgegeben
€ 29 (€ 19), inkl. MwSt.

  Weitere Termine
 19. Sep. 2021 (212N24-087)

 10. Okt. 2021 (212N24-088)

Im Rhythmus der Jahreszeiten – 
Führungen durch Bremens Stadt-Oasen

Wir führen Sie durch Bremens schönste Parks, 
Moore, Stadtlandschaften und zu Bremens höchs-
ten Punkten.
Die Teilnahme ist gebührenfrei.
In Kooperation mit dem Umweltbetrieb 
B remen.
Anmeldung vorab erforderlich.
Informationen zu den Angeboten unter der 
 jeweiligen Veranstaltungsnummer auf  
www.vhs-bremen.de

Die Wallanlagen – Bremens  
schöne alte Lady

211M24-103 / Exkursion
Dieter Begemann
31. Okt. 2021, So, 15:00 - 17:00 Uhr
Treff: Bürgermeister-Smidt-Straße 88

Wallanlagen: Ist das Kunst  
oder kann das weg?

212M24-106 / Exkursion
Dieter Begemann
19. Sep. 2021, So, 15:00 - 17:00 Uhr
Treff: Bürgermeister-Smidt-Straße 88

Himmlische Ruhe – Friedhof Osterholz

212M24-109 / Exkursion
Anette Ponten, Gerit Melloh
17. Okt. 2021, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Eingang Osterholzer Heerstraße

Die Kraft der Bäume – Wallanlagen

212M24-139 / Exkursion
Ralf Mischke
11. Sep. 2021, Sa, 15:00 - 17:00 Uhr
Treff: Wallanlagen, an der Mühle

  Weiterer Termin
 18. Sep. 2021

Wilde Kräuter, Borken, Früchte – 
Focke-Garten /  Wallanlagen

212M24-141 / Exkursion
Ralf Mischke
25. Sep. 2021, Sa, 15:00 - 17:00 Uhr
Treff: Vor Stephanitor 6 - 8

Stadtpark Neustadtswallanlagen –  
Mein Lieblingsplatz

212M24-143 / Exkursion
Dieter Begemann
26. Sep. 2021, So, 15:00 - 17:00 Uhr
Treff: Hohentorsheerstraße

Farbzauber im Knoops-Park

212M24-155 / Exkursion
Uwe Bargmann
17. Okt. 2021, So, 14:00 - 16:00 Uhr
Treff: Knoops Park

Mensch und Tier

In Deutschland leben immer mehr Menschen 
 alleine und suchen oftmals die Gesellschaft von 
Katze und Hund. Diese wollen respektvoll und mit 
Achtung artgerecht behandelt werden. In dieser 
Vortragsreihe gibt es die wichtigsten Informationen 
rund um unsere geliebten Vierbeiner an. Weiteres 
siehe www.vhs-bremen.de
Bitte melden Sie sich für die nachfolgenden Veran-
staltungen an.
Für die Online-Kurse werden ein internetfähiges 
Endgerät und eine Internetverbindung benötigt.
Gebühr: € 6 (ermäßigt: € 4)

Einführung in die Katzensprache – Online

212S24-460 / Vortrag
Petra Bauer
08. Okt. 2021, Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC

Katzensenioren – glücklich alt werden  
– Online

212S24-461 / Vortrag
Petra Bauer
05. Nov. 2021, Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC

Mit der Katze zum Tierarzt –  
aber entspannt – Online

212S24-462 / Vortrag
Petra Bauer
26. Nov. 2021, Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC

Richtige Beschäftigung  
und mentale Ruhe

212S24-468 / Vortrag
Susanne Wandycz
29. Sep. 2021, Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5

Ausdrucksverhalten von Hunden  
richtig lesen

212S24-469 / Vortrag
Susanne Wandycz
13. Okt. 2021, Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5

Gelassenheitstraining

212S24-470 / Vortrag
Susanne Wandycz
10. Nov. 2021, Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
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Natur und Mensch in 
Nationalparken und 
Biosphärenreservaten

Nordsee

Ein Nationalpark im Spannungsfeld von 
Mensch und Umwelt (Spiekeroog)

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
Anmeldung: 361-3657 oder umwelt@vhs-bremen.de.
In Kooperation mit der Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen.

212M25-102 / Bildungszeit
Birte Weinbecker
19. Sep. - 24. Sep. 2021 (40 Ustd)
CVJM Haus Quellerdünen, Spiekeroog
€ 469, Gebühr inkl. Übernachtung im DZ mit Voll-
pension. EZ auf Anfrage.

  Weiterer Termin
 11. bis 16. Sept 2022

Ostsee

Im Spannungsfeld zwischen Umwelt, 
Mensch und Geschichte (Usedom)

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
Anmeldung: umwelt@vhs-bremen.de oder  
361-3657. 
In Kooperation mit der Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen.

212M25-312 / Bildungszeit
Heike Lippert
12. Sep. - 17. Sep. 2021 (40 Ustd)
DRK Seminarhaus Heringsdorf, Seebad Heringsdorf 
(Usedom)
€ 498, Gebühr inkl. Übernachtung im DZ (Apparte-
ment ) mit Halbpension.

  Weiterer Termin
 11. bis 16. Sept 2022

Grün-weiße Insel im Widerstreit zwischen 
Natur und menschlicher Nutzung (Rügen)

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
Anmeldung: umwelt@vhs-bremen.de oder  
361-3657. 
In Kooperation mit der Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen.

221M25-321 / Bildungszeit
Heike Lippert
Datum, Ort und Gebühr auf Anfrage

Nationalpark und Inselnatur – gefährdet 
oder gefördert durch sanften Tourismus? 
(Hiddensee)

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
Anmeldung: umwelt@vhs-bremen.de oder  
361-3657. 
In Kooperation mit der Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen.

212M25-332 / Bildungszeit
Marion Magas
10. Okt. - 15. Okt. 2021 (40 Ustd)
Hotel Heiderose, Vitte / Hiddensee
€ 545, Gebühr inkl. Übernachtung im DZ mit Halb-
pension. EZ auf Anfrage.

212M25-331 / Bildungszeit
Martina Neumann
24. Okt bis 29. Okt 2021 (40 UE)
Hotel Heiderose, Vitte / Hiddensee
€ 545, Gebühr inkl. Übernachtung im DZ mit Halb-
pension. EZ auf Anfrage.

  Weitere Termine
 01. bis 06. Mai, 23. bis 28. Okt 2022.

Der beste Platz 
in der Stadt. 
Machen Sie Bremen 
schöner! 
Mit Ihrer Baumspende. 

BAUMPATENSCHAFTEN 

www.umweltbetrieb-bremen.de
Tel 0421 79000

33       Umwelt und Naturwissenschaften



Nationalparke im Binnenland 

Wald – Mensch – Forst: 200 Jahre 
Waldwirtschaft (Altenau/Harz)

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
Anmeldung: umwelt@vhs-bremen.de oder  
361-3657. 
In Kooperation mit der Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen.

212M25-502 / Bildungszeit
Herrmann Martens
08. Nov - 12. Nov 2021 (40 Ustd)
EC-Tagungsstätte, Altenau / Oberharz
€ 363, inkl. Übernachtung im DZ mit Vollpension. 
EZ auf Anfrage.

  Weiterer Termin
 27. Juni - 01. Juli 2022

Vom Industrierevier zum Umweltreservat 
– wie geht das? Die Region Dessau / 
Bitterfeld

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
Anmeldung: umwelt@vhs-bremen.de oder  
361-3657. 
In Kooperation mit der Bildungsakademie des 
Landessportbundes Hessen.

221M25-520 / Bildungszeit
Markus Müller
08. Mai - 13. Mai 2022 (40 Ustd)
City Pension, Dessau
€ 448, Gebühr inkl. Übernachtung im DZ mit 
 Frühstück. EZ auf Anfrage.

Natur und Wildnis im Nationalpark 
Sächsische Schweiz

In Kooperation mit der Stiftung Deutscher 
 Polizeibeamter Bremen

212M25-603 / Bildungszeit
Horst Wülbern
10. Okt.  - 15. Okt. 2021 (40 Ustd)
Stiftungshaus Finkenbaude, Schmilka
€ 205, inkl. 5 Übern im DZ und VP
Nur Warteliste möglich

Mensch und Gesellschaft

Agrarökologie stärken – industrielle 
 

 
Landwirtschaft überwinden  
– Online-Vortrag

In internationalen Berichten des Weltklimarates 
(IPCC) oder des Weltbiodiversitätsrates (IPBES) wer-
den die dramatischen Auswirkungen der industriel-
len Agrarwirtschaft aufgezeigt und ein Wandel des 
Landwirtschaftssystems gefordert. Kann die Agrar-
ökologie eine Lösung sein? Nach einer kurzen 
 Darstellung der Folgen der industriellen Landwirt-
schaft wird der Ansatz der Agrarökologie vorge-

stellt und erläutert, welche Chancen in diesem 
 Ansatz stecken. Damit es nicht nur bei den Berich-
ten bleibt wollen wir gemeinsam schauen, welche 
Handlungsmöglichkeiten jede*r Einzelne hat und 
welche Rahmenbedingungen wir beeinflussen 
müssen, um das System der industriellen Landwirt-
schaft zu überwinden. Vorgesehen ist ein interakti-
ver Vortrag mit kurzen Filmbeiträgen und gemein-
samer Gruppenarbeit.

212M26-005
Jolene Mestmacher, Eine Welt-Promotorin Umwelt, 
Klima und Wasser
14.10.2021, Do, 15.30-17.00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC 
gebührenfrei

Gibt es ein Menschenrecht 
 

  
auf Wasser? – Online-Vortrag

Weltweit haben 2,2 Milliarden Menschen keinen Zu-
gang zu sauberem Trinkwasser und hunderttau-
sende sterben jährlich an Erkrankungen durch 
 Wasserverschmutzung – daraus leitet sich die Fra-
gen ab, wer dafür verantwortlich ist und ob es ein 
Menschenrecht auf Wasser gibt. Im Vortrag gehen 
wir anhand von Fallbeispielen gemeinsam diesen 
Frage nach. Wir klären, welche Verpflichtungen Staa-
ten haben, um ein Menschenrecht auf Wasser sicher-
zustellen und nehmen die Rolle von Industrieländer 
wie Deutschland in den Blick. Was können Betrof-
fene tun, um ihr Menschenrecht auf Wasser einzufor-
dern und wie können wir sie dabei unterstützen?

212M26-006
Jolene Mestmacher, Eine Welt-Promotorin Umwelt, 
Klima und Wasser
03.11.2021, Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS im Bamberger
gebührenfrei

Klimawandel: Fakten, Ursachen 
 

 
und Prognosen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-010 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Exkursionskosten

  Hinweis

  Klimawandel und Klimapolitik:  
Ist der EU Green Deal ein Schritt  
in die richtige Richtung? – Online

 212M10-144 / Vortrag
 02. Dez. 2021

Nachhaltige Weihnachtszeit! 
 

 
(Wie) Geht das?

Adventszeit und Weihnachten ist die Zeit der zahl-
reichen Geschenke, des steigenden Konsums und 
des mitunter im Überfluss angebotenen Essens. Wir 
wollen nachhaltige Alternativen kennenlernen und 

neue Ideen entwickeln, mit denen die Weihnachts-
zeit genauso schön, aber nachhaltiger wird
Weiter Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-020 / Bildungszeit
Ellen Knorr
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58)

Nachhaltiger Konsum und Biosiegel: 
 Umweltbewußt und nachhaltig  

einkaufen – wie geht das?

Wir werden uns damit beschäftigen, was hinter den 
vielen verschiedenen Bio-, Fair Trade- und anderen 
Siegeln bei Lebensmitteln, Textilien oder Drogerie-
artikeln steckt. Außerdem werden wir uns angu-
cken, was nachhaltiger Konsum bedeutet und wer-
den unser eigenes Konsumverhalten unter dem 
 Aspekt der Nachhaltigkeit betrachten und uns dann 
überlegen, was sich leicht verändern lässt.  
Exkursionen sind geplant. Weiter Informationen 
siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-025 / Bildungszeit
Nele Wiehenkamp
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 87 (€ 58)

  Hinweise

  17 Ziele für nachhaltige Entwicklung  
in Beruf und Alltag

 212M10-001 / Bildungszeit
 15. - 19. Nov. 2021

  Nachhaltigkeit konkret: Ein Rundgang 
durch den Marktplatz der Begegnung in 
der Vahr

 212M10-002 / Exkursion
 06. Okt. 2021

  Grundbildung als Fundament einer Bildung 
für Nachhaltige Entwicklung – Online

 212M10-007 / Vortrag
 03. Nov. 2021

  Modezyklus – Von der Produktion bis zur 
fertigen Mode. Doch was passiert danach? 
– Mit Upcycling umweltbewusst handeln 
und die Modewelt nachhaltig verändern

 212M78-350 / Bildungszeit
 18. - 22. Okt. 2021, 09:00 - 14:00 Uhr
 VHS-Plantage, Plantage 13

Lebensmittel – nachhaltig,  
regional, fair – Online-Kurs

 
Ein Sprichwort sagt „Du bist, was Du isst“. Aber wer 
ist ein:e Klimatarier:in – und was isst er oder sie? 
Wir wollen überprüfen, was die Auswahl von Le-
bensmitteln mit dem Klima und was unser Essen 
mit Nachhaltigkeit zu tun hat. Dabei werden wir 
uns auch mit den unterschiedlichen (Bio-) Siegel 
auf Lebensmittel, der Rolle des Einzelhandels und 
unseren Essgewohnheiten beschäftigen. Wir wollen 
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überlegen, wie wir mit kleinen Änderungen nach-
haltiger leben können, ohne den Spaß am Essen zu 
verlieren. Spannend und interaktiv wollen wir uns 
darüber online austauschen und – nach Möglich-
keit – Beispiele in Bremen vor Ort selber entdecken.

212M26-030 / Bildungszeit
Ellen Knorr
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC - benötigt werden In-
ternetverbindung und Endgerät mit Lautsprecher, 
Mikrofon und Kamera
€ 87 (€ 58)

Lebensmittel – nachhaltig, 
 

 
regional, fair

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-030 / Bildungszeit
Ellen Knorr
21. März - 25. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Lebensmittelverschwendung vermeiden 
– Geld sparen und Umwelt schützen  
– Online-Vortrag

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit der der Verbraucherzentrale 
Bremen e.V.
212M26-032 / Vortrag
Sonja Pannenbecker
27. Sept. 2021, Mo, 16.00 - 17.00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung
gebührenfrei

Geplante Obsoleszenz – oder: 
 

 
Wieso manche Dinge unerwartet  
früh „kaputt“ gehen? Die 
gesellschaftlichen Folgen des Konsums

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-035 / Bildungszeit
Markus Müller
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Exkursionskosten.

Wasser: Vom Umgang mit 
 

 
dem blauen Gold

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-050 / Bildungszeit
Holger Heß-Borski
04. Apr. - 08. Apr. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Fahrtkosten und € 5 für Verkos-
tung

Lebensraum Wattenmeer –  
bedrohtes „Weltnaturerbe“?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-060 / Bildungszeit
Markus Müller
04. Juli - 08. Juli 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Exkursionskosten

„Unser täglich Brot ...“ – 
 

 
was steckt da drin?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-080 / Bildungszeit
Markus Müller
14. Feb. - 18. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Große Fangflotten, wenig Fisch –
 

 
Das Ende der Meeresfische?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-084 / Bildungszeit
Markus Müller
31. Jan. - 04. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Exkursionskosten

Zwischen Tradition und Massenware, 
Kulturgut und Suchtgefahr – 
Das deutsche Bier

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-091 / Bildungszeit
Markus Müller
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. ca. € 5 Materialkosten

  Weitere Termine
 07. - 11. Feb., 28. März - 01. Apr. 2022

Unsere industriellen 
 

 
Nahrungsmittel – Essen vom  
Bauern oder aus der Fabrik?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-100 / Bildungszeit
Markus Müller
25. Apr. - 29. Apr. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60), zzgl. Eintritte

  Hinweise

  Lassen sich Armut und Hunger beseitigen? 
Von der Entwicklungshilfe zur  
Entwicklungszusammenarbeit

 212M10-062 / Bildungszeit
 13. - 17. Dez. 2021

  Kaffeestadt Bremen –  
Geschichte, Anbau, Handel

 212M12-145 / Bildungszeit
 17. - 21. Jan. 2022

Ich stamme aus der Nähe von Osnabrück, für 
mein Politikwissenschaftsstudium hat es mich 
aber vor 10 Jahren nach Bremen verschlagen. 
Hier habe ich dann auch meinen Master Poli-
tik und Nachhaltigkeit abgeschlossen und 
bekam dann die Möglichkeit, weiter als Bil-
dungsreferentin zu arbeiten.

Mit meinem Kurs möchte ich die Bremer 
*innen für ein nachhaltiges Leben interessie-
ren und begeistern. Der nachhaltige Konsum 
hat viele Facetten, die nicht alle in fünf Tagen 
angesprochen werden können, aber ich 
möchte mit dem Fairen Handel und Biosiegeln 
einen ersten Anstoß für das weitere Interesse 
am Thema geben! Besonders wichtig ist mir 
dabei, den Teilnehmenden zu zeigen, was 
 Bremen bereits alles für Möglichkeiten bietet, 
nachhaltiger zu leben. Dazu werden wir einige 
Exkursionen in die Stadt unternehmen zu 
Orten und Läden, die sich für eine nachhalti-
gere Gegenwart und Zukunft einsetzen, und 
hoffentlich einige Orte entdecken, die die Teil-
nehmenden noch nicht kannten, oder ihnen 
vielleicht die Hemmschwelle nehmen, dort 
einmal vorbeizuschauen.

Nele Wiehenkamp, Dozentin im Fachbereich Gesellschaft

35       Umwelt und Naturwissenschaften



Überall Plastik?! – Willkommen 
 

 
im Kunststoffzeitalter
Folgen unseres Plastikkonsums für Meere  
und Menschen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-110 / Bildungszeit
Markus Müller
07. März - 11. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 90 (€ 60)

Trinkwasser und Klimaschutz – Wie kann 
ich im Alltag Wasser und Klima schützen?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit dem BUND Landesverband 
Bremen.

212S26-301 / Vortrag
Katharina Müller
07. Dez. 2021, Di, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
gebührenfrei

(Trink-) Wasser und Klimaschutz 
 

 
– Online-Vortrag

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit dem BUND Landesverband 
Bremen.

212M26-302 / Vortrag
Katharina Müller
22. Sep. 2021, Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung
gebührenfrei

Bauen, Wohnen, Garten

Minimalismus und Nachhaltigkeit:  
 

 
Wie beides zusammenhängt und 
Leichtigkeit in den Alltag bringen kann  
– Online-Kurs

Du hast den Wunsch, mehr Nachhaltigkeit in dein 
Leben zu integrieren, weißt aber nicht so richtig 
wie? Das Prinzip des Minimalismus könnte ein Weg 
für Dich sein. Du erhältst einen Einblick in die ver-
schiedenen Facetten und den Grundgedanken 
eines minimalistischen Lebensstils und vor allem 
zeige ich Dir, wie dieser nachhaltig umgesetzt wer-
den kann. Du lernst praktische Möglichkeiten ken-
nen, die du in deinem Alltag leicht ausprobieren 
kannst. Es wird Zeit für deine Fragen und kleine 
 Reflexionsübungen geben.
Die Referentin hat zum minimalistischen Lebensstil 
und nachhaltigen Alltagspraktiken an der Universi-
tät Oldenburg geforscht und freut sich, Ihre Erfah-
rungen alltagspraktisch zu teilen.
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung.

212M26-304
Verena Strebinger
14. Okt. 2021, Do, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 5 (€ 4)

Das eigene Zuhause entrümpeln –  
 Überflüssiges aussortieren.  

Ein Workshop zum nachhaltigen 
Lebensstil – Online-Kurs

Hast du das Gefühl, es wird immer enger in deinem 
Zuhause? Steht ein Umzug bei dir an oder eine Ver-
änderung deiner Lebenssituation? Dann nutze den 
Moment um Überflüssiges auszusortieren. Wir be-
schäftigen uns gemeinsam damit, wie du das so an-
genehm wie möglich machen kannst, welche Arten 
„auszumisten“ es gibt und zudem, wie du Aussor-
tiertes schließlich auch gut loswirst. Um gleich rich-
tig anzufangen integrieren wir praktische Übungen 
in den Workshop. Am besten bist du daher an 
einem Ort, wo du direkt mit dem Aussortieren los-
legen kannst. Neben Informationen zu dem Grund-
gedanken eines minimalistischen Lebensstils und 
den Vorteilen eines entrümpelten Zuhauses gibt es 
auch Raum für deine Fragen und Unsicherheiten.
Benötigt werden eine Internetverbindung, Note-
book oder PC mit Kopfhörer/ Lautsprecher, Mikro-
fon und Kamera.

212M26-305
Verena Strebinger
06. Nov. 2021, Sa, 13.00-16.30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 15 (€ 10)

Aus deinem Wohnraum mehr  
 

 
machen – Platz für Wohnwünsche  
und Bedürfnisse schaffen. Ein Workshop 
zum nachhaltigen Lebensstil  
– Online-Kurs

Nach dem Motto „Vorhandenes bestmöglich nutzen“ 
widmen wir uns gemeinsam deinem Wohnraum 
und schauen, was sich aus der Fläche machen lässt. 
Ob du dir eine Nähecke wünschst oder Platz für das 
Home Office oder ein neues Familienmitglied 
brauchst: Gemeinsam erarbeiten wir eine Lösung 
für deine Wünsche. Dafür starten wir mit dem Her-
ausfinden deiner persönlichen Wohnwünsche und 
-bedürfnisse, sowie der einzelnen Funktionen, die 
in deinem Wohnraum Platz finden sollen. Anschlie-
ßend zeige ich dir verschiedene Möglichkeiten, wie 
sich einzelne Bereiche in deinem Zuhause vonein-
ander abtrennen lassen und sich auch auf kleiner 
Fläche viel Stauraum schaffen lässt. Mit Tiny-Living 
und dem Grundgedanken eines minimalistischen 
Lebensstils kann eine bedürfnisgerechte Wohn-
raumgestaltung möglich werden.
Benötigt werden eine Internetverbindung, Note-
book oder PC mit Kopfhörer/ Lautsprecher, Mikro-
fon und Kamera.

212M26-306
Verena Strebinger
27. Nov. 2021, Sa, 13.00-16.30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 15 (€ 10)

Nachhaltige Alltagspraktiken  
 

 
etablieren, die zu dir passen und  
dein Leben bereichern – Online-Kurs

Hast du schon einmal versucht, dein alltägliches 
Handeln zu verändern - aber es einfach nicht ge-
schafft? Das ist nicht verwunderlich, denn es ist 
eine große Herausforderung, unsere Verhaltenswei-
sen und Gewohnheiten zu verändern. Wir wollen 
daher gemeinsam üben, mehr Nachhaltigkeit in un-
seren Alltag zu integrieren. In den Bereichen Woh-
nen, Ernährung, Konsum und Lebensstil wollen wir 
neue Möglichkeiten kennenlernen, ausprobieren 
und über die Erfahrung im Anschluss reflektieren. 
Als Gruppe könnt Ihr Euch gegenseitig unterstüt-
zen, motivieren und in eurem Veränderungsprozess 
begleiten. Inspiriert werden die Vorschläge von 
meinen Erfahrungen mit einem minimalistischen, 
nachhaltigen Lebensstil.
Benötigt werden eine Internetverbindung, Note-
book oder PC mit Kopfhörer/ Lautsprecher, Mikro-
fon und Kamera.

212M26-307 / Kurs
Verena Strebinger
04. Nov. - 02. Dez. 2021 (4x, 8 UStd)
Do, 18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 30 (€ 20)

Rund ums Haus: Haus- und Bautechnik, 
Gestaltung, Energie

Im privaten Haushalt kann auf vielfältige Art und 
Weise aktiver zum Umwelt- und Klimaschutz beige-
tragen werden. Bei Renovierungen, Sanierungen 
oder Neubauten sind Auswirkungen auf die Um-
welt nicht zu vermeiden, aber sie lassen sich mit 
guter Planung deutlich Verringern und können sich 
positiv auf die Zukunft auswirken. 
Informationen zu den Angeboten unter  
der  jeweiligen Veranstaltungsnummer auf  
www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit der Bremer Umwelt 
 Beratung und energiekonsens. 
Anmeldung erforderlich

Findorffer Dachbegrünung 
Besonders freundlich zu Insekten

212M26-309 / Exkursion
Elke Meier, Bremer Umwelt Beratung
07. Sep. 2021, Di, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben
€ 5

Lichtverschmutzung – unterschätzter 
Faktor beim Klimaschutz

212M26-310 / Vortrag
Karin und Lutz Dörpmund, AG Dark Sky
29. Sep. 2021, Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger
€ 5
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IMMER FÜR 
SIE DA
Ihr Service rund um Telekommunikation 
und Energie.
> swb-Kundencenter Domshof 

Schüsselkorb 3 
 Kontakt Energie T 0421 359‒3590

> swb-Kundencenter Bremen-Nord
 Reeder-Bischoff-Straße 61
 Kontakt Energie T 0421 359‒3590

> Kontakt Telekommunikation
 T 0800 887‒6000

BESUCHEN 
SIE UNS IM NEUEN 
KUNDENCENTER 

DOMSHOF

FÜR HEUTE.  FÜR MORGEN.  FÜR MICH.swb.de/kontakt



Barrierefreies Wohnen –  
altersgerecht umbauen

212M26-325 / Vortrag
Meike Austermann-Frenz, kom.fort e.V.
20. Okt. 2021, Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
kom.fort e.V., Landwehrstr. 44, Bremen
€ 5

Das klimafreundliche Haus
Zuschuss ermöglicht Altbausanierung

212M26-326 / Vortrag
Hubert Westkämper, Energieberater
27. Okt. 2021, Mi, 18:30 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 6

Asbest und Co –  
Schadstoffe im Innenraum

212M26-327 / Vortrag
Michael Köhler, Bremer Umwelt Institut
03. Nov. 2021, Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 5

Effektive Kombi: Dachbegrünung  
und Solar – Online-Vortrag

212M26-328 / Vortrag
Dr. Gunter Mann, BV Gebäudegrün e.V.
09. Nov. 2021, Di, 17:30 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung
gebührenfrei

  Hinweise

  Kann mein Auto mit der Ampel sprechen? 
Grünes Licht für die Mobilität der Zukunft  
– Online

 212M10-009 / Vortrag
 07. Okt. 2021

  Kann meine Heizung die Wetter-App lesen? 
Das Internet der Dinge im smarten Zuhause 
– Online

 212M10-010 / Vortrag
 09. Nov. 2021

Online-Vortragsreihe  
Energiesparen und Umweltschutz  
im Haushalt  

Kooperation der vhs-Regionalstellen Ost und Süd 
mit der Verbraucherzentrale Bremen e.V.
Die/der Referent*in ist Energieberater*in für die 
Verbraucherzentrale Bremen.
Informationen zu den Angeboten unter  
der  jeweiligen Veranstaltungsnummer auf 
www.vhs-bremen.de
Online-Kurse am eigenen PC: Benötigt werden 
ein internetfähiges Endgerät und eine Internet-
verbindung

Die Teilnahme ist gebührenfrei.
Anmeldung erforderlich unter www.vz-hb.de 
 (Veranstaltungen).

Vom Altbau zum Effizienzhaus 

212O26-331 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing
19. Okt. 2021, Di, 17:00 - 18:30 Uhr

Wärmepumpe, Pelletheizung ? –  
welches Heizsystem ist für  
mein Haus geeignet? 

212O26-332 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing
18. Nov. 2021, Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Photovoltaik – Ist das etwas für mich? 

212O26-333 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger 25. Nov. 2021, Do, 
18:00 - 19:30 Uhr

Lüftungsanlagen für den Neubau  
und Bestand 

212O26-334 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing
07. Dez. 2021, Di, 17:00 - 18:30 Uhr

Heizungsoptimierung oder  
neue Heizung? 

212S26-341 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger 
02. Dez. 2021, Do, 18:00 - 19:30 Uhr

Photovoltaik – ist das was für mich? 

212S26-342 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing 
13. Jan. 2022, Do, 17:00 - 18:30 Uhr

Strom- und Gasanbieterwechsel 

212S26-343 / Online-Vortrag
Inse Ewen
08. Sep. 2021, Mi, 17:00 - 18:30 Uhr

Schimmel in Innenräumen – Was tun? 

212S26-345 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger
04. Nov. 2021, Do, 18:00 - 19:30 Uhr

Erst das Dach oder lieber die neue 
Heizung? Lohnt sich der 
Fensteraustausch? 

212S26-346 / Online-Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger 
02. Sep. 2021, Do, 17:30 - 19:00 Uhr

Gärten in Bremen und  
umzu/Gartenplanung  
und -gestaltung

Die Welt der Insekten

Seit Jahren gibt es einen dramatischen Rückgang 
von Insekten, ihre Bedeutung ist jedoch kaum zu 
überschätzen.
Bei einer Führung wird gezeigt, wie unsere Insekten 
leben und wie wir sie durch heimische Pflanzen, 
Nisthilfen und andere Gartenelemente unterstüt-
zen können.

212M26-640 / Exkursion
Monica Zöpfgen
21. Sep. 2021, Di, 16:00 - 17:30 Uhr
Arbeit & Ökologie, Amersfoorter Str. 8
€ 6 (€ 4)

Gärtnern in Zeiten 
 

 
des Klimawandels

Heißer Sommer, Trockenheit, Unwetter: Die Folgen 
des Klimawandels machen sich auch bei uns zuneh-
mend bemerkbar. Was das für Folgen für unsere 
Gärten hat und wie wir die grünen Oasen besser 
auf Hitze, Trockenheit, Starkregen und Sturm vorbe-
reiten wollen wir Euch vorstellen und dazu viele 
Tipps und Tricks für die praktische Umsetzung mit-
geben. 
In Kooperation mit Klimaschutzprojekt Grüne 
Oase

212M26-645 / Einzelveranstaltung
Rosa Schubert, Katharina Müller
09. Sep. 2021, Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Mädchen_Kulturhaus des BDP, Heinrichstr. 21
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich

Wie mache ich meinen Garten 
 

 
fit für den Klimawandel?

Der Klimawandel belastet immer mehr auch unsere 
Gartenpflanzen. Lange Trockenperioden oder Stark-
regen bringen extreme Bedingen in unsere Gärten, 
denen viele Pflanzen nicht gewachsen sind. Auch 
versiegelte Flächen oder Schottergärten sind kont-
raproduktiv. Dieser Vortrag zeigt Pflanzen, die mit 
Hitze klarkommen, welche Vorteile Wand- und 
Dachbegrünung auf das Kleinklima haben, die Be-
deutung von Teich und Schattenplätzen sowie den 
effektiven Einsatz von Wasser im Garten. Der eigene 
Garten kann in Zeiten des Klimawandels eine kleine 
Oase für Mensch und Tier sein und richtig gestaltet 
zum Klimaschutz der Stadt beitragen.

212M26-650 / Vortrag
Anja Wirthmann
23. Nov. 2021, Di, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)
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Gartenplanung – do it yourself

Ob neuer oder schon eingewachsener Garten oder 
nur Teilbereiche daraus: Von der Bestandsaufnahme 
über den Entwurf bis hin zum konkreten Pflanzplan 
erarbeiten Sie sich Ihren Traumgarten. Mit fachkun-
diger Unterstützung einer Gartenplanerin entwi-
ckeln Sie individuelle Ideen für Ihr ganz persönli-
ches Gartenparadies. Die theoretischen Grundlagen 
zur Verwirklichung Ihrer Gartenwünsche wie Mate-
rialien, technische Lösungen, Pflanzen, Farbenlehre 
und viele praktische Tipps werden ebenfalls vermit-
telt. Sie messen den Bestand auf und arbeiten zwi-
schenzeitlich zuhause weiter an Ihrem Gartenplan, 
dafür bitte Zeit einplanen.

212M26-652 / Kurs / Kleingruppe
Jutta Dierßen
18. Okt. - 15. Nov. 2021 (5x, 15 UStd)
Mo, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger
€ 46 (€ 31), zzgl. € 4 für Kopien und Skizzenpapier

Grundlagen der Gartengestaltung

Gartenerstanlage oder neue Ideen für alte Gärten, 
die Möglichkeiten sind unbegrenzt. Neben Zeitfak-
tor und einigen Grundelementen gibt es Variatio-
nen für Funktion und Typ des Gartens, der Pflanzen-
wahl und der Gartenobjekte. Zudem gibt es Grund-
regeln, die beachtet werden sollten, um einen 
schönen Gesamteindruck zu erhalten. Die Grund-
lagen der Gartengestaltung werden anhand von 
 Bildern erklärt.

212M26-653 / Vortrag
Anja Wirthmann
18. Jan. 2022, Di, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Der ökologisch gestaltete Garten
 

Im ökologischen Garten kommen der Förderung 
heimischer Pflanzen sowie der Insekten- und Tier-
welt eine große Bedeutung zu. Durch Elemente wie 
Naturmauern, Benjeshecken, Sand- und Lehms-
tandorte, Wasserstellen und blühende Pflanzen 
können wir unsere Gärten in Naturoasen verwan-
deln und einen Umweltbeitrag leisten. Vorgestellt 
wird, wie diese Elemente mit einfachen Mitteln 
selbst angelegt werden können.

212M26-654 / Vortrag
Monica Zöpfgen
14. Dez. 2021, Di, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Der Blumengarten im Spätsommer

Im Spätsommer wollen zwischen üppig wachsen-
den Stauden und ein- und zweijährigen Sommer-
blumen durchspazieren. Was ist jetzt und in den fol-
genden Wochen im Blumengarten zu tun? Und wie 
können die Beete schöner gestaltet werden?

212M26-656 / Exkursion
Anja Wirthmann
15. Sep. 2021, Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Arbeit & Ökologie, Amersfoorter Str. 8
gebührenfrei Spende erbeten

Herbstzeit im ökologischen Garten
 

Wir laden zu einer Herbstexkursion in unsere ver-
schiedenen Gärten und Biotope ein. Der Rundgang 
bietet Anregungen, Ideen und viele Tipps für einen 
ökologisch gestalteten Garten, in dem sich nicht 
nur der Mensch, sondern auch Flora und Fauna 
wohlfühlen!

212M26-658 / Exkursion
Anja Wirthmann
26. Okt. 2021, Di, 17:00 - 18:30 Uhr
Arbeit & Ökologie, Amersfoorter Str. 8
gebührenfrei Spende erbeten

Den Garten winterfest machen

Im Herbst müssen im Garten Schutzmaßnahmen 
für den Winter getroffen werden, z.B. für Stauden, 
Kräuter, Rosen, Teich und Kompostkiste. Gartenar-
beiten, die sich am besten im Herbst/ Winter erledi-
gen lassen wie auch der Sträucherschnitt werden 
mit vielen praktischen Tipps erläutert.

212M26-660 / Exkursion
Anja Wirthmann
14. Okt. 2021, Do, 16:00 - 17:30 Uhr
Arbeit & Ökologie, Amersfoorter Str. 8
€ 7 (€ 5)

Winterfester Garten – Tiergerecht und 
umweltfreundlich

Im Herbst fallen im Garten besonders viele Arbeiten 
an, die vermeintlich helfen, alles winterfest zu ma-
chen. Doch was davon ist wirklich sinnvoll? Ein Zu-

viel an Aufräumarbeiten erfolgt oftmals zu Lasten 
von heimischen Insekten und Kleinsäugern. Bei 
einem Rundgang durch den Garten erfahren Sie, 
welche Maßnahmen sich bewährt haben, um auf 
seinem Grundstück Garten-Knowhow und Natur-
schutz zu verbinden und dabei ein Refugium z.B. 
für Igel, Vögel oder Schmetterlinge zu schaffen.
In Kooperation mit Bremer Umwelt Beratung.

212M26-662 / Vortrag
N.N.
Anmeldung erforderlich
06. Okt. 2021, Mi, 16:00 - 17:30 Uhr
Ökologiestation Bremen-Schönebeck
€ 5

Flechten, Moose, Algen, Pilze – im Garten 
unerwünscht, aber ökologisch wertvoll

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-664 / Vortrag
Anja Wirthmann
01. Feb. 2022, Di, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Gemüse im Hochbeet

Das Gemüse im eigenen Garten anzubauen und zu 
ernten ist ein Genuss! Ein Hochbeet vereint viele 
Vorteile für den Gemüseanbau, deshalb wird bei 
diesem Seminar der Aufbau eines Hochbeetes ge-
zeigt. Welche Gemüsearten wie und wann gut kom-
biniert gesetzt werden können, wird erläutert. 
Zudem gibt es Tipps zum Säen, Pflanzen und Ernten.

212M26-668 / Vortrag
Anja Wirthmann
02. Nov. 2021, Di, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

LEG DEN SCHALTER UM.
Machen Sie den Basis-Check bei Ihnen zu Hause und 
sparen Sie beim Strom- und Wärmeverbrauch.
Terminvereinbarung kostenfrei unter 0800 – 809 802 400
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

KOSTENLOSER 

BASIS-CHECK

2020-05-29_BC_Bild-Text-AZ_120x83mm_Linie1_VZHB.indd   12020-05-29_BC_Bild-Text-AZ_120x83mm_Linie1_VZHB.indd   1 03.06.2020   09:52:1003.06.2020   09:52:10
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Der Gemüsegarten im Frühjahr

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-670 / Vortrag
Monica Zöpfgen
15. März 2022,Di, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Der Selbstversorger*innengarten

Viele träumen davon, sich aus dem eigenen Garten 
und den Wildpflanzen der Natur mit Gemüse ver-
sorgen zu können. Wie dies von der Aussaat bis zur 
Ernte, Lagerung und Konservierung gelingen kann 
zeigt dieser Vortrag.

212M26-672 / Vortrag
Monica Zöpfgen
25. Jan. 2022, Di, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Ein Garten für Senior*innen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-690 / Vortrag
Anja Wirthmann
15. Feb. 2022, Di, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger
€ 7 (€ 5)

Schnitt von Ziersträuchern und Rosen

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-750 / Einzelveranstaltung
06. März 2022, So, 09:30 - 12:30 Uhr
Arbeit & Ökologie, Amersfoorter Str. 8
€ 20 (€ 12), zzgl. ca. € 2 Materialkosten

Obstbaumschnitt

Der Schnitt ist im Obstbaum eine wesentliche 
 Pflegemaßnahme zum Erreichen eines höheren 
 Ertrages, einer harmonischen und tragfähigen 
Krone sowie einer längeren Lebensdauer. In diesem 
Seminar werden die theoretischen Grundlagen des 
Obstbaumschnittes vermittelt. Im praktischen Teil 
wird das Erlernte in die Tat umgesetzt. Pflanz-, 
 Erziehungs- und Instandhaltungsschnitt werden 
ebenso behandelt wie das Auslichten und Verjün-
gen älterer Obstbäume.

212N26-765 / Einzelveranstaltung
Ingo Stünker
13. Nov. 2021, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Ökologiestation Bremen, Am Gütpohl 11
€ 25 (€ 17)

Mensch, Umwelt und Garten:  
Der Nutzgarten

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-905 / Bildungszeit
Anja Wirthmann, Monica Zöpfgen
25. Apr. - 29. Apr. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Huchting
€ 105 (€ 70), zzgl. Materialkosten € 5

Urban Gardening – Neue Mode? Oder die 
Chance Stadtbewohner*innen auf kurzen 
Wegen mit frischen Nahrungsmitteln zu 
versorgen?

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

221M26-910 / Bildungszeit
Anja Wirthmann, Monica Zöpfgen
16. Mai - 20. Mai 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Huchting
€ 105 (€ 70), zzgl. Materialkosten € 5

Ökologische Gartengestaltung zur 
Steigerung der Lebensqualität für 
Mensch und Umwelt

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-916 / Bildungszeit
Anja Wirthmann, Monica Zöpfgen
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Huchting
€ 102 (€ 68), zzgl. Materialkosten € 5
29. Aug. - 02. Sep. 2022

Stressabbau in Natur und Garten? –  
Neue Kräfte für Beruf, Arbeit und  
Alltag sammeln!

Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

212M26-920 / Bildungszeit
Anja Wirthmann, Monica Zöpfgen
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Huchting
€ 102 (€ 68), zzgl. Materialkosten € 5

Ökologie für Eltern und Kinder

Familienführungen in Kooperation mit dem Um-
weltbetrieb Bremen – mit Angelika Stangenberg. 
Weitere Informationen siehe www.vhs-bremen.de.
Anmeldung erforderlich.
Teilnahme gebührenfrei

junge vhs
Von Ameise bis Zaunkönig –   
Bäume bieten Lebensraum
Eine spielerische Forschungsreise

212M27-005 / Exkursion
05. Sep. 2021, So, 14:00 - 16:30 Uhr
Höpken´s Ruh

junge vhs
Mein Freund, der Baum – Für Familien

212M27-008 / Exkursion
03. Okt. 2021, So, 14:00 - 16:30 Uhr
Treff: Waller Park

Ökologie für Eltern und Kinder

Der Natur auf der Spur – Ökologie für 
(Groß-) Eltern, Jugendliche und Kinder

Eine Veranstaltungsreihe im Garten für Generatio-
nen in Huchting, in Kooperation mit dem KTH Ro-
binsbalje, Haus Huchting (Bremer Heimstiftung) 
sowie Arbeit & Ökologie.
Ältere Menschen aus dem Stadtteil sind herzlich 
willkommen. Bitte anmelden: 361-12345.
Die Teilnahme ist gebührenfrei
Ort: Stadtteilhaus Huchting, Tegeler Plate 23, 
Garten der Generationen
Informationen siehe www.vhs-bremen.de.

junge vhs
Spannendes zu Kräutern

212S27-160 / Einzelveranstaltung
Birgit Wendelken
14. Sep. 2021, Di, 10:00 - 11:30 Uhr

junge vhs
Rund um den Apfel

212S27-162 / Einzelveranstaltung
Birgit Wendelken
02. Nov. 2021, Di, 10:00 - 11:30 Uhr

junge vhs
Das Eichhörnchen

212S27-163 / Einzelveranstaltung
Birgit Wendelken
07. Dez. 2021, Di, 10:00 - 11:30 Uhr

junge vhs
Müllalarm

212S27-164 / Einzelveranstaltung
N.N.
18. Jan. 2022, Di, 10:00 - 11:30 Uhr
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In der Welt zu Hause

Lasst uns miteinander reden – denn wer sich 
austauschen kann, ist mittendrin. Die zuneh-
mende Internationalisierung und eine sich ver-
stärkende Zuwanderung erfordern von allen 
Beteiligten die Beseitigung von Sprachbarrieren 
und den Aufbau interkultureller Kompetenzen.

Als Bildungseinrichtung fördern wir das Zusam-
menwachsen Europas. Dazu unterstützen wir 
Menschen aus aller Welt, das sprachenpolitische 
Ziel des Europarates  Erlernen der Mutterspra-
che plus zweier weiterer Sprachen“ zu erreichen.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren 
Bestandteil einer erfolgreichen Biographie oder 
beruflichen Karriere geworden. Zur europa-
weiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse 
setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmen für Sprachen 
(GER) ein. Ihr Sprachschatz ist bei uns in besten 
Händen!
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Deutsch als Fremdsprache

Licht am Ende des Tunnels?

Der Frühling war kalt und bitter. Die Pandemie 
hatte uns weiter fest im Griff. Schon von Mitte 

Dezember 2020 bis Ende Februar 2021 hatte in den 
Deutschkursen der vhs kein Präsenzunterricht mehr 
stattgefunden. Die Bremer Volkshochschule wollte 
so die Gesundheit von Teilnehmenden und 
Dozent*innen schützen. Ab März starteten dann 
nach und nach nur wenige Kurse, damit die Häuser 
der vhs nicht zu eng belegt waren. Mit dem dritten 
Lockdown wurde Ende April noch einmal in allen 
Deutschkursen der Präsenzunterricht für eine 
Woche ausgesetzt. 

Das Stop-and-Go des Unterrichts zerrte an den 
 Nerven von Kursteilnehmenden, Dozent*innen  
und Mitarbeitenden des Fachbereichs Deutsch als 
Fremdsprache. Für die Lehrer*innen der vhs kamen 
im Jahr 2021 auch finanzielle Sorgen hinzu. Denn 
seit Februar 2021 war unklar, ob und in welcher 
Höhe die Bremer vhs ihnen noch Ausfallhonorare 
für den im Zuge der Pandemie abgesagten Unter-
richt zahlen konnte. 

Als der Unterricht endlich wieder startete, belastete 
manche Lehrkraft die Angst, sich im Klassenzimmer 
mit dem Virus anzustecken. Aber bisher hat das 
strenge Hygienekonzept der Bremer vhs Wirkung 
gezeigt. Zwar erkrankten einzelne Teilnehmende 
von Deutschkursen an Covid-19 und das Gesund-
heitsamt verordnete Quarantäne für einige wenige 
Lerngruppen. In den Kursen selbst aber kam es zu 
keinem Infektionsgeschehen. 

Der Herbst bringt nun Hoffnung auf Normalität. 
Zwar werden weiterhin strenge Hygieneregeln gel-
ten, aber es gibt viele positive Entwicklungen: 

Mit den sinkenden Inzidenzen nahmen im Juni 
2021 die letzten unterbrochenen Deutschkurse den 
Unterricht wieder auf. „Meine Schüler freuten sich 
so, als ich ihnen schrieb, dass es wieder losgeht“ 
 berichtet eine Dozentin. “Sie schickten mir Blumen, 
Smileys und Glücksklee per WhatsApp.“ 

Jetzt können unsere Kunden auch wieder persön-
lich zu unseren Sprechzeiten zur Deutschkursbera-
tung im Bamberger vorbeischauen. Und sollten ein-
mal zu viele Menschen kommen, gibt es die Mög-
lichkeit, vor Ort einen Termin für ein ausführliches 
Beratungsgespräch an einem anderen Tag zu ver-
einbaren.

Hoffnung macht uns, dass ab Juni 2021 die 
Lehrer*innen der Deutschkurse der Bremer vhs 
 prioritär geimpft wurden. So werden alle 
Dozent*innen, die es wollten, nach den Sommer-
ferien vor einer Ansteckung mit dem Virus besser 
geschützt sein. 

Sicherheit gibt auch, dass seit Juni 2021 an der 
 Bremer vhs für Lehrende und Schüler*innen Selbst-
tests angeboten werden. Damit können sich alle, 
die noch nicht geimpft oder genesen sind, zwei Mal 
wöchentlich testen. 

Im Juni kamen zudem Gesundheitsexpert*innen in 
die Deutschkurse der vhs und gaben wichtige Infor-
mationen zu Covid-19 und zum Impfen weiter. Es 
kann also – mit steigender Impfquote – ein gutes 
Herbstsemester werden. 

Und trotz all dieser positiven Entwicklungen beglei-
tet die Menschen, die an der Bremer vhs Deutsch 
lernen, auch im Herbst die Sorge um ihre Familien-
angehörigen. Denn in Ländern Afrikas oder etwa in 
Afghanistan sind die Impfquoten erschreckend 
niedrig und das Virus wütet weiter. Sogar in 
Deutschland bleibt die Perspektive durch die Mög-
lichkeit neuer Virusvarianten unsicher. 

Die Hoffnung aber, dass es an der Bremer vhs im 
Herbst besser wird, überwiegt bei unseren 
Kund*innen aus aller Welt. Online-Kurse werden 
kaum noch gebucht. Nachgefragt ist Präsenzunter-
richt im Seminarraum. „Ich will endlich wieder Men-
schen sehen!“, erklärt eine junge Frau aus Syrien bei 
der Anmeldung zum Deutschkurs. 

Information Deutschkurse
Telefon: 0421 361-3624
E-Mail: daf@vhs-bremen.de

Dr. Ricarda Knabe
Fachbereichsleitung

Marinela Kolar-Lukic
Assistenz der Fachbereichsleitung

Amely Schulze
Leitung der Beratung DaF

Katja Fritsche
Leitung der Prüfungsabteilung

Olga Mannes
Projektleitung

Anastasia Er
Assistenz der Projektleitung

Yvonne Heckmann
Sachbearbeitung

Dzmitry Kukhta
Sachbearbeitung

Jens Grund
Sachbearbeitung

Elisabeth Degraf
Sachbearbeitung

Yasmin Heckmann
Auszubildende

Holger Beyer
Sachbearbeitung Projekte

Julia Pertueva
Deutsch für den Beruf
Telefon: 0421 361-59004
berufsdeutschkurse@vhs-bremen.de
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Beratung zu Deutschkursen  
in Bremen-Mitte
Sie möchten ihren unterbrochenen Deutschkurs 
fortsetzen? Sie haben Interesse an einem neu star-
tenden Deutschkurs? Wir beraten Sie gerne. Kon-
taktieren Sie uns bitte per E-Mail unter (daf@vhs-
bremen.de) oder telefonisch unter 0421 361-3624. 
Unsere Berater*innen informieren Sie umfassend 
und empfehlen ihnen den passenden Kurs. 
Sie können vorab zu Hause einen Einstufungstest 
machen und uns das Ergebnis als Screenshot per 
 E-Mail schicken. Sie finden den Test auf der Home-
page der Deutschen Welle: https://learngerman.
dw.com/de/placementDashboard
Wenn Sie sich für einen Online-Kurs interessieren 
oder eine Prüfung ablegen möchten, finden Sie auf 
der Homepage der Bremer Volkshochschule weitere 
Informationen: https://www.vhs-bremen.de/veran-
staltungen/deutsch

Beratung Integrationskurse
Montag, Dienstag, Mittwoch 
von 9 Uhr bis 13 Uhr
Donnerstag von 9 Uhr bis 12.30 Uhr 
und 14 Uhr bis 17.30 Uhr
Telefonische Beratung und Terminvergabe  
unter 0421 361-3624 oder per E-Mail unter  
daf@vhs-bremen.de

Während der Bremer Schulferien findet 
 eingeschränkt telefonische Beratung statt.

Telefonische Beratung 
Deutschkurse für Geflüchtete 
und Asylbewerber*innen
Montag, Dienstag, Mittwoch 
von 9 Uhr bis 12 Uhr
Telefonische Beratung und Terminvergabe 
unter 0421 361-3624 oder per E-Mail unter 
 daf-refugees@vhs-bremen.de

Während der Bremer Schulferien findet  
keine telefonische Beratung statt.

Beratung zu Deutschkursen  
der Regionalstellen
Während der Bremer Schulferien sind die 
 telefonische Beratung in den Regionalstellen 
und die Beratung Deutsch für den Beruf 
 geschlossen.

Telefonische Beratung in Bremen-Nord
Telefon 0421 361-7380 und 0421 361-7319 
Donnerstag 14 Uhr bis 18 Uhr
Regionalstelle Nord,  Gustav-Heinemann- 
Bürgerhaus, Kirchheide 49

Telefonische Beratung in Bremen-Ost
Donnerstag 14 Uhr bis 16.30 Uhr
nach vorheriger Terminvergabe unter 
0421 361-3566
Regionalstelle Ost, Bürgerzentrum Neue Vahr
Berliner Freiheit 10

Telefonische Beratung in Bremen-Süd
Telefonische Erstberatung und Terminvergabe  
unter 0421 361-11911
Donnerstag 14 Uhr bis 18 Uhr
Regionalstelle Süd, Theodor-Billroth-Straße 5

Telefonische Beratung in Bremen-West
Montag bis Mittwoch 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr, 
Donnerstag 14 Uhr bis 18 Uhr
unter 0421 361-8208
Regionalstelle West, Gröpelinger Heerstraße 226

Telefonische Beratung Deutsch für den Beruf
Montag bis Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr
Persönliche Beratung (nur nach Terminen):  
Plantage 13, 28215 Bremen
unter 0421 361- 59004
E-Mail: berufsdeutschkurse@vhs-bremen.de 
vhs am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 2.2, 2 Etage

Weitere Informationen zu berufsbezogenen 
Deutschkursen finden Sie auf Seite 108.

Language advisory service for German 
courses in Bremen-Mitte (city center)
Would you like to continue your interrupted Ger-
man course? Are you interested in a new German 
course? We are happy to help. Please contact us by 
e-mail (daf@vhs-bremen.de) or by phone 0421 361- 
3624. Our advisors will provide you with compre-
hensive information and recommend the appropri-
ate course for you.
In advance, you can also take an assessment test at 
home and send us the result as a screenshot via 
email. You can find the test on the website of Deut-
sche Welle: https://learngerman.dw.com/de/place-
mentDashboard
If you are interested in an online course, or would 
like to take an exam, you will find further informa-
tion on the website of Bremer Volkshochschule: 
www.vhs-bremen.de

Language advisory service for 
Integration Courses 
Monday, Tuesday and Wednesday
9 am – 1 pm
Thursday from 9 am – 12.30 pm and 2 pm – 5.30 pm
Advice and appointments via phone 0421 361-3624 
or via email daf@vhs-bremen.de

Restricted consultation hours during official 
Bremen school holidays.

Language advisory service for German 
courses for refugees and asylum seekers
Tuesday and Wednesday
9 am – 1 pm
Advice and appointments via phone 0421- 361-
3624 or via email daf-refugees@vhs-bremen.de

There are no consultation hours during official 
Bremen school holidays.

Language advisory service for German 
courses at regional offices
Advisory service in Bremen-Nord (North) only 
via phone 0421 361-7319 and 0432 361-7380
Monday and Tuesday 9 a.m. – 11 a.m., 
Thursday 2 p.m. – 4 p.m.
vhs branch north, Kirchheide 49

Advisory service in Bremen-Ost (East) only via 
phone 0421 361-3566
Thursday 2 p.m. - 4.30 p.m.
vhs branch east, Bürgercentrum (community 
 center) Neue Vahr, Berliner Freiheit 10

Advisory service in Bremen-Süd (South) only via 
phone with an appointment 0421 361-11911 
Thursday 2 p.m. – 6 p.m. 
vhs branch south, Theodor-Billroth-Straße 5

Advisory service in Bremen-West (West) only via 
phone  0421 361-8208
Monday to Wednesday 9 a.m. – 12.30 p.m., 
Thursday 2 p.m. – 6 p.m.
vhs branch west, Gröpelinger Heerstrasse 226

There are no consultation hours during official 
Bremen school holidays in the regional offices.

Language advisory service for German 
vocational language courses
vhs branch Central Station, Breitenweg 2, room 2.2, 
2nd floor
Appointments only via phone 0421 361-59004 or 
via email berufsdeutschkurse@vhs-bremen.de
Monday - Friday 9 a.m. -12 p.m.

You can find more information on German vocatio-
nal courses on page108.
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Qualität ist uns wichtig! 
Als kommunale Einrichtung ist die Bremer Volks-
hochschule dem Gemeinwohl und dem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt verpflichtet. Deshalb 
bieten wir kostengünstig ein qualitativ hochwerti-
ges Programm an Deutschkursen an. 
Die Beratung zu unseren Deutschkursen, das breit 
angelegte Kursangebot, Fortbildungen, ergän-
zende Veranstaltungen und Prüfungen werden von 
Expert*innen in Fachdidaktik Deutsch als Zweit-
sprache (DaZ) entwickelt und begleitet. 
Der Unterricht findet in Räumen statt, die mit mo-
derner Technik ausgestattet und – bis auf wenige 
Ausnahmen – barrierefrei zugänglich sind. 
Unsere Berater*innen verwenden viel Zeit, um 
Lerngruppen zusammen zu stellen, in denen 
Teilnehmer*innen mit ähnlichen Vorkenntnissen 
und Bildungsbiografien gemeinsam lernen. In die-
sen weitgehend homogenen Lerngruppen ist der 
Unterricht besonders effizient. 
DaZ-Dozent*innen der Bremer Volkshochschule 
sind für ihre herausfordernde Tätigkeit gut qualifi-
ziert. Sie haben die vom Bundesamt für Migration 
vorgesehenen Fortbildungen für Lehrkräfte be-
sucht oder auf andere Weise Fachwissen in Fremd-
sprachendidaktik erworben und nachgewiesen. 
Um guten Unterricht zu fördern, bietet unsere Ein-
richtung regelmäßig Fortbildungen für DaZ-Lehr-
kräfte an sowie fachlichen Austausch auf Konferen-
zen. Ein Team besonders erfahrener und geschulter 
Fachkräfte unterstützt die Kolleginnen und Kollegen 
durch regelmäßige Hospitationen im Unterricht. 
Dies alles tun wir für einen qualitativ hochwertigen 
Unterricht. Denn wer effizient und mit Freude eine 
neue Sprache lernt, bleibt auch nach dem Deutsch-
kurs interessiert dabei. Und das ist für das Zusam-
menleben und den Zusammenhalt in unserer Stadt 
wichtig!

Fortbildungen für 
Dozent*innen im Fach  
Deutsch als Fremdsprache

Online Unterricht und Blended-
Learning in DaF-Kursen
Mit den Einschränkungen durch COVID-19 nahm 
die Bedeutung von digitalem Lernen und Online-
Unterricht auch für den Deutschunterricht zu. DaZ-
Dozent*innen unterstützten Lernende in Integrati-
onskursen mit Online-Tutorien. Andere Deutsch-
kurse wurden online oder in Blended-Learning- 
Formaten fortgeführt. 
Ein erfahrener Kollege unterstützte die 
Kursleiter*innen der Bremer Volkshochschule bei 
dieser neuen und herausfordernden Aufgabe. 
Auch für das Frühjahrssemester 2021 ist eine Fort-
bildungsreihe zu Online-Unterricht und Blended 
Learning für DaZ-Dozent*innen geplant. In den kur-
zen Einheiten, die regelmäßig stattfinden, geht es 
um folgende Aspekte des Online-Unterrichts:

•  Unterrichten im Rahmen von Videokonferenzen, 
z.B. mit „Zoom“

•  Nutzung des vhs-Lernportals
•  Nutzung der vhs.cloud für Deutschkurse und für 

die eigene Weiterbildung
•  Lernmanagementsysteme
•  Mit Lernenden in Verbindung bleiben trotz 

 Distanz
•  kleine nützliche Programme für Online-Unterricht
•  Austausch über eigene Erfahrungen im Online-

Unterricht

Termine: ab Sept. 2021 am ersten und dritten 
 Freitag im Monat von 14 Uhr bis 15.30 Uhr.
Wir informieren DaZ-Dozent*innen der Bremer 
Volkshochschule kurzfristig über das aktuelle 
Thema.

Alphabetisierung in Integrationskursen 
– Arbeitskreis für Lehrende
In diesem Arbeitskreis tauschen sich Dozent*innen 
in Integrationskursen zur Alphabetisierung aus. 
Termine nach Absprache. 
Anmeldung und Information per E-Mail unter  
Nora.Havemann@vhs-bremen.de

Deutsch lernen im TANDEM
Teilnehmer*innen unserer Kurse haben außerhalb 
des Unterrichts oft wenig Gelegenheit Deutsch zu 
sprechen. Über die TANDEM-Vermittlung des 
Fremdsprachenzentrums der Hochschulen in 
 Bremen können Sie Menschen in Bremen kennen 
lernen, die eine Fremdsprache lernen und an einem 
sprachlichen und kulturellen Austausch interessiert 
sind. Vielleicht finden Sie auf diese Weise einen 
TANDEM-Partner, mit dem Sie sich regelmäßig ver-
abreden und Ihre beiden Sprachen üben können. 
Die Sprachen Englisch, Französisch, Italienisch und 
Spanisch sind besonders nachgefragt.
In Kooperation mit dem Fremdsprachenzent-
rum der Hochschulen in Bremen.

Weitere Informationen unter: www.fremdsprachen-
zentrum.uni-bremen.de/189.0.html
oder www.fremdsprachenzentrum.uni-bremen.de / 
Menüpunkte: Angebote / Autonomes Lernen / 
Sprachtandem

Deutschkurse im Überblick

Integrationskurse an der 
Bremer Volkshochschule
Nach dem Integrationsgesetz haben 
Migrant*innen, die auf Dauer in Deutschland leben 
und nicht über ausreichende Deutschkenntnisse 
verfügen, einen Anspruch oder die Verpflichtung, 
an Deutschkursen teilzunehmen. Das Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge übernimmt in diesen 
Fällen die Kursgebühr voll oder teilweise.

Die Zulassung oder die Verpflichtung zur Teilnahme 
am Integrationskurs erteilt das Migrationsamt, das 
Jobcenter, das Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge oder das Amt für Soziale Dienste. 
Das Schaubild auf der nächsten Seite des Pro-
grammheftes informiert zu den Zielen, zum Aufbau, 
zu den Teilnehmenden, zu Einstufungs- und Ab-
schlusstests sowie zu speziellen Kursformaten von 
Integrationskursen. 

Die Bremer Volkshochschule ist der größte Sprach-
kursträger für Integrationskurse im Bundesland 
 Bremen. 
Vor der Anmeldung zum Integrationskurs legen Sie 
einen Einstufungstest ab und wir beraten Sie aus-
führlich. Der Test und die persönliche Beratung sind 
vom Bundesamt verpflichtend vorgeschrieben. 
Deshalb können Sie sich zum Integrationskurs 
nicht im Internet oder telefonisch, sondern nur 
persönlich anmelden. 
Bitte vereinbaren Sie telefonisch oder per 
 E-Mail einen Beratungstermin. 
Telefonische Beratung und Terminvergabe unter 
0421 361-3624 oder per E-Mail unter daf@vhs-bre-
men.de

Die Bremer Volkshochschule führt Integrations-
kurse in Bremen-Mitte und in den Stadtteilen in 
 folgenden Formaten durch:
•  Kurse zur Alphabetisierung, die drei oder vier 

Mal wöchentlich am Vormittag oder am Nachmit-
tag stattfinden (12 bis 20 Wochenstunden)

•  Integrationskurse, die drei Mal wöchentlich  
am Vormittag oder am Nachmittag stattfinden  
(15 Wochenstunden)

•  Integrationskurse, die vier Mal wöchentlich  
am Vormittag oder am Nachmittag stattfinden  
(20 Wochenstunden)

•  Integrationskurse am Abend, die drei Mal 
 wöchentlich stattfinden (12 Wochenstunden) 

Neben Standard-Integrationskursen mit 700 Unter-
richtseinheiten bietet die Bremer Volkshochschule 
folgende spezielle Integrationskurse an: 
•  Integrationskurse mit Alphabetisierung
•  Integrationskurse für Zweitschriftlernende
•  Eltern- und Frauenintegrationskurse

Diese Kurse umfassen 1.000 Unterrichtseinheiten.

Gut zu wissen
Für Kundinnen des Jobcenters und Bezieher von 
Wohngeld ist der Besuch des Integrationskurses 
kostenlos. Unter bestimmten Voraussetzungen er-
halten Sie auch einen Zuschuss zu den Fahrtkosten. 
Nicht kostenbefreite Teilnehmende zahlen € 195 
pro Kursmodul (100 Unterrichtseinheiten). Nach 
dem erfolgreichen Abschluss vom Integrationskurs 
können Sie 50% dieser Kosten erstattet bekommen.

In den Schulferien findet in Integrationskursen 
der Bremer Volkshochschule kein Unterricht 
statt.
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Z.I.

Ziel des Kurses

ist es, die Integration und gesellschaftliche Teilhabe   
von Zugewanderten zu fördern. Dies wird erreicht durch 

• einen Sprachkurs mit insgesamt 600 UE* und

• dem Orientierungskurs mit 100 UE*.

Im Sprachkurs erlernen die Teilnehmenden die deutsche 
Sprache bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens. Hierdurch können sie sich im Alltag zu
rechtfinden und sprachlich selbstständig handeln.

Im Orientierungskurs erhalten die Teilnehmenden Kenntnis
se zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur Deutschlands. 
Außerdem erfahren die Teilnehmenden im Orientierungs
kurs, welche Werte in Deutschland besonders wichtig sind.

Zielgruppe

Berechtigt zur Teilnahme sind:

• alle Spätaussiedler / innen und neu zugewanderte Menschen
mit auf Dauer angelegtem Aufenthaltsstatus,

• Ausländer / innen, die bereits länger in Deutschland leben,
Unionsbürger / innen sowie besonders integrationsbedürftige 
Deutsche (auf Antrag im Rahmen verfügbarer Kursplätze),

• Asylbewerber / innen mit guter Bleibeperspektive, Geduldete
mit einer Aufenthaltserlaubnis nach § 60a Abs. 2 Satz 3
AufenthG sowie Inhaber einer Aufenthaltserlaubnis nach
§ 25 Abs. 5 AufenthG.

Verpflichtet zur Teilnahme sind:

• neu zugewanderte Menschen, die sich nicht auf einfache
Art in deutscher Sprache mündlich verständigen können
bzw. die noch nicht über ausreichende Kenntnisse der deut
schen Sprache verfügen,

• Ausländer / innen, die besonders integrationsbedürftig sind
und von der Ausländerbehörde zur Teilnahme aufgefordert
werden,

• Ausländer / innen, die Leistungen nach SGB II beziehen und
von den Trägern der Grundsicherung zur Teilnahme aufge
fordert werden.

• Ab 01.01.2017 können auch Asylbewerber / innen mit guter
Bleibeperspektive, Geduldete mit einer Aufenthaltserlaub
nis nach § 60a Abs. 2 Satz 3 AufenthG sowie Inhaber einer
Aufenthaltserlaubnis nach § 25 Abs. 5 AufenthG durch die
Träger der Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs
gesetz zu einem Integrationskurs verpflichtet werden.

Spezielle Integrationskurse

Für Personen mit besonderen Lernbedarfen gibt es  
spezielle Integrationskurse mit bis zu 1.000 Unterrichts
einheiten*:

• Jugendintegrationskurse,

• Eltern bzw. Frauenintegrationskurse,

• Integrationskurse mit Alphabetisierung,

• Förderkurse (für bereits länger in Deutschland lebende
Menschen, welche die deutsche Sprache nur unvollständig
erlernt haben),

• Integrationskurse für Zweitschriftlernende.

Angeboten werden auch Intensivkurse für Schnelllerner 
mit insgesamt 430 Unterrichtseinheiten*.

Basissprachkurs  
mit 300 Unterrichtseinheiten (UE*)

Themengebiete im Sprachkurs:

u.a. Einkaufen und Wohnen • Gesundheit • Arbeit und
Ausbildung • Betreuung und Erziehung von Kindern • 

Freizeit und soziale Kontakte • Mobilität • Mediennutzung

Aufbausprachkurs (300 UE*)

Zusätzliche Themen im 
 Aufbausprachkurs:

Moderne Informationstech-
niken • Gesellschaft / Staat 
• Beziehungen zu anderen
Menschen, Kulturen und
 Welt anschauungen

Abschluss-
test zum 
Sprachkurs 
(DTZ)

Abschluss-
test zum 
Orientie-
rungskurs 
(LiD)

Orientierungskurs (100 UE*)

Themengebiete:

Rechtsordnung (u. a. Staatsaufbau, 
Länder und Kommunen, Rechtsstaat, 
Grundrechte, Pflichten der Einwohner) •  
Geschichte der Bundesrepublik 
Deutschland • Kultur (u. a. Menschen-
bild, religiöse Vielfalt) • Werte (u.  a. 
Gleichberechtigung, Toleranz)

Juli 2017

Herausgeber: Bundesamt für Migration und Flüchtlinge, 
90343 Nürnberg 
Druck: Silber Druck oHG, 34266 Niestetal

* Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert 45 Minuten.

Basis-Modul 1 
(100 UE*)

Basis-Modul 2 
(100 UE*)

Basis-Modul 3 
(100 UE*)

Einstufungstest

Alle Teilnehmenden müssen vor Beginn des Kurses einen Ein
stufungstest absolvieren. Anhand der Testergebnisse wird die 
jeweilige Person einem bestimmten Kursmodul zugeordnet. 
Gegebenenfalls wird der Besuch eines spe ziellen Integrations
kurses empfohlen.

Nach Anmeldung beim Kursträger soll der Integrationskurs 
innerhalb von sechs Wochen beginnen, ansonsten kann das 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge steuernd eingreifen.

Abschlusstests

Der Sprachkurs schließt mit dem „DeutschTest für Zuwan
derer“ (DTZ) ab, der Orientierungskurs mit dem Test „Leben in 
Deutschland“ (LiD). Teilnehmende, die beide Tests erfolgreich 
bestanden haben, erhalten das „Zertifikat Integrationskurs“.

Wer den Sprachtest trotz ordnungsgemäßer Kursteilnahme  
nicht besteht, kann maximal 300 Unterrichtsstunden des 
Sprachkurses wiederholen und erneut kostenlos am Abschluss
test teilnehmen. 

Weitere Informationen auf 
       www.bamf.de/integrationskurs

K
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R

 Zertifikat  
Integrations-
kurs

Bitte Ruhe!
TEST!

Der Integrationskurs 
Information des Bundesamts für Migration und Flüchtlinge
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Deutschkurse für Geflüchtete
Die Bremer Volkshochschule unterstützt seit vielen 
Jahren Menschen, die aufgrund von Krieg und Ver-
folgung ihre Heimat verlassen mussten. Der Besuch 
eines Deutschkurses bedeutet für die 
Asylbewerber*innen nach den oft traumatischen 
Erlebnissen in der Heimat und auf der Flucht ein 
Stück Normalität und hilft ihnen sich im Alltag und 
in Bremen zurecht zu finden. In den Kursen werden 
Kenntnisse von der Alphabetisierung bis zum 
Sprachniveau B2 vermittelt. Die Deutschkurse für 
Geflüchtete werden aus Mitteln der Bremer Sozial-
behörde finanziert. 

Erstorientierungskurse für 
Asylbewerber*innen –  
das Projekt Elma
Um Asylbewerber*innen in der ersten Phase des 
Ankommens zu unterstützen, bietet die Bremer 
Volkshochschule in Kooperation mit dem Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge zudem soge-
nannte Erstorientierungskurse an.
Im Projekt Elma – erfahren, lernen, miteinander an-
kommen – erwerben Asylbewerber*innen landes-
kundliches und lebenspraktisches Wissen in The-
menfeldern wie z.B. Wohnen, Arbeit, Gesundheit 
verbunden mit der Vermittlung von einfachen 

Deutschkenntnissen. Gemeinsame Aktivitäten und 
Exkursionen sind fester Bestandteil des Unterrichts. 
Die Kurse finden viermal pro Woche in den Räumen 
der Bremer Volkshochschule statt und umfassen je-
weils 300 Unterrichtseinheiten. 

Deutsch Intensivkurse A1 bis 
C1, Online-Kurse
Die Intensivkurse eignen sich für all diejenigen, 
die tagsüber Zeit haben und sich Deutschkennt-
nisse bis zum Niveau des Goethe-Zertifikats C1 
erarbeiten wollen. Dabei setzen wir eine regel-
mäßige aktive Teilnahme am Unterricht und 
entsprechend gute bis sehr gute Lernfort-
schritte voraus. Die Lehrbücher werden von 
Dozent*innen im Unterricht bekanntgegeben.

Für den Fall eines Lockdowns oder aufgrund von 
begrenzten Raumressourcen infolge des Pandemie-
geschehens ist die Umstellung auf Online-Unter-
richt vorgesehen.
Der Kurs findet dann Online statt, bis der Wechsel in 
den Präsenzunterricht wieder möglich ist.
Deshalb gelten für die Teilnahme am Kurs folgende 
Voraussetzungen:
–  PC, Laptop oder Tablet mit Internetzugang und 

aktuellem Browser 
– Headset und grundlegende Computerkenntnisse

Intensiv A1

212M37-710 / Kurs
Rando Bratek, Marion Machtan
13. Sep. - 25. Nov. 2021 (40x, 200 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 08:30 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306
€ 460

212M37-711 / Kurs
Rina Zeman, Shorena Berulava
01. Dez. 2021 - 28. Feb. 2022 (40x, 200 UStd)
Mo, 13:45 - 17:45 Uhr, Di + Mi + Fr, 13:30 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 460

Intensiv A2

212M37-720 / Kurs
Karin Glinder, Roseli Goncalves
13. Sep. - 25. Nov. 2021 (40x, 200 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 13:30 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 201
€ 460

212M37-721 / Kurs
Rando Bratek, Marion Machtan
01. Dez. 2021 - 28. Feb. 2022 (40x, 200 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 08:30 - 12:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Faulenstraße 67, Raum 306
€ 460

Intensiv B1

212M37-730 / Kurs
Sabine Gossens
14. Sep. - 21. Dez. 2021 (40x, 200 UStd)
Di + Mi + Fr, 08:30 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 210
€ 460

212M37-731 / Kurs
Karin Glinder, Roseli Goncalves
01. Dez. 2021 - 28. Feb. 2022 (40x, 200 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 13:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 201
€ 460

212M37-732 / Kurs
Rina Zeman, Shorena Berulava
13. Sep. - 26. Nov. 2021 (40x, 200 UStd)
Mo, 13:45 - 17:45 Uhr, Di + Mi + Fr, 13:30 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 460

Intensiv B2.1

212M37-740 / Kurs
Rina Zeman, Martin Fischer
13. Sept. – 01.Nov. 2021 (25x, 125 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 13:30 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 205
€ 320

Die Fotos wurden vor der Maskenpflicht im Unterricht aufgenommen.
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Intensiv B2.2

212M37-750 / Kurs
Rina Zeman, Martin Fischer
08. Nov. - 20. Dez. 2021 (25x, 125 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 13:30 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 205
€ 320

Intensiv C 1.1

212M37-760 / Kurs
Danuta Riechel, Jutta Eichholz
13. Sep. - 01. Nov. 2021 (25x, 125 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 320

Intensiv C 1.2

212M37-770 / Kurs
Danuta Riechel, Jutta Eichholz
08. Nov. - 20. Dez. 2021 (25x, 125 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 320

Intensivkurs Prüfungstraining C1

Dieser Kurs ist für Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
die unseren Kurs „Intensiv C1.2“ oder einen anderen 
C1-Kurs besucht haben und sich mit Modelltests 
und Zusatzübungen intensiv auf die C1-Prüfung 
vorbereiten wollen.

212M37-780 / Kurs
Danuta Riechel, Jutta Eichholz
10. Jan. - 08. Feb. 2022 (16x, 80 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 09:00 - 13:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 205

Teilzeitkurse am Abend A1-B2, 
Online-Kurse
In den Teilzeitkursen am Abend haben Sie 
 wöchentlich sechs Stunden Unterricht. In den 
Kursen werden Kenntnisse von A1-B2 des 
 Europäischen Referenzrahmens für Sprachen 
vermittelt. Die Lehrbücher werden von 
Dozent*in nen im Unterricht bekanntgegeben.

Für den Fall eines Lockdowns oder aufgrund von 
begrenzten Raumressourcen infolge des Pandemie-
geschehens ist die Umstellung auf Online-Unter-
richt vorgesehen.
Der Kurs findet dann Online statt, bis der Wechsel in 
den Präsenzunterricht wieder möglich ist.
Deshalb gelten für die Teilnahme am Kurs folgende 
Voraussetzungen:
–  PC, Laptop oder Tablet mit Internetzugang und 

aktuellem Browser
– Headset und grundlegende Computerkenntnisse

Deutsch Teilzeit 1 – A1.1

212M37-701 / Kurs
Karin Glinder
Kein Unterricht in den Schulferien
21. Sep. 2021 - 15. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 210
€ 230

Deutsch Teilzeit 2 – A1.2

212M37-702 / Kurs
Ani Karapetyan
Kein Unterricht in den Schulferien
21. Sep. 2021 - 15. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Di + Do, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 230

Warum uns Deutschkurse am Herzen liegen!
Millionen Menschen müssen ihre Heimat wegen Krieg, Bürgerkrieg und Verfolgung verlassen und 
flüchten in andere Länder. Hundertausende suchen Schutz auch in Deutschland. Es ist eine moralische 
Pflicht, ihnen sowohl Schutz zu geben als auch ein angemessenes Leben in unserem Land zu ermögli-
chen. Dazu zählt der elementare Zugang zur deutschen Sprache genauso wie eine erste Orientierung 
in der neuen Lebenswelt und im Zusammenleben. Die Volkshochschulen wirken aus Überzeugung 
und mit Kompetenz an diesen Aufgaben mit und tragen zum erfolgreichen Zusammenleben bei. 
Andere Menschen kommen in unser Land, weil sie hier in Zukunft arbeiten und sich dauerhaft mit 
ihren Familien niederlassen wollen. Ihre Integration in das gesellschaftliche und politische Leben, in 
das System an Bildungsangeboten wie in die Arbeitswelt ist eine langfristige gesamtgesellschaftliche 
Aufgabe, zu der die Volkshochschulen als offene und freie kommunale Bildungseinrichtung für Er-
wachsene aus ihrer breiten Verankerung in den Städten und Gemeinden sehr viel beitragen können. 

Volkshochschulen sind überzeugt davon, dass Bildung zu jedem Zeitpunkt und unter allen Umständen 
eine sinnvolle Investition in die Zukunft ist – auch für diejenigen, die ohne sichere Bleibeperspektive 
einen längeren Zeitraum in Deutschland verbringen. Wir unterstützen dabei alle Initiativen für Bildung 
von Anfang an und in allen Abschnitten der persönlichen Lebensbiographie. Für Bildung und aus-
drücklich auch für Weiterbildung ist es nie zu spät. 

(Quelle: Weimarer Erklärung des Dachverbandes der Volkshochschulen, 08.05.2019)

Aufgewachsen bin ich in Hechthausen, einem 
Ort auf halber Strecke zwischen Cuxhaven 
und Hamburg. Nach einem Auslandsaufent-
halt in Australien entschied ich mich für das 
Studium der Germanistik und Sportwissen-
schaft in  Oldenburg und Berlin. Der schulische 
Schwerpunkt lag dabei auf Gymnasien. Mein 
fachliches Interesse galt vor allem der Litera-
tur- und Filmwissenschaft. Anschließend stu-
dierte ich deshalb als zweiten Master Transna-
tionale Literaturwissenschaft in Bremen.  
Unterschiedliche Literaturen und Kunstfor-
men ästhetisch und kulturwissenschaftlich zu 
reflektieren ist auch für meine Arbeit im Fach-
bereich Deutsch als Fremdsprache eine gute 
Grundlage.

Schon während der Studienzeit war es mir 
wichtig, mich auch gesellschaftlich einzuset-
zen. Weil mich Sport interessiert und ich Ten-
nis und Fußball spiele, engagierte ich mich im 
Verein. Diese außerschulischen Tätigkeiten 
haben mir gezeigt, dass Lehre und Lernen 
nicht ausschließlich in modularisierten Lern-
settings stattfinden müssen und allen Betei-
ligten viel Freude machen können. Deshalb 
bin ich dankbar, dass ich seit Neuestem an der 
Volkshochschule arbeite. Dort komme ich mit 
vielen unterschiedlichen Menschen zusam-
men und das ist eine große Bereicherung.  
Die deutsche Sprache zu vermitteln, macht 
mir und hoffentlich auch den Lernenden viel 
Freude. 

Clemens Wiem, Dozent im Fachbereich Deutsch als Fremdsprache
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Deutsch Teilzeit 3 – A2.1

212M37-703 / Kurs
Christiane Settler
Kein Unterricht in den Schulferien
20. Sep. 2021 - 09. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Mo + Mi, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 4.2
€ 230

Deutsch Teilzeit 4 – A2.2

212M37-704 / Kurs
Sarah Alberti
Kein Unterricht in den Schulferien
20. Sep. 2021 - 09. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Mo + Mi, 18:00 - 20:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 230

Deutsch Teilzeit 5 – B1.1

212M37-705 / Kurs
Susanne Simon
Kein Unterricht in den Schulferien.
Kurs findet zum Teil online statt. 
Voraussetzung zur Teilnahme:
PC oder Tablet.
21. Sep. 2021 - 15. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Di + Do, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 108
€ 230

Deutsch Teilzeit 6 – B1.2

212M37-706 / Kurs
Dorothea Massmann
Kein Unterricht in den Schulferien
20. Sep. 2021 - 09. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Mo + Mi, 18:00 - 20:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 230

Deutsch Teilzeit 7 – B2.1
Für InteressentInnen mit guten Kenntnissen des 
Sprachniveaus B1.

212M37-707 / Kurs
Rando Bratek
Kein Unterricht in den Schulferien
20. Sep. 2021 - 09. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Mo + Mi, 18:15 - 20:30 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 4.2
€ 270

Deutsch Teilzeit 8 – B2.2

Eingangsvoraussetzungen für diesen Kurs sind sehr 
gute Kenntnisse auf dem Sprachniveau B2.1.

212M37-708 / Kurs
Anna Volodina
Kein Unterricht in den Schulferien
20. Sep. 2021 - 09. Feb. 2022 (33x, 99 UStd)
Mo + Mi, 17:30 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 108
€ 270

Deutschkurse im  
Stadtgebiet Ost

Frauen
Deutsch-Grundkurs für Frauen in 
Blockdiek
Für Teilnehmerinnen mit sehr geringen 
Vorkenntnissen

212O37-991 / Kurs
Seyhan Sarikaya
Mit Kinderbetreuung
In Kooperation mit dem Quartiersbildungszentrum 
Blockdiek. Gefördert aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds, 
Programm Lokales Kapital für Soziale Zwecke (LOS).
ab 17. Sept. 2021
Fr, 08.30 - 11.30 Uhr
Quartiersbildungszentrum Blockdiek, Düsseldorfer 
Straße 2a, Unterrichtsraum
gebührenfrei

Frauen
Deutsch-Aufbaukurs für Frauen in 
Blockdiek
Für Teilnehmerinnen mit geringen 
Vorkenntnissen

212O37-992 / Kurs
Seyhan Sarikaya
Mit Kinderbetreuung
In Kooperation mit dem Quartiersbildungszentrum 
Blockdiek. 
Gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozial-
fonds, Programm Lokales Kapital 
für Soziale Zwecke (LOS).
ab 15. Sept. 2021
Mi, 08.30 - 11.30 Uhr
Quartiersbildungszentrum Blockdiek, Düsseldorfer 
Straße 2a, Unterrichtsraum
gebührenfrei

Frauen
Deutsch lernen für Familie und Beruf
Für Frauen in der Vahr

Gefördert aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds, Programm Lokales Kapital für 
Soziale Zwecke (LOS).

212O37-994 / Kurs
Mit Kinderbetreuung
ab 13. Sep. 2021 
Mo + Di, 09:00 - 12:00 Uhr
Islamische Föderation Bremen, Sonneberger Straße 
18, Unterrichtsraum
gebührenfrei

Frauen
Konversationstraining Deutsch
Für Teilnehmerinnen mit guten Vorkenntnissen 
(A2 – B1)

Durch gemeinsame Gespräche über aktuelle Themen 
und Alltagsfragen sowie Einblicke in gesellschafts-
politische und geschichtliche Themen wird 
die deutsche Sprache aktiv geübt. Nach Bedarf 
 werden Probleme der Grammatik 
und des Wortschatzes aufgegriffen und bespro-
chen.

212O37-995 / Kurs
Silvia Ketteniß
In Kooperation mit dem Mütterzentrum Blockdiek 
und dem Quartiersbildungszentrum
Blockdiek/Hans-Wendt-Stiftung. Gefördert aus Mit-
teln des Europäischen Sozialfonds, 
Programm Lokales Kapital für Soziale Zwecke (LOS).
ab 15. Sept. 2021
Mi, 08.30 - 11.30 Uhr
Mütterzentrum Blockdiek, Eingang: Jülicher Weg, 
Seminarraum
gebührenfrei

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Deutschprüfungen und 
Einbürgerungstest
Die Bremer Volkshochschule führt folgende 
Deutschprüfungen durch:

Goethe-Zertifikat Start Deutsch A1
Mit dieser Prüfung können Sie „einfache Deutsch-
kenntnisse“ auf der Stufe A1 nachweisen. Das Zerti-
fikat wird von der Ausländerbehörde anerkannt, 
um im Rahmen des Ehegattennachzugs ein Visum 
zu beantragen.
Informationen zur Prüfung, Modelltests und die 
Prüfungsordnung finden Sie unter www.goethe.de

Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) – 
nur für Teilnehmende der 
Integrationskurse
Mit dem Deutschtest für Zuwanderer und dem Ori-
entierungskurstest „Leben in Deutschland“ schlie-
ßen Sie den Integrationskurs ab. Die Kosten für die 
Prüfung werden vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge übernommen. Sie können den Deutsch-
test für Zuwanderer bei einem Ergebnis B1 auch für 
die Einbürgerung verwenden. Die Termine für den 
DTZ werden in Ihrem Kurs bekanntgegeben.

Zertifikat Deutsch B1 
Es gibt viele Gründe, die B1-Prüfung abzulegen: 
zum Beispiel für die Bewerbung und zum Nachweis 
der Sprachkenntnisse gegenüber dem Arbeitgeber. 
Für die Einbürgerung ist das Zertifikat Vorausset-

zung. Lassen Sie sich während unserer Beratungs-
zeiten über die Prüfungsanforderungen informieren. 
Informationen zur Prüfung, Modelltests und die 
Prüfungsordnung finden Sie unter www.telc.net.

Zertifikat Deutsch B2
Mit dem Zertifikat Deutsch B2 dokumentieren Sie 
gute Deutschkenntnisse in Ihrem Fachgebiet und in 
den meisten allgemeinsprachlichen Bereichen. 
Viele Arbeitgeber verlangen heute den Nachweis 
der Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau B2. 
Für die meisten Berufsausbildungen ist es ebenfalls 
Voraussetzung.
Sie können sich gerne von uns über die Prüfungs-
anforderungen beraten lassen.
Informationen zur Prüfung, Modelltests und die 
Prüfungsordnung finden Sie unter www.telc.net.

Goethe-Zertifikat C1
Mit dem Zeugnis Goethe-Zertifikat C1 weisen Sie 
nach, dass Sie gute Kenntnisse der deutschen Stan-
dardsprache besitzen. Sie können sich zu vielen 
Themen mündlich und schriftlich weitgehend kor-
rekt äußern und auch schwierige Texte verstehen. 
Das Goethe-Zertifikat C1 ist weltweit bekannt und 
wird von Arbeitgebern als Nachweis solider allge-
meinsprachlicher Deutschkenntnisse anerkannt. 
Das Zeugnis befreit bei manchen Studienkollegs 
sowie an einigen deutschen Fachhochschulen und 
Universitäten (z.B. in Bremen) von der sprachlichen 
Aufnahmeprüfung.
Informationen zur Prüfung, Modelltests und die 
Prüfungsordnung finden Sie unter www.goethe.de
Achtung: Anmeldeschluss für die meisten Prüfun-
gen ist 5 Wochen vor dem Prüfungstermin!

Bitte bringen Sie zu allen Prüfungen Ihren gültigen 
Pass oder Ausweis mit.
Aktuelle Informationen über die Zugangsvorausset-
zungen, Übungsmaterialien, die nächsten Prü-
fungstermine sowie die Möglichkeit sich anzumel-
den, finden Sie auf unserer Internetseite: https://
www.vhs-bremen.de/veranstaltungen/deutsch/
deutschpruefungen
Sie haben auch die Möglichkeit sich direkt im Fach-
bereich anzumelden unter 0421 361-3624 oder per 
E-Mail unter deutschpruefung@vhs-bremen.de 

Einbürgerungstest (EBT)

Die Bremer Volkshochschule bietet den Einbürge-
rungstest regelmäßig ca. alle sechs bis acht Wochen 
an. Bei der Anmeldung muss ein Teilnehmermelde-
bogen ausgefüllt und persönlich unterschrieben 
werden. Deshalb ist eine Anmeldung momentan 
nur per E-Mail: daf@vhs-bremen.de oder persönlich 
zu den Kassenöffnungszeiten im Erdgeschoss Mon-
tag bis Mittwoch 9 Uhr bis 15 Uhr und Donnerstag 
von 9 Uhr bis 18 Uhr möglich.
Der Einbürgerungstest findet in der vhs im Bamber-
ger, Faulenstraße 69, statt und kostet 25 EUR. 
Für die Identitätskontrolle und den Test planen Sie 
bitte ca. 90 Minuten ein. Den Pass bitte nicht ver-
gessen!

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung zum Test sowie 
der vollständig ausgefüllte Teilnehmermeldebogen 
müssen spätestens fünf Wochen vor dem Testter-
min vorliegen! Spätere Anmeldungen können lei-
der nicht berücksichtigt werden.

Mein Heimatland ist die Ukraine. Dort schloss 
ich das Studium an einer pädagogischen 
Hochschule für Fremdsprachen ab. Gleich 
nach dem Abschluss entschied ich mich, ein 
Jahr in Deutschland zu verbringen, um meine 
Sprachkenntnisse zu verbessern. Dort stellte 
ich fest, dass meine Deutschkenntnisse nicht 
ausreichend waren, um einfache alltägliche 
Gespräche zu führen. Ganz zu schweigen von 
der amtlichen Sprache, mit der ich mich oft 
auseinandersetzen musste. So wurde mir klar, 
wie wichtig es war, so schnell wie möglich 
mein Deutsch zu verbessern.
Ohne gute Kenntnisse der Landessprache 
fühlt man sich eingeschränkt und unsicher. 
Man gerät in peinliche Situationen und ver-
steht nicht, warum andere lächeln. Man be-
kommt immer mehr Angst vor Telefonaten. 
Und der Papierkram macht einen wahnsinnig. 
Das Ganze berichte ich hier aus eigener Erfah-

rung. Das ist der Grund, warum ich gerne als 
Dozentin für Deutsch als Fremdsprache ar-
beite. Der Wunsch, anderen in einer solchen 
Situation zu helfen, und meine Leidenschaft 
für Fremdsprachen motivieren mich bei mei-
ner beruflichen Tätigkeit.
Aus eigener Erfahrung kann ich auch nachvoll-
ziehen, wo Schüler*innen Unklarheiten und 
Fragen haben. Aus der Perspektive einer 
Nicht-Deutsch-Muttersprachlerin versuche ich 
dann passende Erklärungen zu finden, sodass 
die Kursteilnehmenden weniger Fehler ma-
chen. Wichtig ist es mir auch, eine freundliche 
und ungezwungene Atmosphäre im Unter-
richt zu schaffen und die Teilnehmenden 
durch spielerisches Lernen zu motivieren. Die 
internationale Zusammensetzung der 
Deutschkurse schafft zudem eine besondere 
Umgebung, in der jede*r von den Anderen 
etwas lernen kann.

Svitlana Sedina, Dozentin im Fachbereich Deutsch als Fremdsprache
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Bei Spezialkursen, wie 

Eltern- und Zweitschrift-

lernerkursen, verlängert 

sich die Laufzeit 

um 300 UE.

 

 

C 1

B 2

Deutschkurse auf einen Blick

Vorbereitung/Prüfungstraining 
für das Zertifikat Deutsch oder für den Deutsch-Test 

für Zuwanderer (DTZ)

B 1

Vo
rs

tu
fe

Bitte besuchen Sie unsere Beratung.

(15-20h/Woche)

B 1

A 2

A 1

G
ru

nd
st

uf
e

M
it

te
ls

tu
fe

Alphabetisierungskurse (12 bis 16h/Woche)

Orientierungskurse

Integrationssprachkurse

Aufbau 3

Aufbau 2

Aufbau 1

Basis 3

Basis 2

Basis 1

Vollzeitkurse 
(20h/Woche)

Teilzeitkurse 
(6h/Woche)

Teilzeit 6

Teilzeit 5

Teilzeit 4

Teilzeit 1

Teilzeit 2

Teilzeit 3

Intensiv B 1

Intensivkurse 
(15h/Woche)

Aufbau 3

Aufbau 2

Aufbau 1

Basis 3

Basis 2

Basis 1

Alpha Orientierungskurs

Alpha Modul 1

Alpha Modul 2

Alpha Modul 3

Alpha Modul 4

Alpha Modul 5

Alpha Modul 6

Alpha Modul 7

Alpha Modul 8

Alpha Modul 9

Vorbereitung/Prüfungstraining für das Goethe-Zertifikat C 1

 Goethe-Zertifikat C 1 – Goethe-Zertifikat

berufsbezogene 
Deutschförderung

berufsbezogene 
Deutschförderung

Teilzeit 7

Teilzeit 8

C 1

Intensiv B 2.1

Intensiv B 2.2

Intensiv C1.1

Intensiv C1.2

Vorbereitung/Prüfungstraining zum Zertifikat Deutsch B 2

Prüfung zum Zertifikat Deutsch B 2

Prüfung zum Europäischen Sprachenzertifikat Deutsch B 1
oder Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ)

Intensiv A 2

Intensiv A 1

Deutschkurse auf einen Blick Bitte besuchen Sie unsere Beratung.
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Beschreibung des Sprachkönnens nach dem »Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen«
Schätzen Sie sich selbst ein! Was kann ich jetzt? Auf welcher Stufe stehe ich?
Was möchte ich können? Welche Stufe möchte ich erreichen?

Die entsprechenden Bezeichnungen stehen neben den Veranstaltungstiteln.
Wichtig: Angegeben wird nicht, welche Stufe schon erreicht wurde, sondern welche Stufe angestrebt wird!

Weitere Hilfe zur Selbsteinstufung finden Sie auf den Internet-Seiten der Lehrbuchverlage: www.cornelsen.de; www.hueber.de; 
www.klett.de; www.langenscheidt.de; www.macmillan.com sowie auf der Seite www.sprachtest.de. Einige Verlage bieten 
Einstufungstests sowohl in einer PDF-Version zum Ausdrucken als auch in einer Online-Version zum Ausfüllen am Computer.
Oder rufen Sie einfach unsere Sprachberatung an (Tel. 361-3624).

Europäischer Referenzrahmen für Sprachen

Sprechen Hören Lesen Schreiben
A1 Ich kann einfache Sätze bilden. 

Ich kann mich auf einfache Art 
verständlich machen, wenn der 
Gesprächspartner mir dabei hilft.

Ich kann ganz einfache Sätze ver-
stehen, wenn langsam gesprochen 
wird.

Ich kann einfache Sätze verstehen. Ich kann eine einfache kurze Post-
karte schreiben, z.B. Feriengrüße. 
Ich kann Formulare ausfüllen, z.B. 
in einem Hotel.

A2 Ich kann mit einfachen Sätzen z.B. 
meine Familie oder meine Arbeit 
beschreiben. Ich kann kurze 
Gespräche über vertraute Dinge 
führen, kann aber selbst kein 
Gespräch in Gang halten

Ich kann einzelne Sätze über alltäg-
liche Dinge verstehen. Ich verstehe 
das Wesentliche von kurzen Mittei-
lungen.

Ich kann kurze einfache Texte 
über Alltagsdinge verstehen, 
z.B. Prospekte, einfache Briefe.

Ich kann kurze einfache Mitteilungen 
schreiben. Ich kann einen persön-
lichen Brief schreiben, z.B. um mich 
zu bedanken.

B1 Ich kann an Gesprächen über ver-
traute Themen teilnehmen wie 
Alltag, Arbeit, Freizeit. Ich kann in ein-
fachen Sätzen zusammenhängend 
sprechen, Meinungen ausdrücken, 
Erklärungen geben etc.

Bei Reden über vertraute Dinge
(Alltag, Arbeit etc.) kann ich die 
Hauptpunkte verstehen, wenn 
langsam und deutlich gesprochen 
wird. 

Ich verstehe Texte, in denen 
gebräuchliche Alltags- und Berufs-
sprache vorkommt.

Ich kann über vertraute Themen 
einfache zusammenhängende 
Texte schreiben. Ich kann in Briefen 
über Erfahrungen und Eindrücke 
berichten.

B2 Ich kann mich so spontan und flüssig 
verständigen, dass ein Gespräch mit 
einem Muttersprachler recht gut 
möglich ist. Ich kann bei vertrauten 
Themen mitdiskutieren und meine 
Ansichten vertreten.

Ich kann längere Redebeiträge ver-
stehen und komplexen Argumenta-
tionen folgen. Ich verstehe im Fern-
sehen Reportagen und Filme, wenn 
Standardsprache gesprochen wird.

 Ich kann Artikel über Probleme der 
Gegenwart und literarische Texte 
verstehen.

Ich kann über Themen, die mich in-
teressieren, klar und detailliert 
schreiben. Ich kann dabei Argumente 
und Gegenargumente darlegen. 

C1  Ich kann mich spontan und fließend 
ausdrücken, ohne öfter nach Worten 
suchen zu müssen. Ich kann über 
komplexe Sachverhalte reden und 
meine Gedanken differenziert aus-
drücken.

Ich kann langen Redebeiträgen 
folgen, auch wenn diese nicht klar 
strukturiert sind. Ich kann ohne allzu 
große Mühe Fernsehsendungen 
und Filme verfolgen.

Ich kann lange komplexe Sachtexte 
und literarische Texte verstehen 
und dabei auch Stilunterschiede 
erkennen.

Ich kann mich ohne größere Mühe 
über komplexe Themen strukturiert 
und differenziert ausdrücken und 
dabei den Stil wählen, der für den 
jeweiligen Leser angemessen ist.

C2 Ich kann mich mühelos an allen 
Gesprächen und Diskussionen 
beteiligen. Ich spreche fließend 
und kann auch feinere Bedeutungs-
nuancen ausdrücken.

Ich habe keinerlei Schwierigkeiten 
beim Verstehen, auch wenn schnell 
gesprochen wird. Nur bei besonderen 
Akzenten brauche ich etwas 
Gewöhnungszeit.

Ich kann praktisch alles mühelos 
lesen, auch wenn die Themen 
abstrakt und komplex sind.

Ich kann flüssig, differenziert und 
stilistisch dem jeweiligen Zweck 
angemessen schreiben. Ich kann 
Fachtexte und literarische Werke 
zusammenfassen und besprechen.

Europäischer Referenzrahmen für Sprachen
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Fremdsprachen
Beratung und Anmeldung
Telefon 0421 361-18401

Vom 02. September - 08. Oktober 2021
Montag - Mittwoch: 9 bis 15 Uhr
Donnerstag: 9 bis 18 Uhr
Freitag: 9 bis 12 Uhr
Vom 11. Oktober - 16. Dezember 2021
Montag - Mittwoch: 10 bis 14 Uhr
Donnerstag: 14 bis 18 Uhr

Eingeschränkte Öffnungszeiten  
während der Schulferien.

Um sich gezielt in das passende Kursniveau einstufen 
zu können und weitere Informationen rund um 
unser Fremdsprachenprogramm zu erhalten, 
 empfehlen wir Ihnen unsere Sprachberatung.  
Diese können Sie derzeit nur telefonisch zu den 
 angegebenen Zeiten in Anspruch nehmen.

Das Team Fremdsprachen

Patrick Sahlmen
Fachbereichsleitung

Heinke Kleinichen
Organisatorisch-pädagogische Mitarbeit

Mirjam Aksoy
Sachbearbeitung

Susanne Habben
Sachbearbeitung

Kontakt
sprachen@vhs-bremen.de

Sprachenlernen in Zeiten  
der Corona-Pandemie

Die vergangenen Monate haben uns alle vor He-
rausforderungen gestellt, deren Bewältigung 

nicht immer einfach war. Der Alltag und die Routi-
nen, die wir kannten, gab es plötzlich nicht mehr. 
Veranstaltungen, die wir am Ende des letzten Jah-
res geplant hatten, mussten verschoben, ins Inter-
net verlegt oder ganz gestrichen werden. Die 
Durchführung von Kursen in der nahen Zukunft war 
ungewiss. Trotzdem haben viele von Ihnen uns die 
Treue gehalten und haben sich zum Teil auf ganz 
neue Unterrichtsformen eingelassen, die Sie – und 
auch wir – noch vor einem Jahr für schwer vorstell-
bar gehalten hatten. So haben die Teilnehmenden 
an Online-Kursen nicht nur eine Sprache gelernt, 
sondern auch Ihre Kompetenz im Umgang mit digi-
talen Medien erweitert oder ganz neu entdeckt.
Für uns war es in diesen Zeiten umso wichtiger 
Strukturen zu haben, zu planen, Vorfreude zuzulas-
sen und zuversichtlich nach vorne zu schauen.
Für den Herbst 2021 haben wir ein umfangreiches 
Angebot an Fremdsprachenkursen für Sie zusam-
mengestellt. Wir hoffen, dass die geplanten Prä-
senzkurse im kommenden Semester stattfinden 
werden können, bleiben jedoch flexibel, falls dies 
nicht möglich sein sollte. Die gegenwärtige Situa-

tion wird zwar einen längerfristigen Effekt haben, 
die Situation selber jedoch ist vergänglich. Sie wird 
nicht für immer andauern und die Normalität, wie 
wir sie gekannt haben, wird zurückkehren.
Da nicht auszuschließen ist, dass wir Änderungen 
an unserem Angebot vornehmen müssen, finden 
Sie unser stets aktualisiertes Veranstaltungspro-
gramm wie gewohnt auf unserer Website www.
vhs-bremen.de. 

Kurse, Bildungszeiten, 
Wochenendseminare
Die Bremer Volkshochschule bietet Ihnen verschie-
dene Möglichkeiten, eine Fremdsprache systema-
tisch zu erlernen: im Kurs, in einer Bildungszeit und/
oder in einem Wochenendseminar.

Kurse
Unsere Kurse laufen in der Regel über 12-15 Termine. 
Die Standardkurse haben zwei Unterrichtsstunden 
pro Termin, ein gesamter Kurs also 24-30 Unterrichts-
stunden.
Plus-Kurse haben drei Unterrichtsstunden pro Termin 
– insgesamt 30 Unterrichtsstunden. Hier haben Sie 
die Möglichkeit, sich intensiver mit der Fremdsprache 
zu beschäftigen.

Bildungszeiten
Jede*r Arbeitnehmer*in mit Arbeitsplatz im Lande 
Bremen hat Anspruch – zusätzlich zum normalen 
Jahresurlaub – auf zehn Tage Bildungszeit inner-
halb eines Zeitraums von zwei Jahren. Alle unsere 
Kompaktseminare (jeweils Montag bis Freitag, 9 bis 
14 Uhr, 30 Unterrichtsstunden) sind nach dem Bre-
mischen Bildungszeitgesetz anerkannt. Teilnehmen 
können aber nicht nur Arbeitnehmer*innen, son-
dern alle, die Lust und Zeit haben, sich eine Woche 
ganz intensiv mit einer Fremdsprache zu beschäfti-
gen. Durch die Kombination des Besuchs von Kur-
sen und Bildungszeitwochen lässt sich die Sprache 
schneller und effektiver lernen. Alle Bildungszeiten 
im Fachbereich Fremdsprachen finden ausschließ-
lich im Präsenz-Unterricht statt.

Wochenendseminare
Insbesondere als leichten Einstieg oder zur Auffri-
schung vorhandener Kenntnisse bieten wir auch 
Wochenendseminare an.

Gruppengrößen
Die Veranstaltungen im Programm der Fremdspra-
chen sind grundsätzlich in drei Gruppengrößen 
 unterteilt:
Standardgruppe: 13 bis 16 Teilnehmende,
Kleingruppe: 9 bis 12 Teilnehmende,
Minigruppe: 5 bis 8 Teilnehmende.
Klein- und Minigruppen sind im Programm explizit 
gekennzeichnet. Veranstaltungen ohne weitere An-
gabe werden als Standardgruppe durchgeführt.
In unseren Regionalstellen können Gruppengrößen 
vereinzelt abweichend organisiert sein.

Während der Corona-Pandemie findet der Präsenz-
Unterricht mit 1,5 m Abstand zwischen den Perso-
nen im Raum statt. Dies bedingt z.T. kleinere Grup-
pengrößen. 
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Angaben zum Niveau
Alle Sprachveranstaltungen sind im Programm mit 
einer Niveauangabe angekündigt. Diese Informa-
tion bezieht sich auf den Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmen (GER) für Sprachen und de-
finiert das Ziel einer Veranstaltungsreihe. So haben 
Grundstufen das Ziel A1, Mittelstufen A2, Aufbau-
stufen B1 etc. über mehrere Semester zu erreichen. 

Altersgrenze
Nach oben gibt es keine Altersgrenze. Da unsere 
Sprachkurse aber für Erwachsene konzipiert sind, 
ist eine Teilnahme erst ab 16 Jahren möglich. 

Teilnahmebescheinigungen  
und Anmeldefristen

Teilnahmebescheinigungen
Für Bildungszeiten aus dem Bereich Fremdsprachen 
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung am letz-
ten Unterrichtstag. Für andere Veranstaltungen 
werden Teilnahmebescheinigungen auf Anfrage 
ausgestellt, wenn mindestens 80% der Kurstermine 
besucht wurden.

Anmeldefristen
Falls es für eine Veranstaltung zu wenige Anmel-
dungen gibt, kann diese leider nicht stattfinden. 
Die Bremer Volkshochschule muss mit einer gewis-
sen Frist vor Veranstaltungsbeginn anhand der An-
meldezahlen hierzu eine Entscheidung treffen. 
 Melden Sie sich daher bitte frühzeitig an, da sonst 
auch Ihre Wunsch-Veranstaltung vielleicht nicht 
stattfindet, obwohl es eigentlich ausreichend 
 Interessierte gäbe. 

Sollten Sie für einen Kurs den Beginn verpasst 
haben, ist oft ein späterer Einstieg trotzdem mög-
lich. Kontaktieren Sie in diesem Fall bitte unsere 
Fremdsprachenberatung (Tel.: 0421 361-18401).

Englischprüfungen an der 
Bremer Volkshochschule
In den Räumen der Bremer Volkshochschule  
finden regelmäßig IELTS-Prüfungen statt.

IELTS Prüfungen
IELTS (International English Language Testing Sys-
tem) ist eine international anerkannte Sprachprü-
fung für Personen, die in englischsprachigen Län-
dern arbeiten oder studieren möchten. IELTS wird 
von Universitäten und Arbeitgebern in England, 
den USA sowie anderen englischsprachigen Län-
dern als Qualifikationsnachweis akzeptiert. Die Prü-
fungen finden in über 500 Zentren in 125 Ländern 

statt. Über eine Million Kandidaten weltweit neh-
men jährlich an der Prüfung teil.
IELTS-Prüfungen finden regelmäßig in den Räumen 
der Bremer Volkshochschule im Bamberger Haus 
statt. Alle notwendigen Informationen zu Prüfun-
gen (Termine, Anmeldeverfahren, Gebühren usw.) 
finden Sie unter www.britishcouncil.de/ielts.

Arabisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Arabisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M41-501 / Bildungszeit / Kleingruppe
Belal Burghol
Lehrwerk: „Salam! neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

Arabisch Kurse

Arabisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

Unter www.vhs-bremen.de geht es direkt  
zu unserem Angebot. Alternativ können Sie 
mit dem Smartphone den untenstehenden 
 QR-Code scannen.

Meine erste Heimat war Syrien. Dort bin ich 
geboren und aufgewachsen. Ich habe in 
Aleppo Jura studiert und als selbständiger 
Rechtsanwalt gearbeitet. 2015 habe ich 
 Syrien wegen des Krieges verlassen und bin 
seitdem in Deutschland zu Hause. Hier arbeite 
ich hauptberuflich im sozialen Bereich.
An meiner Arbeit bei der vhs liebe ich den 
Kontakt zu den Menschen. Ich schätze die vhs 
als friedlichen und vertrauensvollen Ort, der 
ein Zusammentreffen von Menschen unter-

schiedlichster Nationalitäten, Kulturen, Alters-
gruppen und sozialer Herkunft ermöglicht.  

Außerdem bin ich begeistert von der Schön-
heit der arabischen Sprache. Ich freue mich 
daher jedes Mal aufs Neue, wenn ich meinen 
Teilnehmenden die arabische Schrift und Spra-
che nahebringen kann. Viele denken zu Be-
ginn, dass es unglaublich schwierig sei – 
 vielleicht manchmal sogar zu schwierig –,  
Arabisch zu lernen. Aber schon nach den ers-
ten Stunden wächst bei allen die Begeisterung 
über die eigene Fähigkeit, eine so besondere 
und ästhetische Sprache zu erlernen.
Besonders wichtig ist mir, dass ich meinen 
Humor in die Kurse einbringen kann und die 
Teilnehmenden mit Leichtigkeit und viel 
Freude dabei sind. Am Ende der Kurse feiern 
wir zusammen ein kleines Abschlussfest mit 
syrischen und deutschen Leckereien. Denn 
schließlich ist eine Sprache viel mehr als nur 
eine Sprache – sie ist ein sehr wichtiger Teil der 
der Kultur einer Gesellschaft. Und daher freue 
ich mich, dass ich mit meinen Kursen auch 
zum Verständnis zwischen den Kulturen bei-
tragen kann und nicht zuletzt auch ein Bild 
von meiner schönen ersten Heimat Syrien aus 
den Zeiten vor dem schrecklichen Krieg leben-
dig halten kann.

Belal Burghol, Dozent im Fachbereich Fremdsprachen
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212M41-511 / Kurs / Kleingruppe
Sara Chami
Lehrwerk: „Salam! neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.2
€ 94 (€ 63)

Arabisch Grundstufe 3  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M41-531 / Kurs / Kleingruppe
Sara Chami
Lehrwerk: „Salam! neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 5
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 20:10 - 21:40 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.2
€ 94 (€ 63)

Arabisch Mittelstufe 4  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M41-564 / Kurs / Minigruppe
Marianna Chami
Lehrwerk: „Salam! neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 12
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 111 (€ 74)

Arabisch Konversationskurse

Arabisch mittlere Konversation  (B1) 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. Es wird 
mit Hilfe von Szenen aus Alltagssituationen und 
 anhand von kurzen Texten die Sprachpraxis trai-
niert. Nach Bedarf werden grammatikalische Prob-
leme erläutert und mit entsprechenden Übungen 
gefestigt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M41-581 / Kurs / Minigruppe
Belal Burghol
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 301
€ 111 (€ 74)

Chinesisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

China zum Kennenlernen  (A1)

In dieser Bildungszeit erhalten Interessierte eine 
Einführung in das ferne China. Natürlich werden die 
Sprache, die bedeutenden Großstädte, die Bevölke-
rung sowie die chinesische Kultur vorgestellt. Teil-
nehmende können sich z.B. in Kalligrafie ausprobie-
ren oder sich die Sehenswürdigkeiten der Seiden-
straße erschließen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M42-011 / Bildungszeit / Kleingruppe
Rong Fang Cao
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82), zzgl. € 5 für Kopien

Chinesisch Kurse

Chinesisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Von Anfang 
an wird die chinesische Hochsprache auch in ihren 
Schriftzeichen eingeübt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M42-111 / Kurs / Kleingruppe
Rong Fang Cao
Lehrwerk: „Lóng neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 206
€ 117 (€ 78)

Chinesisch Grundstufe 2  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M42-121 / Kurs / Kleingruppe
Rong Fang Cao
Lehrwerk: „Lóng neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 2
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 19:50 - 21:20 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Chinesisch Grundstufe 5  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M42-151 / Kurs / Kleingruppe
Rong Fang Cao
Lehrwerk: „Lóng neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 6
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 19:50 - 21:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 206
€ 117 (€ 78)

Chinesisch Mittelstufe 3  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M42-163 / Kurs / Minigruppe
Rong Fang Cao
Lehrwerk: „Lóng neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 11
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 138 (€ 92)
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Chinesisch für Fortgeschrittene 2  (B2)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M42-172 / Kurs / Minigruppe
Rong Fang Cao
Lehrwerk: „Das neue praktische Chinesisch 3“, 
Chinabooks E. Wolf, ab Lektion 27
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 138 (€ 92)

Chinesisch 
Sonderveranstaltungen

Chinesischer Leseabend  
– Präsenz oder Online

Durch die Auseinandersetzung mit klassischen chi-
nesischen Texten u.a. aus dem Konfuzianismus und 
Taoismus wird den Teilnehmenden ein tieferer Ein-
blick in die chinesische Kultur und Tradition ermög-
licht. Die Kursleiterin wird Texte, die jedem chinesi-
schem Schulkind geläufig, aber im Westen weitge-
hend unbekannt sind, ins Deutsche übersetzen und 
erläutern. Auf diese Weise werden traditionelle 
Denkmuster, die auch heute das Handeln der Men-
schen in China vielfach prägen, für uns verständlich 
gemacht.
Teilnehmende sollten mindestens geringe Vor-
kenntnisse der chinesischen Sprache mitbringen.

Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M42-181 / Kurs / Minigruppe
Rong Fang Cao
08. Okt., 05. Nov. + 03. Dez. 2021 (3x, 9 Ustd)
Fr, 18.00- 20.15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 42 (€ 28), zzgl. € 2,50 für Kopien

Die chinesischen Schriftzeichen  
– Präsenz oder Online

Ein chinesisches Schriftzeichen ist ein feststehendes 
Begriffszeichen mit genau vorgeschriebener Zu-
sammensetzung und hat nichts mit unserer Buch-
stabenschrift gemein. In diesem Kurs werden die 
wichtigsten Striche gelernt, aus denen sich alle 
 chinesischen Schriftzeichen im Wesentlichen zu-
sammensetzen. Es werden die Grundzeichen erklärt 
und eingeübt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M42-185 / Kurs / Minigruppe
Rong Fang Cao
Lehrwerk: „Lóng neu A1-A2“, Extra- Schreibtrainer 
zur chinesischen Schrift, Klett Verlag
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 102
€ 92 (€ 61)

Dänisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Dänisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M43-101 / Bildungszeit / Kleingruppe
Kerstin Schöttner
Lehrwerk: „Vi snakkes ved! aktuell A1+“, Hueber Ver-
lag, ab Lektion 1. Zusätzliches Unterrichtsmaterial 
wird zum Kopierkostenpreis zur Verfügung gestellt.
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)

Dänisch Grundstufe 2  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M43-103 / Bildungszeit / Kleingruppe
Kerstin Schöttner
Lehrwerk: „Vi snakkes ved! aktuell A1+“, Hueber Ver-
lag, ab Lektion 3. Zusätzliches Unterrichtsmaterial 
wird zum Kopierkostenpreis zur Verfügung gestellt.
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)

Ich komme ursprünglich aus Syrien und bin 
vor fast acht Jahren nach Deutschland gekom-
men. In Syrien habe ich in der Stadt Homs ge-
lebt und nun lebe ich mit meinem Mann und 
meinem Sohn in Bremen.
Ich habe in Syrien Wirtschaft mit dem Schwer-
punkt Finanz-und Bankenwissenschaft stu-
diert und möchte hier weiter meinen Master 
machen. Denn in Syrien musste ich das Stu-
dium auf Grund des Krieges unterbrechen.
Meine Hobbys sind Volleyball spielen, Bücher 
lesen, Musik hören und natürlich meine Fami-
lie. Vor meiner Elternzeit habe ich als Dolmet-
scherin bei Performa Nord gearbeitet und bei 
der vhs bin ich seit 2018 als Dozentin für arabi-
sche Sprache tätig.

Mein Ziel ist es, dass meine Teilnehmenden 
die arabische Sprache beherrschen können 
und auch Spaß im Unterricht haben. Es macht 
mir Freude, wenn Menschen meine Mutter-
sprache erlernen möchten, egal ob für die 
Freizeit, für den Beruf oder für das Studium.  
Es ist immer wieder toll, wenn man sieht, wie 
sich die Teilnehmenden meine Sprache, die 
sich deutlich von der deutschen Sprache 
 unterscheidet, aneignen. 
Am Ende von jedem Kurs können sich alle 
 Teilnehmenden darauf freuen, die arabische 
Kultur praktisch kennenzulernen. Das war in 
der Vergangenheit immer sehr beliebt und 
schon heute dürfen Sie darauf gespannt sein. 

Sara Chami, Dozentin im Fachbereich Fremdsprachen
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Dänisch Kurse

Dänisch Grundstufe 4  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M43-141 / Kurs / Minigruppe
Kerstin Schöttner
Lehrwerk: „Vi snakkes ved! aktuell A1+“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 10
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 19:50 - 21:20 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 129 (€ 86)

Dänisch Mittelstufe 2  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M43-162 / Kurs / Minigruppe
Kerstin Schöttner
Lehrwerk: „Vi snakkes ved! aktuell A2“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 13
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 129 (€ 86)

Dänisch Konversationskurse

Dänisch mittlere Konversation  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. Es wird 
mit Hilfe von Szenen aus Alltagssituationen und an-
hand von kurzen Texten die Sprachpraxis trainiert. 
Nach Bedarf werden grammatikalische Probleme 
erläutert und mit entsprechenden Übungen gefes-
tigt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M43-181 / Kurs / Kleingruppe
Ole Davidsen
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 94 (€ 63)

Deutsche Gebärdensprache 
(DGS) Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Deutsche Gebärdensprache (DGS) 1

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Die Kurslei-
terin ist gehörlos. Es kann nicht auf die speziellen 
Bedürfnisse und Kommunikationsmöglichkeiten 
von mehrfachbehinderten Hörgeschädigten einge-
gangen werden.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M43-501 / Bildungszeit / Kleingruppe
Doris Geist
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82), zzgl. € 8 für Kopien

212M43-503 / Bildungszeit / Kleingruppe
Doris Geist
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82), zzgl. € 8 für Kopien

Deutsche Gebärdensprache (DGS) 2

Für Teilnehmende, die bereits an einem ersten Kurs 
oder einer Bildungszeit zur Deutschen Gebärden-
sprache teilgenommen haben oder vergleichbare 
Grundkenntnisse besitzen. Die Kursleiterin ist ge-
hörlos.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M43-505 / Bildungszeit / Kleingruppe
Doris Geist
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82), zzgl. € 8 für Kopien

Deutsche Gebärdensprache 
(DGS) Kurse

Deutsche Gebärdensprache (DGS) 1  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Die Kurslei-
terin ist gehörlos.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M43-541 / Kurs / Kleingruppe
Doris Geist
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 94 (€ 63), zzgl. € 8 für Kopien

Deutsche Gebärdensprache (DGS) 2  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Die Kursleiterin ist gehörlos.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M43-551 / Kurs / Minigruppe
Doris Geist
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 111 (€ 74), zzgl. € 8 für Kopien

Englisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Englisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-101 / Bildungszeit / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 102 (€ 68)
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Englisch Grundstufe 2  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-103 / Bildungszeit / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 4
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 102 (€ 68)

Englisch Grundstufe 3  (A1)

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-105 / Bildungszeit / Kleingruppe
Martina Staack
Lehrwerk: „NEXT A1 aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 102 (€ 68)

Englisch Grundstufe 4  (A1)

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-107 / Bildungszeit / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „NEXT A1 aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 102 (€ 68)

Start Again 1 – Englisch von vorn  (A1)

Diese Bildungszeit richtet sich an all diejenigen, die 
Englisch bereits in einem Grundkurs oder in der 
Schule gelernt haben und Ihre Kenntnisse auffri-
schen möchten. Sie werden anhand alltäglicher 
 Situationen die Gegenwartsformen, Fragen und 
Kurzantworten noch einmal ganz von vorn erarbei-
ten und Vokabeln und Redewendungen reaktivie-
ren.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-121 / Bildungszeit / Kleingruppe
Kirsten Steppat
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, Lektion 1 - 4
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 102 (€ 68)

212M44-122 / Bildungszeit / Kleingruppe
Hans-Martin Sänger
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, Lektion 1 - 4
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 102 (€ 68)

Englisch für Wiedereinsteiger  (A1) 

Diese Bildungszeit richtet sich an all diejenigen, die 
einmal Englisch gelernt haben (z. B. ein paar Jahre 
in der Schule) und es jetzt wieder auffrischen 
möchten. Der Unterricht bietet einen sanften Wie-
dereinstieg. Sie werden in einer angenehmen 
 Atmosphäre Englisch sprechen, passive Kenntnisse 
reaktivieren und Ihre Grammatikkenntnisse auffri-
schen. Das freie Sprechen und das Hörverständnis 
werden anhand von Alltagssituationen geübt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N44-123 / Bildungszeit / Kleingruppe
Hans-Martin Sänger
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 102 (€ 68), Unterrichtsmaterial € 4

Start Again 2  (A1/A2)

Fortsetzung von „Start Again 1“, aber offen für neue 
Teilnehmende. Grundlegende grammatikalische 
Strukturen werden aufgefrischt (einfache Gegen-
warts- und Vergangenheitsformen, Wochentage 
und Uhrzeiten, Gewohnheiten und Aktivitäten). Der 
Schwerpunkt wird jedoch auf die Anwendung der 
gelernten Strukturen in alltäglichen Situationen 
 gelegt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-125 / Bildungszeit / Kleingruppe
Hans-Martin Sänger
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, Lektion 5 - 8
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 102 (€ 68)

Start Again 3  (A1/A2)

Fortsetzung von „Start Again 2“, aber offen für neue 
Teilnehmende. Die Verlaufsform der Gegenwart  
(„-ing“), die Benutzung von „there is/ there are“ und 
Steigerung der Adjektive werden wiederholt und 
intensiv eingeübt. Die Themen Hotels und Urlaub, 
Essen gehen und Einkaufen werden besprochen. 
Der Schwerpunkt liegt beim Hören und Sprechen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.
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212M44-127 / Bildungszeit / Kleingruppe
Hans-Martin Sänger
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, Lektion 9 - 12
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 102 (€ 68)

Englisch für Beruf und Reise  (A1/A2) 

Diese Bildungszeit könnte die richtige für Sie sein, 
wenn Sie in beruflichen Situationen Englisch brau-
chen, sich während einer Geschäfts- oder Privat-
reise besser verständigen wollen oder ihr Schul-
englisch mit Praxisbezug auffrischen möchten.  
Die Themen decken typische Situationen aus Büro 
und Tourismus ab: Eine Reise buchen, Verkehrsmit-
tel benutzen, sich in der Stadt orientieren, ein Tele-
fonat führen, Kolleg*innen vorstellen, mit Geräten 
umgehen, eine einfache Rede oder Präsentation 
vortragen, einen Geschäftsbrief schreiben, auf Not-
fälle reagieren. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N44-131 / Bildungszeit / Kleingruppe
Hans-Martin Sänger
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 102 (€ 68), Unterrichtsmaterial € 4

English for Your Journey  (A2)

Sie benötigen Englisch für eine Reise, aber Ihr 
 Schulenglisch verblasst bereits ein wenig? Diese 
 Bildungszeit richtet sich an Teilnehmende, die ca. 
4-5 Jahre Englisch in der Schule gelernt haben und 
dieses nun auffrischen wollen. Der Fokus liegt auf 
dem Sprechen sowie auf Themen, die man auf Rei-
sen benötigt (Kommunikation im Hotel, im Restau-
rant, am Flughafen oder in Geschäften etc.).
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-133 / Bildungszeit / Kleingruppe
Heiko de Beaufort
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 102 (€ 68), zzgl. € 3 für Kopien

Improve your grammar  (A2)

Diese kurze Bildungszeit richtet sich an diejenigen, 
die im Englischen vor allem mit der Grammatik ihre 
Schwierigkeiten haben. Anschauliche Erklärungen 
und spielerische Übungen sollen dabei helfen, die 
Regeln besser zu verstehen und das richtige Eng-
lisch in Situationen anzuwenden. Einer der Schwer-
punkte sind die verschiedenen Zeiten, die im Engli-
schen viel genauer genutzt werden als im Deut-
schen. Die Vorkenntnisse sollten drei oder mehr 
 Unterrichtsjahren Englisch entsprechen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-135 / Bildungszeit / Minigruppe
Hans-Martin Sänger
20. Dez. - 22. Dez. 2021 (3x, 18 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 65 (€ 43), zzgl. € 3 für Kopien

Brush Up Your English 1  (B1)

Für Teilnehmende, mit guten Kenntnissen, die Ihre 
Kenntnisse auffrischen und erweitern wollen. Wich-
tige Grammatikthemen der Niveaustufe B1 werden 
wiederholt, wobei das Hauptaugenmerk der Bil-
dungszeit auf dem freien Sprechen liegt. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-141 / Bildungszeit / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „Global Revised Edition - 
Pre-intermediate“, Hueber Verlag, ab Lektion 1
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 123 (€ 82)

212M44-143 / Bildungszeit / Kleingruppe
Stephen Jones
Lehrwerk: „Global Revised Edition - 
Pre-intermediate“, Hueber Verlag, ab Lektion 1
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 123 (€ 82)

Brush Up Your English 2  (B1)

Fortsetzung von „Brush Up Your English 1“, aber 
offen für neue Teilnehmende. Ihr vorhandener 
Wortschatz und Ihre Grammatik-Kenntnisse werden 
(re)aktiviert und erweitert. Zudem liegt der Fokus 
auf dem Hörverstehen und dem freien Sprechen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-145 / Bildungszeit / Kleingruppe
Stephen Jones
Lehrwerk: „Global Revised Edition - 
Pre-intermediate“, Hueber Verlag, ab Lektion 3
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82)

On the Road – English for Travellers  (B1)

Planning a journey to an English-speaking country? 
Or to other lands where you need English to get by? 
Probably you learned quite a lot of English at one 
time or another but now you’re feeling rusty and 
you need a little time and effort to get into practice. 
This is your chance! We will concentrate on typical 
situations a traveller meets – not only asking the 
times of buses or trains, but also getting into con-
versation with other people whose English may 
also not be perfect.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-151 / Bildungszeit / Kleingruppe
Heiko de Beaufort
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 309
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

English Conversation  (B1)

Do you have a fairly good, basic knowledge of the 
English language (at least 5 years of school English), 
but little or no chance to speak it? Perhaps you 
 understand quite a lot, but feel nervous about ope-
ning your mouth and worried about making mis-
takes? Or maybe you have had enough of text-
books, and would like to practise using your English 
freely in an easy-going atmosphere? We will help 
you to overcome your initial fears or shyness, whilst 
improving your everyday conversational skills in 
 realistic situations.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-153 / Bildungszeit / Kleingruppe
Heiko de Beaufort
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

212M44-155 / Bildungszeit / Kleingruppe
Elizabeth Stewart
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

212M44-157 / Bildungszeit / Kleingruppe
Patrick Scanlon
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

Polish Up Your Language Skills 1  (B2)

Für Teilnehmende, die Englisch in etwa bis zum 
 Niveau der Oberstufe hatten. In diesem Auffrisch-
kurs werden Sie viel Englisch durch vielfältige 
 Lehr-und Arbeitsformen hören, lesen und sprechen, 
Ihren Wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse 
 erweitern.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-161 / Bildungszeit / Kleingruppe
Patrick Scanlon
Lehrwerk: „Global Revised Edition - Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)
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Advanced English Conversation  (B2/C1)

Even though you may speak English well, you need 
constant practice in order to retain your fluency 
and update your structures and vocabulary. This 
course is designed to help you achieve these aims 
by means of varied, interesting and enjoyable 
speaking and listening opportunities.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-181 / Bildungszeit / Kleingruppe
Stephen Jones
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

212M44-183 / Bildungszeit / Kleingruppe
Stephen Jones
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

Advanced English Conversation –  
Talking about movies  (B2/C1)

Even though you may speak English well, you need 
constant practice in order to retain your fluency 
and update your structures and vocabulary. This 
course is designed to help you achieve these aims 
by means of varied, interesting and enjoyable 
speaking and listening. You should prepare yourself 
for a week of extensive exposure to English – 4 daily 
comprehensive homework exercises and watching/ 
discussing movies.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-187 / Bildungszeit / Kleingruppe
Frank Mc Girr
You will need an e-mail address for this class, which 
will be used by the teacher. Additional material has 
to be downloaded from the teachers website.
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 123 (€ 82)

Advanced English Conversation  (C1) 
and Discussion

This course is for students who have a high level of 
English and are able to speak the language fluently, 
but would like to work on using grammatical struc-
tures more correctly, while at the same time ex-
tending their range of vocabulary. The major focus 
will, however, be on the more idiomatic use of 
 English in everyday conversations as well as more 
formal discussions.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-189 / Bildungszeit / Kleingruppe
Patrick Scanlon
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82), zzgl. € 3 für Kopien

Englisch 
Wochenendveranstaltungen

First Steps into English Conversation  (A2)

Are you unsure about how to start a conversation 
with the person sitting next to you on the plane or 
in a restaurant?  Then join us! Dieses Seminar richtet 
sich an alle, die mehr Sicherheit beim Sprechen er-
langen möchten. Es werden Redewendungen und 
Vokabeln eingeübt, die für ein längeres Gespräch 
nötig sind, damit Sie endlich über mehr als nur über 
das Wetter sprechen können!
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-303 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Ronald Naiditch
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 47 (€ 31), zzgl. € 3 für Kopien

A Weekend of English  (A2/B1)

Do you enjoy listening to and speaking English, 
which you are quite good at, but normally lack the 
opportunity? This seminar offers you the chance to 
step into the English-speaking world for a whole 
weekend! You will hear and speak plenty of English 
and revise – in an easy-going way – some gram-
matical points which may still cause you problems. 
Why not avoid the crowds in London and join us for 
a relaxing, informative and fun weekend of English?
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-305 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Ronald Naiditch
19. Nov. + 20. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 47 (€ 31), zzgl. € 3 für Kopien

Advanced Conversation  
at the Weekend  (B2)

This weekend is for advanced learners who want to 
spend all the time talking about everything under 
the sun! Of course problems of vocabulary and 
grammar will be dealt with as they arise, but the 
main aim will simply be to keep you talking.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-311 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Ronald Naiditch
03. Dez. + 04. Dez. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 47 (€ 31), zzgl. € 3 für Kopien

Englisch Kurse am  
Vor- und Nachmittag

Englisch Grundstufe 1 am Vormittag  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-501 / Kurs / Kleingruppe
Ronald Naiditch
Lehrwerk: „NEXT Starter“, aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 102 (€ 68)

Englisch Grundstufe 2 am Vormittag  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-503 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „NEXT Starter“, aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 3
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 82 (€ 55)

Englisch Grundstufe 3 am Vormittag  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

59        Fremdsprachen



212M44-505 / Kurs / Minigruppe
Charlotte Bünjer-Böttcher
Lehrwerk: „NEXT A1 aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 302
€ 108 (€ 72)

Englisch Grundstufe 3 am Mittag  (A1)  
–  Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212N44-507 / Kurs / Minigruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „NEXT A1, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 13:00 - 14:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 108 (€ 72)

Englisch Grundstufe 4 am Vormittag  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-509 / Kurs / Minigruppe
Ronald Naiditch
Lehrwerk: „NEXT A1“, aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 4
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 10:50 - 12:20 Uhr
Nachbarschaftstreff Buntentor, Buntentorsteinweg 
114, Raum 2
€ 135 (€ 90)

Start Again 1 in the Morning –  (A1) 
Englisch nochmal von vorn   
– Präsenz oder Online

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die Eng-
lisch bereits in einem Grundkurs oder in der Schule 
gelernt haben und Ihre Kenntnisse auffrischen 
möchten. Sie werden anhand alltäglicher Situatio-
nen die Gegenwartsformen, Fragen und Kurzant-
worten noch einmal ganz von vorn erarbeiten und 
Vokabeln und Redewendungen reaktivieren.

Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-521 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 82 (€ 55)

Start Again 2 in the Morning  (A1)  
– Präsenz oder Online

Fortsetzung von „Start Again 1“, aber offen für neue 
Teilnehmende. Grundlegende grammatikalische 
Strukturen werden aufgefrischt (einfache Vergan-
genheitsform, Gegenwartsform mit -ing, Steige-
rung der Adjektive). Der Schwerpunkt wird auf die 
Anwendung der gelernten Strukturen in alltägli-
chen Situationen gelegt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-523 / Kurs / Kleingruppe
Charlotte Bünjer-Böttcher
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
28. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 96 (€ 64)

Start Again 2 in the Morning –  (A1) 
Online-Kurs

Fortsetzung von „Start Again 1“, aber offen für neue 
Teilnehmende. Grundlegende grammatikalische 
Strukturen werden aufgefrischt (einfache Gegen-
warts- und Vergangenheitsformen, Wochentage 
und Uhrzeiten, Gewohnheiten und Aktivitäten).  
Der Schwerpunkt wird jedoch auf die Anwendung 
der gelernten Strukturen in alltäglichen Situationen 
 gelegt.

212S44-525 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
17. Sep. - 17. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Fr, 10:00 - 11:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 94 (€ 63)

Start Again 4 in the Morning  (A1)  
– Präsenz oder Online

Fortsetzung von „Start Again 3“, aber offen für neue 
Teilnehmende. Zukunftsformen und Present Perfect 
werden wiederholt und intensiv eingeübt. Reiseer-
lebnisse, Radio- und Fernsehgewohnheiten sowie 
Zukunftspläne werden besprochen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-527 / Kurs / Minigruppe
Charlotte Bünjer-Böttcher
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 10
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 108 (€ 72)

Englisch Auffrischkurs „Start Again“  (A2) 
am Vormittag 

Für Teilnehmende, die bereits den ersten Band 
eines Lehrwerks (z.B. New Inside Out – Elementary) 
erarbeitet haben und ihre Kenntnisse auffrischen 
und erweitern wollen. Es werden die wichtigsten 
Strukturen des ersten Buches wiederholt, wobei das 
Sprechen im Vordergrund steht.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N44-529 / Kurs / Kleingruppe
Elaine Lubenow
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 7
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 68 (€ 45)

Englisch Mittelstufe 1 am Vormittag  (A2) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-531 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „NEXT A2/1“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 102 (€ 68)
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212N44-533 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 82 (€ 55), Unterrichtsmaterial € 3

Englisch Mittelstufe 2 am Vormittag  (A2) 
–  Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O44-536 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk:  „NEXT A2/1, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 3
14. Sep. 2021 - 18. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 102 (€ 68)

Englisch Mittelstufe 4 am Nachmittag (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Die ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W44-539 / Kurs / Minigruppe
Betül Khan
Lehrwerk: „NEXT A2/1“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
03. Nov. 2021 - 23. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 15:30 - 17:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 1
€ 138 (€ 92)

Englisch Mittelstufe 5 am Vormittag  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O44-541 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk „NEXT A2/2“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 102 (€ 68)

Englisch Mittelstufe 6 am Vormittag  (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-543 / Kurs / Minigruppe
Charlotte Bünjer-Böttcher
Lehrwerk: „NEXT A2/2“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 2
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 302
€ 108 (€ 72)

Englisch Mittelstufe 6 am Vormittag  (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O44-545 / Kurs / Minigruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „NEXT A2/2“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 4
14. Sep. - 12. Okt. 2021 (5x, 10 UStd)
Di, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 45 (€ 30)

212O44-546 / Kurs / Minigruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „NEXT A2/2“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Di, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 90 (€ 60)

Brush Up Your English 1  (B1) 
in the Morning – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, mit guten Kenntnissen, die Ihre 
Kenntnisse auffrischen und erweitern wollen. Wich-
tige Grammatikthemen der Niveaustufe B1 werden 
wiederholt, wobei das Hauptaugenmerk des Kurses 
auf dem freien Sprechen liegt. 
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-551 / Kurs / Kleingruppe
Kirsten Steppat
Lehrwerk: „Global Revised Edition - 
Pre-intermediate“, Hueber Verlag, ab Lektion 1
01. Okt. 2021 - 04. Feb. 2022 (14x, 28 UStd)
Fr, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 110 (€ 73)

„Language brings with it an identity and a 
 culture, or at least the perception of it“  
(Trevor Noah, 2016) 
Da ich in Südafrika geboren und aufgewach-
sen bin, wo ich wechselweise öfter Deutsch 
und noch öfter Englisch gesprochen habe, ist 
die englische Sprache (und Literatur) für mich 
ein Zuhause. Studiert habe ich deshalb an der 
Bremer Uni außer Kunst und Kulturwissen-
schaften auch Englisch. 
Ich bin verheiratet und habe eine Tochter. Seit 
circa zehn Jahren unterrichte ich Englisch in 
der Erwachsenenbildung und so auch an der 
Bremer vhs. In meinen Kursen freue ich mich 
über eine entspannte Atmosphäre, in der alle 
Teilnehmer möglichst viel miteinander reden 
und möglichst keine Angst vor Fehlern haben, 

denn aus Fehlern lernt man. Daher wird auch 
auf Grammatik und Wortwahl geachtet. 
Eine neue Sprache zu lernen oder eine schon 
mal gelernte Sprache wieder aufzugreifen, be-
deutet, sich auf eine Reise in eine andere Welt 
zu begeben, die aufregend und spannend sein 
kann und Spaß machen sollte. Alle, die dabei 
sind, unterstützen sich gegenseitig, sodass wir 
zunehmend besser mit den Menschen aus der 
anderen Welt kommunizieren können. „When 
you make the effort to speak someone else’s 
language, even if it’s just basic phrases here 
and there, you are saying to them, ‘I under-
stand that you have a culture and identity that 
exists beyond me. I see you as a human 
being’.“ (Trevor Noah, 2016)

Charlotte Bünjer-Böttcher, Dozentin im Fachbereich Fremdsprachen
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Brush Up Your English 2  (B1) 
in the Morning – Präsenz oder Online

Fortsetzung von „Brush Up Your English 1“, 
aber offen für neue Teilnehmende.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-553 / Kurs / Kleingruppe
Kirsten Steppat
Lehrwerk: „Global Revised Edition - 
Pre-intermediate“, Hueber Verlag, ab Lektion 3
01. Okt. 2021 - 04. Feb. 2022 (14x, 28 UStd)
Fr, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 110 (€ 73)

Easy Conversation in the Morning  (A2) 

Sie können kurze Gespräche über Ihnen vertraute 
Themen führen (z.B. Ihre Familie oder Ihre Arbeit)? 
Sie können einzelne Sätze über alltägliche Dinge 
verstehen? In dieser Veranstaltung bekommen Sie 
mehr Sicherheit und Selbstvertrauen, um Gesprä-
che auf Englisch zu führen. Dazu wird die Gramma-
tik des Sprachniveaus A2 kommunikativ wiederholt 
und gefestigt. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M44-571 / Kurs / Kleingruppe
Burkhard Koch
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
01. Okt. 2021 - 21. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Fr, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 82 (€ 55)

Pre-Intermediate Conversation  (A2/B1) 
in the Morning – Präsenz oder Online

Spend a pleasant morning practicing your English 
speaking skills (pre-intermediate conversation 
level). We will discuss everyday issues and current 
events, as well as personal experiences, and maybe 
even read an article or short story together.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-575 / Kurs / Minigruppe
Ronald Naiditch
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 135 (€ 90), zzgl. € 4 für Kopien

212M44-577 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „Outcomes - Pre-Intermediate“, 
National Geographic Learning, ab Lektion 6
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 102 (€ 68)

Pre-Intermediate Conversation  (A2/B1) 
in the Morning 

Spend a pleasant morning practicing your English 
speaking skills (pre-intermediate conversation 
level). We will discuss everyday issues and current 
events, as well as personal experiences, and maybe 
even read an article or short story together.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O44-578 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „Outcomes Pre-Intermediate“ 
National Geographic Learning, ab Lektion 5
15. Sep. - 13. Okt. 2021 (5x, 10 UStd)
Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 34 (€ 23)

212O44-579 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „Outcomes Pre-Intermediate“ 
National Geographic Learning, ab Lektion 6
03. Nov. 2021 - 19. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 69 (€ 46)

Intermediate Conversation in (B1/B2) 
the Morning – Präsenz oder Online

Spend a pleasant morning practicing your English 
speaking skills (intermediate conversation level). 
We will discuss everyday issues and current events, 
as well as personal experiences, and maybe even 
read an article or short story together.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-581 / Kurs / Kleingruppe
Elizabeth Stewart
Lehrwerk: „New Inside Out - Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 10
27. Sep. - 20. Dez. 2021 (11x, 22 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 86 (€ 57)

212M44-583 / Kurs / Kleingruppe
Elizabeth Stewart
Lehrwerk: „In conversation II (B1/ B2)“, 
Klett Verlag, ab Lektion 6
28. Sep. - 21. Dez. 2021 (11x, 22 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 86 (€ 57)

Read and Chat in the Morning  (B1/B2)  
–Präsenz oder Online

You will use a wide-range of reading media to 
 promote discussion. Internet research on a 
 particular theme may also form part of the course. 
Grammar may be covered when seen as necessary.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-589 / Kurs / Kleingruppe
Elizabeth Stewart
28. Sep. - 21. Dez. 2021 (11x, 22 UStd)
Di, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 86 (€ 57), zzgl. € 3 für Kopien

Advanced Conversation in  (B2/C1) 
the Morning – Präsenz oder Online

Do you speak English well but wish to maintain 
your fluency? If you learned English to “Abitur” level 
at school, have already participated in “Intermedi-
ate Conversation” or use your English regularly, 
then this course may suit you. There will be lots of 
discussion using a variety of reading, speaking and 
listening materials. Topics will include subjects of 
general interest and social issues.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M44-593 / Kurs / Kleingruppe
Elizabeth Stewart
Lehrwerk: „Outcomes - Advanced“, 
National Geographic Learning, ab Lektion 7
27. Sep. - 20. Dez. 2021 (11x, 22 UStd)
Mo, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 86 (€ 57)
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Englisch Abendkurse

Englisch Grundstufe 1  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M45-101 / Kurs / Kleingruppe
Angelika Möring
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 93 (€ 62)

212N45-131 / Kurs / Kleingruppe
Elaine Lubenow
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 68 (€ 45)

212S45-151 / Kurs / Kleingruppe
Heidrun Gollub
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 94 (€ 63)

Englisch Grundstufe 2  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-201 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 3
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 87 (€ 58)

Englisch Grundstufe 3  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-301 / Kurs / Minigruppe
Alina Gross
Lehrwerk: „NEXT A1 aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 92 (€ 61)

212O45-305 / Kurs / Kleingruppe
Alexander Thomas Snavely
Lehrwerk: „NEXT A1 aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
14. Sep. - 14. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Di, 16:15 - 17:45 Uhr
Bürgerhaus Mahndorf, Mahndorfer Bahnhof 10, 
Konferenzraum Obergeschoss
€ 74 (€ 50)

Start Again 1 – Englisch von vorn (A1)  
– Präsenz oder Online

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die Eng-
lisch bereits in einem Grundkurs oder in der Schule 
gelernt haben und Ihre Kenntnisse auffrischen 
möchten. Sie werden anhand alltäglicher Situatio-
nen die Gegenwartsformen, Fragen und Kurzant-
worten noch einmal ganz von vorn erarbeiten und 
Vokabeln und Redewendungen reaktivieren.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-601 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 87 (€ 58)

212M45-603 / Kurs / Kleingruppe
Kordula Schaller-Jones
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
04. Nov. 2021 - 10. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.3
€ 75 (€ 50)

Start Again 1– Englisch von vorn (A1)

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die Eng-
lisch bereits in einem Grundkurs oder in der Schule 
gelernt haben und Ihre Kenntnisse auffrischen 
möchten. Sie werden anhand alltäglicher Situatio-
nen die Gegenwartsformen, Fragen und Kurzant-
worten noch einmal ganz von vorn erarbeiten und 
Vokabeln und Redewendungen reaktivieren.

212O45-615 / Kurs / Kleingruppe
N.N.
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
08. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (15x, 30 UStd),  
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 93 (€ 62)

Start Again 2  (A1)  
– Präsenz oder Online

Fortsetzung von „Start Again 1“, aber offen für neue 
Teilnehmende. Grundlegende grammatikalische 
Strukturen werden aufgefrischt (einfache Vergan-
genheitsform, Gegenwartsform mit -ing, Steige-
rung der Adjektive). Der Schwerpunkt wird auf die 
Anwendung der gelernten Strukturen in alltägli-
chen Situationen gelegt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-621 / Kurs / Kleingruppe
Alina Gross
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 93 (€ 62)
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Englisch Mittelstufe 1  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-651 / Kurs / Kleingruppe
Alina Gross
Lehrwerk: „NEXT A2/1“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 93 (€ 62)

Englisch Mittelstufe 4  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-655 / Kurs / Minigruppe
Alina Gross
Lehrwerk: „NEXT A2/1“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 92 (€ 61)

Brush Up Your English 1 (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, mit guten Kenntnissen, die Ihre 
Kenntnisse auffrischen und erweitern wollen. Wich-
tige Grammatikthemen der Niveaustufe B1 werden 
wiederholt, wobei das Hauptaugenmerk des Kurses 
auf dem freien Sprechen liegt. 
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-701 / Kurs / Kleingruppe
Heiko de Beaufort
Lehrwerk: „Global Revised Edition - 
Pre-intermediate“, Hueber Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 110 (€ 73)

212M45-703 / Kurs / Kleingruppe
Kordula Schaller-Jones
Lehrwerk: „Global Revised Edition - 
Pre-intermediate“, Hueber Verlag, ab Lektion 1
02. Nov. 2021 - 08. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 94 (€ 63)

Brush Up Your English 2  (B1) 

Fortsetzung von „Brush Up Your English 1“, 
aber offen für neue Teilnehmende.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O45-713 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 3
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 37 (€ 25)

212O45-714 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 4
03. Nov. 2021 - 12. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 55 (€ 37)

212O45-717 / Kurs
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 4
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 30 (€ 20)

212O45-718 / Kurs
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
03. Nov. 2021 - 12. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 45 (€ 30)

Brush Up Your English 4  (B1)  
– Präsenz oder Online

Fortsetzung von „Brush Up Your English 3“ 
aber offen für neue Teilnehmende.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist und den Kursleitenden übermittelt wird.

212N45-736 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
Lehrwerk: „New Inside Out - Pre-intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 10
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 94 (€ 63)

Brush Up Your English 4  (B1) 

Fortsetzung von „Brush Up Your English 3“, 
aber offen für neue Teilnehmende.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O45-738 / Kurs
Maureen Trinder
Lehrwerk: „New Inside Out - Pre-intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 9
09. Sep. - 14. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Do, 17:15 - 18:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 37 (€ 25)

212O45-739 / Kurs
Maureen Trinder
Lehrwerk: „New Inside Out - Pre-intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 10
04. Nov. 2021 - 20. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Do, 17:15 - 18:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 56 (€ 37)

Polish Up Your Language Skills 1  (B2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die Englisch in etwa bis zum 
 Niveau der Oberstufe hatten. In diesen Auffrisch-
kursen werden Sie viel Englisch hören, lesen und 
sprechen, Ihren Wortschatz und Ihre Grammatik-
kenntnisse  erweitern.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

64 Sprachen   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



212M45-751 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „Global Revised Edition - Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 110 (€ 73)

Polish Up Your Language Skills 2  (B2) 

Continuation of “Polish Up Your Language Skills 1” 
but new participants are very welcome.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M45-753 / Kurs / Minigruppe
Norbert Hunke
Lehrwerk: „New Inside Out - Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 2
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 111 (€ 74)

Polish Up Your Language Skills 3  (B2)  
– Präsenz oder Online

Continuation of “Polish Up Your Language Skills 2” 
but new participants are very welcome.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-757 / Kurs / Minigruppe
Frances Tye
Lehrwerk: „New Inside Out - Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 215
€ 111 (€ 74)

Polish Up Your Language Skills 5  (B2) 

Continuation of “Polish Up Your Language Skills 4” 
but new participants are very welcome.
Die ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online- Unterricht umgestellt.

212W45-759 / Kurs / Minigruppe
Betül Khan
Lehrwerk: „New Inside Out - Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 12, Kopierkosten ca. € 2
03. Nov. - 22. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 3
€ 74 (€ 50), zzgl. € 2 für Kopien

Upper Intermediate English 3 (B2)   
– Präsenz oder Online

For students with a good level of English who wish 
to continue to improve and extend their skills in the 
areas of listening, speaking and reading.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-785 / Kurs / Minigruppe
Kirsten Steppat
Lehrwerk: „Outcomes - Upper Intermediate“, 
National Geographic Learning, ab Lektion 4
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 2.1
€ 111 (€ 74)

Upper Intermediate English 3  (B2)  
– Präsenz oder Online

For students with a good level of English who wish 
to continue to improve and extend their skills in the 
areas of listening, speaking and reading.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-787 / Kurs / Minigruppe
Heiko de Beaufort
Lehrwerk: „New Inside Out - Upper Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 111 (€ 74)

Upper Intermediate English 9  (B2) 

For students with a good level of English who wish 
to continue to improve and extend their skills in the 
areas of listening, speaking and reading.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M45-789 / Kurs / Minigruppe
Frances Tye
Lehrwerk: „New Inside Out - Upper Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 7
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 2.1
€ 111 (€ 74)

Englisch Konversationskurse

Einfach mal Englisch sprechen  (A2)  
– Präsenz oder Online

Ohne Scheu einfach Englisch zu sprechen, das wün-
schen sich viele. Aber sie blockieren sich durch die 
Befürchtungen, Fehler zu machen oder ins Stocken 
zu geraten. In diesem Kurs werden Alltagsthemen 
angesprochen und die Möglichkeit geboten, ein-
fach drauflos Englisch zu sprechen, ohne sich selbst 
dabei zu kontrollieren und so die Hemmungen ab-
zubauen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E -Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212N45-815 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
13. Sep. - 13. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 74 (€ 49), Unterrichtsmaterial € 3

Pre-Intermediate Conversation  (A2/B1)  
– Präsenz oder Online

Spend a pleasant evening practicing your English 
speaking skills (pre-intermediate conversation 
level). We will discuss everyday issues and current 
events, as well as personal experiences, and maybe 
even read an article or short story together.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-825 / Kurs / Kleingruppe
Kordula Schaller-Jones
04. Nov. 2021 - 10. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.3
€ 75 (€ 50), zzgl. € 4 für Kopien

Intermediate Conversation  (B1)  
– Online-Kurs

This conversation course is for students with a fairly 
good knowledge of English (B1 level on the CEF 
scale – see page 51). The emphasis will be on spea-
king about everyday topics but we will also do 
some work on reading and listening skills.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
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Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M45-831 / Kurs / Kleingruppe
Ronald Naiditch
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78), zzgl. € 4 für Kopien

Intermediate Conversation (B1)  
– Präsenz oder Online

This conversation course is for students with a fairly 
good knowledge of English B1 level. The emphasis 
will be on speaking about everyday topics but we 
will also do some work on reading and listening 
skills.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-833 / Kurs / Kleingruppe
Charlotte Bünjer-Böttcher
Lehrwerk: „Outcomes - Intermediate“, 
National Geographic Learning, ab Lektion 6
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 117 (€ 78)

212O45-835 / Kurs / Kleingruppe
Abigail Tomlinson
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

Intermediate Conversation  (B1) 

This conversation course is for students with a fairly 
good knowledge of English B1 level. The emphasis 
will be on speaking about everyday topics but we 
will also do some work on reading and listening 
skills.
Dies ist ein reines Präsenz-Angebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212S45-837 / Kurs / Kleingruppe
Heidrun Gollub
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 94 (€ 62), zzgl. € 4 für Kopien

Read and Chat  (B1/B2)  
– Präsenz oder Online

Let’s talk about what is going on in the world. 
Newspaper articles are not only a great starting 
point, they also offer exposure to some real-life 
 l anguage. Together we will look at each topic’s 
 essential vocabulary and sometimes grammatical 
structures, though these will not be our focus. If 
you enjoy the combination of reading and speaking 
as well as a bit of a challenge, this might be for you.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-841 / Kurs / Kleingruppe
Kirsten Steppat
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 2.1
€ 94 (€ 63)

English Conversation  (B1/B2)  
– Präsenz oder Online
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Mahndorf

This class gives people the extra practice needed to 
become more fluent. We work on pronunciation, 
vocabulary and idioms to further develop your 
 conversational skills. Methodology used will be 
magazines, role plays and group discussions etc.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O45-845 / Kurs / Kleingruppe
Alexander Thomas Snavely
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
14. Sep. - 14. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Bürgerhaus Mahndorf, Mahndorfer Bahnhof 10, 
Konferenzraum Obergeschoss
€ 74 (€ 50)

Upper Intermediate Conversation  (B1/B2) 
– Präsenz oder Online

Do you speak English well but wish to improve your 
fluency? If you learned English to “Abitur” level at 
school, have already participated in “Intermediate 
Conversation” or use your English regularly, then 
this course may suit you. There will be lots of dis-
cussion using a variety of reading and listening 

 materials. Grammar issues will be discussed as 
 necessary.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-851 / Kurs / Kleingruppe
Ronald Naiditch
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 117 (€ 78), zzgl. € 4 für Kopien

Upper Intermediate Conversation  (B2)  
– Präsenz oder Online

Do you speak English well but wish to improve your 
fluency? If you learned English to “Abitur” level at 
school, have already participated in “Intermediate 
Conversation” or use your English regularly, then 
this course may suit you. There will be lots of dis-
cussion using a variety of reading and listening 
 materials. Grammar issues will be discussed as 
 necessary.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O45-855 / Kurs / Kleingruppe
Abigail Tomlinson
Lehrwerk: „Outcomes Upper Intermediate“, National 
Geographic Learning, ab Lektion 14
07. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

Advanced Conversation  (B2/C1)  
– Präsenz oder Online

This is a conversation course for students with a 
good knowledge of English B2/C1 level. There will 
be lots of discussion using a variety of reading and 
listening materials. Although there will be exercises 
intended to extend your  vocabulary and improve 
your use of grammatical forms and idiomatic 
phrases, the emphasis will be on getting you 
talking as much as possible.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.
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212M45-861 / Kurs / Kleingruppe
Ronald Naiditch
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 117 (€ 78), zzgl. € 4 für Kopien

212M45-863 / Kurs / Kleingruppe
Kirsten Steppat
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.1
€ 117 (€ 78), zzgl. € 4 für Kopien

Englisch 
Sonderveranstaltungen

vhs connect
English Film Club  (B1-C1)  
– Präsenz oder Online

In this class we aim to improve your English lan-
guage skills further while enjoying watching and 
talking about more good movies. Each week you 
will have access to a PDF file, via www.vhsteacher.
com, with details about the upcoming film. The 
document will contain a list of major characters, 
plot summary, key dialogue from the film, and a 
30-40 key word vocabulary exercise. If available, 
you will also get web links containing interesting 
background information about the film, including 
interviews, directors’ commentaries etc. Prior to 
screening, there will be an opportunity for you to 
check the vocabulary exercise and speak with other 
members about the document (10-15 min). After 
watching the film you will be asked to join a small 
group (2-3 people) and contribute to a conversa-
tion about aspects of the film including interesting 
points of language. Please allow 2 hours each week 
for homework
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M45-901 / Kurs
Frank Mc Girr
You will need an e-mail address for this class, which 
will be used by the teacher. Additional material has 
to be downloaded from the teachers website.
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Mo, 18:00 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103
€ 84 (€ 56), zzgl. € 10 (PDF-Reader)

212M45-903 / Kurs
Frank Mc Girr
You will need an e-mail address for this class, which 
will be used by the teacher. Additional material has 
to be downloaded from the teachers website.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Mi, 18:00 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103
€ 84 (€ 56), zzgl. € 10 (PDF-Reader)

212M45-905 / Kurs
Frank Mc Girr
You will need an e-mail address for this class, which 
will be used by the teacher. Additional material has 
to be downloaded from the teachers website.
01. Okt. 2021 - 21. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Fr, 18:00 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306
€ 84 (€ 56), zzgl. € 10 (PDF-Reader)

Englisch für Ältere
Für Teilnehmende, die sich mit mehr Zeit und Muße 
mit der englischen Sprache beschäftigen wollen. 
Das Lerntempo ist etwas langsamer als in den allge-
meinen Sprachkursen.

Lernen im Alter
Englisch Grundstufe 8  (A1) 

Für Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O46-784 / Kurs / Kleingruppe
Maureen Trinder
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
09. Sep. - 14. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Do, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 37 (€ 25)

Lernen im Alter
Englisch Mittelstufe 1  (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O46-813 / Kurs / Kleingruppe
Maureen Trinder
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
04. Nov. 2021 - 20. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Do, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 55 (€ 37)

Lernen im Alter
Englisch Mittelstufe 3  (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.
In Kooperation mit der Bremer Heimstiftung, 
 Stiftungsdorf Ellener Hof

212O46-832 / Kurs / Kleingruppe
Priskila Grasse
Lehrwerk: „English Network Now A2.1“, 
Klett- Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 6
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 09:30 - 11:00 Uhr
Stiftungsdorf Ellener Hof, 
Ludwig-Roselius-Allee 181, Seminarraum
€ 74 (€ 49)

Lernen im Alter
Englisch Mittelstufe 7  (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M46-847 / Kurs / Kleingruppe
Heidi Hähnel
Lehrwerk: „Network Now A2.1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 5
01. Okt. 2021 - 11. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Fr, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 98 (€ 65)

Lernen im Alter
Englisch Auffrischkurs Mittelstufe  (A2) 

Für Teilnehmende, die bereits ein Lehrwerk bis zur 
Niveaustufe A2 erarbeitet haben und ihre Kennt-
nisse auffrischen und erweitern wollen. Es werden 
die wichtigsten grammatikalischen Strukturen 
 wiederholt und das freie Sprechen geübt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M46-861 / Kurs / Minigruppe
Heiko de Beaufort
Lehrwerk: “Let’s Talk Now A2- Basic Conversation in 
English”, Klett Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 104 (€ 69)

212W46-869 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
zzgl.  € 2 für Kopien
15. Sep. - 15. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 78 (€ 52)
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Lernen im Alter
Englisch Aufbaustufe 4  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M46-873 / Kurs / Kleingruppe
Ronald Naiditch
Lehrwerk: „Network Now B1.1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 98 (€ 65)

Lernen im Alter
Brush Up Your English 5  (B1) 

Fortsetzung von „Brush Up Your English 4“, 
aber offen für neue Teilnehmende.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M46-875 / Kurs / Minigruppe
Heidi Hähnel
Lehrwerk: „Easy English B1.1“, 
Cornelsen Verlag, ab Lektion 10
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 129 (€ 86)

Lernen im Alter
Brush Up Your English 7  (B1) 

Fortsetzung von „Brush Up Your English 6“, 
aber offen für neue Teilnehmende.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M46-877 / Kurs / Minigruppe
Heidi Hähnel
Lehrwerk: „Easy English B1.2“, 
Cornelsen Verlag, ab Lektion 6
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 14:00 - 15:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 129 (€ 86)

Lernen im Alter
Time for English  (B1) 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. Das freie 
Sprechen, Hör- und Leseverstehen stehen im Vor-
dergrund. Grammatik wird bei Bedarf wieder aufge-
frischt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M46-901 / Kurs / Kleingruppe
Heidi Hähnel
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 98 (€ 65)

212M46-903 / Kurs / Kleingruppe
Heidi Hähnel
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 09:10 - 10:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 98 (€ 65)

212N46-913 / Kurs / Kleingruppe
Ingeburg Braun
Lektüre sowie verschiedenes Unterrichtsmaterial
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 65 (€ 43)

212S46-919 / Kurs
Heidrun Gollub
17. Sep. - 17. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Fr, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 62 (€ 41)

Lernen im Alter
Easy Conversation   (A2)

Sie können kurze Gespräche über Ihnen vertraute 
Themen führen (z.B. Ihre Familie oder Ihre Arbeit)? 
Sie können einzelne Sätze über alltägliche Dinge 
verstehen? In diesem Kurs bekommen Sie mehr 
 Sicherheit und Selbstvertrauen, um Gespräche auf 
Englisch zu führen. Dazu wird die Grammatik des 
Sprachniveaus A2 kommunikativ wiederholt und 
gefestigt. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O46-961 / Kurs / Kleingruppe
Priskila Grasse
Das Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkosten-
preis gestellt.
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 74 (€ 49)

Lernen im Alter
Englisch mittlere Konversation  (B1) 
und Lektüre – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. In die-
sem Kurs werden wir uns mit leicht zu lesenden 
Texten auseinandersetzen und darüber in lockerer 
Form miteinander sprechen. Probleme der Gram-
matik sowie des Wortschatzes werden nach Bedarf 
aufgegriffen und besprochen.

Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M46-971 / Kurs / Minigruppe
Martina Staack
Unterrichtsmaterial wird zu Kursbeginn bekannt 
gegeben.
28. Sep. - 21. Dez. 2021 (11x, 22 UStd)
Di, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.4
€ 95 (€ 63)

Lernen im Alter
Intermediate Conversation   (B1) 
– Online-Kurs

Dieser Konversationskurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bereits recht flüssig über vertraute The-
men sprechen können. Der Schwerpunkt liegt auf 
dem Sprechen über Alltagsthemen und wird mit 
Übungen zum Hör- und Leseverständnis ergänzt.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
den Kurs leitenden übermittelt wird. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212N46-979 / Kurs / Kleingruppe
Annegret Achner
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 10:45 - 12:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Lernen im Alter
Advanced Conversation  (B2/C1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten bis sehr guten Kennt-
nissen. In diesem Kurs steht das Sprechen im Vor-
dergrund. Sie sollten Lust mitbringen, sich in locke-
rer Atmosphäre auf Englisch zu unterhalten. Es wer-
den Themen aus dem Tagesgeschehen, der Litera-
tur und persönliche Erlebnisse behandelt. Die Aus-
wahl erfolgt nach den Wünschen der Teilnehmenden.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212N46-990 / Kurs / Minigruppe
Janaina Völker
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 10:45 - 12:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 103 (€ 69), Unterrichtsmaterial € 4
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Finnisch Kurse

Finnisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Neben der 
geschriebenen Standardsprache wird das um-
gangssprachliche Finnisch unterrichtet.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M47-511 / Kurs / Kleingruppe
Onni Pyökäri
Lehrwerk: „Hei! Moi! Terve! 1- Lehrbuch der finni-
schen Sprache“, Buske Verlag, ab Lektion 1. 
Zusätz liches Unterrichtsmaterial wird zum Kopier-
kostenpreis zur Verfügung gestellt.
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 117 (€ 78)

Finnisch Grundstufe 3  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Neben der geschriebenen Standardsprache wird 
das umgangssprachliche Finnisch unterrichtet.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M47-531 / Kurs / Kleingruppe
Onni Pyökäri
Lehrwerk: „Hei! Moi! Terve! 1- Lehrbuch der finni-
schen Sprache“, Buske Verlag, ab Lektion 6. 
Zusätz liches Unterrichtsmaterial wird zum Kopier-
kostenpreis zur Verfügung gestellt.
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 117 (€ 78)

Finnisch Konversationskurse

Finnisch mittlere Konversation  (A2/B1) 
und Lektüre – Online-Kurs
Suomen kielen keskitason puhekurssi

Tällä kurssilla puhutaan suomea mahdollisimman 
paljon, luetaan ja kuunnellaan sekä välillä tehdään 
myös kielioppijuttuja. Kurssi sopii melko hyvät kes-
kitason tiedot omaaville, jotka ovat käyttäneet 

kieltä jonkin verran. Tule opiskelemaan hauskojen 
ja kiintoisien teemojen pariin.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M47-581 / Kurs / Kleingruppe
Inga Jantunen
Lehrwerk: „Hei! Moi! Terve! 2- Lehrbuch der finni-
schen Sprache“, Buske Verlag, ab Lektion 12
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 94 (€ 63)

Französisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Französisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-011 / Bildungszeit / Kleingruppe
Will Gmehling
Lehrwerk: „Voyages neu A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

Französisch Grundstufe 2  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-021 / Bildungszeit / Kleingruppe
Will Gmehling
Lehrwerk: „Voyages neu A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Französisch Grundstufe 3  (A1)

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-031 / Bildungszeit / Kleingruppe
Will Gmehling
Lehrwerk: „Voyages neu A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 7
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)

Französisch Grundstufe 4  (A1)

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-041 / Bildungszeit / Kleingruppe
Will Gmehling
Lehrwerk: „Voyages neu A1“,  
Klett Verlag, ab Lektion 10
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Französisch Konversation –  (A2) 
Conversation facile

Für Teilnehmende, die den ersten Band eines Lehr-
werks (z.B. „Voyages A1“) bereits durchgenommen 
haben oder ähnliche Vorkenntnisse besitzen und 
jetzt ihre Kenntnisse anwenden und freier sprechen 
möchten.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-071 / Bildungszeit / Kleingruppe
Jérémy Caro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82)

Französisch Konversation –  (C1) 
Conversation niveau avancé

Vous parlez déjà bien français et vous vous intéres-
sez à la culture et à la littérature de différents pays 
francophones. Vous aimez lire, vous voulez amélio-
rer votre français parlé et rafraîchir vos connaissan-
ces grammaticales. A l‘aide de textes et de jeux de 
rôles, une semaine bien intensive en français.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-075 / Bildungszeit / Kleingruppe
Jérémy Caro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)
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Französisch Kurse am Vormittag

Französisch Grundstufe 5  (A1) 
am Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-108 / Kurs / Kleingruppe
Susanne Meyer
Lehrwerk: „Voyages neu A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 11
01. Okt. 2021 - 11. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Fr, 11:05 - 12:35 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 117 (€ 78)

Französisch Konversation für  (B1/B2) 
Fortgeschrittene am Vormittag  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die alle grundlegenden gram-
matikalischen Formen des Französischen (Zeitfor-
men, subjonctif etc.) bereits kennengelernt haben, 
denen es aber an Sprachpraxis mangelt. Es wird 
über Alltagsthemen gesprochen. Dabei wird gezielt 
der Wortschatz erweitert. Nach Bedarf werden 
grammatikalische Probleme erläutert und behan-
delt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-151 / Kurs / Minigruppe
Valérie Strauss
Lehrwerk: „Le Nouvel Édito B1“ (alte Ausgabe), Klett 
Verlag, ab Lektion 6. Zusätzliches Unterrichtsmate-
rial wird zum Kopierkostenpreis zur Verfügung ge-
stellt.
29. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 314
€ 120 (€ 80)

Französisch Abendkurse

Französisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-171 / Kurs / Kleingruppe
Florian Fritz
Lehrwerk: „Voyages neu A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 309
€ 110 (€ 73)

Französisch Grundstufe 2  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M48-271 / Kurs / Kleingruppe
Jérémy Caro
Lehrwerk: „Voyages neu A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 5
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Französisch Grundstufe 4  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M48-471 / Kurs / Kleingruppe
Jérémy Caro
Lehrwerk: „Voyages neu A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 8
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Französisch Mittelstufe 1  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-611 / Kurs / Minigruppe
Florian Fritz
Lehrwerk: „Voyages neu A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
01. Nov. 2021 - 24. Jan. 2022 (11x, 22 UStd)
Mo, 19:50 - 21:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 309
€ 102 (€ 68)

Französisch Mittelstufe 5  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-651 / Kurs / Kleingruppe
Michel Roos
Lehrwerk: „Voyages neu A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 9b
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 7
€ 117 (€ 78)

212M48-653 / Kurs / Kleingruppe
Valérie Strauss
Lehrwerk: „Voyages neu A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 8
30. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 102 (€ 68)

Französisch Aufbaustufe 4  (B1) 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-741 / Kurs / Minigruppe
Michel Roos
Lehrwerk: „Voyages neu B1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 7
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 7
€ 138 (€ 92)
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Französisch Auffrischkurs  (B1) 
Aufbaustufe – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die bereits die ersten drei Bände 
eines Lehrwerks (z.B. „Voyages neu A1, A2, B1“) er-
arbeitet haben und ihre Kenntnisse auffrischen und 
erweitern wollen. Wichtige Grammatikthemen wer-
den wiederholt, wobei das Hauptaugenmerk des 
Kurses auf dem freien Sprechen liegt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-769 / Kurs / Minigruppe
Michel Roos
Lehrwerk: „Le Nouvel Édito B1“ (alte Ausgabe), 
Klett Verlag. Zusätzlich wird Unterrichtsmaterial 
zum  Kopierkostenpreis zur Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 7
€ 138 (€ 92)

Französisch für Fortgeschrittene 7  (B2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-777 / Kurs / Kleingruppe
Valérie Strauss
Lehrwerk: „Le Nouvel Édito B1“ (alte Ausgabe), 
Klett Verlag, ab Lektion 8. Zusätzliches Unterrichts-
material wird zum Kopierkostenpreis zur Verfügung 
gestellt.
27. Sep. 2021 - 17. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 102 (€ 68)

Französisch 
Konversationskurse

Französisch mittlere Konversation  (B1)
und Lektüre – Online-Kurs

Für Teilnehmende, die in etwa den Stoff der ersten 
zwei Bände eines Lehrwerks (z.B. „Voyages neu A1 + 
A2“) erarbeitet haben und ihre Kenntnisse jetzt auf-
frischen und erweitern möchten. Es wird mit Hilfe 
von Szenen aus Alltagssituationen und anhand von 
kurzen Texten zu aktuellen Themen die Sprachpra-
xis trainiert. Auch die Wiederholung und Festigung 

wichtiger Grammatikthemen soll nicht zu kurz 
kommen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M48-811 / Kurs / Minigruppe
Jérémy Caro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 111 (€ 74)

Französisch mittlere Konversation  (B1) 
und Lektüre 

Für Teilnehmende, die bereits die ersten drei Bände 
eines Lehrwerks (z.B. „Voyages A1, A2, B1“) erarbei-
tet haben und ihre Kenntnisse auffrischen und er-
weitern wollen. Grammatikalischen Themen wer-
den nach Bedarf aufgegriffen. Der Schwerpunkt des 
Kurses liegt auf dem Sprechen. Lektüre wird im Kurs 
bekanntgegeben.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O48-817 / Kurs / Minigruppe
Michel Roos
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 16:00 - 17:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 111 (€ 74)

Französisch Konversation für  (B1/B2) 
Fortgeschrittene – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die alle grundlegenden gram-
matikalischen Formen des Französischen (Zeitfor-
men, subjonctif etc.) bereits kennengelernt haben, 
denen es aber an Sprachpraxis mangelt. Es wird 
über Alltagsthemen gesprochen. Dabei wird gezielt 
der Wortschatz erweitert. Nach Bedarf werden 
grammatikalische Probleme erläutert und behan-
delt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M48-851 / Kurs / Kleingruppe
Valérie Strauss
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben. 
Zusätzliches Unterrichtsmaterial wird zum Kopier-
kostenpreis zur Verfügung gestellt.
30. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Do, 19:20 - 20:50 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 102 (€ 68)

Französisch für Ältere
Für Teilnehmende, die sich mit mehr Zeit und Muße 
mit der französischen Sprache beschäftigen wollen. 
Das Lerntempo ist etwas langsamer als in den allge-
meinen Sprachkursen.

Lernen im Alter
Französisch mittlere Konversation  (B1)
und Lektüre 

Wir beschäftigen uns mit kurzen Texten aus der 
französischen Presse und der zeitgenössischen 
 Literatur und sprechen darüber in lockerer Form.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-981 / Kurs / Kleingruppe
Annick Schwenke
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
Der Kurs findet während der Herbstferien statt.
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Do, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 92 (€ 61)

212N48-985 / Kurs / Kleingruppe
Annick Schwenke
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 65 (€ 43), Unterrichtsmaterial € 2

Lernen im Alter
Französisch – mittlere Konversation  (B1) 
und Lektüre 

Wir beschäftigen uns mit kurzen Texten aus der 
 Tagespresse, landeskundlichen Themen sowie klei-
ner Lektüre und sprechen darüber in lockerer Form.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O48-987 / Kurs / Minigruppe
Amina Merdaoui
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
10. Sep. - 15. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 51 (€ 34)
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212O48-988 / Kurs / Minigruppe
Amina Merdaoui
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 51 (€ 34)

Lernen im Alter
Französische Konversation –  (B2) 
Conversation niveau avancé 

Vous parlez déjà bien le français et vous vous inté-
ressez à l´actualité, à la société et à la culture fran-
çaises. Vous aimez échanger des idées. Ce séminaire 
est pour vous!
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M48-991 / Kurs / Kleingruppe
Annick Schwenke
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
Der Kurs findet während der Herbstferien statt.
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 92 (€ 61)

Lernen im Alter
Französisch Konversation –  (B2) 
Conversation niveau avancé  
– Online-Kurs

Vous parlez déjà bien le français et vous vous inté-
ressez à l´actualité, à la société et à la culture fran-
çaises. Vous aimez échanger des idées. Ce séminaire 
est pour vous!
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
den Kurs leitenden übermittelt wird. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212N48-993 / Kurs / Kleingruppe
Nicole Speicher
13. Sep. 2021 - 17. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 98 (€ 65)

Indonesisch Kurse

Indonesisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse in der 
 indonesischen Sprache und Schrift.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M49-511 / Kurs / Minigruppe
Priskila Grasse
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
01. Okt. - 17. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 92 (€ 61)

Isländisch 
Wochenendveranstaltungen

Isländisch für Einsteiger  (A1) 
– Sprache und Kultur – Teil 1

Hier üben Sie erste Vokabeln und erlernen die 
 Aussprache des Isländischen. Zudem erhalten Sie 
Einblicke in die Alltagskultur sowie Sitten und 
 Gebräuche.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M49-701 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Sólveig Thoroddsen Jonsdottir
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
14. Jan. + 15. Jan. 2022 (2x, 9 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 09:30 - 14:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 35 (€ 23)

Isländisch für Einsteiger –  (A1) 
Sprache und Kultur – Teil 2

Fortsetzung von Teil 1.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M49-703 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Sólveig Thoroddsen Jonsdottir
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
28. Jan. + 29. Jan. 2022 (2x, 9 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 09:30 - 14:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 35 (€ 23)

Italienisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Italienisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M50-011 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. Cecilia Dupre
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

212M50-013 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. Michael Wedekind
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

Italienisch Grundstufe 2  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M50-021 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. Cecilia Dupre
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 3
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

212M50-023 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. Michael Wedekind
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 3
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82)

Italienisch Grundstufe 3  (A1)

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M50-031 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. Michael Wedekind
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 5
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

Italienisch mittlere Konversation  (B1)

Für Teilnehmende, die in etwa den Stoff der ersten 
zwei Bände eines Lehrwerks (z.B. „Allegro“ oder 
„Con piacere“) erarbeitet haben und ihre Kennt-
nisse auffrischen und erweitern möchten. Es wird 
mit Hilfe von Szenen aus Alltagssituationen und 
 anhand von kurzen Texten zu aktuellen Themen die 
Sprachpraxis trainiert. Nach Bedarf werden gram-
matikalische Probleme erläutert und mit entspre-
chenden Übungen gefestigt.
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Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M50-067 / Bildungszeit / Kleingruppe
Francesca Montinaro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Italienischkurse am  
Vor- und Nachmittag

Italienisch Grundstufe 1 am (A1) 
Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-101 / Kurs / Kleingruppe
Dr. Cecilia Dupre
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
01. Okt. 2021 - 04. Feb. 2022 (14x, 28 UStd)
Fr, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 110 (€ 73)

Italienisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212N50-103 / Kurs / Kleingruppe
Angelo Papasidero
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
24. Sep. 2021 - 14. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Fr, 14:30 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 94 (€ 63), Unterrichtsmaterial € 2

Italienisch Grundstufe 4 am  (A1) 
Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-109 / Kurs / Minigruppe
Francesca Montinaro
Lehrwerk: „Con piacere A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 7
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.4
€ 111 (€ 74)

Italienisch Mittelstufe 3  (A2) 
am Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-113 / Kurs / Minigruppe
Enrico Busia
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 6
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 314
€ 111 (€ 74)

212M50-115 / Kurs / Minigruppe
Enrico Busia
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 6
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 314
€ 111 (€ 74)

Italienisch Aufbaustufe 5  (B1) 
am Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-137 / Kurs / Kleingruppe
Dr. Cecilia Dupre
Lehrwerk: „Allegro B1“, Klett Verlag, ab Lektion 5. 
Es wird zudem mit einer Lernlektüre gearbeitet.
01. Okt. 2021 - 04. Feb. 2022 (14x, 28 UStd)
Fr, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 110 (€ 73)

Italienisch für Fortgeschrittene 11 (B2/C1) 
am Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-149 / Kurs / Minigruppe
Francesca Montinaro
Lehrwerk: „Stile italiano B2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 11:15 - 12:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 111 (€ 74)

Italienisch – Konversation für  (B1/B2) 
Fortgeschrittene am Vormittag   
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen, die daran 
interessiert sind, ihren Wortschatz zu erweitern. 
Schwerpunkte sind Wortschatztraining, Stil- und 
Formulierungsübungen, Textbearbeitung.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-153 / Kurs / Minigruppe
Francesca Montinaro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 09:10 - 10:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 111
€ 111 (€ 74)
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Italienisch – Konversation für  (B1/B2) 
Fortgeschrittene am Vormittag  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen, die daran 
interessiert sind, ihren Wortschatz zu erweitern. 
Schwerpunkte sind Wortschatztraining, Stil- und 
Formulierungsübungen, Textbearbeitung.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-155 / Kurs / Kleingruppe
Francesca Montinaro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 09:25 - 10:55 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 94 (€ 63)

Italienische Literatur und höhere  (B2/C1) 
Konversation am Vormittag  
– Präsenz oder Online

Questo corso si concentra sulla lettura di libri di 
 ultima produzione e di articoli di giornali. Da qui si 
trae spunto per la conversazione e per approfondi-
menti grammaticali e lessicali. Il corso è indicato 
per persone con una ottima conoscenza della 
 lingua italiana.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-157 / Kurs / Minigruppe
Francesca Montinaro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 111
€ 111 (€ 74)

Italienisch – Konversation für  (B2/C1) 
Fortgeschrittene am Vormittag  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen, die 
daran interessiert sind, ihren Wortschatz zu erwei-
tern. Schwerpunkte sind Wortschatztraining, Stil- 
und Formulierungsübungen, Textbearbeitung.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-159 / Kurs / Kleingruppe
Marta Di Salvo
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
01. Okt. 2021 - 21. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Fr, 09:15 - 10:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 94 (€ 63)

Italienisch Abendkurse

Italienisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-171 / Kurs / Kleingruppe
Marta Di Salvo
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.2
€ 110 (€ 73)

212M50-173 / Kurs / Kleingruppe
Angelo Papasidero
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
04. Nov. 2021 - 10. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 1
€ 94 (€ 63)

212N50-177 / Kurs / Kleingruppe
Angelo Papasidero
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
13. Sep. - 13. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 94 (€ 63), Unterrichtsmaterial € 2

Italienisch Grundstufe 2  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.

Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M50-271 / Kurs / Kleingruppe
Elena Fornero
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 3
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Italienisch Auffrischkurs Grundstufe  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende, die bereits den ersten Band 
eines Lehrwerks (z.B. „Espresso“) erarbeitet haben 
und ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern 
 wollen. Es werden die wichtigsten Strukturen des 
ersten Buches wiederholt, wobei das Sprechen im 
Vordergrund steht.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212O50-571 / Kurs / Minigruppe
Elena Fornero
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
20. Sep. - 20. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 110 (€ 73)

Italienisch Mittelstufe 1  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-611 / Kurs / Minigruppe
Eleonora Martina Turri
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
03. Nov. 2021 - 02. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 20:05 - 21:35 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 111 (€ 74)

212N50-615 / Kurs / Minigruppe
Maria Zannin de Haan
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 3
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Italienisch Mittelstufe 2  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212N50-625 / Kurs / Minigruppe
Maria Zannin de Haan
Lehrwerk: „Espresso 2“ (alte Ausgabe), 
Hueber Verlag, ab Lektion 4 
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 3

Italienisch Mittelstufe 2  (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O50-627 / Kurs / Minigruppe
Francesca De Chiara
Lehrwerk: „Nuovo Espresso 2“,  
Hueber Verlag, ab Lektion 3
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 55 (€ 37)

212O50-629 / Kurs / Minigruppe
Francesca De Chiara
Lehrwerk: „Nuovo Espresso 2“,  
Hueber Verlag, ab Lektion 4
03. Nov. 2021 - 12. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 82 (€ 55)

Italienisch Mittelstufe 4  (A2)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Internet-
verbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.

212O50-649 / Kurs / Minigruppe
Elena Fornero
Lehrwerk: „Nuovo Espresso 2“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
07. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 138 (€ 92)

Italienisch für Fortgeschrittene 6  (B2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-786 / Kurs / Minigruppe
Francesca Montinaro
Lehrwerk: „Azzurro più B1+“, 
Klett Verlag, ab Lektion 6
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 102
€ 111 (€ 74)

Italienisch für Fortgeschrittene 19  (C1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-793 / Kurs / Minigruppe
Francesca Montinaro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 1
€ 111 (€ 74)

Italienisch für Fortgeschrittene 21  (C1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-795 / Kurs / Kleingruppe
Francesca Montinaro
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 19:50 - 21:20 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 1
€ 94 (€ 63)

Ich bin 1970 in Turin, Italien geboren und dort 
aufgewachsen. Ich habe an der Universität 
Turin Literatur und Linguistik studiert und bin 
ausgebildete Journalistin mit Schwerpunkte 
Soziales (Familie, Jugend, Bildung, Suchtprä-
vention). Nachdem ich als Redakteurin in 
einer italienischen Wochenzeitung gearbeitet 

habe, bin ich ins Ausland gezogen, zunächst 
nach Frankreich und dann nach Deutschland. 
Seit 2000 bin ich freiberuflich auch als Post-
Editor für Übersetzungen und als Lehrerin für 
Italienisch tätig. Seit einigen Jahren betreibe 
ich eine historisch-literarische Forschung über 
einen vergessenen französischen Schriftsteller 
mit dem Ziel, seine Biographie zu schreiben. 
Ich spreche Italienisch, Französisch, Deutsch 
und Englisch. Seit 2017 wohne ich in Bremen.
Aufgrund meiner Lebenserfahrung in verschie-
denen europäischen Ländern freue ich mich 
besonders über den Kontakt mit Menschen 
aus anderen Kulturen und interessiere mich für 
Fremdsprachenlernprozesse. Die neuen Mög-
lichkeiten des digitalen Unterrichts finde ich 
spannend und ich lasse mich regelmäßig zu 
diesem Thema fortbilden.
Meine Italienischkurse richten sich an diejeni-
gen, die die Sprache auf spielerische, leben-
dige und alltagsnahe Weise lernen wollen.  
Ich bereichere den Unterricht mit Bezügen zur 
Geschichte, Kultur und Lebensweise meines 
Landes, um ein vielfältiges und umfassendes 
Bild der Gesellschaft Italiens zu vermitteln.

Elena Fornero, Dozentin im Fachbereich Fremdsprachen
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Italienisch Konversationskurse

Italienisch – Konversation für  (B1/B2) 
Fortgeschrittene – Online-Kurs

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen, die daran 
interessiert sind, ihren Wortschatz zu erweitern. 
Schwerpunkte sind Wortschatztraining, Stil- und 
Formulierungsübungen, Textbearbeitung.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M50-803 / Kurs / Minigruppe
Enrico Busia
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 111 (€ 74)

In Italia – Italienisch Konversation  (B2) 
für Fortgeschrittene  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-807 / Kurs / Minigruppe
Angelo Papasidero
Lehrwerk: „NUOVO magari B2“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 7
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:10 - 19:40 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 1
€ 111 (€ 74)

Italienische Lesematinées –  (C1) 
Mattinate di lettura – Präsenz oder Online

Avventure di villeggiatura: percorsi letterari in 
uno spazio di evasione

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.  
In diesem Kurs werden an sechs Vormittagen Litera-
turauszüge und Werke der bildenden Kunst Italiens 
gemeinsam besprochen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M50-809 / Kurs / Minigruppe
Dr. Michael Wedekind
Lektüretexte und Materialien werden zu Kursbe-
ginn digitalisiert zur Verfügung gestellt.
09. Okt., 13. + 20. Nov., 11. + 18. Dez. 2021, 15. Jan. 
2022 (6x, 24 Ustd), Sa, 10.00 -13.15 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.4
€ 111 (€ 74)

Italienisch für Ältere
Für Teilnehmende, die sich mit mehr Zeit und Muße 
mit der italienischen Sprache beschäftigen wollen. 
Das Lerntempo ist etwas langsamer als in den allge-
meinen Sprachkursen.

Lernen im Alter
Italienisch mit Musik   (A1)

Für ältere Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen.
Wir üben das Sprechen und Verstehen einfacher 
Sätze, Grammatik wird auf Deutsch erklärt. Dazwi-
schen singen wir italienische Lieder aus Folk, Oper 
und Pop.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W50-901 / Kurs / Minigruppe
Susanne Schrenk
Lehrwerk: „Endlich Zeit für Italienisch“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 12
09. Sep.  2021 - 20. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 11:15 - 12:45 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 117 (€ 78)

Lernen im Alter
Italienisch Auffrischkurs Aufbaustufe (B1) 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen, die be-
reits „Allegro A2“ und „Allegro B1“ erarbeitet haben 
und nun Ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern 
wollen. Es wird Lektüre gelesen und die Grammatik 
sowie der Wortschatz wiederholt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N50-998 / Kurs / Minigruppe
Christa Thiekötter
01. Nov. 2021 - 17. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 86 (€ 57)

Japanisch Kurse

Japanisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

Noch mehr Lust auf Wissen?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de
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212M51-111 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
23. Sep. 2021 - 03. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 19:50 - 21:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 117 (€ 78)

Japanisch Grundstufe 2  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-121 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
21. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 19:50 - 21:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 117 (€ 78)

Japanisch Grundstufe 3  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-131 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
21. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 16:20 - 17:50 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 117 (€ 78)

Japanisch Grundstufe 4  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-141 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
23. Sep. 2021 - 03. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:05 - 19:35 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 117 (€ 78)

Japanisch Mittelstufe 2  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-163 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
23. Sep. 2021 - 03. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 16:20 - 17:50 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 117 (€ 78)

Japanisch Mittelstufe 3  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-165 / Kurs / Minigruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
22. Sep. 2021 - 26. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 138 (€ 92)

Japanisch Aufbaustufe 2  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-173 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
20. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 16:20 - 17:50 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 117 (€ 78)

Japanisch Aufbaustufe 6  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-175 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
22. Sep. 2021 - 26. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 117 (€ 78)

Japanisch Aufbaustufe 7  (B1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M51-177 / Kurs / Minigruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
20. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 19:50 - 21:20 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 138 (€ 92)

Japanisch Aufbaustufe 10  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.
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212M51-179 / Kurs / Kleingruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
22. Sep. 2021 - 26. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 117 (€ 78)

Japanisch für Fortgeschrittene 7  (B2/C1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M51-186 / Kurs / Minigruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
21. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:05 - 19:35 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 174

Japanisch für Fortgeschrittene 15  (C1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M51-191 / Kurs / Minigruppe
Kayo Kobayashi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
20. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 18:05 - 19:35 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 138 (€ 92)

Koreanisch 
Wochenendveranstaltungen

Die koreanische Schrift (Hangul)   
– Präsenz oder Online

In diesem Seminar lernen Sie die koreanische 
Schrift (Hangul) zu lesen und die ersten Buchstaben 
zu schreiben. Wir empfehlen die Teilnahme an die-
sem Seminar, falls Sie an dem Kurs „Koreanisch 
Grundstufe 1“ teilnehmen wollen.

Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M52-301 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
25. Sep. + 26. Sep. 2021 (2x, 10 UStd)
Sa + So, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 39 (€ 26)

Koreanisch Kurse

Koreanisch Grundstufe 1  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Wir empfehlen die vorherige Teilnahme an dem 
Wochenendseminar „Die koreanische Schrift“ 
212M52-301. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M52-311 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
Lehrwerk: „Koreanisch für absolute Anfänger - 
TOPIK I: Level 1“, Schmetterling Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. - 14. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Koreanisch Grundstufe 2  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M52-321 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
Lehrwerk: „Power-Sprachtraining Koreanisch“, 
PONS Verlag 
01. Okt. - 17. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Fr, 15:30 - 17:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Koreanisch Grundstufe 3  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M52-331 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
Lehrwerk: „Power-Sprachtraining Koreanisch“, 
PONS Verlag 
29. Sep. - 15. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Latein Kurse

Latein Grundstufe 1 
Einführung in Sprache und Kultur

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse bzw. mit 
sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M52-911 / Kurs / Minigruppe
Bruno Höhmann
Lehrwerk: „prima nova - Latein lernen“, 
C.C. Buchner Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. - 20. Dez. 2021 (11x, 22 UStd)
Mo, 19:00 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 102
€ 102 (€ 68)

Latein: Sprache und Kultur 12 
Römisches Alltagsleben

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M52-951 / Kurs / Minigruppe
Bruno Höhmann
Lehrwerk: „Consilia 16: Römischer Alltag -
 Texte zum Leben in der römischen Welt“, 
Vandenhoeck & Ruprecht Verlag
27. Sep. - 20. Dez. 2021 (11x, 22 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 102
€ 102 (€ 68)
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Neugriechisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Neugriechisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M53-101 / Bildungszeit / Kleingruppe
Fotis Karalivanos
Lehrwerk: „Griechisch aktiv - Ein Lehr- und Arbeits-
buch für Anfänger“, Buske Verlag, ab Lektion 1
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 123 (€ 82)

Neugriechisch Kurse

Neugriechisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-111 / Kurs / Kleingruppe
Fotis Karalivanos
Lehrwerk: „Griechisch aktiv - Ein Lehr- und Arbeits-
buch für Anfänger“, Buske Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 206
€ 117 (€ 78)

Neugriechisch Grundstufe 2  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit  
Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M53-121 / Kurs / Kleingruppe
Fotis Karalivanos
Lehrwerk: „Pame! A1- Der Griechischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 2
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 19:50 - 21:20 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Neugriechisch Grundstufe 4  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-141 / Kurs / Kleingruppe
Fotis Karalivanos
Lehrwerk: „Pame! A1- Der Griechischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 117 (€ 78)

212M53-143 / Kurs / Minigruppe
Fotis Karalivanos
Lehrwerk: „Pame! A1- Der Griechischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 6
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 215
€ 138 (€ 92)

Neugriechisch Mittelstufe 5  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-165 / Kurs / Kleingruppe
Fotis Karalivanos
Lehrwerk: „Pame! A2- Der Griechischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 6
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 117 (€ 78)

Neugriechisch Aufbaustufe 1  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-171 / Kurs / Minigruppe
Fotis Karalivanos
Lehrwerk: „Epikinoniste Ellinika 2 (επικηνωνήστε 
ελληνικά 2)“, Deltos (Δελτος) Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 206
€ 138 (€ 92)

Neugriechisch 
Konversationskurse

Neugriechisch mittlere Konversation (B1)

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. Es wird 
mit Hilfe von Szenen aus Alltagssituationen und an-
hand von kurzen Texten die Sprachpraxis trainiert. 
Nach Bedarf werden grammatikalische Probleme 
erläutert und mit entsprechenden Übungen gefes-
tigt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M53-181 / Kurs / Minigruppe
Andreas Katsikidis
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
Aristoteles Institut, Argonnenstraße 3, Raum 1
€ 111 (€ 74)

Niederländisch Kurse

Niederländisch Grundstufe 1  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M53-511 / Kurs / Kleingruppe
Martina Lottermoser
Lehrwerk: „Welkom! neu A1- A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 206
€ 94 (€ 63)

Niederländisch Aufbaustufe 1  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.
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212M53-571 / Kurs / Kleingruppe
Martina Lottermoser
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 206
€ 94 (€ 63)

Niederländisch für  (C1) 
Fortgeschrittene 17  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-595 / Kurs / Kleingruppe
Martina Lottermoser
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt. 
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 206
€ 94 (€ 63)

Norwegisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Norwegisch Grundstufe 2  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M53-703 / Bildungszeit / Kleingruppe
Wolfgang Moeller
Lehrwerk: „Norsk for deg neu A1-A2 - Norwegisch 
für Anfänger“, Klett Verlag, ab Lektion 4
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82)

Norwegisch Kurse

Norwegisch Mittelstufe 2  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-762 / Kurs
Wolfgang Moeller
Lehrwerk: „Norsk for deg neu A1-A2 - Norwegisch 
für Anfänger“, Klett Verlag, ab Lektion 16
04. Nov. 2021 - 10. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 75 (€ 50)

Norwegisch 
Konversationskurse

Norwegisch Konversation –  (B1/B2) 
Norsk konversasjonskurs  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Du har allerede gode kunnskaper i norsk og liker å 
snakke og diskutere om alt mulig mellom himmel 
og jord. Som inspirasjonskilde leser vi artikler og 
tekster. Vi fortsetter å lese en norsk bok, diskuterer 
om dens innhold, fordyper grammatiske aspekter 
og utvider ordforrådet vårt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-781 / Kurs / Kleingruppe
Wolfgang Moeller
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
04. Nov. 2021 - 10. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 94 (€ 63)

Norwegisch – Konversation für   (B2) 
Fortgeschrittene – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Kurset er for deltakere som allerede har gode 
norskkunnskaper og som er interessert i å utvide 
sitt ordforråd. Undervisningen fokuserer på 
 ordlæring, språkstil, formuleringsevne og 
 tekstbearbeiding.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M53-783 / Kurs / Kleingruppe
Siw Shehata
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.4
€ 94 (€ 63)

Persisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Persisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse in der 
 persischen Sprache und Schrift.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M54-101 / Bildungszeit / Kleingruppe
Iraj Shokati
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 123 (€ 82)

Persisch Grundstufe 3  (A1)

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen in 
der persischen Sprache und Schrift.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M54-103 / Bildungszeit / Kleingruppe
Iraj Shokati
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 123 (€ 82)

Persisch Kurse

Persisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse in der persi-
schen Sprache und Schrift.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.
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212M54-111 / Kurs / Minigruppe
Iraj Shokati
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 20:05 - 21:35 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 129 (€ 86)

Persisch Grundstufe 3  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen in 
der persischen Sprache und Schrift.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-131 / Kurs / Minigruppe
Iraj Shokati
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 129 (€ 86)

Persisch Konversationskurse

Persisch leichte Konversation  (A2)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen in der 
persischen Sprache und Schrift. Es wird mit Hilfe 
von Szenen aus Alltagssituationen und anhand von 
kurzen Texten die Sprachpraxis trainiert. Nach Be-
darf werden grammatikalische Probleme erläutert 
und mit entsprechenden Übungen gefestigt.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M54-171 / Kurs / Minigruppe
Mohammad Buck
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 111 (€ 74)

Plattdeutsch Kurse

Plattdeutsch Grundstufe – Teil 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne bzw. mit passiven Vor-
kenntnissen. Mit passiven Kenntnissen ist gemeint, 
dass Sie „Platt“ verstehen, es selbst aber bisher 
nicht oder kaum sprechen. Auch wenn sich Ihre 
Kenntnisse auf Standardfloskeln (z.B. „Wo geiht di 
dat?“ oder „Nich lang schnacken, Kopp in Nacken“) 
beschränken, ist dieser Kurs für Sie richtig.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-311 / Kurs / Minigruppe
Kevin Behrens
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.4
€ 111 (€ 74)

Plattdeutsch 
Konversationskurse

Plattdüütsch lesen un vertelln 

Snacks du gern „Platt“ över dit un dat un hest ban-
nig veel Pläseer dor an? Du kannst dat nich recht, 
scheneer di man nich, kumm man driest un öövt 
mit us. Wi leest, wi snackt un singt up Platt, dat 
maakt veel Spaaß, dor warrt weel lacht. Keeneen 
kummt dor to kört, de gern platt leest un Platt-
düütsch hört.
Dies ist ein reines Präsenz-Angebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212S54-381 / Kurs / Kleingruppe
Gertrud Oyen
Bei mehr als 8 Teilnehmenden verringert sich die 
Gebühr auf € 75 (€ 50).
20. Sep. - 20. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 15:30 - 17:00 Uhr
Stadtbibliothek Huchting, im Einkaufszentrum 
 Rolandcenter, Veranstaltungsraum
€ 95 (€ 63)

Polnisch Kurse

Polnisch Grundstufe 1  (A1)  
–  Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-511 / Kurs / Kleingruppe
Zuzanna Arciszewska
Lehrwerk: „Witam! aktuell A1- Der Polnischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 19:50 - 21:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 117 (€ 78)

Polnisch Grundstufe 4  (A1)  
– Online & Präsenz

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
In diesem Blended Learning-Kurs findet der Unter-
richt überwiegend online statt; an jedem ersten 
Donnerstag eines Monats jedoch als Präsenzkurs in 
der  vhs im Bamberger, Faulenstr. 69. Voraussetzung 
zur Teilnahme an diesem Kurs: Handhabung von PC 
bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Lautspre-
chern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs komplett online statt.

212M54-541 / Kurs / Minigruppe
Barbara Metschke, Uwe Metschke
Lehrwerk: „Witam! aktuell A1- Der Polnischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
28. Sep. - 16. Dez. 2021 (20x, 20 UStd)
Di + Do, 18:15 - 19:00 Uhr
Präsenzkurstage: 07. Okt., 04. Nov. + 02. Dez. 2021, 
Do. 18:15 - 19:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 92 (€ 61)

Polnisch Grundstufe 4  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-543 / Kurs / Kleingruppe
Zuzanna Arciszewska
Lehrwerk: „Witam! aktuell A1- Der Polnischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 117 (€ 78)
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Portugiesisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Portugiesisch Grundstufe 1 (Portugal) (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Unterrichtet 
wird Portugiesisch, wie es in Portugal gesprochen 
wird.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M54-701 / Bildungszeit / Kleingruppe
Maria Fernanda Dias Meireles Pimenta
Lehrwerk: „Olá Portugal! neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82)

Portugiesisch Kurse

Portugiesisch Grundstufe 1 (Portugal) (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Unterrichtet 
wird Portugiesisch, wie es in Portugal gesprochen 
wird.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-711 / Kurs / Kleingruppe
Maria de Lurdes Silva-Grosse
Lehrwerk: „Olá Portugal! neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 110 (€ 73)

Portugiesisch Grundstufe 2 (Portugal) (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen. 
Unterrichtet wird Portugiesisch, wie es in Portugal 
gesprochen wird.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-721 / Kurs / Kleingruppe
Maria Fernanda Dias Meireles Pimenta
Lehrwerk: „Olá Portugal! neu A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:05 - 21:35 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 117 (€ 78)

Portugiesisch Grundstufe 3 (Brasilien) (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Unterrichtet wird Portugiesisch, wie es in Brasilien 
gesprochen wird. Auf Unterschiede zum Portugie-
sisch Portugals wird eingegangen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-731 / Kurs / Minigruppe
Rita de Cássia Lorenzon Violante
Lehrwerk: „Oi, Brasil! aktuell A1“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 7
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 301
€ 111 (€ 74)

Portugiesisch Mittelstufe 1 (Portugal)  (A2) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen. 
 Unterrichtet wird Portugiesisch, wie es in Portugal 
gesprochen wird.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-761 / Kurs / Minigruppe
Maria Fernanda Dias Meireles Pimenta
Lehrwerk: „Olá Portugal!“, Klett Verlag, ab Lektion 11
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 314
€ 111 (€ 74)

Portugiesisch Mittelstufe 3 (Portugal) (A2) 
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen. 
 Unterrichtet wird Portugiesisch, wie es in Portugal 
gesprochen wird.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M54-763 / Kurs / Kleingruppe
Maria Fernanda Dias Meireles Pimenta
Lehrwerk: „Olá Portugal!“, Klett Verlag, ab Lektion 15
27. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (14x, 28 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 309
Online-Kurs am eigenen PC
€ 110 (€ 73)

Portugiesisch Mittelstufe 3 (Brasilien) (A2) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen. 
 Unterrichtet wird Portugiesisch, wie es in Brasilien 
gesprochen wird. Auf Unterschiede zum Portugie-
sisch Portugals wird eingegangen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-765 / Kurs / Minigruppe
Rita de Cássia Lorenzon Violante
Lehrwerk: „Oi, Brasil! aktuell A2“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 16
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 301
€ 111 (€ 74)

Portugiesisch für Fortgeschrittene 3  (B2) 
(Brasilien) – Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen. 
 Unterrichtet wird Portugiesisch, wie es in Brasilien 
gesprochen wird. Auf Unterschiede zum Portugie-
sisch Portugals wird eingegangen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Internet-
verbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.
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212M54-773 / Kurs / Minigruppe
Rita de Cássia Lorenzon Violante
Lehrwerk: „Português via Brasil- Portugiesisch für 
Fortgeschrittene“, Klett Verlag, ab Lektion 2
05. Okt. 2021 - 01. Feb. 2022 (14x, 28 UStd)
Di, 18:15 - 19:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 138 (€ 92)

Portugiesisch 
Konversationskurse

Portugiesisch mittlere Konversation  (B1) 
(Portugal) – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die in etwa den Stoff des Lehr-
werks „Olá Portugal! A1+ A2“ erarbeitet haben und 
ihre Kenntnisse jetzt auffrischen und erweitern 
möchten. Es wird mit Hilfe von Szenen aus Alltags-
situationen und anhand von kurzen Texten zu aktu-
ellen Themen die Sprachpraxis trainiert. Auch die 
Wiederholung und Festigung wichtiger Gramma-
tikthemen soll nicht zu kurz kommen. Unterrichtet 
wird Portugiesisch, wie es in Portugal gesprochen 
wird.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-781 / Kurs / Minigruppe
Maria Fernanda Dias Meireles Pimenta
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 111 (€ 74)

Rumänisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Rumänisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M54-901 / Bildungszeit / Minigruppe
Dr. Michael Wedekind
Unterrichtsmaterial wird digitalisiert zur Verfügung 
gestellt.
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 149 (€ 99)

Rumänisch Kurse

Rumänisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-911 / Kurs / Minigruppe
Dr. Michael Wedekind
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
12. + 19. Nov., 10. + 17. Dez. 2021, 14. + 28. Jan., 11. 
Feb. 2022, (7x), Fr, 16.45 -17.45 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.4
€ 43 (€ 29)

Rumänisch Mittelstufe  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen bis mittleren 
Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M54-961 / Kurs / Minigruppe
Dr. Michael Wedekind
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
12. + 19. Nov., 10. + 17. Dez. 2021, 14. + 28. Jan., 11. 
Feb. 2022, (7x), Fr, 18:05 - 21:20 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.4
€ 129 (€ 86)

Russisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Russisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M55-011 / Bildungszeit / Kleingruppe
Irene Baumann
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Russisch Grundstufe 3  (A1)

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M55-031 / Bildungszeit / Kleingruppe
Irene Baumann
Lehrwerk: „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 5c
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Russisch Auffrischkurs Grundstufe –  (A1) 
Teil 2

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen, die be-
reits die Themen bis mindestens Lektion 8 des Lehr-
werks „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“ oder 
Vergleichbares erarbeitet haben. In dieser 
 Bildungszeit werden Ihre Kenntnisse aufgefrischt, 
erweitert und vertieft. Es werden die wichtigsten 
grammatikalischen Strukturen wiederholt und das 
freie Sprechen geübt. Wünsche bezüglich der 
Grammatik und des Inhalts werden berücksichtigt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M55-051 / Bildungszeit / Kleingruppe
Irene Baumann
Lehrwerk: „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 10. Zusätzliches Unterrichts-
material wird zum Kopierkostenpreis zur Verfügung 
gestellt.
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)

Russisch Auffrischkurs Mittelstufe –  (A2) 
Teil 1

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen, die 
bereits die Themen bis mindestens Lektion 11des 
Lehrwerks „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“ 
oder Vergleichbares erarbeitet haben. In dieser 
 Bildungszeit werden Ihre Kenntnisse aufgefrischt, 
erweitert und vertieft. Es werden die wichtigsten 
grammatikalischen Strukturen wiederholt und das 
freie Sprechen geübt. Wünsche bezüglich der 
Grammatik und des Inhalts werden berücksichtigt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M55-061 / Bildungszeit / Kleingruppe
Irene Baumann
Lehrwerk: „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 13. Zusätzliches Unterrichts-
material wird zum Kopierkostenpreis zur Verfügung 
gestellt.
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)
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Russisch 
Wochenendveranstaltungen

Einführung in die russische Sprache  (A1)  
– Präsenz oder Online

Dieses Seminar bietet einen Einstieg für Interes-
sierte an der russischen Sprache. Es werden vor 
allem das Lesen und Sprechen geübt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M55-081 / Wochenendseminar / Minigruppe
Natalie Savcenko
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 56 (€ 38)

Russisch Kurse

Russisch Grundstufe 1  (A1)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Internet-
verbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M55-141 / Kurs / Kleingruppe
Natalie Savcenko
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
29. Sep. - 15. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mi, 20:15 - 21:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Russisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M55-143 / Kurs / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
01. Nov. 2021 - 07. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 94 (€ 63)

Russisch Grundstufe 2 – Online-Kurs  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M55-241 / Kurs / Kleingruppe
Natalie Savcenko
Lehrwerk: „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 3b
30. Sep. - 16. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Russisch Grundstufe 4  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M55-441 / Kurs / Minigruppe
Helena Novikova
Lehrwerk: „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 9
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 111 (€ 74)

Russisch Mittelstufe 3  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M55-631 / Kurs / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk: „Jasno! Russisch für Anfänger A1-A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 16
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 117 (€ 78)

Russisch für Fortgeschrittene  (B1/B2)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M55-771 / Kurs / Kleingruppe
Natalie Savcenko
Lehrwerk: „Jasno! B1- Russisch für Fortgeschrittene“, 
Klett Verlag, ab Lektion 7
30. Sep. - 16. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Russisch Konversationskurse

Russisch leichte Konversation  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen. Sie 
sollten Freude mitbringen, sich in lockerer Atmo-
sphäre auf Russisch zu unterhalten. Schwerpunkt 
des Kurses ist die russische Sprache am Beispiel von 
Alltagssituationen und Landeskunde.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M55-811 / Kurs / Kleingruppe
Irene Baumann
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
30. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 16:15 - 17:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 94 (€ 63)
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Schwedisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Schwedisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M56-011 / Bildungszeit / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk „Hejsan! Schwedisch für Anfänger - 
A1-A2“, Klett Verlag , ab Lektion 1
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)

Schwedisch Grundstufe 2  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M56-013 / Bildungszeit / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk „Hejsan! Schwedisch für Anfänger - 
A1-A2“, Klett Verlag , ab Lektion 4
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 123 (€ 82)

Schwedisch Kurse

Schwedisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M56-171 / Kurs / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk: „Hejsan! Schwedisch für Anfänger - 
A1-A2“, Klett Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 309
€ 117 (€ 78)

Schwedisch Grundstufe 2  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M56-271 / Kurs / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk: „Javisst! aktuell A1+“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 4
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 309
€ 117 (€ 78)

Schwedisch Grundstufe 3  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M56-371 / Kurs / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk: „Javisst! aktuell A1+“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 7
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 301
€ 117 (€ 78)

Schwedisch Mittelstufe 2  (A2)  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M56-621 / Kurs / Kleingruppe
Viveka Caldicott
Lehrwerk: „Javisst! aktuell A2“, 
Hueber Verlag , ab Lektion 16
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Schwedisch Mittelstufe 3  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M56-631 / Kurs / Kleingruppe
Helena Novikova
Lehrwerk: „Javisst! aktuell A2“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 19
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 301
€ 117 (€ 78)

Schwedisch Konversationskurse

Schwedisch Konversation für  (B1/B2) 
Fortgeschrittene – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die alle grundlegenden gram-
matikalischen Formen des Schwedischen bereits 
kennengelernt haben, denen es aber an Sprachpra-
xis mangelt. Es wird über Alltagsthemen gespro-
chen. Dabei wird gezielt der Wortschatz erweitert. 
Nach Bedarf werden grammatikalische Probleme 
erläutert und behandelt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M56-801 / Kurs / Kleingruppe
Charlotta Nilsson
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.4
€ 117 (€ 78)

212M56-803 / Kurs / Kleingruppe
Charlotta Nilsson
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 117 (€ 78)
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Schwedisch – Konversation und  (B2) 
Lektüre für Fortgeschrittene  
– Online-Kurs

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Tycker du lika mycket om att läsa som att tala? I den 
här kursen läser vi en svensk bok som vi på lektio-
nerna diskuterar. Vi tar upp innehåll, ord, uttryck 
och ibland grammatiska aspekter. Du kommer att 
utvidga ditt ordförråd samtidigt som din muntliga 
svenska blir säkrare och bättre.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M56-821 / Kurs / Kleingruppe
Viveka Caldicott
Lektüre wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Spanisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Spanisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-010 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

212M57-011 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. phil. Juan José Velez
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 123 (€ 82)

212M57-012 / Bildungszeit / Kleingruppe
Ramón Chero
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

Spanisch Grundstufe 1   (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N57-014 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 08:45 - 13:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 123 (€ 82)

Spanisch für den Urlaub  (A1)

Für Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen Vor-
kenntnissen. Diese Bildungszeit bietet Ihnen einen 
leichten Einstieg in die spanische Sprache und 
dient zur Vorbereitung auf Ihre geplante Reise in 
ein Land, in dem Spanisch gesprochen wird. Wir 
werden anhand von typischen Reisesituationen das 
freie Sprechen und das Hörverstehen üben: u.a. 
Auskünfte einholen, Wegbeschreibung, sich vorstel-
len, einkaufen, telefonieren, Essen gehen. Gramma-
tik wird nur am Rande behandelt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-017 / Bildungszeit / Kleingruppe
Claudia Strauss
Lehrwerk: „Spanisch à la carte neu - Einstiegskurs 
für Reisende“, Klett Verlag, ab Lektion 1 
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82)

212M57-019 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. phil. Juan José Velez
Lehrwerk: „Spanisch à la carte neu - Einstiegskurs 
für Reisende“, Klett Verlag, ab Lektion 1
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82)

Spanisch Grundstufe 2  (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-021 / Bildungszeit / Kleingruppe
Ramón Chero
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

212M57-023 / Bildungszeit / Kleingruppe
Claudia Strauss
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)

Spanisch Grundstufe 2   (A1)

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N57-027 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 08:45 - 13:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 123 (€ 82)

Spanisch Grundstufe 3  (A1)

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-031 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 7
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 303
€ 123 (€ 82)

Spanisch Grundstufe 4  (A1)

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-041 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 10
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Spanisch Auffrischkurs Grundstufe  (A1)

Für Teilnehmende, die bereits den ersten Band 
eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto A1“) erarbeitet 
haben und ihre Kenntnisse auffrischen und erwei-
tern wollen. Es werden die wichtigsten Strukturen 
des ersten Buches wiederholt, wobei das Sprechen 
im Vordergrund steht.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.
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212M57-049 / Bildungszeit / Kleingruppe
Claudia Strauss
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 123 (€ 82)

Spanisch Mittelstufe 1  (A2)

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-051 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 105
€ 123 (€ 82)

Spanisch leichte Konversation  (A2)

Für Teilnehmende, die in etwa den Stoff des ersten 
Bandes eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto A1“) erar-
beitet haben und ihre Kenntnisse jetzt auffrischen 
und erweitern möchten. Es wird mit Hilfe von Sze-
nen aus Alltagssituationen und anhand von kurzen 
Texten zu aktuellen Themen die Sprachpraxis trai-
niert. Nach Bedarf werden grammatikalische Prob-
leme erläutert und mit entsprechenden Übungen 
gefestigt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-071 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. phil. Juan José Velez
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Spanisch mittlere Konversation  (B1)

Für Teilnehmende, die in etwa den Stoff der ersten 
zwei Bände eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto A1 und 
A2“) erarbeitet haben und ihre Kenntnisse jetzt auf-
frischen und erweitern möchten. Es wird mit Hilfe 
von Szenen aus Alltagssituationen und anhand von 
kurzen Texten zu aktuellen Themen die Sprachpra-
xis trainiert. Nach Bedarf werden grammatikalische 
Probleme erläutert und mit entsprechenden Übun-
gen gefestigt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-075 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dr. phil. Juan José Velez
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
27. Sep. - 01. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 123 (€ 82)

Spanisch 
Wochenendveranstaltungen

Spanisch für den Urlaub  (A1) 

Für Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen 
 Vorkenntnissen.
Dieses Seminar bietet Ihnen einen leichten Einstieg 
in die spanische Sprache und dient zur Vorberei-
tung auf Ihre geplante Reise in ein Land, in dem 
Spanisch gesprochen wird. Wir werden anhand von 
typischen Reisesituationen das freie Sprechen und 
das Hörverstehen üben: u.a. Auskünfte einholen, 
Wegbeschreibung, sich vorstellen, einkaufen, 
 telefonieren, Essen gehen.
Dies ist ein reines Präsenz-Angebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212S57-086 / Wochenendseminar
Julio Ardila
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
09. Okt. + 10. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:45 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 55 (€ 37)

212W57-088 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Dr. phil. Juan José Velez
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 63 (€ 42)

Spanisch Kurse am Vormittag

Spanisch Grundstufe 1 am Vormittag (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-101 / Kurs / Minigruppe
Martha Gymnich
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 11:15 - 12:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 111 (€ 74)

212N57-102 / Kurs / Minigruppe
Lilia Dürre-Ramos
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 138 (€ 92)

Spanisch Grundstufe 1    (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O57-104 / Kurs / Kleingruppe
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
06. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

Spanisch Grundstufe 4 am Vormittag  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-107 / Kurs / Minigruppe
María de la Paz Lopez Bravo
Lehrwerk: „Con gusto A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 9b
27. Sep. 2021 - 17. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 120 (€ 80)

212O57-108 / Kurs / Kleingruppe
Raquel Trigo Iñigo
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 94 (€ 63)
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212O57-109 / Kurs / Kleingruppe
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
10. Sep. 2021 - 21. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Fr, 11:15 - 12:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

Spanisch Mittelstufe 2 am Vormittag  (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M57-125 / Kurs / Minigruppe
Gaby Salinas de Heine
Lehrwerk: „Con gusto A2“, Klett Verlag, ab Lektion 3
27. Sep. - 13. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 314
€ 92 (€ 61)

Spanisch Aufbaustufe 2 am Vormittag  (B1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-133 / Kurs / Kleingruppe
María de la Paz Lopez Bravo
Lehrwerk: „Con gusto nuevo B1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 3
28. Sep. 2021 - 18. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 101
€ 102 (€ 68)

212M57-135 / Kurs / Minigruppe
Martha Gymnich
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 2
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 09:20 - 10:50 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 111 (€ 74)

Spanisch Aufbaustufe 5 am Vormittag  (B1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-137 / Kurs / Kleingruppe
María de la Paz Lopez Bravo
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
29. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Mi, 10:50 - 12:20 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 102 (€ 68)

Spanisch Auffrischkurs Aufbaustufe  (B1) 
am Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die bereits die ersten drei Bände 
eines Lehrwerks („Con gusto A1, A2, B1“) erarbeitet 
haben und ihre Kenntnisse auffrischen und erwei-
tern wollen. Wichtige Grammatikthemen werden 
wiederholt, wobei das Hauptaugenmerk des Kurses 
auf dem freien Sprechen liegt. 
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-139 / Kurs / Kleingruppe
María de la Paz Lopez Bravo
Lehrwerk: „Impresiones B1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 3
29. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 102 (€ 68)

Spanisch Abendkurse

Spanisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-171 / Kurs / Kleingruppe
Gaby Salinas de Heine
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. - 14. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 78 (€ 52)

212M57-173 / Kurs / Minigruppe
Álvaro José García Martín
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 2.1
€ 138 (€ 92)

212M57-175 / Kurs / Kleingruppe
Sahaj Kaur Benavides
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.2
€ 117 (€ 78)

212S57-191 / Kurs / Kleingruppe
Maria Dolores Garcia Garrucho
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, Klett Verlag, ab 
Lektion 1
21. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 117 (€ 78)

Spanisch Grundstufe 3  (A1)  
– Online-Kurs

Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Internet-
verbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die den 
Kursleitenden übermittelt wird.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Online-Kurses erhalten Sie unaufgefordert 
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M57-371 / Kurs / Kleingruppe
Dr. phil. Juan José Velez
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 5
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 117 (€ 78)

Spanisch Grundstufe 3  (A1) 

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls der Präsenzunterricht nicht möglich ist, findet 
der Kurs Online statt. Ein Wechsel der Unterrichts-
form ist im laufenden Semester möglich.
Vorraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die des Kursleitenden übermittelt 
wird.

212S57-391 / Kurs / Kleingruppe
Maria Dolores Garcia Garrucho
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 8
22. Sep. 2021 - 26. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 117 (€ 78)

Spanisch Grundstufe 4  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
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Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-471 / Kurs / Minigruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 10
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 301
€ 111 (€ 74)

212M57-473 / Kurs / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 10
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 104
€ 117 (€ 78)

Spanisch Mittelstufe 1  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-611 / Kurs / Kleingruppe
Claudia Lopez Olivera Ovando
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 117 (€ 78)

212N57-615 / Kurs / Kleingruppe
Lilia Dürre-Ramos
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
16. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 117 (€ 78)

Spanisch Mittelstufe 2  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-621 / Kurs / Kleingruppe
Claudia Lopez Olivera Ovando
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 5
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 304
€ 117 (€ 78)

212M57-623 / Kurs / Minigruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto A2“, Klett Verlag, ab Lektion 4
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 111 (€ 74)

Spanisch Mittelstufe 4  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-641 / Kurs / Kleingruppe
Ramón Chero
Lehrwerk: „Con gusto A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 11
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.1
€ 117 (€ 78)

Spanisch Auffrischkurs Mittelstufe  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die bereits die ersten zwei 
Bände eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto A1 + A2“) 
erarbeitet haben und ihre Kenntnisse auffrischen 
und erweitern wollen. Es werden die wichtigsten 
grammatikalischen Strukturen des Buches „Con 
gusto A2“ wiederholt und das freie Sprechen geübt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O57-674 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 138 (€ 92)

Spanisch Aufbaustufe 2  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-721 / Kurs / Kleingruppe
Ramón Chero
Lehrwerk: „Con gusto nuevo B1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 208
€ 117 (€ 78)

Spanisch Auffrischkurs Aufbaustufe (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die bereits die ersten drei Bände 
eines Lehrwerks („Con gusto A1, A2, B1“) erarbeitet 
haben und ihre Kenntnisse auffrischen und erwei-
tern wollen. Wichtige Grammatikthemen werden 
wiederholt, wobei das Hauptaugenmerk des Kurses 
auf dem freien Sprechen liegt. 
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-771 / Kurs / Minigruppe
Sahaj Kaur Benavides
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
30. Sep. 2021 - 10. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 19:50 - 21:20 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.2
€ 138 (€ 92)

Spanisch für Fortgeschrittene 2  (B2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.
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212M57-793 / Kurs / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Abanico - nueva edición B2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 2
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 106
€ 117 (€ 78)

Spanisch für Fortgeschrittene 5  (B2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-795 / Kurs / Minigruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Abanico - nueva edición B2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 8
27. Sep. 2021 - 07. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 301
€ 138 (€ 92)

Spanisch Konversationskurse

Spanisch mittlere Konversation  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die in etwa den Stoff der ersten 
zwei Bände eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto“) erar-
beitet haben und ihre Kenntnisse jetzt auffrischen 
und erweitern möchten. Es wird mit Hilfe von Sze-
nen aus Alltagssituationen und anhand von kurzen 
Texten zu aktuellen Themen die Sprachpraxis trai-
niert. Nach Bedarf werden grammatikalische Prob-
leme erläutert und mit Übungen gefestigt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-811 / Kurs / Kleingruppe
Ramón Chero
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt. 
28. Sep. 2021 - 08. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:10 - 19:40 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.1
€ 117 (€ 78)

212S57-815 / Kurs / Kleingruppe
Maria Dolores Garcia Garrucho
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
23. Sep. 2021 - 03. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 117 (€ 78)

Spanisch für Ältere
Für Teilnehmende, die sich mit mehr Zeit und Muße 
mit der spanischen Sprache beschäftigen wollen. 
Das Lerntempo ist etwas langsamer als in den allge-
meinen Sprachkursen.

Lernen im Alter
Spanisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-911 / Kurs / Minigruppe
Claudia Strauss
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 14:40 - 16:10 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 129 (€ 86)

Lernen im Alter
Spanisch Grundstufe 3   (A1)

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O57-933 / Kurs / Kleingruppe
Ana Margarita González-Kross
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 7
07. Sep. - 12. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Di, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 39 (€ 26)

212O57-934 / Kurs / Kleingruppe
Ana Margarita González-Kross
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 7
02. Nov. - 14. Dez. 2021 (7x, 14 UStd)
Di, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 46 (€ 31)

Lernen im Alter
Spanisch Grundstufe 3  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O57-935 / Kurs / Kleingruppe
Raquel Trigo Iñigo
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 6
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 78 (€ 53)

Lernen im Alter
Spanisch Auffrischkurs Grundstufe  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die bereits das Lehrwerk „Cami-
nos neu A1“ oder „Con gusto A1“ erarbeitet haben 
und ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern wol-
len. Es werden die wichtigsten grammatikalischen 
Strukturen wiederholt, wobei der Schwerpunkt 
beim Sprechen liegt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O57-955 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
09. Sep. - 16. Dez. 2021 (7x, 14 UStd), 14-täglich, Do, 
09.30 - 11.00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)

212O57-956 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
16. Sep. 2021 - 13. Jan. 2022 (7x, 14 UStd), 14-täg-
lich, Do, 09.30 - 11.00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)
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Lernen im Alter
Spanisch Mittelstufe 1  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M57-961 / Kurs / Minigruppe
Claudia Strauss
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
29. Sep. 2021 - 02. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 129 (€ 86)

Lernen im Alter
Spanisch Mittelstufe 5  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O57-963 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A2“, Klett Verlag, ab Lektion 9
09. Sep. - 16. Dez. 2021 (7x, 14 UStd), 14-täglich, Do, 
11.30 - 13.00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)

212O57-964 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A2“, Klett Verlag, ab Lektion 9
16. Sep. 2021 - 13. Jan. 2022 (7x, 14 UStd), 14-täg-
lich, Do, 11.30 - 13.00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)

Spanisch Auffrischkurs Mittelstufe  (A2) 
am Vormittag – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die bereits die ersten zwei 
Bände eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto“, „Caminos 
neu“) erarbeitet haben und ihre Kenntnisse auffri-
schen und erweitern wollen. Es werden die wich-
tigsten Strukturen der Niveau-Stufe A2 wiederholt, 
wobei der Schwerpunkt beim Sprechen liegt.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist und den Kursleitenden übermittelt wird.

212N57-976 / Kurs / Minigruppe
Lilia Dürre-Ramos
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt gegeben
13. Sep. 2021 - 17. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 129 (€ 86)

Lernen im Alter
Spanisch Aufbaustufe 1  (B1) 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen und Lust 
am Sprechen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212O57-983 / Kurs
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 1
06. Sep. - 11. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mo, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 31 (€ 21)

212O57-984 / Kurs
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 2
01. Nov. 2021 - 10. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mo, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 46 (€ 31)

Lernen im Alter
Spanisch Aufbaustufe 3  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O57-985 / Kurs
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 5
07. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 77 (€ 51)

Lernen im Alter
Spanisch leichte Konversation und  (A2) 
Lektüre – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die in etwa den Stoff des ersten 
Bandes eines Lehrwerks (z.B. Caminos A1; „Con 
Gusto A1“) erarbeitet haben und jetzt in lockerer 
Form über Alltagsthemen und einfache Texte mitei-
nander sprechen möchten. Probleme der Gramma-
tik sowie des Wortschatzes werden nach Bedarf auf-
gegriffen und besprochen. Zur Unterstützung wird 
mit leichter Lektüre gearbeitet.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212O57-991 / Kurs / Kleingruppe
Maria Tegeler Cabrero
Leichte Lektüre mit Wiederholung grammatikalischer 
Strukturen. Lektüre wird im Kurs bekannt gegeben.
10. Sep. 2021 - 21. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Fr, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 98 (€ 65)

Thailändisch Kurse

Thailändisch Grundstufe 1  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M58-311 / Kurs / Minigruppe
Nimnual Bagherzadegan Saravi
Lehrwerk: „Sanùg sabaai“ - Thai für Anfänger, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
29. Sep. - 15. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mi, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 2.1
€ 92 (€ 61)

Thailändisch Auffrischkurs  (A1) 
Grundstufe 

Für Teilnehmende, mit Grundkenntnissen, die Ihre 
Kenntnisse nach der „Corona-Pause“ auffrischen 
und erweitern wollen. Es wird Grammatik wieder-
holt sowie die Fertigkeiten Lesen, Schreiben, Spre-
chen und Hören auf vielfältige Weise trainiert. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.
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212M58-351 / Kurs / Minigruppe
Nimnual Bagherzadegan Saravi
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
28. Sep. - 14. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 20:05 - 21:35 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.4
€ 92 (€ 61)

Tschechisch Kurse

Tschechisch Aufbaustufe 4  (B1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M58-584 / Kurs / Minigruppe
Vanda Müllerová
Lehrwerk: „Tschechisch Schritt für Schritt 2 /
Czech Step by Step 2 / Cesky krok za krokem 2“, 
Akropolis Verlag, ab Lektion 5
29. Sep. 2021 - 26. Jan. 2022 (13x, 26 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.1
€ 120 (€ 80)

Türkisch Bildungszeit
Vor der Anmeldung zu einer Bildungszeit empfehlen 
wir eine Beratung bezüglich des Sprachniveaus 
unter der Tel. Nr.: 0421 361-18401.

Türkisch Grundstufe 1 (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M59-101 / Bildungszeit / Kleingruppe
Semsigül Akyol
Lehrwerk: „Ne güzel! A1 - Der Türkischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 123 (€ 82), zzgl. € 5 für Kopien

Türkisch Kurse

Türkisch Grundstufe 1 Plus  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die sich 
etwas intensiver (3 Unterrichtsstunden pro Abend) 
mit der türkischen Sprache beschäftigen wollen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M59-111 / Kurs / Kleingruppe
Semsigül Akyol
Lehrwerk: „Ne güzel! A1 - Der Türkischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Di, 18:15 - 20:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 309
€ 117 (€ 78), zzgl. € 5 für Kopien

Türkisch Grundstufe 1  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein Präsenzangebot und wird nicht auf 
Online-Unterricht umgestellt.

212W59-118 / Kurs / Minigruppe
Betül Khan
Lehrwerk: „Ne güzel! A1 - Der Türkischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
04. Nov. - 23. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Do, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS-West, Seminarraum 1
€ 74 (€ 49)

Türkisch Grundstufe 2 Plus  (A1)  
– Präsenzkurs

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen, die sich etwas intensiver (3 Unterrichtsstunden 
pro Abend) mit der türkischen Sprache beschäfti-
gen wollen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M59-121 / Kurs / Kleingruppe
Semsigül Akyol
Lehrwerk: „Ne güzel! A1 - Der Türkischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 3
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Do, 18:15 - 20:30 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.1
€ 117 (€ 78), zzgl. € 5 für Kopien

Türkisch Grundstufe 4  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M59-141 / Kurs / Kleingruppe
Hilal Tarhan
Lehrwerk: „Ne güzel! A1 - Der Türkischkurs“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 7
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-Sprachenzentrum, Faulenstraße 67, Raum 5.2
€ 94 (€ 63)

Türkisch Mittelstufe 3  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für Online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die den Kursleitenden übermittelt 
wird.

212M59-165 / Kurs / Kleingruppe
Hilal Tarhan
Lehrwerk: „Kolay gelsin! neu A1-A2 - Türkisch für 
Anfänger“, Klett Verlag, ab Lektion 14
29. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 214
€ 94 (€ 63)

Twi Kurse

junge vhs vhs connect
Twi für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren  
– Online-Kurs

Akwaaba – Herzlich willkommen!
Hast du Freunde oder Verwandte aus Ghana und 
möchtest mehr über Ghana wissen? Dieser Online-
Kurs bringt dich direkt nach Accra in die Hauptstadt 
Ghanas. Deine Online-Lehrerin Esther Mumuni 
zeigt dir die Kultur Ghanas direkt vor Ort. Du lernst 
etwas über die Menschen, die Twi sprechen, ihre 
Kleidung, ihr Essen und ihre Musik. Dabei wirst du 
auch einige Worte Twi lernen, Geschichten erzählt 
bekommen und Lieder singen. Wir freuen uns auf 
dich!
Der Kurs richtet sich an Kinder im Grundschulalter.
Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Endgerät mit 
Audio- und Videofunktion zur Nutzung von Zoom.
Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwi-
schen Bildung trifft Entwicklung – Regionale 
Bildungsstelle Nord, dem Afrika Netzwerk 
 Bremen e.V. und der Bremer Volkshochschule 
Regionalstelle Süd.

212S59-711 / Kurs
Esther Mumuni, Bildung trifft Entwicklung
02. Okt. - 06. Nov. 2021 (4x, 8 UStd)
Sa, 11:00 - 12:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 10
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Auf dem Laufenden bleiben 

Beruf und Arbeit sind von herausragender 
Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung 
der persönlichen Identität sowie für die gesell-
schaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler 
Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an 
bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, den 
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschluss-
bezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der kom-
petente Umgang mit Informationstechnologie, 
Neuen Medien und Diditalisierung stellt einen 
Schwerpunkt des Programmbereichs Computer & 
IT dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehr-
gänge für das berufliche Weiterkommen in kauf-
männischen und betriebswirtschaftlichen Berei-
chen. Zusätzlich bieten wir Seminare rund um 
Querschnittkompetenzen wie Rhetorik, Selbstmar-
keting und Kreativitätstechniken an, die Ihnen im 
beruflichen Alltag zugute kommen.

Mit umfangreichen Kurs- und Lehrgangs-Ange-
boten im Themenfeld Berufsbezogene Deutsch-
förderung leistet der Programmbereich einen 
wichtigen Beitrag zur Integration von Menschen 
mit Migrationshintergrund in unsere Gesell-
schaft.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse 
finden sich aber auch im Angebot anderer Pro-
grammbereiche, zum Beispiel interkulturelle 
Kompetenztrainings, Angebote der Gesundheits-
vorsorge, berufsbezogene Sprachkurse  
oder  Vortragsreihen zum Thema  
Kind und Karriere.
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Computer & IT
Siehe Seite 114

Berufliche Weiterbildung – 
 hochwertige Bildung lebenslang

Nicht nur im Rahmen unseres aktuellen Semes-
terschwerpunkts „Hochwertige Bildung“ steht 

Zugang zu beruflicher Bildung im Fokus. Arbeit und 
Beruf sind von herausragender Bedeutung für die 
Entwicklung der persönlichen Identität und für die 
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Be-
standteil des vhs-Angebotes. Sie setzt an bei Kom-
petenzen wie Lernfähigkeit, Persönlichkeitsent-
wicklung oder Sprachkenntnissen und reicht bis zu 
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen.

Live-Online-Kurse, Video-Selbstlernkurse, Bildungs-
zeiten, Wochenendseminare, Lehrgänge, Vorträge, 
Wochenkurse, Abendkurse – in diesem Semester 
bieten wir Ihnen wieder die ganze Vielfalt der Kurs-
formate. Unsere Lehrkräfte schöpfen die Bandbreite 
der unterschiedlichen Methoden und Techniken 
voll aus – sofern es die Vorgaben der Hygiene- und 
Abstandsregeln in diesem Semester erlauben.

Themen, Inhalte und Methoden entwickeln sich 
ständig weiter und insbesondere in beruflichen Zu-
sammenhängen sind Lernende und Lehrende ge-
fordert, sich auf dem neuesten Stand zu halten.  
Beispiel Digitalisierung: Sie betrifft nicht nur Schu-
lungsinhalte und -ziele zum Umgang mit digitalen 
Technologien, sondern auch die Möglichkeiten der 

Weiterbildungsangebote an sich. Die Corona-Pan-
demie hat dabei wie ein Katalysator auf die Ange-
bote in der Weiterbildungslandschaft gewirkt.

Berufliche Weiterbildung –  
Sie haben die Wahl!
Berufliche Bildung soll Sie weiterbilden, beruflich 
voranbringen, sich an aktuellen Themen und Trends 
orientieren und natürlich Spaß machen – immer, 
egal ob im klassischen oder im virtuellen Unter-
richtsraum.

Ganz wichtig für den Lernerfolg ist der persönliche 
Kontakt und der Austausch von Lernenden unterei-
nander und mit der Lehrkraft. Diese Komponente 
ist auch in unseren Online-Formaten gewährleistet. 
Voraussetzung für die Teilnahme an unseren On-
line-Kursen ist daher neben einer Internetverbin-
dung auch ein Endgerät mit  Kamera und Mikrofon 
und die Bereitschaft, Kamera und Mikrofon während 
des Unterrichts einzuschalten.

Wir ermutigen Sie, unsere neuen Online-Angebots-
formate auszuprobieren. All unsere Angebote eignen 
sich sowohl für Einsteiger*innen in den Online-Un-
terricht als auch für erfahrene Online-Teilnehmende.

Details zu den Kursformaten, zu den Methoden und 
den Zielgruppen finden Sie auf unserer Website 
 direkt bei den Angeboten.

Was ist neu?
Bei einigen unserer bewährten Kursangebote kön-
nen Sie wählen zwischen einer Kursdurchführung 
in Präsenz oder im virtuellen Klassenzimmer via 
Zoom oder vhs.Cloud.

Viele Angebote, die wir in Präsenz geplant haben, 
können wir bei akutem Bedarf auf digitale Durch-
führung umstellen. Unsere Dozent*innen sind hier-
für geschult.

–  Xpert Business Prüfungszentrum: Ab dem Herbst-
semester ist die Bremer vhs regionales Prüfungs-
zentrum für alle Xpert Business Kurse. Damit ge-
währleisten wir eine Prüfungsmöglichkeit auch 
für Teilnehmende aus der Region. 

–  SAP-Online-Kurse: In Kooperation bieten wir die 
SAP-Anwendertrainings SAP-Grundlagen, Kredi-
toren- und Debitorenbuchhaltung, Einkauf und 
Personaladministration in SAP ERP an. Die Schu-
lungen können über das Videokonferenzsystem 
alfaview® bequem von zu Hause aus besucht wer-
den. 
Bei diesen Weiterbildungen besteht die Möglich-
keit, das Erlernte durch die erfolgreiche Teilnahme 
an einer bundeseinheitlichen Prüfung zu zertifi-
zieren zu lassen. 

–  In Kooperation führen wir ab November 2021 den 
Lehrgang Systemisches Coaching – Weiterbildung 
zur/zum Coach durch. Die Weiterbildung ist zerti-
fiziert nach den Standards der Deutschen Gesell-
schaft für Coaching (DGfC).

Aktuelle und ausführliche Informationen zu 
allen Angeboten des Fachbereichs Berufliche 
Bildung  erhalten Sie auf unserer Website.
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Berufliche Orientierung und 
Kompetenzentwicklung

Frauen
Berufliche Neuorientierung in der 

 Lebensmitte für Frauen 

Kennen Sie diese Situation? 
Sie haben einen Job, ahnen jedoch, dass Ihre Stelle 
keine Zukunft mehr hat? 
Sie sind schon freigestellt? 
Sie haben eine Stelle, wissen aber ganz genau, dass 
diese gar nicht Ihren Stärken und Fähigkeiten ent-
spricht?
Sie sind auf der Suche nach einer neuen Herausfor-
derung?
Vier unterschiedliche Lebenssituationen – bei allen 
jedoch die gleiche Herausforderung: sich in der 
 Lebensmitte noch einmal neu aufzustellen. 
Wie das geht, erfahren Sie hier.

212M60-012 / Online-Kurs
Barbara Rottwinkel-Kröber
15. Sep. 2021 (1x, 3 UStd)
Mi, 17:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 19 (€ 15)

212M60-013 / Online-Kurs
Barbara Rottwinkel-Kröber
21. Okt. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 19 (€ 15)

212M60-014 / Einzelveranstaltung
Barbara Rottwinkel-Kröber
12. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Fr, 16:00 - 18:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 19 (€ 15)

212M60-015 / Einzelveranstaltung
Barbara Rottwinkel-Kröber
20. Jan. 2022 (1x, 3 UStd)
Do, 19:00 - 21:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 19 (€ 15)

Online- und E-Mail-Bewerbungen
 Tipps für die Erstellung Ihrer elektronischen 

Bewerbungsunterlagen

Eventuell ist es schon lange her, dass Sie sich auf 
einen Arbeitsplatz beworben haben. Wir zeigen 
Ihnen in dieser Veranstaltung, wie Sie aus Ihrer 
 herkömmlichen, klassischen Bewerbungsmappe  
in Papierform eine zeitgemäße E-Mail-Bewerbung 
erstellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse

212M60-025 / Kurs
Dr. Meral Köbrich
11. Nov. + 18. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Do, 18:30 - 21:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 72 (€ 48)

Erfolgreicher durch Soft Skills  
und Soziale Kompetenz

Drei der wichtigsten Schlüsselkompetenzen im
Beruf sind Team-, Kommunikations- und Kritikfähig-
keit.
Was sich dahinter verbirgt und woran man konkret 
erkennen kann, ob z. B. jemand teamfähig ist, erfah-
ren Sie in dieser Bildungszeit.

212M60-050 / Bildungszeit
Marion Linke
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

Den Bewerbungsprozess 
 

 
für sich entscheiden! 

Personalentscheidende wollen erkennen können, 
was Sie bieten, wie Sie als Person sind und was Sie 
antreibt. Umso wichtiger ist hier eine tadellose 
 Bewerbung für den Erfolg. Um den Bewerbungs-
prozess für sich zu entscheiden und um sich gegen 
die häufig große Vielzahl an Mitbewerber*innen 
durchzusetzen, kommt es zudem auf ganz be-
stimmte Inhalte in der Bewerbung an. Welche das 
sind, erfahren Sie in diesem Kurs.

212M60-060 / Online-Kurs
Tomas Gefken
11. Sep. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 33 (€ 22)

212M60-065 / Wochenendseminar
Tomas Gefken
19. Nov. + 20. Nov. 2021 (2x, 6 UStd)
Fr, 18:00 - 19:45 Uhr
Sa, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 49 (€ 33)

Kraftvolles Teamwork und  
gut für mich sorgen
Starkes ICH im erfolgreichen Team

Gelassen und mit einem Lächeln durch den Berufs-
alltag gehen – wer wünscht sich das nicht?
Unser Ziel ist eine neue, innere Freiheit und Klarheit
für jeden Tag!

212M60-200 / Bildungszeit
Marco Ruhlkötter
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 195 (€ 130)

Auf den Punkt bringen  
und schlagfertig sein

Wie komme ich auf den Punkt, so dass ich genau 
das sage, was ich meine, und von meinem Gegen-
über verstanden werde? Wie kann ich schlagfertig 
in einer überraschenden Situation reagieren?  
In diesem Seminar finden Sie Antworten auf diese 
Fragen.

212M60-230 / Bildungszeit
Petra von Minden
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

221M60-230 / Bildungszeit
Petra von Minden
28. Feb. - 04. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 123 (€ 82)

www.bremer-heimstiftung.de/pflegeschule

Schule für Pflegeberufe
BREMER HEIMSTIFTUNG
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Krafttraining fürs Ich

Leidenschaft für die Verfolgung der eigenen Ziele 
wecken, sich selbst wichtig nehmen, eigene Wün-
sche verfolgen und die konsequente Arbeit an sich 
selbst und der eigenen beruflichen Entwicklung: 
das sind die Schwerpunkte dieser Bildungszeit.

212M60-420 / Bildungszeit
Petra von Minden
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

221M60-420 / Bildungszeit
Petra von Minden
25. Apr. - 29. Apr. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 123 (€ 82)

Resilienztraining
Die innere Stärke im Berufsleben  
erhalten und ausbauen

Menschen, die auf eine höhere Resilienz zurückgrei-
fen können, sind eher in der Lage auf die Anforde-
rungen wechselnder Situationen im Berufsleben
flexibel zu reagieren. In dieser Bildungszeit lernen 
Sie Werkzeuge kennen, um die eigene Stärke / 
Resilienz zu erhalten und auszubauen.

212M60-430 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

221M60-430 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
02. Mai - 06. Mai 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 123 (€ 82)

212M60-431 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

212N60-432 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 123 (€ 82)

Balance statt Burn-Out
Burn-Out vermeiden und innere  
Balance wieder herstellen

Sie lernen Ihre persönlichen Ursachen für Stress
und Unzufriedenheit kennen und finden Wege der 
Entschleunigung.

212M60-440 / Bildungszeit
Petra von Minden
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

221M60-440 / Bildungszeit
Petra von Minden
28. März - 01. Apr. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 123 (€ 82)

Stress beginnt im Kopf oder vor  
dem Kleiderschrank – Online-Kurs
So gelingt eine Balance zwischen Beruf  
und Familie

Stress beginnt im Kopf oder vor dem Kleiderschrank. 
Aber warum eigentlich?
Sie erhalten einen Einblick, wie Sie die Balance 
 zwischen Beruf und Ihrem Privatleben nachhaltig 
gestalten können, äußere und innere Stressoren 
weitestgehend reduzieren und den Fokus auf die 
für Sie persönlich wirklich wichtigen Dinge legen 
können. 

212M60-460 / Kurs
Anette Spalek
01. Sep. + 07. Sep. 2021 (2x, 8 UStd)
Di + Mi, 18:00 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 33 (€ 22)

Lernen im Alter
Aktiv bleiben nach dem Berufsleben

 
 

Improvisatonstheater-Workshop für 
Senior*innen

Sie haben Ihr Berufsleben hinter sich gelassen und 
möchten sich weiterhin geistig fit halten? 
Sie sind offen für neue Herausforderungen und 
bringen eine gewisse Grundfitness mit? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Das hier 
 Gelernte kann auch Ihren Alltag inspirieren und 
 positiv verändern.

212M60-470 / Einzelveranstaltung
Jörn Bauchrowitz, Nils Paskarbies
22. Jan. + 23. Jan. 2022 (2x, 14 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr, So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 57 (€ 38)

Kommunikation und 
Gesprächsführung

Wie Gespräche besser gelingen: I. Teil
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall B. Rosenberg

Ob in Teamsitzungen, bei Elterngesprächen an
Schulen, im Beschwerdemanagement oder in
Mitarbeiter*innengesprächen: Im Alltag

werden wir immer wieder mit herausfordernden 
 Situationen konfrontiert. Die Gewaltfreie Kommuni-
kation (GFK) ist ein einfacher, aber äußerst wirksa-
mer Ansatz, um mit solchen Momenten konstruktiv 
umzugehen.

212M61-010 / Bildungszeit
Marcus Strittmatter
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 1.2
€ 144 (€ 96)

212M61-020 / Bildungszeit
Marcus Strittmatter
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 144 (€ 96)

221M61-010 / Bildungszeit
Marcus Strittmatter
07. März - 11. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 144 (€ 96)

221M61-020 / Bildungszeit
Marcus Strittmatter
13. Juni - 17. Juni 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 144 (€ 96)

Wie Gespräche besser gelingen: II. Teil 
Vertiefung Gewaltfreie Kommunikation  
nach Marshall B. Rosenberg

In dieser Bildungszeit werden wir unsere erlernten 
Grundkenntnisse der Gewaltfreien Kommunikation 
weiter festigen. Wie gehe ich mit Vorwürfen und 
Kritik um? Was mache ich mit dem eigenen Ärger? 
Das werden wir ausprobieren und üben. 
Teilnahmevoraussetzung: Teilnahme an Teil I oder 
Basiskenntnisse der „Gewaltfreien Kommunikation“

212M61-039 / Bildungszeit – Online-Kurs
Marcus Strittmatter
08. Nov. - 10. Nov. 2021 (3x, 18 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 14:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 86 (€ 57)

221M61-040 / Bildungszeit
Marcus Strittmatter
11. Mai - 13. Mai 2022 (3x, 18 UStd)
Mi + Do + Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 86,04 (€ 57)

Mediation als Verfahren kennenlernen

In dieser Bildungszeit erhalten Sie einen Einblick in 
das Mediationsverfahren. Sie bekommen Hand-
werkszeug, so dass Sie in Konfliktsituationen, ob als 
Außenstehende*r oder Konfliktbeteiligte*r, die 
Möglichkeit haben, entsprechend zu reagieren.
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212M61-050 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

221M61-050 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
07. März - 11. März 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 123 (€ 82)

Frauen
Kommunikation und Konflikttraining  
für Frauen

Sie möchten die Strukturen der gut und effizient 
geführten Kommunikation durchschauen und er-
lernen? Sie möchten wissen, wie Sie sich am besten 
in Konfliktsituationen verhalten, damit der Konflikt 
nicht eskaliert?
In dieser Bildungszeit lernen Sie das passende 
Handwerkszeug kennen.

212M61-060 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

221M61-060 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
20. Juni - 24. Juni 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 123 (€ 82)

Konfliktmanagement durch Mediation

In Konfliktsituationen ist es wichtig über das nötige 
Werkzeug zu verfügen. Mediation (lat. Vermittlung) 
hat sich als Konfliktlösungsmöglichkeit im berufli-
chen Alltag bewährt und durchgesetzt.

212M61-070 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

Bewusstes Verhalten in Stresssituationen 
ohne Werteverlust

Stress fegt unser Gehirn leer und raubt uns die 
Worte. Die richtigen Antworten und Argumente 
 fallen uns erst hinter her wieder ein. Das Seminar 
bietet Reflexion und Techniken, um sich in Zukunft 
mit Sicherheit an solche Gespräche zu wagen. Wir 
wollen vorbereitet sein und im Idealfall sollen sich 
beide Parteien mit einem guten Gefühl trennen.

212M61-080 / Bildungszeit
Thomas Süper
18. Nov. + 19. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Do + Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 69 (€ 46)

221M61-080 / Bildungszeit
Thomas Süper
24. 02. + 25. 02. 2022 (2x, 12 UStd)
Do + Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 69 (€ 46)

Rhetorik

Rhetorik – Die Kunst des  
wirksamen Redens

Möchten Sie sich in Diskussionsrunden gerne am 
Gespräch beteiligen, schaffen es aber selten, weil 
Sie die Blicke auf sich nicht gut aushalten können? 
Oder fällt es Ihnen schwer, einen Sachverhalt verbal 
auszudrücken, den Sie in Ihrem Kopf ohne Prob-
leme formuliert haben?

212M61-090 / Wochenendseminar
Ilka Wehling
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:30 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 90 (€ 60)

Rhetorik: authentisch und professionell 
kommunizieren – Online-Kurs

Im beruflichen Alltag gehen wir davon aus, dass be-
stimmte Erwartungen an uns bestehen und passen 
uns an andere Menschen und an die jeweilige Situ-
ation an. In diesem Online-Kurs lernen Sie, für sich 
einzutreten – kompetent, selbst-bewusst und klar.

212M61-095 / Einzelveranstaltung
Cornelia Ölund
20. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 45 (€ 30)

Ich bin gebürtig aus Polen, aufgewachsen bin 
ich in Braunschweig und nun lebe ich seit 14 
Jahren in der wunderschönen Hafenstadt Ham-
burg.

Ursprünglich habe ich eine klassische Ausbil-
dung zur Kauffrau für Bürokommunikation 
 gemacht. Aus der Vorliebe für Mode habe ich 
mich dafür entschieden, meiner Leidenschaft  
15 Jahre nachzugehen, und vorwiegend für 
Marken wie Burberry und Chanel gearbeitet.  
Bei einem kleinen Abenteuer auf dem Jakobs-
weg habe ich festgestellt, dass mein Herz und 
mein Kopf eine neue Orientierung brauchten. 
So beschloss ich, berufsbegleitend die Schul-
bank zu drücken, und habe die Weiterbildung 
zur Personalfachkauffrau inkl. Ausbildereig-
nung, einen Coachingschein als Stress- und 
Burnout-Coach sowie ein Trainerzertifikat absol-
viert. Daraus ist mein absolutes Herzensprojekt 
entstanden, nämlich die Konzeption eigener 
Workshops, Trainings und Coachings.
Mit meinen Kursen möchte ich Menschen hel-
fen, ihr Leben zu entrümpeln, zu entschleu-
nigen und vor allem auch zu vereinfachen.  

Gerade wir Frauen haben im Alltag noch andere 
Herausforderungen als Männer und insbeson-
dere mit Perfektionismus zu kämpfen. Auch das 
Setzen falscher Prioriäten spiegelt sich im Alltag 
durch Chaos, zu viele Aufgaben und ein hohes 
Stresslevel wider. Ein überfüllter Kleiderschrank 
und das unbewusste Konsumieren sind eben-
falls oftmals Zeichen von falschen Prioritäten 
und einer inneren Unordnung. Meine 
Teilnehmer*innen lernen den Fokus auf das zu 
lenken, was ihnen persönlich wichtig ist, sich 
von Perfektion zu lösen und mehr Klarheit im 
Kopf und im Kleiderschrank zu bekommen.
In meinen Workshops gebe ich pragmatische 
Tipps, die einfach in den Alltag integriert wer-
den können, ganz nach dem Motto Handeln 
statt Grübeln. Außerdem sind die Kurse sehr  
interaktiv und einfach aufgebaut. Durch meinen 
Youtube-Kanal lassen sich zur Motivation die  
Inhalte ergänzen und in Erinnerung rufen. 

Annette Spalek, Dozentin im Fachbereich Beruf
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Rhetorik: Tricks und Kniffe
 

 
durchschauen – Online-Kurs

Im beruflichen Alltag, in Besprechungen und in der 
Aushandlung mit Kolleginnen und Kollegen begeg-
nen uns manipulative Techniken. In diesem Kurs 
lernen Sie diese Taktiken und Tricks zu durch-
schauen und Abwehrstrategien zu entwickeln.

212M61-096 / Einzelveranstaltung
Cornelia Ölund
10. Okt. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 17:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 45 (€ 30)

Manipulation erkennen und 
 

 
gezielt entkräften – Online-Kurs

Unablässig versuchen andere Menschen uns zu 
 beeinflussen. Ebenso beeinflussen wir – bewusst 
oder unbewusst – unsere Gesprächspartner*innen. 
In diesem Kurs geht es darum, manipulative Techni-
ken zu erkennen und selbstsicher eigene Maßstäbe 
zu setzen.

212M61-100 / Kurs
Cornelia Ölund
02. Nov. + 09. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Di, 17:00 - 20:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 58 (€ 35)

Humorvoll vor Gruppen reden 

Wie baue ich eine Rede so auf, dass die Zuhö renden 
an meinen Lippen kleben? Ein wirksames Stilmittel 
hierfür ist der Humor. Eine humorvolle Rede ist eine 
herrliche Sache. Aber wie funktioniert das? In die-
sem Kurs lernen Sie die Grundlagen für humorvol-
les Reden.

212M61-149 / Online-Kurs
Heino Trusheim
11. Sep. + 18. Sep. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa, 09:30 - 12:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 47 (€ 35)

212M61-150 / Einzelveranstaltung
Heino Trusheim
20. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:30 - 16:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 52 (€ 35)

Storytelling im Beruf 
 Lernen Stories spannend zu erzählen

Ob beim Pitch, Vortrag, Präsentation, Bewerbungs-
gespräch, Small Talk oder Hochzeitsrede, wenn Sie 
gutes Storytelling beherrschen, steigt die Chance, 
dass Ihnen zugehört wird, Sie sympathisch wirken 
und beim Gegenüber in Erinnerung bleiben. In die-
sem Kurs lernen Sie, wie das gelingen kann.

212M61-159 / Online-Kurs
Heino Trusheim
11. Sep. + 18. Sep. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa, 14:00 - 17:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 47 (€ 35)

212M61-160 / Einzelveranstaltung
Heino Trusheim
11. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:30 - 16:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 52 (€ 35)

Leben mit Stimme – Stimme mit Leben – 
Online-Kurs

Im Umgang mit anderen Menschen kommt der 
Stimme eine besondere Bedeutung zu. Im Berufs-
alltag in  Belastungssituationen treten gelegentlich 
Atem- und Stimmschwierigkeiten auf, die Stimme 
zittert, ist nicht laut genug oder bleibt ganz weg. 
Erhalten Sie Informationen über die Stimme und er-
lernen mehr über ihre Funktionen und ungeahnten 
Möglichkeiten.

212M61-200 / Kurs
Birte Hartmann
23. Okt. + 30. Okt. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 36 (€ 24)

Sicher reden – Aktives Sprech- 
 

  
und Persönlichkeitstraining

Gute fachliche Argumentation ist entscheidend für 
den Erfolg privater und beruflicher Kommunikation. 
Genauso wichtig ist aber auch der Eindruck, den Sie 
durch Ihre Stimme, Haltung, Mimik und Gestik beim 
Gegenüber hinterlassen. Was nützt eine gute Vor-
bereitung, wenn wir unser Gegenüber nicht errei-
chen? In diesem Training werden in einer kleinen 
Gruppe rhetorische Darstellungsmöglichkeiten auf-
gezeigt und die Stärkenprofile der Teilnehmenden 
herausgearbeitet.

212M61-201 / Wochenendseminar
Birte Hartmann
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:30 - 16:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 307
€ 68 (€ 46)

Coaching

Die Bremer Volkshochschule bietet in Kooperation 
mit dem Systemischen Trainingsinstitut Westwind 
die Weiterbildung Systemisches Coaching zur*/
zum* Coach, zertifiziert nach den Standards der 
Deutschen Gesellschaft für Coaching (DGfC) an. 

Die Weiterbildung schließt mit einem Abschlusskol-
loquium und einem Zertifikat ab, welches zur Füh-
rung der Bezeichnung „Coach DGfC“ berechtigt.

Diese Kooperation bietet eine praxisnahe Weiterbil-
dung zum Systemischen Coach/Berater*in, in der 
die persönlichen und professionellen Ressourcen 
und Potenziale erkannt und gefördert werden.

Weiterbildung zum/zur Coach – 
 

 
Systemisches Coaching
Zertifiziert nach den Standards der Deutschen 
Gesellschaft für Coaching e.V. (DGfC)

Systemisches Coaching bedeutet die vorhandenen 
Kompetenzen und Ressourcen der Teilnehmenden 
weiterzuentwickeln. Dieses geschieht durch einen 
individuellen und an die Bedürfnisse der Weiterbil-
dungsgruppe angepassten Ansatz der Wissensver-
mittlung. Hierbei wird mit allen kreativen Methoden 
aus den systemischen lösungs-orientierten Ansät-
zen und mit Ideen aus der Hypnotherapie, den 
Hypno-Systemischen Ansätzen, dem NLP, dem 
 Psychodrama, der Kommunikationspsychologie 
und der Erlebnispädagogik gearbeitet. Durch das 
Einbringen an persönlichen Themen aus dem be-
ruflichen und privaten Umfeld der Teilnehmenden 
findet ein intensiver Austausch über reale Frage-
stellungen statt. In kleinen Gruppen werden die 
vermittelten Inhalte und Themen praktisch erprobt. 
Ein besonderer Fokus dieser Weiterbildungen liegt 
auf Selbstreflexion und Selbsterfahrung.

Ziele
–  die Optimierung und Erweiterung von vorhande-

nen Führungs-/Beratungskompetenzen
–  das kennenlernen systemischer Methoden, um als 

Coach/Berater*in andere Menschen professionell 
zu unterstützen

–  das Reflektieren und Entwickeln einer eigenen 
persönlichen Haltung als systemischer Coach/
Berater*in.

Zielgruppe
Diese Weiterbildung richtet sich an Fach- und Füh-
rungskräfte aller Berufsgruppen und an berufstä-
tige mit Beratungsaufgaben, die ihre beruflichen 
und persönlichen Kompetenzen aktivieren wollen 
und systemische Beratungsmethoden/-Techniken 
erlernen und vertiefen möchten und die bereits mit 
Einzelnen und Gruppen arbeiten bzw. sich auf diese 
Aufgaben vorbereiten

Bestandteile der Weiterbildung
Die Weiterbildung umfasst 26 Kurstage mit insge-
samt 200 UStd. á 45 Minuten innerhalb von 23 Mo-
naten in Blöcken an zwei bis drei Tagen. 
Die Weiterbildung wird im Falle von Kontaktbe-
schränkungen auch teilweise in Online-Formaten 
stattfinden

1. Unterrichtsblöcke
–  Einführung in die Grundlagen Systemisches  

Coaching
–  Systemische Fragetechniken und systemische 

Grundhaltung
–  Analoge Verfahren und Ressourcenarbeit im  

Coaching
–  Kommunikation und Selbstwert im Coaching
–  Hypno-systemische Ideen im Coaching
–  Systemisch-kreatives Konfliktmanagement
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–  Vertiefung von systemischen Methoden
–  Systemische Interventionen für die Arbeit mit 

Gruppen und Teams
–  Systemisch führen und geführt werden
–  Coachen mit Vision
–  Auswertung und Abschlusskolloquium

2. Eigentätigkeiten
–  Peergruppenarbeit 48 UStd an mindestens  

6 Tagen
–  10 Sitzungen Lehrcoaching zu je 90 Minuten
–  15 Sitzungen zu je 90 Minuten eigene Coaching-

prozesse  
–  100 USt Einzelarbeit für Praxisaufgaben, Lektüre, 

Selbstreflexion
–  Abschlussarbeit 

212M60-500 / Lehrgang
Systemisches Trainingsinstitut Westwind
12. Nov. 2021 - 03. Sep. 2023 (26x, 200 UStd)
Sa 11.00 – 18.30 Uhr 
So 10.00 – 17.30 Uhr 
Block 1, 4, 6 und 8 zusätzlich auch 
Fr 17.00 – 19.30 Uhr, Block 6 16.15 – 19.30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 3.400 zzgl.  € 1.200 bis ca. € 1.600 für externes 
Lehrcoaching

Infoabend: Weiterbildung zum/zur Coach 
– Systemisches Coaching

Zertifiziert nach den Standards der Deutschen Ge-
sellschaft für Coaching e.V. (DGfC)

212M60-490 / Einzelveranstaltung
Systemisches Trainingsinstitut Westwind
05. Okt. 2021 (1x, 3 UStd)
Di, 18:00 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
gebührenfrei

Bitte weitere Informationen anfordern:
Telefon 0421 361-3675 oder 361-18030
beruf@vhs-bremen.de

Den ausführlichen Flyer zum Lehrgang finden Sie 
auf unserer Website unter www.vhs-bremen.de  

Coaching – der direkte Weg zum Erfolg!

Coaching ist Steigerung von Leistung, Lernfähig-
keit, Verantwortungsgefühl und der Freude am ei-
genen Tun. Es können Ziele gesetzt werden, die mir 
entsprechen, erreichbar für mich sind und die ich 
mit Hilfe dieser Technik und einer gut strukturierten 
Planung dann auch wirklich erreichen kann.

221M61-340 / Bildungszeit
Petra von Minden
09. Mai - 13. Mai 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 123 (€ 82)

Einführung ins NLP (Neurolinguistisches 
Programmieren) – Online-Kurs

Wollen Sie im Kontakt mit Menschen noch besser 
Ihre Anliegen rüberbringen können und mehr
darüber erfahren, wie Ihre Gesprächspartner*innen 
denken, fühlen und kommunizieren? Im Online-
Einführungs-Kurs lernen Sie mit Methoden aus dem 
NLP die Welt der Anderen genauer zu verstehen 
und sich darauf einzustellen.

212M61-350 / Kurs
Irmgard Majer
15. Sep. - 13. Okt. 2021 (5x, 15 UStd)
Mi, 18:15 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 85 (€ 57)

Selbstmanagement mit NLP 
(Neurolinguistische Programmieren) – 
Online-Kurs

Wir alle haben gute und schlechte Tage. In diesem 
Online-Kurs können Sie sich mit Methoden aus dem 
NLP bewusst machen, was Sie an den guten Tagen 
unbewusst tun, um es dann an den schlechten 
Tagen bewusst anwenden zu können.

212M61-351 / Kurs
Irmgard Majer
03. Nov. - 01. Dez. 2021 (5x, 15 UStd)
Mi, 18:15 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 85 (€ 57)

NLP (Neurolinguistisches 
Programmieren) für die Beratung – 
Online-Kurs

Für verschiedene  Aspekte der Beratungsarbeit 
 werden aus den Methoden des NLP Vorschläge 
 gemacht.
Zudem werden einzelne NLP-Techniken für spezifi-
sche Problemstellungen vorgestellt und erprobt.

212M61-352 / Kurs
Irmgard Majer
08. Dez. 2021 - 26. Jan. 2022 (5x, 15 UStd)
Mi, 18:15 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 85 (€ 57)

  Hinweis  
  Voraussetzung für die Teilnahme an den NLP 
Online-Kursen ist Dabeisein mit Kamera und 
Mikrofon.

Selbstmanagement mit NLP

Wir alle haben gute und schlechte Tage.
Im Seminar können Sie sich mit Methoden aus dem
NLP (Neurolinguistisches Programmieren) bewusst
machen, was Sie an den guten Tagen unbewusst
tun, um es dann an den schlechten Tagen bewusst
anwenden zu können, damit diese zu guten,
erfolgreichen Tagen werden.

212M61-380 / Bildungszeit
Irmgard Majer
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 123 (€ 82)

Die Freude, mit anderen Menschen etwas  
zu bewegen, ist ein starker Motor für meine 
Arbeit. Mich begeistert es, wenn Menschen 

persönliche und berufliche Lösungen finden 
und ihre Spielräume erweitern.
Während meiner über 20-jährigen Arbeit als 
Tänzerin und Choreographin leitete ich Pro-
jekte mit Schauspieler*innen, Tänzer*innen, 
Musiker*innen, bildenden Künstler*innen und 
Schriftsteller*innen – interkulturell und inter-
disziplinär. In dieser Zeit legte ich den Schwer-
punkt darauf, das „Wesentliche“ aus den Team-
mitgliedern herauszufördern, um es dann „ver-
dichtet“ auf die Bühne zu bringen. Um die – 
nicht nur bei diesem Prozess – zu Tage treten-
den Schwierigkeiten und Probleme von Men-
schen und Systemen professionell zu bearbei-
ten, bilde ich mich kontinuierlich und praxis-
orientiert fort.
Neben meiner Lehrtätigkeit als Dozentin in der 
Schauspielausbildung arbeite ich heute in 
Hamburg als Therapeutin, Trainerin und Coach.
Teilnehmer*innen meiner Kurse können sich 
auf Herausforderungen freuen, die sie aus ihrer 
Komfortzone holen.

Cornelia Ölund, Dozentin im Fachbereich Berufliche Bildung

99        Coaching



Arbeitstechniken und 
Führungskompetenzen

Superhirn – Kopfrechnen schneller als  
mit dem Taschenrechner – Online-Kurs

Sie lernen verblüffende Kopfrechentricks mit deren 
Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen können als mit 
einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Übung 
können Sie vielleicht auch schneller rechnen als  
Sie sprechen können. 
Bundesweite Kooperation mit weiteren Bildungs-
einrichtungen

212M62-012 / Einzelveranstaltung
Helmut Lange
07. Okt. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 25

Superhirn – Vokabeln lernen im 
Sekundentakt – Online-Kurs

Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln 
 lernen können? Und dabei noch Spaß haben? Die 
Schlüsselwortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln 
nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch län-
ger im Kopf zu behalten. 
Bundesweite Kooperation mit weiteren Bildungs-
einrichtungen

212M62-013 / Einzelveranstaltung
Helmut Lange
14. Okt. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 19:00 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 25

5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis – 
Online-Kurs

Ihr Denken und Lernen sind zu einem großen Teil 
durch die Schulzeit geprägt. Wenn Sie als Erwach-
sene*r an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, 
greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhal-
ten zurück und wundern sich, dass kaum etwas 
hängen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein. 
Durch das Anwenden einiger Merktechniken wer-
den Sie in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, 
Namen und Gesichter schneller und sicherer behal-
ten. Sie werden in Zukunft nicht mehr lernen, weil 
Sie müssen, sondern Sie werden lernen, weil Sie 
wollen.
Bundesweite Kooperation mit weiteren Bildungs-
einrichtungen

212M62-014 / Einzelveranstaltung
Helmut Lange
23. Okt. 2021 (1x, 9 UStd)
Sa, 09:00 - 16:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 90

Ideenfindung und Kreativitätstechniken 
Mit Kreativitätstechniken schnell und 
zielgerichtet zu neuen Lösungen

Erweitern Sie Ihre Kompetenz im Bereich des kreati-
ven Denkens. Eignen Sie sich neue Methoden zur
Bewältigung komplexer Aufgabenstellungen an:
für den Spontaneinsatz allein sowie für die Anwen-
dung in Teams.

212M62-019 / Bildungszeit – Online-Kurs
Silvia Schey
20. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
Mo, 09:00 - 16:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 49 (€ 36)

212M62-020 / Bildungszeit
Silvia Schey
11. Jan. 2022 (1x, 8 UStd)
Di, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 54 (€ 36)

221M62-020 / Bildungszeit
Silvia Schey
02. Mai 2022 (1x, 8 UStd)
Mo, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 54 (€ 36)

Design Thinking 
 Innovative Lösungen für komplexe 

Problemstellungen

Design Thinking ist eine kosteneffiziente und einfach 
umzusetzende Innovationsmethode. In diesem
Seminar lernen Sie Design Thinking als Methode
zur Ideenentwicklung in all Ihren Phasen kennen
und wenden sie anhand eines Praxisbeispiels direkt
an.

212M62-024 / Bildungszeit – Online-Kurs
Silvia Schey
29. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Mo, 09:00 - 16:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 49 (€ 36)

221M62-025 / Bildungszeit
Silvia Schey
03. März 2022 (1x, 8 UStd)
Do, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 54 (€ 36)

Mitarbeiterführung – einer 
Herausforderung positiv begegnen

Was macht eine erfolgreiche Führungskraft aus? 
Wie möchte ich meine Führungsrolle leben bzw. 
wie lebe ich Führung bereits? In dieser Bildungszeit 
lernen Sie Führungstechniken und -stile kennen, 
die Sie bei Ihrer täglichen Führungsarbeit unter-
stützen.

221M62-040 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
07. Feb. - 11. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 123 (€ 82)

Präsentieren und Moderieren

Visualisierung und Flipchart-Gestaltung 

Flipcharts und Moderationsplakate werden in 
 Bereichen wie Lehre, Studium, Beratung, Coaching, 
Supervision, Mediation, Meetings, Vorträgen und 
Seminaren verwendet. Während die meisten Men-
schen genau wissen, WAS sie visualisieren möchten, 
fehlt ihnen häufig das Know-How zum WIE.

212M62-120 / Kurs
Janine Lancker
12. Nov. + 13. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 72 (€ 48)

Sketchnoting – visuelle Protokolle  
als Gedächtnisanker nutzen 

Beim Sketchnoting geht es darum, Mitschriften 
durch Piktogramme und grafische Elemente zu er-
gänzen, bzw. zu ersetzen. Bereits der Akt des Zeich-
nens unterstützt die eigene Lern- und Gedächtnis-
fähigkeit. Als Grundlage dient die fliplance®-Visu-
alisierungsmethode, die einen umfangreichen Figu-
ren- und Symbolkatalog bereithält. Materialkosten: 
€ 10  (Stifte-Set und Sketchnote-Block)

212M62-125 / Kurs
Janine Lancker
14. Jan. + 15. Jan. 2022 (2x, 11 UStd)
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 66 (€ 44)

Kreativität und Öffentlichkeit

Mobile Video & Storytelling 
 Videos mit dem Smartphone produzieren

Sie wollen ein Video für Instagram produzieren, in 
Handumdrehen eine Story mit bewegten Bildern 
erzählen oder mit einem Image-Film bei Ihren 
Kund*innen punkten? Im Schnupperkurs und in der 
Bildungszeit „Mobile Video & Storytelling“ lernen 
Sie Ihr Smartphone von einer völlig neuen Seite 
kennen. Die kleinen Geräte eignen sich hervor-
ragend zur schnellen Videoproduktion – unkompli-
ziert und überall.
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Mobile Video & Storytelling –  
 Schnupperkurs 

Im Schnupperkurs lernen Sie die wichtigsten 
Grundlagen für mobiles Storytelling kennen. Ein-
fach erklärt und verständlich zusammengefasst.

212M62-199 / Online-Kurs
Maria Sandig
27. Sep. 2021 (1x, 4 UStd)
Mo, 17:30 - 20:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 23

212M62-210 / Einzelveranstaltung
Maria Sandig
30. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Di, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 26

Mobile Video & Storytelling  
 

Welche Technik benötige ich für ein professionelles 
Video? Wie funktionieren Schnitt-Apps und wie 
baue ich eine Geschichte dramaturgisch schlüssig 
auf? Welche Perspektiven und Schnitttechniken 
sind wichtig, um ein professionelles Video zu pro-
duzieren?
In diesem Kurs lernen Sie Ihr Smartphone von einer 
völlig neuen Seite kennen, so dass Sie am Ende des 
Workshops ein sendefertiges Video produzieren 
können. Film ab!

212M62-200 / Online-Kurs
Maria Sandig
01. Nov. - 09. Nov. 2021 (4x, 16 UStd)
Mo + Di, 17:30 - 20:45 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 94 (€ 62)

212M62-220 / Bildungszeit
Maria Sandig
06. Dez. - 14. Dez. 2021 (4x, 16 UStd)
Mo - Do, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 104 (€ 69)

  Hinweis
  Für beide Kurse benötigen Sie ein aktuelles 
Smartphone mit Android oder iOS-Betriebs-
system und folgenden Apps: iMovie (iOS)/ 
 Kinemaster (Android), passendes Ladekabel, 
wenn vorhanden Powerbank

Bilder, Sprache, Gefühle, 
 

 
Erinnerung – Online-Kurs
Die alltägliche Wirkung von Medien auf uns

Medien und ihre Vernetzung nehmen in der 
 Arbeitswelt und im Alltag immer mehr Raum ein. 
Medien prägen zunehmend unsere Wahrnehmung, 
Sprache, Gefühle, Erinnerungen und somit unser 
Leben. Dies ist keine Einbahnstraße: Auch wir neh-
men immer mehr Einfluss darauf, wie Medien uns 
entgegenkommen und wie wir mit ihnen leben.  
Die sich daraus ergebenden Fragen diskutieren wir 
in diesem Kurs.

212M62-230 / Kurs
Dr. Stavros Arabatzis
21. Sep. - 05. Okt. 2021 (3x, 9 UStd)
Di, 18:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 49 (€ 33)

Marketing für Marketing-Muffel 

Sie werden überrascht sein, wie einfach es ist, sich
erfolgreich auch ohne viel Geld oder große Marke-
ting-Kenntnisse zu vermarkten. Wie Sie sich deut-
lich von Ihren Mitbewerber*innen unterscheiden 
und auf sich aufmerksam machen können, lernen 
Sie in diesem Seminar.

212M62-289 / Online-Kurs
Christian Aufmkolk
12. Okt. + 13. Okt. 2021 (2x, 3 UStd)
Di + Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 26

212M62-290 / Einzelveranstaltung
Christian Aufmkolk
11. Jan. 2022 (1x, 3 UStd)
Di, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 29

Marketing für Heilberufe 

Besonders Menschen in Heilberufen tun sich oft 
schwer damit, neue Klient*innen für sich zu gewin-
nen. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie sich 
erfolgreich vermarkten, auch ohne hohe Kosten 

oder große Marketing-Kenntnisse. Wie Sie sich 
deutlich von Ihren Mitbewerber*innen unterschei-
den und auf sich aufmerksam machen können, 
ohne sich verkaufen zu müssen.

212M62-299 / Online-Kurs
Christian Aufmkolk
05. Okt. + 06. Okt. 2021 (2x, 3 UStd)
Di + Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 26

212M62-300 / Einzelveranstaltung
Christian Aufmkolk
12. Jan. 2022 (1x, 3 UStd)
Mi, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 29

Unternehmenssprache kreativ 
 

 
entwickeln und wirkungsvoll  
einsetzen – Online-Kurs

In diesem Seminar für Inhaber*innen, Gründer*-
innen oder Kommunikationsverantwortliche erfah-
ren Sie, warum eine eigene Tonalität essenziell ist 
für den Gesamtauftritt eines Unternehmens oder 
eines Vereins. Sie lernen Kreativtechniken kennen, 
mit denen Sie eine unverwechselbare Stimme ent-
wickeln können, und erhalten Tipps für die Umset-
zung im Alltag.

212M62-400 / Kurs
Johanna Köster-Lange
21. Sep. + 28. Sep. 2021 (2x, 8 UStd)
Di, 15:00 - 18:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 80 (€ 53

Bei uns stehen Frauen 
im Vordergrund

– Vorträge zu aktuellen Themen
– Seminare zur beruflichen und kulturellen Bildung und 
   für die Kreativbranche
– Coachingreihen und Seminare für Existenzgründerinnen
– Bremer Frauenarchiv und Dokumentationszentrum
– Ausstellungen und Kunstgespräche

Sonnenstraße 8
28203 Bremen

belladonna bietet Praktikumsplätze und 
freut sich über ehrenamtliche Helferinnen

Mo, Di  10 bis 17 Uhr
Mi, Do 10 bis 19 Uhr
Fr 10 bis 15 Uhr

Archiv
Di 13 bis 15 Uhr
Do 15 bis 18.30 Uhr

Telefon: 0421 .70 35 34
service@belladonna-bremen.de
www.belladonna-bremen.de

Bürozeiten 
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Pädagogik und Soziales

Vorbereitungskurs zum/ zur 
ehrenamtlichen Kinderhospizbegleiter*in

Als ehrenamtliche Kinder-/hospizbegleiter*in besu-
chen Sie Familien mit einem schwerkranken Kind zu
Hause, schenken Ihnen Zeit und sind für sie da. In 
diesem Kurs werden Sie darauf vorbereitet.
In Kooperation mit Löwenherz e.V.

212M63-130 / Bildungszeit
1. Woche 04.-08.10.2021

212M63-131 / Bildungszeit
2. Woche 14.-18.02.2022
Selbsterfahrungswochenende
12.-14.11.2021
Informationen zu Anmeldung und Terminen:
Antonia Pakzad u. Bärbel Lunemann
Tel. 0421 361 – 59280 o. 18030
beruf@vhs-bremen.de
gebührenfrei

Personenzentrierte Gesprächsführung

Dieses Seminar richtet sich an interessierte Personen, 
die im psychosozialen Bereich tätig sind und ihre 
zwischenmenschliche Kommunikation sowie ihre 
Fähigkeit des Zuhörens professionalisieren wollen.

212M63-270 / Bildungszeit
Petra von Minden
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 123 (€ 82)

221M63-270 / Bildungszeit
Petra von Minden
27. Juni - 01. Juli 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 123 (€ 82)

Vorankündigung
Die Bremer Volkshochschule bietet in Kooperation 
mit dem IMFT Institut für mehrgenerationale For-
schung und Therapie ab März 2022 die Weiterbil-
dung zum/zur Systemische*r Familienberater*in an. 
Eine praxisnahe Weiterbildung zur Kompetenzer-
weiterung in der Arbeit mit Familiensystemen nach 
Rudolf Kaufmann. Die Weiterbildung umfasst 22 
Seminartage (261 Unterrichtsstunden) im Laufe 
eines Jahres. Sie schließt mit einem Abschlusskollo-
quium und einem Zertifikat (vhs) ab.

Systemische*r Familienberater*in 
 

 
Modul 1

221M63-010 / Lehrgang
Laufzeit 17. März 2022 - 22. Januar 2023
€ 2020, zzgl. € 625,- für Unterkunft und Verpflegung
Online-Infoabende: 
07. + 02. Nov. 2021, 25. Jan. 2022
18:00 - 20:00 Uhr
Bitte weitere Informationen anfordern.

Vorankündigung
Die Bremer Volkshochschule bietet in Kooperation 
mit dem ibbe Institut Bildung Beratung Entwick-
lung ab März 2022 die Weiterbildung zum/zur 
Fachwirt*in für Kindertagesstätten (vhs) an. Eine 
Weiterqualifizierung für Erzieherinnen und Erzieher, 
Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen 
Die Weiterbildung umfasst 389 Unterrichtsstunden 
über ca. 1 ½ Jahre. Sie endet mit einem Zertifikat 
und berechtigt zur Führung der Bezeichnung 
„Fachwirt*in für Kindertageseinrichtungen (vhs)“.

Fachwirt*in für Kindertages-
 

 
einrichtungen (vhs)

221M63-017 / Lehrgang
Laufzeit: 28. März 2022 - 21. November 2023
€ 2166, inkl. € 150,- Prüfungsgebühr und 
 Lehrgangsmaterialien

221M63-018 / Lehrgang
Laufzeit: 09. Mai 2022 - 14. Dezember 2023
€ 2166, inkl. € 150,- Prüfungsgebühr und 
 Lehrgangsmaterialien

Infoabend:
18. Jan. 2022
18:30 – 20:00 Uhr
Bitte weitere Informationen anfordern:
Telefon 0421 361-59280
beruf@vhs-bremen.de

Fortbildung für Lehrende

Projekt „Zukunft digitales 
 

 
Lernen – Online in  
(Lern-)Beziehung treten“
Fortbildungsreihe für Dozent*innen

Online-Angebote bieten großes Potential, indivi-
duelle Lehr-/Lernprozesse zu ermöglichen, zum 
 Lernen zu motivieren sowie zeit- und ortsunab-
hängig zu kommunizieren. Neben der techni-
schen  Dimension kommt es allerdings auf wei-
tere Kompetenzen des Bildungspersonals an, 
ihren Einsatz sinnvoll zu planen und umzusetzen. 
Die soziale Komponente ist für den Lernerfolg 
auch in online-Formaten der Weiterbildung/ 
Erwachsenenbildung grundlegend. 
Aufgezeigt werden ausgewählte Methoden, die 
geeignet sind, die Entwicklung einer kohärenten 
Lerngruppe zu befördern.
Mit dieser Fortbildungsreihe sollen Lehrende er-
mutigt werden, neugierig auf die neuen digita-
len Möglichkeiten zuzugehen und sie auszupro-
bieren.
Um digitale Lernformen umzusetzen, streben 
viele nach einer perfekten Ideallösung. Das kann 
auch manches Mal den Prozess lähmen. Anhand 
praktischer Beispiele, mit Hilfe von Spielen, Be-
zie-hung/Feedback/Resonanztechniken, Impro-
Elementen und Umgang mit Energieräubern 
werden Möglichkeiten für Gestaltung lebendiger 
online-Lehr-Lern-Prozesse vorgestellt. 

Die Fortbildungsangebote richten sich an…
… Bremer und Bremerhavener Dozent*innen, 
die  Interesse daran haben neben Präsenzange-
boten auch online-Unterrichte anzubieten bzw. 
die sich in der online Lernumgebung weiter pro-
fessionalisieren möchten.

… Bremer Dozent*innen, die bereits erste Erfah-
rungen mit online-Unterricht haben und ihre 
Kenntnisse um soziale und gruppendynamische 
Aspekte erweitern möchten.

Wichtig zu wissen …
… Die Seminare sind besonders für Einsteiger*-
innen in den online-Unterricht geeignet, aber 
auch für  Lehrkräfte mit ersten online-Erfahrun-
gen. 

… Die Inhalte der Seminare sind plattformunab-
hängig gestaltet. 

… Das Projekt ist überfachlich angelegt, jewei-
lige Fachgebiete/Unterrichtsthemen der 
Dozent*innen spielen für eine erfolgreiche Teil-
nahme keine Rolle.

… Im Rahmen des Projekts werden keine techni-
schen oder Bedienanweisungen zu online-Lern-
Plattformen oder Konferenzsystemen unterrichtet. 

… Alle Fortbildungsangebote finden im online-
Format statt. Die teilnehmenden Dozent*innen 
 erhalten nach Anmeldung jeweils Zoom-Zu-
gänge zu den entsprechenden virtuellen Lern-
räumen der Seminare. 

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Die Projektangebote werden gefördert durch die 
Freie Hansestadt Bremen – Die Senatorin für Kinder 
und Bildung. Die Teilnahme an dem Projektangebot 
ist für Bremer und  Bremerhavener Dozent*innen 
kostenlos.

Verbindliche Anmeldung
•  Eine Anmeldung zu den einzelnen Tagessemina-

ren ist jederzeit möglich.
•  Sie haben die Wahl, ob Sie an einem, mehreren 

oder allen Projektangeboten teilnehmen möch-
ten.

•  Aufgrund des begrenzten Platzkontingents emp-
fehlen wir eine zügige Anmeldung telefonisch 
oder per Email.

•  Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder per Email 
direkt im Fachbereich Berufliche Bildung bei

Michaela Machinek
Tel. 0421 361-3675
Bärbel Lunemann
Tel. 0421 361-18030
beruf@vhs-bremen.de

In Beziehung treten – Resonanz  
im digitalen Unterrichts-Raum  

In Online-Seminaren befinden wir uns im Gegen-
satz zu Präsenzkursen nicht in einem gemeinsamen 
physischen Raum, sondern sitzen getrennt vonein-
ander vor den jeweils eigenen Bildschirmen. Unter 
diesen Bedingungen einen gemeinsamen Lern-
raum mit der gewünschten Gruppen- und Lernat-
mosphäre zu schaffen, ist eine spezielle Herausfor-
derung, der wir uns in diesem Workshop stellen 
wollen: Wie können wir die zur Verfügung stehen-
den auditiven und visuellen Kanäle nutzen, um
auch andere Sinneskanäle anzusprechen?
Körpersprache, Stimmlage und Wortwahl – verbale 
und nonverbale Botschaften: Was wirkt wie auf 
mich und auf andere?
Wie schaffe ich einen Rahmen, in dem Resonanz 
möglich wird. – Resonanz als eine Haltung des Hö-
rens und Antwortens und Mitschwingens, die es 
uns erlaubt in Beziehung zu treten, uns vertraut zu 
machen: miteinander, mit dem Thema und den
Kurs-Inhalten. 

212M63-653 / Einzelveranstaltung
Cornelia Ölund
07. Sep. 2021 (1x, 7 UStd)
Di, 10:00 - 16:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Online-Kurse gelassen durchführen

Durch die Coronakrise wurden wir nicht nur mit 
neuen Herausforderungen konfrontiert, wir durften 
auch nach neuen Lösungen suchen und waren 
unter anderem mit der Digitalisierung konfrontiert. 
Bekannterweise sind wir Menschen jedoch 

Gewohnh eits tiere, was bedeutet, dass Veränderun-
gen Ängste in uns auslösen. Gerade die Digitalisie-
rung, insbesondere die Durchführung von Online-
trainings ist für viele Dozent*innen eine Chance, 
um weiterhin marktfähig zu bleiben oder sogar 
mehr Sichtbarkeit zu bekommen. In diesem Kurs 
lernen Sie, wie Sie souverän und gelassen Online-
Kurse vorbereiten und durchführen. Außerdem er-
halten Sie wertvolle Tipps, wie Sie mit akuten 
Stresssituationen umgehen können, sich selbst so 
organisieren, dass Sie weder in Stress noch in Panik 
geraten, Ängste überwinden und ihre persönliche 
Komfortzone erweitern können.

212M63-651 / Einzelveranstaltung
Anette Spalek
28. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
Di, 10:00 - 17:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Online Kurse lebendig gestalten –  
Spiele, Bewegung und Interaktion für 
zwischendurch
Online-Seminare sind eine Herausforderung für Ler-
nende und Kursleitende gleichermaßen. Die Kom-
munikation ist eingeschränkt, die Atmosphäre we-
niger persönlich als bei Präsenz-Veranstaltungen. 
Zudem macht das permanente Starren auf den 
Bildschirm schnell müde und unkonzentriert.
Kleine spielerische Elemente und Interaktions-Im-
pulse zwischendurch bewirken hier wahre Wunder! 
Sie bringen Bewegung in Körper und Geist, sorgen 
für eine offene und lockere Atmosphäre, fördern die 
Kommunikation und machen einfach Spaß.
In diesem Online-Kurs werden sie live viele ver-
schiedene Fun- und Energy-Breaks kennenlernen 
und ausprobieren, mit denen Sie die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer überraschen und Ihren Kurs 
abwechslungsreicher gestalten können.

212M63-655 / Kurs
Ralf Gödde
04. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 11:00 - 18:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

212M63-656 / Kurs
Ralf Gödde
18. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 11:00 - 18:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

212M63-657 / Kurs
Ralf Gödde
04. Okt. + 11. Okt. 2021 (2x, 8 UStd)
Mo, 18:00 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Was für ein Theater.. 
Improvisationstheater – Online-
Workshop für Dozent*innen

Sie arbeiten als Kursleiter*in? Sie interessieren 
sich für Improvisationstheater und möchten 
diese Form des Theaters selbst einmal praktisch 
erproben? Sie möchten Ihre Online-Kurse noch 
interessanter und abwechslungsreicher gestal-
ten?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Denn in die-
sem Online- Workshop lernen Sie mit viel 
Spaß…
–  einen Teil des Improvisationstheaters mit sei-

nen grundlegenden Spielprinzipien kennen 
und verstehen,

–  diverse Spielformate kennen und verstehen, 
die Sie als Gestaltungselement in Ihrer Arbeit 
als Kursleiter*in nutzen können.

–  Sie werden alle Improvisationstheater-Übun-
gen und -spiele selbst ausprobieren und 
grundlegend beherrschen lernen.

Der Transfer in die Kursleiter*innenpraxis wird 
durch Eigenmoderation unterstützt.

212M63-658 / Einzelveranstaltung
Jörn Bauchrowitz, Nils Paskarbies
26. Okt. + 28. Okt. 2021 (12x, 18 UStd)
Di + Do, 18:00 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Umgang mit Energieräubern –  
wie Sie sich als Lehrende schützen

Fühlen Sie sich als Dozent*in am Abend müde, 
energielos, erschöpft oder gar „ausgesaugt“? In 
diesem Seminar gehen wir speziell auf diese The-
matik ein, d. h. welche Teilnehmenden entziehen 
Ihnen Energie und wie geschieht dies? Wie kann 
ich als Dozent*in mich und meine Ressourcen 
schützen? Wer oder was sorgt dafür, dass Ihre 
Energiedepots wieder „aufgetankt“ werden? Was 
mache ich, wenn ich deswegen weniger Energie 
habe? Wir werden in dieser Fortbildung sowohl 
die diesbezüglichen physischen als auch psychi-
schen Ursachen und deren Auswirkungen be-
leuchten und Ihnen multiple „Werkzeuge“ an die 
Hand geben, um künftig mit sogenannten „Ener-
gieräubern“ noch besser umgehen zu können.

212M63-659 / Einzelveranstaltung
Thomas Schuster, Oliver Schäfer
16. Okt. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

212M63-660 / Einzelveranstaltung
Oliver Schäfer, Thomas Schuster
06. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei
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Fortbildung für Lehrende

Online Unterricht und Blended- 
Learning in DaF-Kursen
Mit den Einschränkungen durch COVID-19 nahm
die Bedeutung von digitalem Lernen und Online-
Unterricht auch für den Deutschunterricht zu. 
DaZDozent*innen unterstützten Lernende in Integ-
rationskursen mit Online-Tutorien. Andere Deutsch-
kurse wurden online oder in Blended-Learning-For-
maten fortgeführt.
Ein erfahrener Kollege unterstützte die Kursleiter*-
innen der Bremer Volkshochschule bei dieser neuen 
und herausfordernden Aufgabe.
Auch für das Frühjahrssemester 2021 ist eine Fort-
bildungsreihe zu Online-Unterricht und Blended
Learning für DaZ-Dozent*innen geplant. In den kur-
zen Einheiten, die regelmäßig stattfinden, geht es
um folgende Aspekte des Online-Unterrichts:
–  Unterrichten im Rahmen von Videokonferenzen, 

z.B. mit „Zoom“
–  Nutzung des vhs-Lernportals
–  Nutzung der vhs.cloud für Deutschkurse und für 

die eigene Weiterbildung
–  Lernmanagementsysteme
–  Mit Lernenden in Verbindung bleiben trotz  

Distanz
–  kleine nützliche Programme für Online-Unterricht
–  Austausch über eigene Erfahrungen im Online-

Unterricht

Termine: ab Sept. 2021 am ersten und dritten
Freitag im Monat von 14 Uhr bis 15.30 Uhr.
Wir informieren DaZ-Dozent*innen der Bremer
Volkshochschule kurzfristig über das aktuelle
Thema.

1. Alphabetisierung in 
Integrationskursen –  
Arbeitskreis für Lehrende
In diesem Arbeitskreis tauschen sich Dozent*innen
in Integrationskursen zur Alphabetisierung aus.
Termine nach Absprache.
Anmeldung und Information per E-Mail unter
Nora.Havemann@vhs-bremen.de

Bewusster Umgang mit „schwierigen“ 
Teilnehmenden in der Erwachsenenbildung

Es gibt zahlreiche Möglichkeiten eine Schulung für 
sich als Dozent*in und für die Teilnehmer*innen 
durchzuführen. In diesem Seminar werden wir uns 
mit den psychologischen Grundlagen für die Tätig-
keit als Lehrende*r beschäftigen. Darüber hinaus 
erhalten Sie Tipps und Tricks von einem erfahrenen 
Experten, die Ihnen insbesondere dann helfen wer-
den, wenn Sie mal wieder auf schwierige 
Teilnehmer*innen treffen werden.
Inhalte:
–  Bewusst und Unbewusst - die Macht des Un(ter)

bewussten   
–  Der „ultimative“ Schlüssel für den erfolgreichen 

Umgang mit Teilnehmer*innen 

–  Grundlagen der Trainer*innentätigkeit
–  Spezielle Verhaltensmodelle für Trainer*innen
–  Teilnehmer*innentypen und Möglichkeiten

212M63-520 / Einzelveranstaltung
Thomas Süper
30. Okt. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 69 (€ 46)

Meinungsbildung in der Digitalen Welt – 
Online-Kurs
Ich hab den Durchblick – oder doch  
nur wieder Fakenews?

Sie möchten sich eine seriöse Meinung  anhand von 
Informationen aus dem Internet bilden? Wir zeigen 
Ihnen die Gründe für die Entstehung von Fakenews 
(Falschmeldungen) und wie Sie anhand von Check-
listen beurteilen können, ob es sich um seriöse In-
formationen oder um Fakenews handelt. Inhalte: 
Aufbau von Fakenews und Unterschied zu seriösen 
News, die Folgen von Fakenews, Rolle von Bildern 
und ihre Interpretation, Filterblasen, Überprüfung 
von News auf ihren Wahrheitsgehalt, seriöse Quel-
len finden u.v.m.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M66-407 / Online-Kurs
Angela Meindl
03. Nov. + 10. Nov. 2021 (2x, 6 UStd)
Mi, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 33 (€ 23)

Digitale Werkzeuge für Beruf, Alltag 
und Unterricht kennenlernen und 
ausprobieren
Der zunehmende digitale Wandel bringt immer 
wieder neue Werkzeuge und Anwendungen hervor. 
Sie vereinfachen die alltägliche Kommunikation, 
die Planung von Projekten oder die Organisation 
von Arbeitsabläufen. Viele dieser Werkzeuge sind 
vollständig oder in einer Basis-Version kostenlos er-
hältlich. Die Nutzung ist meist sehr unkompliziert 
und ohne aufwendige Installation oder besondere 
IT-Kenntnisse möglich.
Die folgenden fünf Online-Kurse stellen ausgesuchte 
digitale Werkzeuge vor, die sowohl für den Einsatz 
in Unternehmen als auch im privaten Bereich ge-
eignet sind. Auch Dozent*innen können damit 
ihren Unterricht sinnvoll um digitale Komponenten 
ergänzen. Nach einer Einführung in die grundle-
genden Funktionsweisen haben Sie die Gelegen-
heit, die Werkzeuge selbst auszuprobieren.

Zusammenarbeit mit der digitalen 
Pinnwand Padlet – Online-Kurs

Padlet ist eine digitale Pinnwand, auf der Texte, 
 Bilder, Videos, Links, Sprach- oder Bildschirmauf-
nahmen abgelegt werden können. Das Tool bietet 
verschiedene Layouts, um diese Inhalte zu organi-
sieren. Mehrere Personen können gleichzeitig an 
einer Pinnwand arbeiten. Mögliche Einsatzszena-
rien sind der Austausch von gesammelten Arbeits-
ergebnissen oder der langfristige Aufbau einer 
 Materialbibliothek zu einem bestimmten Thema. 
Padlet ist hervorragend im Unterricht einsetzbar 
und auch für die Kommunikation und Zusammen-
arbeit mit den Arbeitskollegen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M66-420 / Online-Kurs
Andreas Küchenthal
16. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Projekt- und Aufgabenmanagement  
mit Meistertask – Online-Kurs

Meistertask ist ein Aufgabenmanagement-Tool, mit 
dem sich Projekte einfacher und übersichtlicher 
planen lassen. Das Programm arbeitet nach dem 
Kanban-Prinzip: auf einer Tafel wird der Prozess 
eines kompletten Projektes abgebildet. Aufgaben-
karten „wandern“ passend zum Projektfortschritt 
durch die einzelnen Spalten der Tafel. Diese Vorge-
hensweise bietet vor allem für die Arbeit im Team 
Vorteile und verschafft einen sehr guten Überblick. 
Wir führen Sie in die grundlegende Funktionsweise 
von Meistertask ein und zeigen Ihnen typische An-
wendungsfälle.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M66-422 / Online-Kurs
Andreas Küchenthal
30. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)
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Brainstorming und Mind-Mapping  
mit Mindmeister – Online-Kurs

Mit Mindmeister lassen sich einfach und bequem 
Mindmaps erstellen und mit anderen gemeinsam 
bearbeiten. Mit der Mindmap Methode lassen sich 
Gedanken und Wissen effizient sammeln und struk-
turieren. So kann man zum Beispiel bei der Projekt-
planung Ideen übersichtlich darstellen, ausarbeiten 
und um Notizen und Brainstorming-Resultate er-
gänzen. Die Anwendung ist vor allem für die Arbeit 
in Gruppen geeignet (z.B. Arbeitsteams in Unter-
nehmen oder im Seminar).
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M66-424 / Online-Kurs
Andreas Küchenthal
21. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Umfragen und Abstimmungen in Echtzeit 
erstellen mit Mentimeter – Online-Kurs

Mentimeter ist eine einfach zu nutzende Präsenta-
tions-Software, mit der sich interaktive anonyme 
Umfragen und Abstimmungen in Vorträge oder 
den Unterricht integrieren lassen. Die Ergebnisse 
werden in Echtzeit ausgewertet. Die 
Teilnehmer*innen werden von passiven Zuhörern 
zu aktiven Mitgestaltern. Neben der Einführung in 
Mentimeter gibt das Seminar einen Einblick in Soft-
ware zur Erstellung umfangreicher Online-Umfra-
gen (z.B. Durchführung von Kundenbefragungen).
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M66-426 / Online-Kurs
Andreas Küchenthal
11. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Kollaboratives Arbeiten mit einem 
digitalen Whiteboard – Online-Kurs

Die digitale Zusammenarbeit am Arbeitsplatz, im 
Homeoffice, oder im Klassenzimmer bedarf neuer 
Tools, mit denen unterstützend und nachhaltig 
Ideen und Themen erarbeitet werden können. Mit 
einem digitalen webbasierten kostenfreien White-
board kann man einen Ort für kreativen Austausch, 
strukturierende Visualisierung, Diskussionen oder 
Feedback schaffen. Das Tool ist vielfältig in Präsenz-, 
oder Hybridunterricht oder Meetings anwendbar. 
Zudem ist es als kollaboratives Werkzeug geeignet 
um gemeinsam und zeitgleich in einer Bespre-
chung oder im Unterrichtsgeschehen  an Lösungen 
zu arbeiten. In dieser Online-Fortbildung werden 
die Funktionen und Anwendungsmöglichkeiten 
eines kostenfreien Whiteboards vorgestellt. Nach 
Bedarf werden Vergleiche zu Whiteboards, die wäh-
rend einer Videokonferenz zur Verfügung stehen, 
gezogen. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

Beratung bei Fragen zu Vertrag, Lohn, Kündigung
Kostenlos und vertraulich

Für Ihr gutes Recht!

Ärger
im Job?
Rufen Sie an:
0421.3 63 01-11

ARBEIT & RECHT

www.arbeitnehmerkammer.de

Wir helfen Ihnen, Ihr gutes Recht als Arbeitneh-
merin und Arbeitnehmer im Betrieb wahrzunehmen.
Sie haben Fragen zu Ihrem Arbeitsverhältnis?
Unsere Juristinnen und Juristen beraten Sie
kostenlos und umfänglich.

Für Ihr gutes Recht.
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212M66-429 / Online-Kurs
Dr. Meral Köbrich
13. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

PowerPoint
Geschäftsgrafiken und Präsentationen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und 
Anwender*innen, die ihre Grundkenntnisse im 
 Umgang mit PowerPoint für den beruflichen Alltag 
verbessern wollen. 
Kursinhalte: Kenntnisse über die Einsatzmöglichkei-
ten und Funktionen eines typischen Präsentations-
programmes – erstellen, gestalten und drucken von 
Präsentationen – erstellen von Zeichnungselemen-
ten – einbinden von vorhandenen Grafiken – ver-
wenden von Masterfolien.
Für diese Veranstaltung kann zusätzlich eine Prü-
fung des Lehrgangssystems Xpert Europäischer 
Computer Pass abgelegt werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse.

212M67-501 / Bildungszeit
Erwin Liauw
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 14

PowerPoint im Überblick – Online-Kurs

Dieser Online-Kurs vermittelt das notwendige 
Grundwissen, um schnell überzeugende Präsenta-
tionen zu erstellen und vorzuführen. Durch viele 
praktische Beispiele und Übungen lernen Sie 
schnell, selber Präsentationen zu erstellen und mit 
den PowerPoint-Werkzeugen (wie z.B. Organi-
gramm, Formen, Diagramm, SmartArt, Übergangs-
effekte, Animationen) umzugehen. 
Der Kurs findet live und online im Online-Kurs-
Raum der vhs.cloud statt. Fragen können den Kurs-
leitenden direkt im Chat gestellt werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse und ein internetfähiger Computer 
mit installiertem PowerPoint.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M67-502 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
11. Sep. + 16. Sep. 2021 (2x, 8 UStd)
Do + Sa, 10:00 - 13:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 48 (€ 32)

Prezi – Ihre Präsentationen im neuen 
Gewand – Online-Kurs
Eine Einführung in die beliebte Alternative zu 
PowerPoint

Überraschen Sie Ihr Publikum mit einer ganz neuen 
Art und Weise der Präsentation – mit Prezi. Mit Prezi 
können Sie das gesamte Präsentations-Thema auf 
einen Blick visualisieren und sich dann schrittweise 
in die Detailbetrachtungen hinein zoomen. Diese 
dynamischen Übergänge der einzelnen Folien 
schaffen ganz schnell Transparenz und erhöhen die 
Aufmerksamkeit bei Ihrem Publikum. Prezi ist eine 
Online-Anwendung, d.h. auf Ihrem PC muss keine 
Software installiert werden. Wir zeigen Ihnen, wie 
Sie Ihre eigenen Präsentationen mit Prezi erstellen 
können, wie sich vorhandene Präsentationen z.B. 
aus PowerPoint und viele andere Dateien in Prezi 
importieren lassen und welche neuen Möglichkei-
ten Sie haben, Ihre Präsentationen effektvoll vorzu-
führen bzw. zu veröffentlichen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M67-510 / Online-Wochenendseminar
Erwin Liauw
09. Okt. + 16. Okt. 2021 (2x, 6 UStd)
Sa, 10:00 - 12:45 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 36 (€ 24)

Einfache Lehrvideos erstellen –  
Online-Kurs

Verständliche und anschaulich wirkende Lehrfilme 
produzieren zu können, mit der Fähigkeit, Inhalte 
klar, sachlich und lebendig zu darzustellen, das ist 
das Ziel dieses Kurses. Es wird das notwendige 
technische Wissen vermittelt, um online Lehrinhalte 
durch Clips spannend näherzubringen oder berufli-
che Präsentationen mit Clips zu ergänzen. Auch den 
eigenen Social-Media-Kanal mit solchen vorprodu-
zierten Erklär-Videos zu bestücken macht Spaß und 
einen guten Eindruck.
Inhalt: filmsprachliche Grundlagen und die Struktur 
von Lehrvideos, Konvertieren von Daten, Umgang 
mit Kommentar-Ton und Sprache, Bildkomposition 
und Grafik sowie geschickter Umgang mit Kameras 
und Filmschnitt. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse. Im Kurs wird mit Adobe Premiere 
Elements und Photoshop Elements sowie OBS gear-
beitet. Für das Erstellen von Clips eignen sich alter-
nativ auch zahlreiche andere Programme.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 

Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M71-963 / Online-Kurs
Rupert Kraft
01. Nov. - 22. Nov. 2021 (4x, 12 UStd)
Mo, 18:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 91 (€ 60)

Austausch für Kursleitende der 
kulturellen Bildung – Online-Kurs
In Zusammenarbeit mit kvhs Ammerland, VHS 
Delmenhorst, KVHS Norden, kvhs Wesermarsch

Die vergangenen Monate steckten voller Herausfor-
derungen, auch und vielleicht gerade für Dozent*-
in nen der kulturellen Bildung und des kreativen Ge-
staltens. Manche haben sich bereits Gedanken über 
Online-Seminare gemacht und sie ausprobiert, 
 andere haben sich fortgebildet und wieder andere 
warten ungeduldig, bis es wieder möglich ist, in 
Präsenz zu unterrichten. Wir möchten Sie einladen, 
über die Grenzen mit anderen Kursleitungen aus 
unterschiedlichen Volkshochschulen in der Region 
Nord-West hinaus in Kontakt und ins Gespräch zu 
kommen. Über das Medium Videokonferenz, dass 
Sie dabei auch kennenlernen können, werden wir 
über Themen wie das Für und Wider digitaler For-
mate, erfolgreiche Formate und neue Ideen spre-
chen. Auch eine mögliche Zusammenarbeit kann 
zum Thema werden. Die Fachbereichsleiterinnen 
benachbarter Volkshochschulen werden ebenso 
wie andere Dozent*innen für einen regen Aus-
tausch sorgen.

212M70-100 / Einzelveranstaltung
Hierbei handelt es sich um ein Online-Angebot. 
Bitte stellen Sie sicher, dass Sie über eine Internet-
verbindung, ein Headset und ein Mikrofon verfü-
gen. Den Link zur Teilnahme erhalten Sie nach Ihrer 
Anmeldung per E-Mail.
07. Sep. 2021 (1x, 3 UStd)
Di, 18:00 - 20:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei
Dieses Angebot ist nur für Kursleitende der  
Bremer vhs oder der Partner-vhsen.

Weiterbildung „Lehrkompetenz  
für die Erwachsenenbildung“ 
wurde entwickelt von der Wirtschafts- und 
Sozialakademie (WISOAK), der Bremer 
Volkshochschule (vhs) und der Akademie für 
Weiterbildung an der Universität Bremen. 

Geht es Ihnen auch so?
Sie arbeiten als Dozentin oder Dozent in der Er-
wachsenenbildung, haben vielleicht einen ganz 
 anderen beruflichen Hintergrund und sind über Ihr 
Fachwissen zu dieser Tätigkeit gekommen.
Sie beherrschen Ihren Stoff und haben die Seminar-
situation meistens gut im Griff. Trotzdem haben Sie 
manchmal das Gefühl, dass Ihnen irgendetwas fehlt?
Oder gehört – beispielsweise aufgrund Ihrer Tätig-
keit in der Personalentwicklung – auch die betrieb-
liche Weiterbildung zu Ihren Aufgaben?
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Oder überlegen Sie, ob die Erwachsenenbildung für 
Sie als zukünftiges Arbeitsfeld in Frage kommt, und 
suchen nach Wegen, dies zu verwirklichen?

Erfahren Sie
–   was das Lernen Erwachsener ausmacht,
–   wie Sie Ihre Seminare erfolgreich planen und 

durchführen,
–   wie Sie mit der Dynamik in Lerngruppen so um-

gehen, dass der Lernerfolg optimiert wird und
–   wie und wann Sie welche Methoden am besten 

einsetzen.

Mit der Weiterbildung erhalten Sie
–   eine erwachsenen-pädagogische Grund-

qualifikation,
–   als Nachweis Ihrer Qualifikation den Teilnahme-

nachweis der Universität Bremen
–   „Lehrkompetenz für die Erwachsenenbildung“ 

und damit

–   den Nachweis der erwachsenen-pädagogischen 
Qualifikation nach dem Bremischen Weiterbil-
dungsgesetz.

Der Weiterbildungskurs
–   ist berufsbegleitend organisiert,
–   umfasst mindestens 172 Stunden,
–   wird nach maximal 2 Jahren abgeschlossen.

Das Teilnahmeentgelt
–   für drei Basisveranstaltungen (88 Stunden) be-

trägt 990 Euro.
–   Zusätzlich fallen Kosten an für Vertiefungs- und 

Wahl-Veranstaltungen (min 84 Stunden).

Zulassungsvoraussetzungen
–   Abschluss einer Berufsausbildung oder eines 

(Fachhochschul-) Studiums oder mindestens fünf-
jährige Berufstätigkeit.

www.uni-bremen.de/Erwachsenenbildung
Beratung  und Anmeldung über Ulrike Wettig, 
0421/218-61623, wettig@uni-bremen.de (Akade-
mie für Weiterbildung, Universität Bremen)

Der Kursleiter*innen-Rat informiert

Anmeldung zum Newsletter &  
Vollversammlungstermine
unter: www.vhs-dozenten-hb.de

Kontakt:
info@vhs-dozenten-hb.de

Das Bundesprogramm Bildungsprämie wird aus Mitteln des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung und des 
Europäischen Sozialfonds gefördert.

Perspektivwechsel?

Bis zu 500 Euro für Deine berufsbezogene Weiterbildung. Informiere Dich  
jetzt in Deiner Beratungsstelle oder unter www.bildungspraemie.info
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Chance erkennen 
— Förderung nutzen

Den Prämiengutschein erhalten Sie ausschließlich nach telefonischer Terminabsprache bei: Hanna Reisch (Beraterin)
Arbeitnehmerkammer (Montag + Donnerstag) • Bürgerstr. 1 • 28195 Bremen • Telefon 0421 36301-56 • Email: hanna.reisch@vhs-bremen.org

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Seit August 2016 führt die Bremer vhs berufsbezogene Deutschkurse nach 
der Deutschförderverordnung durch. Das Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales und das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) fördern 

das Programm bundesweit. Darüber hinaus können Auszubildende und 
Berufsschüler*innen durch geförderte Programme berufsbezogenen 
 Sprachunterricht erhalten. 

In allen Kursen steht das Erreichen von allgemeinen und berufsbezogenen Deutschkenntnissen im Mittelpunkt. 
Am Ende der Kurse steht die entsprechende Sprachprüfung B1, B2 oder C1. Die Teilnahme an der Prüfung ist verpflichtend.

Die Kurse umfassen:
• Für Ziel B1-Kurse 400 Unterrichtsstunden
• Für Ziel B2-Kurse 400 oder 500 Unterrichtsstunden, je nach Vorkenntnissen
• Für Ziel C1-Kurse 400 Unterrichtsstunden.

Für die Kursteilnehmer*innen steht eine sozialpädagogische Begleitung zur Verfügung.
Kontakt: Jutta Hegemann, Tel. 361 10188, Email: jutta.hegemann@vhs-bremen.de

Zusätzlich bieten wir den Spezialkurs B2 für „nichtakademische Gesundheitsberufe“ an. 
Er richtet sich an Menschen, die in ihrer Heimat bereits einen Berufsabschluss z.B. als Krankenpfleger*in, Altenpfleger*in, Physiotherapeut*in erlangt haben und die 
Anerkennung in Deutschland anstreben. Am Ende des Kurses (400 Unterrichtsstunden) legen die Teilnehmer*innen eine B2 Pflege-Prüfung ab und erhalten ein 
Sprachzertifikat, das sie für die berufliche Anerkennung benötigen.

Berufsbezogene Deutschsprachförderung nach § 45 a Aufenthaltsgesetz 
Berufsdeutsch für zugewanderte Menschen

Deutsch für den Beruf

Tel.: 361-59004  
Montag bis Freitag  
von 09:00-12:00 Uhr 

E-Mail: berufsdeutschkurse@vhs-bremen.de

Die Anmeldung findet derzeit ausschließ-
lich nach vorheriger Ort- und Terminab-
sprache statt.

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen  
zur Anmeldung mit:

1. Sprachzertifikat A2, B1 oder B2

2.  Die „Berechtigung“ zur Teilnahme an 
einem Berufssprachkurs B1, B2 oder C1 
von Ihrem Jobcenter oder der Agentur 
für Arbeit.

3.  Ihren aktuellen Arbeitslosengeld- 
Bescheid vom Jobcenter

Eine Anmeldung ist erst 4 Wochen vor Beginn 
des Kurses möglich. Aktuelle Kursstarts finden 
Sie auf der Website KURSNET der Agentur für 
Arbeit.
Die Beratung ist für die Teilnehmer*innen 
 kostenfrei.

Informationen, Beratung und Terminvereinbarung  
zur Anmeldung unter
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Berufsbezogenes Deutsch mit Ziel B1
(400 Unterrichtsstunden)

Sie haben bereits das A2-Niveau erreicht und ler-
nen hier weiter in einer Gruppe mit 15 bis maximal 
20 Personen aus aller Welt. Die Lehrbücher bekom-
men Sie kostenlos. Der Kurs dauert in der Regel 4-5 
Monate und findet vier- oder fünfmal in der Woche 
am Vormittag oder Nachmittag statt.
Abschlussprüfung: telc Zertifikat B1

Kurs
Dozent*innen-Team
Kursstart fortlaufend (400 UStd.)
VHS am Bahnhof
gebührenfrei bei erfüllten Voraussetzungen 
 (Fragen Sie bitte in der Beratung nach)

Berufsbezogenes Deutsch mit Ziel B2 
(400 Unterrichtsstunden)

Sie haben bereits das B1-Niveau gut abgeschlossen 
und lernen hier weiter in einer Gruppe mit 15 bis 
maximal 20 Personen aus aller Welt. Die Lehrbücher 
bekommen Sie kostenlos. Der Kurs dauert in der 
Regel 4-5 Monate und findet vier- oder fünfmal in 
der Woche am Vormittag oder Nachmittag statt.
Abschlussprüfung: telc Zertifikat B2

Kurs
Dozent*innen-Team
Kursstart fortlaufend (400 UStd.)
VHS am Bahnhof
gebührenfrei bei erfüllten Voraussetzungen 
 (Fragen Sie bitte in der Beratung nach)

Berufsbezogenes Deutsch mit Ziel B2 
(500 Unterrichtsstunden mit Brückenelement)

Sie haben das B1-Niveau erreicht, müssen aber 
noch sicherer werden. Sie lernen hier weiter in einer 
Gruppe mit 15 bis maximal 20 Personen aus aller 
Welt. Die Lehrbücher bekommen Sie kostenlos. Der 
Kurs dauert in der Regel circa 5 Monate und findet 
vier- oder fünfmal in der Woche am Vormittag oder 
Nachmittag statt.
Abschlussprüfung: telc Zertifikat B2

Kurs
Dozent*innen-Team
Kursstart fortlaufend (500 UStd.)
VHS am Bahnhof
gebührenfrei bei erfüllten Voraussetzungen (Fra-
gen Sie bitte in der Beratung nach)

Berufsbezogenes Deutsch mit Ziel C1 
(400 Unterrichtsstunden)

Sie haben bereits das B2-Niveau gut abgeschlossen 
und lernen hier weiter in einer Gruppe mit 15 bis 
maximal 20 Personen aus aller Welt. Die Lehrbücher 
bekommen Sie kostenlos. Der Kurs dauert in der 
Regel 4-5 Monate und findet vier- oder fünfmal in 
der Woche am Vormittag oder Nachmittag statt.
Abschlussprüfung: Goethe Zertifikat C1

Kurs
Dozent*innen-Team
Kursstart fortlaufend (400 UStd.)
VHS am Bahnhof
gebührenfrei bei erfüllten Voraussetzungen 
 (Fragen Sie bitte in der Beratung nach)

Additive ZQ Berufssprachkurse (ZQ BSK)

Ab 01.01.2022 ist für die Lehrtätigkeit in Berufs-
sprachkursen ein Qualifizierungsnachweis erforder-
lich. Wir bieten ab dem 1. Quartal 2021 in Zusam-
menarbeit mit dem vhs Landesverband Nieder-
sachsen eine Durchführung der Zusatzqualifizie-
rung auch an der  Bremer vhs an.
Der Lehrgang umfasst 80 UE in Präsenz und zahlrei-
che weitere Eigentätigkeiten. 
Weitere Informationen und Anmeldung:  
https://vhs-nds.de/index.php/qualifizierungen.html

Die Fotos wurden vor der Maskenpflicht im Unterricht aufgenommen.
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Wirtschaft und Finanzen

Xpert Online-Kurse
 

Xpert Business Zertifikat

Die ausführlichen Inhalte zu allen Xpert Online- 
Kursen finden Sie auf unserer Website unter  
www.vhs-bremen.de

Neu: Mit Beginn des Herbstsemesters ist die Bremer 
vhs regionales Prüfungszentrum für alle Xpert Busi-
ness Kurse. Damit gewährleisten wir eine Prüfungs-
möglichkeit für Teilnehmende aus der Region. 

Für alle folgenden Online-Kurse gilt:
Ein eigener internetfähiger
Computer ist Voraussetzung
für die Teilnahme an diesen Veranstaltungen.

Xpert Online-Intensivkurse

Intensivkurs – Finanzbuchführung 1 

212M64-006 / Kurs
07. Sep. - 24. Sep. 2021 (14x, 42 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 13:00 Uhr
€ 297, zzgl. Lernmittel / Material € 53

Intensivkurs  – Lohn und Gehalt 1  
Online-Kurs (XBL)

212M64-007 / Kurs
07. Sep. - 24. Sep. 2021 (14x, 42 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 13:00 Uhr
€ 291, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Intensivkurs – Finanzbuchführung 2 

212M64-008 / Kurs
28. Sep. - 15. Okt. 2021 (14x, 42 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 13:00 Uhr
€ 297, zzgl. Lernmittel / Material € 53

Intensivkurs – Lohn und Gehalt 1 

212M64-009 / Kurs
28. Sep. - 15. Okt. 2021 (14x, 42 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 13:00 Uhr
€ 291, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Finanzbuchführung 1

212M64-010 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Finanzbuchführung 2

212M64-011 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Finanzbuchführung mit DATEV

212M64-012 / Kurs
23. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (15x, 40 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 29

Finanzbuchführung mit Lexware

212M64-013 / Kurs
23. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (15x, 40 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 29

Bilanzierung

212M64-014 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Finanzwirtschaft

212M64-015 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Kosten- und Leistungsrechnung

212M64-016 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Controlling

212M64-017 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Betriebliche Steuerpraxis

212M64-018 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 29

Einnahmen-Überschussrechnung

212M64-019 / Kurs
14. Dez. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 27 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 156, zzgl. Lernmittel / Material € 29

Lohn und Gehalt 1

212M64-020 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Lohn und Gehalt 2
Xpert Business Zertifikat

212M64-021 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Lohn und Gehalt mit DATEV

212M64-022 / Kurs
23. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (16x, 43 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 29

Lohn und Gehalt mit Lexware

212M64-023 / Kurs
23. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (16x, 43 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 29

Personalwirtschaft

212M64-024 / Kurs
09. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (20x, 53 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:30 Uhr
€ 249, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Info: Xpert Online-Kurse sind auch als Video-Selbst-
lernkurse verfügbar – gleiche Qualität, flexiblere 
Handhabung, günstigere Preise. 
Sie können die Themen anhand von Videos selb-
ständig und flexibel bearbeiten, zusätzlich haben 
Sie Zugang zum Forum.
Der Einstieg ist jederzeit möglich, die Laufzeit be-
trägt 6 Monate. Sie können bequem von zu Hause 
lernen, in Ihrem eigenen Tempo. 

Video-Selbstlernkurs Finanzbuchführung 1

212M64-030 / Kurs
Online-Kurs Aufzeichnung
Einstieg jederzeit möglich
Laufzeit 6 Monate 
€ 149, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Video-Selbstlernkurs Finanzbuchführung 2

212M64-031 / Kurs
Online-Kurs Aufzeichnung
Einstieg jederzeit möglich
Laufzeit 6 Monate 
€ 149, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Video-Selbstlernkurs  
Lohn und Gehalt 1

212M64-039 / Kurs
Online-Kurs Aufzeichnung
Einstieg jederzeit möglich
Laufzeit 6 Monate 
€ 149, zzgl. Lernmittel / Material € 59

110 Beruf   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



Video-Selbstlernkurs 
Lohn und Gehalt 2

212M64-040 / Kurs
Online-Kurs Aufzeichnung
Einstieg jederzeit möglich
Laufzeit 6 Monate 
€ 149, zzgl. Lernmittel / Material € 59

Neu: SAP Online-Kurse
Die Bremer Volkshochschule bietet in  
Kooperation mit alfatraining ab  
September 2021 SAP Online-Kurse an.

Das alfatraining Bildungszentrum bietet praxis-
orientierte SAP-Anwendertrainings an. Als Bil-
dungspartner der SAP für standardisierte Anwen-
derschulungen qualifiziert alfatraining Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit modernen Lernme-
thoden und neuester Technik für den heutigen 
 Arbeitsmarkt. Die Teilnahme am Unterricht erfolgt 
per alfaview® von zu Hause aus.

Mehr Informationen: www.xpert-business.eu/ 
kooperationspartner/alfatraining 

Abschluss nach allen Seminaren:
Original SAP®-Bildungspartner-Zertifikat

Die ausführlichen Inhalte zu allen SAP Online- 
Kursen finden Sie auf unserer Website unter  
www.vhs-bremen.de

SAP Grundlagen: Navigation 
  – Online-Kurs

212M64-070 / Kurs
10. Sep. + 11. Sep. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
€ 315

212M64-071 / Kurs
15. Okt. + 16. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
€ 315

212M64-072 / Kurs
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
€ 315

212M64-073 / Kurs
03. Dez. + 04. Dez. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
€ 315

Finanzbuchhaltung in SAP – Online-Kurs 

212M64-080 / Kurs
10. Dez. + 11. Dez. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
€ 315

212M64-081 / Kurs
12. Nov. + 13. Nov. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 13:00 - 16:15 Uhr
€ 315

Einkauf in SAP HANA – Online-Kurs

212M64-082 / Kurs
08. Okt. + 09. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 315

Personaladministration in SAP  
– Online-Kurs

212M64-083 / Kurs
17. Sep. + 18. Sep. 2021 (2x, 14 UStd)
Fr, 13:00 - 18:00 Uhr, Sa, 09:00 - 16:15 Uhr
€ 315

Grundlagen der Buchführung I

Durch viele praktische Übungen erhalten Sie einen
Einblick in die Grundlagen der Buchführung und
sind nach dem Kurs in der Lage einfache Geschäfts-
vorfälle richtig zu verbuchen.

212M64-100 / Kurs
Udo Wickenhöfer
01. Nov. - 25. Nov. 2021 (8x, 32 UStd)
Mo + Do, 18:00 - 21:15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 144 (€ 96)

Grundlagen der Buchführung II

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend 
 Buchführung
Teil I
Von der Eröffnungsbilanz zur Schlussbilanz:
Einführung Warenbestandsbuchungen
Buchungen im Aufwand- & Erlösbereich
Abschreibungen & Abgrenzungen
Material kostenlos als Download in der Cloud. 
 Ansonsten fallen 7,50 € Kopierkosten an.

212M64-101 / Kurs
Andreas Nowack
14. Jan. - 05. Feb. 2022 (8x, 32 UStd)
Fr, 18:00 - 21:15 Uhr, Sa, 09:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 102
€ 144 (€ 96)

  Hinweis für beide Kurse: Lehrbuch in 
 Absprache mit dem Dozenten

Bilanzen lesen und verstehen
 

Einführung in das Basiswissen des Jahresab-
schlusses, der Gewinn- und Verlustrechnung,  
der Bilanz sowie des Lageberichtes.

212M64-102 / Kurs
Udo Wickenhöfer
14. Feb. - 24. Feb. 2022 (4x, 16 UStd)
Mo + Do, 18:00 - 21:15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 93 (€ 62)

Noch mehr Freude an Entdeckungen?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

550.000

Medien im 

Angebot

Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de
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Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmännische 

Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmänni-

sche und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- 

und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen 

werden, so dass der persönliche Bildungserfolg in kleinen Schritten und nachhaltig erfolgt. 

Und das Beste: Ein abgeschlossener Kursbaustein kann in mehrere Abschlüsse eingebracht 

werden.

Für wen ist das System  
Xpert Business interessant? 
Xpert Business (XB) Kurse bieten vielfältige Möglichkeiten für alle, die praxisnahe kaufmännische und 
betriebswirtschaftliche Kompetenzen Schritt für Schritt erwerben wollen.

  Wer in den kaufmännischen Bereich neu einsteigen möchte und noch keine oder wenige Vorkenntnisse 
besitzt, erhöht mit einem XB Zertifikat die Chancen, einen Arbeits- oder auch Ausbildungsplatz zu 
erhalten.

  XB ist auch für all diejenigen interessant, die nach einer längeren beruflichen Pause ihre Kenntnisse und 
Fähigkeiten auf den aktuellen Stand bringen und dies auch mit einem Zertifikat belegen möchten.

  Arbeitssuchende profitieren ggf. von Förderungen durch die Arbeitsagentur. Deren Fortbildungs-
Datenbank „KursNet“ enthält eine separate Rubrik für XB. Die Kurse werden als „Gesetzlich/gesetzes-
ähnlich geregelte Fortbildung/Qualifizierung“ eingestuft.

  Wer bereits in einem kaufmännischen Beruf tätig ist, kann mit XB Kursen die vorhandenen Fähigkeiten 
erweitern und so den Weg zum beruflichen Aufstieg ebnen..

  Nicht zuletzt sind XB Kurse für Selbstständige interessant, die künftig die eigene Buchhaltung oder 
Lohnabrechnung teilweise oder ganz selbst erledigen oder ihre betriebswirtschaftlichen Kenntnisse 
ausbauen möchten, um ihr Unternehmen noch erfolgreicher zu machen.

Hinweis:
Auf den nachfolgenden Seiten 
stellen wir Ihnen die einzelnen 
Xpert Formate vor. Kombinieren 
Sie für Ihren gewünschten 
Abschluss im kaufmännischen 
Bereich einfach unsere Online-
Angebote. Für Fragen stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung.

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert 
Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs Studium angerech-
net. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Hand-
werkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-Anerkennun-
gen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite 
(http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Durchführungsgarantie für ALLE Kurse 
in unseren Xpert Business LernNetz 
Online-Seminaren
Ein Online-Kurs ist ein Kurs, der über das Internet gehalten wird.  
Die Teilnehmer*innen werden live von erfahrenen Dozent*innen 
unterrichtet und können Ihre Fragen mittels Chat-Funktion stellen. 
Die Online-Kurse werden aufgezeichnet und können von Ihnen  
z.B. zur Kursnachbereitung genutzt werden.  Durch die Online-Kurse 
im Xpert Business LernNetz garantiert die Bremer Volkshochschule 
nun auch die Durchführung für wenig besuchte Xpert Business Kurse. 
An den Online-Kursen kann von allen internetfähigen Computern  
teilgenommen werden.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden 
Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/
kursuebersicht.html)

Prüfungen
Die Prüfungen für alle Xpert Business Kurse legen die 
Teilnehmer*innen bei der Bremer Volkshochschule ab.  

Prüfung für Xpert Business-Zertifikat
Nach jedem Kurs können Sie eine Prüfung ablegen, um ein Zertifi-
kat zu erhalten. Die Zertifikate lassen sich zu XB Abschlüssen kom-
binieren, z. B. Finanzbuchhalter/in (XB). 
(siehe auch www.xpert-business.eu)

212M64-050   Prüfung mit Dozent*in im Klassenraum der vhs
 10.02.2022 (4 UStd)
 Do, 16.00 - 19.00 Uhr
 VHS am Bahnhof
 € 60

Kaufmännische 
Weiterbildung 
mit bundesweit anerkannten Abschlüssen

Business
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Computer & IT
Matthias Höper
Fachbereichsleitung

Dagmar Kusch
Sachbearbeitung

edv@vhs-bremen.de

Fachberatung
Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung

Unterrichtsorte
vhs am Bahnhof
Breitenweg 2 / Ecke Bahnhofstraße (gegenüber 
dem Hauptbahnhof)
Haltestelle „Hauptbahnhof“ der Linien 1, 4, 5, 6, 8, 
10, 20, 24, 25, 26, 27, 63 
Parkmöglichkeiten: Parkhaus Hillmannplatz, Park-
haus Herdentor, Parkhaus Hochgarage am Bahnhof, 
Parkhaus City Gate Bremen oder Parkplatz Bürger-
weide 

vhs im Bamberger
Faulenstraße 69
Haltestelle „Radio Bremen/VHS“ der Linien 2, 3, 25
Haltestelle „Am Brill“ der Linien 1, 2, 3, 25, 26, 27, 
63, 101, 102, 120, 121, 150, 226, 750

Regionalstelle Nord 
Gustav-Heinemann-Bürgerhaus
Kirchheide 49
Haltestelle „G.-Heinemann-Bürgerhaus“ der Linien 
90, 91, 92, 94, 95

Regionalstelle Ost
Bürgerzentrum Neue Vahr
Berliner Freiheit 10
Haltestelle „Berliner Freiheit“ der Linien 1, 29

Regionalstelle Süd
Theodor-Billroth-Straße 5
Haltestelle „Klinikum Links der Weser“ der Linien 4, 
26 oder „Wolfskuhlenweg“ der Linie 27

Regionalstelle West
Gröpelinger Heerstraße 226
Haltestelle „Lindenhofstraße“ der Linien 2, 10, 82

Programmübersicht:
Seite 115 Grundlagen & Systeme
Seite 116 Internet & Social Media
Seite 120 Office Anwendungen
Seite 125 Apple 
Seite 128 Smartphones & Tablets
Seite 129 Webentwicklung & -design
Seite 131 CAD - Computer Aided Design
Seite 133 Digitaltechnik
Seite 144 Digitale Bildbearbeitung

Danke für die Unterstützung

Im Frühjahr-/Sommersemester konnten wir von 
Februar bis Anfang Juni 2021 keine einzige IT-Ver-

anstaltung in unseren Computer-Räumen durch-
führen. Die Pandemie ließ keinen Präsenzunterricht 
zu. Doch wer hätte unter diesen Umständen auch 
Lust dazu gehabt, gemeinsam mit 8 anderen Perso-
nen in einem Unterrichtsraum zu sitzen?
Dennoch ist das letzte Semester für uns nicht ins 
Wasser gefallen. Wir konnten bisher über 400 
Teilnehmer*innen für unsere ca. 60 Online-Ange-
bote im Fachbereich Computer & IT gewinnen. 
Dabei sind teilweise ganz neue Themen und Unter-
richtskonzepte entstanden.
Unser großer Dank richtet sich daher in erster Linie 
an unsere vielen Dozent*innen. Sie sind mutig und 
mit großer Freude ins kalte Wasser gesprungen und 
haben Bewährtes, aber auch ganz Neues online an-
geboten.
Und auch Ihnen, unseren Teilnehmenden, danken 
wir an dieser Stelle. Wir wissen, dass viele von Ihnen 
das erste Mal an einem Online-Kurs teilgenommen 
haben. Ohne diese Bereitschaft wäre das alles gar 
nicht möglich gewesen.

Und was passiert nun?
Im vorliegenden Programmheft werden Sie erst ab 
November wieder IT-Veranstaltungen finden, die in 
unseren Computer-Räumen stattfinden. Wir hoffen, 
dass sich die Pandemie-Situation bis dahin etwas 
verbessert hat. Das Herbst-/Wintersemester für Prä-
senzangebote verkürzt sich damit auf drei Monate.
Dennoch haben wir so viele Kursangebote im Pro-
gramm wie schon lange nicht mehr. Bei rund der 
Hälfte der Veranstaltungen auf den folgenden Sei-
ten handelt es sich nämlich um Online-Angebote.
Sind Sie sich noch nicht sicher, ob Online-Veranstal-
tungen etwas für Sie sind? Besuchen Sie einfach 
unsere 90-minütigen Einführungsveranstaltungen 
für Teilnehmende. Dort probieren wir gemeinsam 
mit Ihnen aus, wie Sie Ihren Computer mit der On-
line-Lernplattform der vhs verbinden. Darüber hin-
aus richten wir zusammen Ihr Benutzerkonto in der 
vhs.cloud ein. Jeden Monat bieten wir eine solche 
Einführungsveranstaltung für Sie an. Die Termine 
finden Sie auf der Sonderseite Online-Lernen nach 
diesem Programmkapitel. 
Wir freuen uns auf Sie.
Bleiben Sie gesund und munter.

Wichtige Hinweise
Bitte beachten Sie die Teilnahmevoraussetzungen! 
Vergewissern Sie sich unbedingt, ob Sie die als er-
forderlich ausgewiesenen Kenntnisse mitbringen. 
Nutzen Sie im Zweifelsfall die Möglichkeit einer (te-
lefonischen) Beratung! 

An einem als Bildungszeit bezeichneten Seminar 
können auch Menschen teilnehmen, auf die das 
Bremische Bildungszeitgesetz nicht zutrifft (Er-
werbslose, Arbeitnehmer außerhalb des Landes 
Bremen, Bundesbedienstete, Studierende etc.). 
Allen Kursteilnehmenden steht in unseren EDV-
Schulungsräumen ein Computer zur alleinigen Nut-
zung zur Verfügung.
Für die regelmäßige Teilnahme an einem Kurs wird 
eine personifizierte Teilnahmebescheinigung aus-
gegeben.

Erläuterungen zu den 
Teilnahmevoraussetzungen: 

Keine oder wenige Vorkenntnisse
Sie haben eine Ahnung, was ein Computer ist, und 
möchten gerne damit arbeiten. Sie haben vielleicht 
schon mal bei einem Familienmitglied, bei Bekann-
ten oder bei Kolleg*innen über die Schulter ge-
schaut oder sich hin und wieder eher spielerisch 
oder zu zweit dem Computer genähert, ihn einge-
schaltet und versucht, damit klarzukommen. Mit 
der „Computer-Fachsprache“ können Sie jedoch 
(noch) nicht viel anfangen.

Computergrundkenntnisse 
Sie nutzen Ihren persönlichen Computer vor allem 
privat. Sie wissen, wie Sie das System in Gang brin-
gen, und haben eine Ahnung, was die Begriffe 
„Hard- und Software“ bedeuten. Sie wissen, was 
eine „Maus“, ein Monitor und die Tastatur ist und 
was es mit Klick, linker/rechter Maustaste und Enter 
auf sich hat. Sie wissen, was ein Desktop ist und wo 
Sie Ihre Programme finden. Sie haben schon einmal 
eine Datei gespeichert und wissen, was ein Datei-
verzeichnis ist.

Computer- und Internetkenntnisse 
Zusätzlich zu den Computergrundkenntnissen wis-
sen Sie, wie Sie mit einem Internet-Browser umge-
hen. Sie wissen, wo die Internetadressen eingege-
ben werden und was ein Link ist. 
Außerdem arbeiten Sie beruflich zeitweise mit 
Computern, schreiben und bearbeiten E-Mails oder 
verschicken Dateien via Internet.

Erweiterte Computerkenntnisse 
Sie arbeiten regelmäßig – beruflich und privat – mit 
Computern. Sie verfügen über Grundkenntnisse, 
können das Internet bedienen und wissen, was Be-
triebssysteme sind. Sie haben bereits Programme 
auf Ihrem Computer installiert und beherrschen die 
Dateiverwaltung.

<HTML>-Kenntnisse 
Neben erweiterten Computerkenntnissen verfügen 
Sie über Kenntnisse über ein bestimmtes Fachver-
fahren (in diesem Fall HTML).
Die Teilnahmevoraussetzungen finden Sie in der 
Regel am Ende des Ankündigungstextes.

114 Beruf   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



Grundlagen & Systeme

Das richtige Gerät für alle Fälle
Handy, Smartphone, E-Book, Tablet, Laptop 
oder Desktop-PC

Unterwegs in der Stadt, auf Reisen oder zu Hause 
ergeben sich unterschiedliche Anforderungen an 
meine technischen Geräte. Benötige ich überhaupt 
noch einen Desktop-PC? Oder reicht mein Tablet, 
um meine E-Mails abzurufen, im Internet zu surfen 
oder auch mal den einen oder anderen Brief zu 
s chreiben. Finden Sie die für Sie am besten geeig-
nete technische Unterstützung!

212M66-011 / Einzelveranstaltung
Jörg Brieke
04. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 5

Computergrundlagen – Ganz in Ruhe  
und langsam
Computerkurs für Einsteiger*innen

Sie haben keine PC-Kenntnisse? In ganz unter-
schiedlichen Lerngeschwindigkeiten und Zeitstruk-
turen können Sie sich im Umgang mit dem Compu-
ter vertraut machen.
Sie erlernen die Bedienung der Maus und der Tasta-
tur und bekommen einen Überblick über die Win-
dows Arbeitsoberfläche eines PCs (Desktop). Dabei 
erfassen Sie Ihren ersten eigenen Text (Textverar-
beitung) und führen eine kleine Suche im Internet 
durch (surfen, googeln). Der Kurs bietet viele Mög-
lichkeiten zum Üben, Wiederholen und Ausprobie-
ren. Am Ende des Kurses verfügen Sie über erste 
Fertigkeiten für den Umgang mit einem Computer.
Teilnahmevoraussetzungen: keine oder wenige 
Vorkenntnisse

Lernen im Alter
212O66-021 / Kurs / Kleingruppe
Kristiane Ehlerding
16. Nov. - 07. Dez. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 16:15 - 18:30 Uhr
Berufsbildende Schule für Einzelhandel und 
Logistik, Carl-Goerdeler-Straße 27, Web Point
€ 27 (€ 18)

212N66-023 / Kurs
Hartmut Lindemann
16. Nov. - 25. Nov. 2021 (4x, 16 UStd)
Di + Do, 14:30 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 36 (€ 24)

212M66-025 / Kurs
Horst Mielke
22. Nov. - 13. Dez. 2021 (4x, 12 UStd)
Mo, 18:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 27 (€ 18)

Computergrundlagen – Ganz in Ruhe  
und langsam II
Computerkurs für Einsteiger*innen – 
Aufbaukurs

Fortsetzung der Einführungskurse und für Interes-
sierte, die schon über ein wenig Computer-Grund-
wissen verfügen. In ganz unterschiedlichen Lernge-
schwindigkeiten und Zeitstrukturen stehen hier die 
Fragen der Teilnehmer*innen im Vordergrund und 
es gibt Möglichkeiten zum Wiederholen, Üben und 
Ausprobieren. Es gibt aber auch noch viel Neues zu 
entdecken: Funktionen des Betriebssystems Win-
dows, Dateimanagement, Anwendung der Textver-
arbeitung mit Word, Einblick in die verschiedene 
Nutzungsmöglichkeiten des Internets wie Web- 
Navigation, Arbeiten mit E-Mails.
Teilnahmevoraussetzungen: geringe Computer-
kenntnisse entsprechend „Computergrundlagen – 
Ganz in Ruhe und langsam“

Lernen im Alter
212O66-122 / Kurs / Kleingruppe
Kristiane Ehlerding
14. Dez. 2021 - 22. Feb. 2022 (8x, 24 UStd)
Di, 16:15 - 18:30 Uhr
Berufsbildende Schule für Einzelhandel und 
Logistik, Carl-Goerdeler-Straße 27, Web Point
€ 54 (€ 36)

212N66-129 / Kurs
Hartmut Lindemann
18. Jan. - 27. Jan. 2022 (4x, 16 UStd)
Di + Do, 14:30 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 36 (€ 24)

Lernen im Alter
Computerlernen mit dem eigenen Laptop
Einführungskurs für Ältere

Sie haben zwar einen eigenen Laptop, aber keine 
oder nur sehr geringe Erfahrungen im Umgang 
damit? In diesem Kurs lernen Sie wesentliche 
Grundlagen zur Handhabung des eigenen Laptops: 
u.a. Bedienung der Tastatur sowie des Touchpad/
der Maus, Bedeutung des Betriebssystems, Ordner-
struktur, Dateiverwaltung, Datensicherung und 
-speicherung, Einblick in ein Textverarbeitungspro-
gramm. Alle Übungen werden am eigenen Laptop 
durchgeführt.
Mitzubringen ist: der eigene Laptop mit installier-
tem Betriebssystem (ab Windows 8) sowie mit 
einem funktionsbereiten Textverarbeitungspro-
gramm.
Teilnahmevoraussetzungen: keine Vorkenntnisse

212O66-141 / Kurs / Kleingruppe
Kristiane Ehlerding
21. Sep. - 12. Okt. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 16:15 - 18:30 Uhr
Berufsbildende Schule für Einzelhandel und 
Logistik, Carl-Goerdeler-Straße 27, Web Point
€ 66 (€ 44)

212M66-142 / Kurs
Rudolph Eggert
02. Nov. - 23. Nov. 2021 (4x, 16 UStd)
Di, 14:15 - 17:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 111
€ 88 (€ 59)

Lernen im Alter
Computerlernen mit dem eigenen Laptop II
Aufbaukurs für Ältere

In diesem Kurs lernen Sie:
–  Daten vom Stick, Ihrer Kamera oder dem Smart-

phone auf Ihren Computer übernehmen, spei-
chern und ordnen

–  Fotos mit einem Textverarbeitungs-Programm 
verarbeiten und Flyer sowie Fotokarten herstellen

–  im Internet recherchieren (googeln) und kommu-
nizieren (E-Mails versenden)

Mitzubringen ist: der eigene Laptop mit installier-
tem Betriebssystem (ab Windows 7) sowie mit 
einem funktionsbereiten Textverarbeitungspro-
gramm.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse

212M66-145 / Kurs
Rudolph Eggert
30. Nov. - 21. Dez. 2021 (4x, 16 UStd)
Di, 14:15 - 17:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 111
€ 88 (€ 59)

Grundlagen: Computer & Internet 
EDV-Grundqualifikation auf der Basis  
von Windows 10

Dieser Kurs ist für Einsteiger*innen gedacht, die 
ihre PC-Kenntnisse für den beruflichen Alltag ver-
bessern wollen. 
Kursinhalte: Bedienung der Benutzeroberfläche 
von Windows – Verwalten von Ordnern und Da-
teien mit dem Windows Explorer – Umgang mit 
einem Web–Browser – Schreiben, Versenden und 
Empfangen von E-Mails – Umgang mit ausgewähl-
ten Windows-Apps. 
Für diese Veranstaltung kann zusätzlich eine Prü-
fung des Lehrgangssystems Xpert Europäischer 
Computer Pass abgelegt werden. 
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisse im Um-
gang mit Maus und Tastatur.

212M66-171 / Bildungszeit
Rainer Wieben
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 08:00 - 13:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 165 (€ 110), zzgl. Lernmittel / Material € 14
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Windows 10 – Grundlagen
Für Ein- und Umsteiger*innen

Dieser Kurs führt Sie in die Bedienung des aktuellen 
Windows-Betriebssystems von Microsoft ein. Sie 
lernen die Verwendung der Benutzeroberfläche des 
Computers kennen und bekommen einen Einblick 
in den Umgang mit Dateien und Ordnern. Wir wer-
den uns einige bereits installierte Programme an-
schauen und dabei die Frage klären, wie neue Pro-
gramme bzw. Apps auf den Rechner kommen. Dar-
über hinaus lernen Sie, wie der Computer an Ihre 
persönlichen Bedürfnisse angepasst werden kann. 
Alle Inhalte werden in begleiteten Praxisübungen 
an unseren Computern erarbeitet. Dabei erlernen 
Sie die grundlegenden Techniken für die selbststän-
dige Bedienung des Microsoft-Betriebssystems. 
In der Veranstaltung wird mit Windows 10 gearbei-
tet. Die Versionsunterschiede zu Windows 8/8.1 
werden von den Dozent*innen angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisse im Um-
gang mit Maus und Tastatur

212M66-181 / Kurs
Rainer Wieben
03. Nov. - 17. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Mi, 18:30 - 21:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 66 (€ 44), zzgl. Lernmittel / Material € 14

212M66-182 / Bildungszeit
Rainer Wieben
10. Jan. + 11. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Mo + Di, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 88 (€ 59), zzgl. Lernmittel / Material € 14

212N66-183 / Kurs
Hartmut Lindemann
17. Jan. - 31. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Mo, 17:00 - 20:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

Dateiverwaltung
Schluss mit dem Chaos auf der Festplatte

Viele PC-Anwender*innen beherrschen das Win-
dows-Handling mit Maus und Tastatur, den Um-
gang mit Fenstern, das Starten und Beenden von 
Programmen. Grundkenntnisse in Word oder Excel 
sind eventuell auch vorhanden. Häufig jedoch feh-
len wichtige Kenntnisse zum effektiven Verwalten 
des eigenen Datenmaterials, sei es die übersichtli-
che Einrichtung der Festplatte(n) oder das Sichern 
wichtiger Daten bzw. Löschen alter Datenbestände.
Seminarinhalt: übersichtliche Ordnung der 
Festplatte(n), Erzeugen eigener Ablagestrukturen 
(Ordnersysteme), Löschen, Verschieben und Kopie-
ren von Dateien und Ordnern, Umgang mit Daten-
trägern (CDs, USB-Sticks).
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212M66-193 / Einzelveranstaltung
Heiko Esch
27. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 44 (€ 29)

Wie sichere ich am PC oder Notebook 
meine eigenen Daten? – Online-Vortrag

Sie haben viele wichtige Daten (z. B. Bilder und 
Texte) auf Ihrem Computer und haben Angst, dass 
der Computer irgendwann defekt ist und die Daten 
verloren gehen? In dieser Veranstaltung wird Ihnen 
geholfen und gezeigt, wie Sie Ihre Daten richtig 
 sichern.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-195 / Online-Vortrag
Hartmut Lindemann
05. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 11 (€ 7)

212M66-197 / Online-Vortrag
Hartmut Lindemann
10. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 11 (€ 7)

Einblick in Ubuntu Linux

Mit der Einführung von Ubuntu Linux ist die Ver-
breitung von Linux als Computer-Betriebssystem 
enorm gestiegen. Durch die umfangreiche Hard-
wareunterstützung von Ubuntu lässt sich dieses 
 Betriebssystem mittlerweile genauso komfortabel 
installieren wie vergleichbare Betriebssysteme. Die 
Anforderungen an den Computer sind dabei aber 
geringer, was zu deutlichen Leistungssteigerungen 
auf älteren Geräten führen kann. In dieser Veran-
staltung werden Sie selbst die aktuelle Ubuntu-Ver-
sion in einer virtuellen Maschine (Oracle Virtual 
Box) unter Windows als Zweitsystem installieren 
und einsetzen.
Seminarinhalt: Ubuntu-Konzepte; Standardinstal-
lation und Konfiguration in einer virtuellen Ma-
schine (Virtual Box); Arbeiten mit der Shell und der 
graphischen Benutzeroberfläche, Anwenderpro-
gramme unter Ubuntu; Internetzugang.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse.

212M66-240 / Wochenendseminar
Jörg Brieke
08. Jan. + 09. Jan. 2022 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 77 (€ 51)

Computerschreiben einmal anders
Lernerfolge nach 9 Stunden

Mit einem speziellen Lernprogramm wird das rich-
tige Schreiben nach der 10-Finger-Tastmethode 
(blind) geübt und nach kurzer Zeit beherrscht. Mit 
abwechslungsreichen Lernmethoden erreicht es 
alle Lerntypen, und Assoziationstechniken stimu-
lieren das Gedächtnis auf optimale Weise.

212M66-251 / Kurs
Uta Salle
17. Nov. - 01. Dez. 2021 (3x, 9 UStd)
Mi, 18:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 50 (€ 33), zzgl. Lernmittel / Material € 15

Computerschreiben Kompakt – Einführung
Das 10-Fingersystem in nur fünf Stunden

Professionelles Tippen leicht gemacht. Mit Unter-
stützung von Hörgeschichten eines Lernprogramms 
erlernen Sie innerhalb von fünf Stunden das 10-Fin-
gersystem, um blind am Computer zu schreiben. 
Durch den gezielten Einsatz von Farben sowie 
Musik wird der Lernprozess zusätzlich unterstützt. 
Mit diesem Konzept können Sie in kurzer Zeit gleich 
ganze Sätze ohne monotones Üben schreiben. Sie 
erwerben in diesem Kurs die Grundlagen für die 
Briefgestaltung im Alltag und Beruf.

212S66-256 / Kurs
Martina Thimm
02. Nov. + 09. Nov. 2021 (2x, 6 UStd)
Di, 15:00 - 17:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 33 (€ 22), zzgl. Lernmittel / Material € 15

Internet & Social Media

Sicher ins Internet!
Mit dem Computer, Tablet oder Smartphone

In diesem Kurs bekommen Sie einen Überblick über 
die wichtigsten Gefahrenquellen im Internet. Wir 
zeigen Ihnen wie Sie sich schützen können und wo 
Sie sich jederzeit über aktuelle Gefährdungen infor-
mieren können.
Machen Sie bei Bedarf Gebrauch von unserer Sicher-
heitssprechstunde (s.u.) um Ihre persönliche Situa-
tion zu klären.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
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212M66-402 / Vortrag
Jörg Brieke
20. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 5

Sicher ins Internet! – 
Sicherheitssprechstunde

In dieser Sprechstunde haben Sie die Möglichkeit 
mit uns über Ihre Fragen zur Sicherheit im Internet 
zu reden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.

212M66-403 / Einzelveranstaltung
Jörg Brieke
20. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 5

Datenschutz und -Sicherheit im Internet – 
Online-Vortrag

Bei der Nutzung des Internets mit Ihrem Computer, 
Notebook, Smartphone oder Tablet hinterlassen Sie 
viele Ihrer persönlichen Daten im Internet. Je nach-
dem ob Sie surfen, E-Mails verschicken, chatten, so-
ziale Netzwerke wie z.B. Facebook nutzen oder im 
Internet einkaufen, werden Ihre persönlichen Daten 
– auch die auf Ihrem Gerät – von Firmen und Ein-
richtungen gesammelt und ausgewertet. Auch über 
Viren- oder andere Schädlingsprogramme und 
selbst über Apps werden persönliche Daten abge-
griffen. Dieser Vortrag gibt Ihnen praktische Tipps, 
wie und an welchen Stellen Sie – zum Teil mit einfa-
chen Mitteln – Ihre Daten besser schützen können.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-405 / Online-Vortrag
Hartmut Lindemann
21. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 11 (€ 7)

Tipps für ein sicheres Internet für Kinder 
– Online-Kurs

Kinder und Jugendliche finden das Surfen im Netz 
spannend und wer wollte ihnen das verdenken? 
Wie Erwachsene auch entdecken Kinder gerne 
neue Seiten, wissbegierig und ohne erhobenen 
 Zeigefinger. Zum Schutz der Kinder und für ihre 
 Sicherheit beim Surfen können Eltern viel tun.  
Wir zeigen einige Möglichkeiten dafür auf. Dabei 
können Sie der Kursleiterin Ihre konkreten Fragen 
stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-406 / Online-Kurs
Angela Meindl
14. Sep. + 21. Sep. 2021 (2x, 4 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 22 (€ 15)

Meinungsbildung in der Digitalen Welt – 
Online-Kurs
Ich hab den Durchblick – oder doch nur wieder 
Fakenews?

Sie möchten sich eine seriöse Meinung anhand von 
Informationen aus dem Internet bilden? Wir zeigen 
Ihnen die Gründe für die Entstehung von Fakenews 
(Falschmeldungen) und wie Sie anhand von Check-
listen beurteilen können, ob es sich um seriöse In-
formationen oder um Fakenews handelt. 
Inhalte: Aufbau von Fakenews und Unterschied zu 
seriösen News, die Folgen von Fakenews, Rolle von 
Bildern und ihre Interpretation, Filterblasen, Über-
prüfung von News auf ihren Wahrheitsgehalt, seri-
öse Quellen finden u.v.m.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-407 / Online-Kurs
Angela Meindl
03. Nov. + 10. Nov. 2021 (2x, 6 UStd)
Mi, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 33 (€ 23)

Passworte richtig verwalten –  
Online-Kurs

Immer mehr Dienste werden online abgewickelt 
und erfordern eine Anmeldekennung mit Passwort. 
Dabei sollen die Passworte komplex sein und sich 
für jeden Dienst unterscheiden. In diesem Online-
Kurs reden wir über richtige Passworte, gute Pass-
wortstrategien und natürlich über die Online-
Dienste, mit denen wir unsere Passworte sicher ver-
walten können. Dabei können Sie dem Kursleiter 
Ihre konkreten Fragen stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-408 / Online-Kurs
Gunnar Ebert
31. Aug. - 09. Sep. 2021 (4x, 8 UStd)
Di + Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 18 (€ 12)

Bezahlen im Internet

Wir informieren Sie über Möglichkeiten und Risiken 
der verschiedenen Zahlungsformen im Internet.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.

212M66-410 / Einzelveranstaltung
Jörg Brieke
25. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 7

WLAN / Wi-Fi im Detail – Online-Kurs
Eine solide Basis für Smart Home und IoT schaffen

Eine immer größere Zahl von Geräten bietet die 
Möglichkeit einer WLAN / Wi-Fi-Anbindung. Von der 
Heizungsanlage über den Fernseher bis hin zum 
Leuchtmittel – die schnelle Entwicklung von Smart 
Home- und IoT-Produkten (Internet der Dinge) er-
obert die Haushalte im Sturm. Mit jedem neuen 
Gerät steigen die Anforderungen an die Sicherheit 
und die Funkabdeckung des WLAN / Wi-Fi-Netz-
werks im eigenen Haus. Es ist jetzt also der richtige 
Zeitpunkt zu überprüfen, ob das eigene WLAN / Wi-
Fi-Netzwerk noch den Anforderungen entspricht. 
Aber auch bei der Erstanschaffung eines eigenen 
WLAN / Wi-Fi stellen sich diverse Fragen: Nehme ich 
z.B. den Telekom-Speedport-Router oder eine Alter-
native wie z.B. die FRITZ!Box etc.? Brauche ich ein 
Wi-Fi-Mesh-Netzwerk und wenn ja wieviel? Wi-Fi 4, 
5 oder 6, welcher Standard ist der Richtige? Ist die 
Einrichtung eines Gast-WLAN in meinem Haus sinn-
voll? Welche Möglichkeiten habe ich mein 
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WLAN / Wi-Fi sicherer zu machen. Diese und weitere 
Fragen von Ihnen klären wir in unserem Online-Kurs.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-412 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
01. Sep. + 08. Sep. 2021 (2x, 4 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 22 (€ 15)

WLAN oder Wi-Fi
Kabellos aber sicher im Internet

Ob zu Hause oder unterwegs – meist werden Note-
books, Smartphones oder Tablets über WLAN ans 
Internet angeschlossen. Im Ausland werden diese 
Hotspots meist als Wi-Fi bezeichnet. Dieser Kurs in-
formiert Sie darüber, wie Sie Ihre Geräte mit einem 
WLAN verbinden und was bei der Nutzung von 
freien WLANs bzw. öffentlichen Hotspots im In- und 
Ausland vor allem aus Sicherheitsgründen zu be-
rücksichtigen ist. Außerdem zeigen wir Ihnen, wie 
Sie einen WLAN-Router (z.B. Fritz!Box) einrichten 
und welche Einstellungen Sie dabei vornehmen 
können.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse

212M66-413 / Einzelveranstaltung
Hartmut Lindemann
11. Jan. 2022 (1x, 4 UStd)
Di, 18:30 - 21:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 22 (€ 15)

Mobilfunk, WLAN, Bluetooth –  
eine Gefahr?
Wissenschaftliche Erkenntnisse, Vorsorge-  
und Schutzmaßnahmen

Kinder, Jugendliche und Erwachsene nutzen in zu-
nehmendem Maße Notebooks, Tablets, Smartpho-
nes und schnurlose Telefone. Damit steigt ihre per-
sönliche Belastung durch Mobilfunk- und andere 
Funkstrahlungen immer mehr. Der Vortrag erläutert 
Gesundheitsrisiken durch unterschiedliche Funk-
strahlungen, die durch wissenschaftliche Studien in 
den letzten Jahren belegt wurden. Empfehlung ver-
schiedener Studien und Fachgremien: Die persönli-
che Strahlenbelastung so gering wie möglich hal-
ten! Hierzu werden verschiedene Vorsorge- und 
Schutzmaßnahmen aufgezeigt. Weitere Inhalte: 
SAR-Werte, Funkstandards, Empfangsbedingungen, 
Geräteeinstellungen

212N66-415 / Online-Vortrag
Hartmut Lindemann
Anmeldung erforderlich
23. Sep. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 17:45 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 17

Digitale Werkzeuge für Beruf, Alltag  
und Unterricht kennenlernen und 
ausprobieren
Der zunehmende digitale Wandel bringt immer 
wieder neue Werkzeuge und Anwendungen hervor. 
Sie vereinfachen die alltägliche Kommunikation, 
die Planung von Projekten oder die Organisation 
von Arbeitsabläufen. Viele dieser Werkzeuge sind 
vollständig oder in einer Basis-Version kostenlos er-
hältlich. Die Nutzung ist meist sehr unkompliziert 
und ohne aufwendige Installation oder besondere 
IT-Kenntnisse möglich.
Die folgenden fünf Online-Kurse stellen ausge-
suchte digitale Werkzeuge vor, die sowohl für den 
Einsatz in Unternehmen als auch im privaten Be-
reich geeignet sind. Auch Dozent*innen können 
damit ihren Unterricht sinnvoll um digitale Kompo-
nenten ergänzen. Nach einer Einführung in die 
grundlegenden Funktionsweisen haben Sie die 
 Gelegenheit, die Werkzeuge selbst auszuprobieren.

Zusammenarbeit mit der digitalen 
Pinnwand Padlet – Online-Kurs

Padlet ist eine digitale Pinnwand, auf der Texte, 
 Bilder, Videos, Links, Sprach- oder Bildschirmauf-
nahmen abgelegt werden können. Das Tool bietet 
verschiedene Layouts, um diese Inhalte zu organi-
sieren. Mehrere Personen können gleichzeitig an 
einer Pinnwand arbeiten. Mögliche Einsatzszena-
rien sind der Austausch von gesammelten Arbeits-
ergebnissen oder der langfristige Aufbau einer Ma-
terialbibliothek zu einem bestimmten Thema. Pad-
let ist hervorragend im Unterricht einsetzbar und 
auch für die Kommunikation und Zusammenarbeit 
mit den Arbeitskollegen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-420 / Online-Einzelveranstaltung
Andreas Küchenthal
16. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Projekt- und Aufgabenmanagement mit 
Meistertask – Online-Kurs

Meistertask ist ein Aufgabenmanagement-Tool, mit 
dem sich Projekte einfacher und übersichtlicher 
planen lassen. Das Programm arbeitet nach dem 
Kanban-Prinzip: auf einer Tafel wird der Prozess 
eines kompletten Projektes abgebildet. Aufgaben-
karten „wandern“ passend zum Projektfortschritt 
durch die einzelnen Spalten der Tafel. Diese Vorge-
hensweise bietet vor allem für die Arbeit im Team 
Vorteile und verschafft einen sehr guten Überblick. 
Wir führen Sie in die grundlegende Funktionsweise 
von Meistertask ein und zeigen Ihnen typische An-
wendungsfälle.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-422 / Online-Einzelveranstaltung
Andreas Küchenthal
30. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Brainstorming und Mind-Mapping  
mit Mindmeister – Online-Kurs

Mit Mindmeister lassen sich einfach und bequem 
Mindmaps erstellen und mit anderen gemeinsam 
bearbeiten. Mit der Mindmap Methode lassen sich 
Gedanken und Wissen effizient sammeln und struk-
turieren. So kann man zum Beispiel bei der Projekt-
planung Ideen übersichtlich darstellen, ausarbeiten 
und um Notizen und Brainstorming-Resultate er-
gänzen. Die Anwendung ist vor allem für die Arbeit 
in Gruppen geeignet (z.B. Arbeitsteams in Unter-
nehmen oder im Seminar).
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-424 / Online-Einzelveranstaltung
Andreas Küchenthal
21. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)
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Umfragen und Abstimmungen in Echtzeit 
erstellen mit Mentimeter – Online-Kurs

Mentimeter ist eine einfach zu nutzende Präsenta-
tions-Software, mit der sich interaktive anonyme 
Umfragen und Abstimmungen in Vorträge oder 
den Unterricht integrieren lassen. Die Ergebnisse 
werden in Echtzeit ausgewertet. Die 
Teilnehmer*innen werden von passiven Zuhörern 
zu aktiven Mitgestaltern. Neben der Einführung in 
Mentimeter gibt das Seminar einen Einblick in Soft-
ware zur Erstellung umfangreicher Online-Umfra-
gen (z.B. Durchführung von Kundenbefragungen).
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-426 / Online-Einzelveranstaltung
Andreas Küchenthal
11. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Diagramme erstellen mit draw.io – 
Online-Kurs

draw.io ist eine kostenlose Software zur Erstellung 
professioneller Diagramme. Mit der leicht zu bedie-
nenden Arbeitsoberfläche können Sie Ihre Ideen, 
Prozessabläufe, Projektpläne und Mindmaps direkt 
im Browser visualisieren. Das Programm bietet hier-
für zahlreiche Vorlagen. Fertige Diagramme können 
anschließend in verschiedene Formate exportiert 
werden. Dieses Online-Seminar bietet einen praxis-
nahen Einstieg in die Arbeit mit draw.io.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-428 / Online-Einzelveranstaltung
Andreas Küchenthal
02. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Kollaboratives Arbeiten mit einem 
digitalen Whiteboard – Online-Kurs

Die digitale Zusammenarbeit am Arbeitsplatz, im 
Homeoffice, oder im Klassenzimmer bedarf neuer 
Tools, mit denen unterstützend und nachhaltig 
Ideen und Themen erarbeitet werden können. Mit 
einem digitalen, webbasierten, kostenfreien White-
board kann man einen Ort für kreativen Austausch, 
strukturierende Visualisierung, Diskussionen oder 
Feedback schaffen. Das Tool ist vielfältig in Präsenz-, 
Hybridunterricht oder Meetings anwendbar. Zudem 
ist es als kollaboratives Werkzeug geeignet um ge-
meinsam und zeitgleich in einer Besprechung oder 
im Unterrichtsgeschehen an Lösungen zu arbeiten. 
In diesem Online-Kurs werden die Funktionen und 
Anwendungsmöglichkeiten eines kostenfreien 
Whiteboards vorgestellt. Nach Bedarf werden Ver-
gleiche zu Whiteboards, die während einer Video-
konferenz zur Verfügung stehen, gezogen. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-429 / Online-Einzelveranstaltung
Dr. Meral Köbrich
13. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Bloggen für Anfänger*innen –  
Online-Kurs

Sie wollten schon immer mal einen eigenen Blog 
machen, wissen aber nicht, wie Sie es anstellen sol-
len? Dann sind Sie in diesem Workshop richtig! Im 
offenen Austausch entwickeln wir gemeinsam ein 
Konzept für Ihren Blog – von der ersten Idee bis hin 
zum ersten Blogpost. Im Mittelpunkt stehen prakti-
sche Fragen wie: Wie soll das Blog heißen? Welche 
Blogsoftware ist optimal? Wie viel Zeit und Geld 
muss ich investieren, welche rechtlichen Aspekte 
beachten? Und natürlich: Wie kriege ich Leute dazu, 
mein Blog zu lesen? 

Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-430 / Online-Wochenendseminar
Melanie Öhlenbach
30. Okt. - 07. Nov. 2021 (4x, 24 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 180 (€ 120)

WhatsApp auf einen Blick

WhatsApp ist der mit Abstand beliebteste Nach-
richtendienst im Internet. Mit WhatsApp tauschen 
Sie Nachrichten, Bilder oder Filme aus, fassen Ihre 
Freund*innen und Familie in Gruppen zusammen 
und halten so alle auf dem Laufenden. Wie Sie 
WhatsApp in Betrieb nehmen und einrichten, ler-
nen Sie in diesem Kurs. Erfahren Sie, welche Infor-
mationen Sie neben der eigentlichen Nachricht 
übermitteln, wie Sie unerwünschte Kontakte blo-
ckieren oder Ihren Standort weiterleiten.
Mitzubringen ist: ein eigenes Smartphone mit 
 Telefon & Datentarif. 
Teilnahmevoraussetzungen: Smartphone-Grund-
kenntnisse.

212M66-434 / Einzelveranstaltung
Jörg Brieke
16. Dez. 2021 (1x, 4 UStd)
Do, 17:30 - 20:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 22 (€ 15)

ZOOM kennen lernen
Für Teilnehmer*innen die in einer vhs Nord 
Veranstaltung angemeldet sind

Wenn Sie sich für eines unserer Online-Angebote 
interessieren, aber nicht wissen was ZOOM ist und 
wie das Ganze funktioniert, so können Sie sich für 
unsere ZOOM-Schulung in unserem EDV-Labor an-
melden. Hier lernen Sie den Umgang der Plattform 
ZOOM kennen und können mit diesem neuen 
 Wissen einfacher an unseren Online-Angeboten 
teilnehmen.

212N66-435 / Einzelveranstaltung
Lutz J. Koch
07. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
gebührenfrei
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Social Media Marketing – Online-Kurs
Neue Kunden für Ihr Unternehmen?

Mittlerweile haben sich die sozialen Netzwerke für 
die Kommunikation im eigenen Unternehmen, aber 
vor allem mit den Kunden etabliert. Wir werden uns 
mit dem kompletten Angebot der Technologien 
und Dienste beschäftigen. Wie sind sie entstanden? 
Was bietet sich für welchen Zweck sinnvoll an? Wel-
che Kompetenzen und welcher Einsatz sind not-
wendig, und welcher Erfolg ist zu erwarten? Sie ler-
nen sich in sozialen Netzwerken wie Facebook und 
Twitter zu bewegen, den Markt zu beobachten und 
gezielt mit der richtigen Mischung aus unterschied-
lichen Werkzeugen Kampagnen durchzuführen. 
Machen Sie Ihre Marke bekannt, und steigen Sie in 
die Kommunikation mit Ihren Kunden ein.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre sehr 
empfehlenswert. Alle Informationen für Ihren 
 Zugang zu unserer Online-Lernplattform der vhs.
cloud erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

212M66-451 / Online-Bildungszeit
Gunnar Ebert
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 300 (€ 200)

Suchmaschinenoptimierung –  
Online-Kurs
Ihre Internetseite ganz nach vorne

Ein entscheidender Aspekt für den Erfolg einer In-
ternetseite ist ihre Platzierung in den Trefferlisten 
der bekannten Suchmaschinen (Google, Yahoo 
etc.). Wir beschäftigen uns in diesem Online-Kurs 
mit den Details zur Planung und Erfolgsmessung 
einer strategischen Suchmaschinen-Optimierung 
(SEO, engl. search engine optimization) für Ihre In-
ternetseite. 
Inhalte sind: die Keyword-Recherche, Onpage-Opti-
mierung Ihrer Website, erfolgreiche Methoden des 
Linkbuildings, Ranktracking, Monitoring und Cont-
rolling.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M66-460 / Online-Kurs
Angela Meindl
15. Sep. - 29. Sep. 2021 (3x, 9 UStd)
Mi, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 68 (€ 45)

junge vhs
Minecraft
Spielerisch zur digitalen Kooperation  
(11 bis 16 Jahre)

Minecraft, das Spiel in dem man seiner Kreativität 
innerhalb einer virtuellen Welt Ausdruck verleihen 
kann, bietet nicht nur eine Menge Spaß, sondern 
auch eine Plattform, in der digitale Kooperation, 
projektorientiertes Handeln und logisches Denken 
auf die Probe gestellt und geschult werden kann. In 
der Bildung sticht Minecraft daher für Konzepte des 
„Digital Game-based Learning‘s“ heraus. In diesem 
Kurs wollen wir zusammen ein digitales Bauprojekt 
strukturieren und umsetzen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse

212M66-490 / Wochenseminar
Kevin Kerney
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 25 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 93

Musik am PC und aus dem Internet

Sie erfahren, wie Sie Musik auf dem eigenen PC, 
Smartphone oder Tablet abspielen können. Außer-
dem lernen Sie, wie Musik von CD, Schallplatte oder 
Kassette auf den PC übertragen wird, wo und wie 
Sie Musik im Internet anhören oder herunterladen 
(z.B. Internetradio, Streaming-Dienste) und wie Sie 
diese gegebenenfalls kostenlos mitschneiden oder 
aufnehmen können. Sie bekommen viele interes-
sante Informationen und lernen eine Reihe bewähr-
ter und kostenloser Programme und Apps kennen.  
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse

212N66-515 / Wochenendseminar
Hartmut Lindemann
21. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

YouTube
Video & TV im Internet

YouTube ist mittlerweile eine echte Konkurrenz 
zum normalen TV geworden. Dabei schlüpfen wir 
selber in die Rolle des Programmdirektors, des 
 Regisseurs oder des Moderators. Und es lässt sich 
sogar Geld damit verdienen. 
Kursinhalt: YouTube-Konto einrichten; Kanäle 
abonnieren, eigenen Kanal einrichten; Upload von 
eigenen Videos; Geld verdienen mit YouTube; Alter-
nativen zu YouTube; wie kommt das Video in das TV? 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.

212M66-520 / Einzelveranstaltung
Heiko Esch
04. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 44 (€ 29)

Office Anwendungen

Office – Einsatz im Büroalltag –  
Online-Kurs
Effektives Arbeiten mit Word, Outlook,  
Excel, PowerPoint

Seminarinhalt: Sie lernen, wie Sie die grundlegen-
den Funktionen des Betriebssystems und von Office 
im Büroalltag einsetzen können. An Beispielen aus 
der Praxis wird effektives Arbeiten mit Windows, 
Word, Outlook, Internet, Excel und PowerPoint ver-
mittelt. 
In der Veranstaltung wird mit Office 2016 gearbei-
tet. Die Unterschiede zu den Vorversionen werden 
von den Kursleitenden angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-101 / Online-Kurs
Sabine Rothert
06. Sep. - 25. Okt. 2021 (8x, 32 UStd)
Mo, 17:45 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 192 (€ 128), zzgl. Lernmittel / Material € 14

Office – Einsatz im Büroalltag
Effektives Arbeiten mit Word, Outlook,  
Excel, PowerPoint

Seminarinhalt: Sie lernen, wie Sie die grundlegen-
den Funktionen des Betriebssystems und von Office 
im Büroalltag einsetzen können. An Beispielen aus 
der Praxis wird effektives Arbeiten mit Windows, 
Word, Outlook, Internet, Excel und PowerPoint ver-
mittelt. In der Veranstaltung wird mit Office 2016 
gearbeitet. Die Unterschiede zu den Vorversionen 
werden von den Kursleitenden angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse

212S67-102 / Bildungszeit / Kleingruppe
Rainer Wieben
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 14

212M67-103 / Bildungszeit
Rainer Wieben
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 14

212M67-104 / Bildungszeit
Rainer Wieben
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 14
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Office Kombikurs I
Word & Excel Grundlagen

Die im beruflichen Alltag gebräuchlichen Office- 
Anwendungen Word und Excel werden in diesem 
Intensivkurs von Anfang an, jedoch in komprimier-
ter Form erarbeitet. Die Grundlagen und Grund-
funktionen dieser zwei Standardanwendungen 
sowie deren Zusammenwirken werden vermittelt. 
In der Veranstaltung wird mit Office 2016 gearbei-
tet. Die Unterschiede zu den Vorversionen werden 
von den Kursleitenden angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse

212S67-201 / Kurs
Rainer Wieben
23. Sep. - 09. Dez. 2021 (10x, 40 UStd)
Do, 18:00 - 21:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 27

212M67-202 / Bildungszeit
Heiko Esch
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 27

212M67-203 / Kurs
Sabine Rothert
22. Nov. 2021 - 07. Feb. 2022 (10x, 40 UStd)
Mo, 17:45 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 27

212M67-204 / Bildungszeit
Hans-Christian Scherzer
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 27

Office Kombikurs II
Word & Excel Fortgeschrittene Techniken

Seminarinhalt: Der Inhalt wird gemeinsam mit 
den Teilnehmenden aus folgenden Themengebie-
ten zusammengestellt: Brief- und Rechnungsvorla-
gen in Word und Excel anlegen; Serienbriefe; Ge-
staltung mittels grafischer Elemente in Word und 
Excel; wichtige Formeln und Funktionen in Excel. 
In der Veranstaltung wird mit Office 2016 gearbei-
tet. Die Unterschiede zu den Vorversionen werden 
von den Kursleitenden angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse; Office Kombikurs I oder vergleich-
bare Kenntnisse in den MS-Office-Anwendungen.

212M67-221 / Bildungszeit
Heiko Esch
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 27

Büromanagement mit Office 365 – 
Online-Kurs
Effektive Teamarbeit im Büro

Aktuell gewinnt die digitale Zusammenarbeit und 
Selbstorganisation am Arbeitsplatz immer mehr an 
Bedeutung. Teams arbeiten gemeinsamen direkt an 
einem Dokument, oder teilen sich ihre Kalender. 
Am Beispiel von Microsoft Office 365 werden wir 
uns mit folgenden Aspekten beschäftigen: Outlook 
zur Selbstorganisation verwenden, Online- und 
 Videokonferenzen durchführen, Arbeitsgruppen 
und Projekte in Microsoft Teams organisieren, ge-
meinsam an Word- oder Excel-Dokumenten mit 
OneDrive arbeiten, Mindmaps als Kreativtechnik 
verwenden u.v.m. Tipps aus Word, Excel und Power-
Point werden nach Bedarf das Programm abrun-
den. Lernen Sie in dieser Veranstaltung wie Sie Ihre 
Ideen und Aufgaben im Büro noch besser managen 
können. 
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse; Office Kombikurs I oder vergleich-
bare Kenntnisse in den MS-Office-Anwendungen. 
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre sehr 
empfehlenswert. Alle Informationen für Ihren 
 Zugang zu unserer Online-Lernplattform der vhs.
cloud erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

212M67-225 / Online-Bildungszeit
Dr. Meral Köbrich
20. Dez. - 22. Dez. 2021 (3x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 16:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 144 (€ 96), zzgl. Lernmittel / Material € 16

Erfolgreiche Teamarbeit im Homeoffice – 
Online-Kurs
Unterstützung durch Microsoft 365 Teams

Trotz Lockdown müssen Aufgaben weiterhin von 
Teams gemeinsamen bearbeitet werden. Lernen Sie 
in dieser Veranstaltung wie Sie Ihre Ideen und Auf-
gaben aus dem Büro oder Homeoffice noch besser 
managen können. Welche Kollaboartionstools von 
Microsoft 365 Teams können hier unterstützen? 
Welche neuen Strukturen benötigt das gemein-
same Arbeiten auf Distanz. An diesem Abend ent-
decken wir Hemmnisse aus der aktuellen Arbeitssi-
tuation, finden erste Antworten und lernen weitere 
Tools von Microsoft Teams jenseits der Videokonfe-
renz kennen. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-230 / Online-Einzelveranstaltung
Dr. Meral Köbrich
06. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Word 
Grundlagen der Textverarbeitung

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und 
Anwender*innen, die ihre Grundkenntnisse im 
 Umgang mit Word für den beruflichen Alltag ver-
bessern wollen.
Kursinhalte: Kenntnisse über die Einsatzmöglich-
keiten und Funktionen eines typischen Textverar-
beitungsprogramms – erfassen, gestalten, spei-
chern und ausdrucken von Texten – erstellen von 
Tabellen und Serienbriefen – erstellen von Zeich-
nungselementen – einbinden von vorhandenen 
Grafiken.
In der Veranstaltung wird mit Word 2016 gearbei-
tet. Auf die Unterschiede zu den Vorversionen wird 
von den Kursleitenden im Bedarfsfall eingegangen.
Für diese Veranstaltung kann zusätzlich eine Prü-
fung des Lehrgangssystems Xpert Europäischer 
Computer Pass abgelegt werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212M67-311 / Bildungszeit
Karin Oertel
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 14

Serienbriefe mit MS Word erstellen – 
Online-Kurs
Sie lernen Serienbriefe in Word zu erstellen. Dabei 
werden folgende Teilaspekte berücksichtigt: Grund-
lagen des Seriendrucks, Datensätze sortieren und 
filtern, Bedingungsfelder verwenden, Serienbriefe 
durch Felder individualisieren, Datenquellen ver-
wenden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-315 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
18. Nov. + 25. Nov. 2021 (2x, 4 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 24 (€ 16)
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Europäischer ComputerPass Xpert

Der Europäische ComputerPass Xpert ist ein in ganz Europa 
anerkanntes Zerti� kat, das Ihnen Grundlagen-Kenntnisse in 
den gängigen Anwendungsprogrammen des O�  ce-Bereiches 
bescheinigt.

Heute zählen diese Grundlagen-Kenntnisse zu den Schlüssel-
kompetenzen und sind unverzichtbar für erfolgreiches Lernen 
und Arbeiten in der Wissensgesellschaft und im Prozess des 
lebenslangen Lernens.

Um ein Zerti� kat zu erhalten, müssen Prüfungen abgelegt 
 werden. Wir bieten dafür die folgenden Veranstaltungen an, 
mit denen Sie sich auf eine Prüfung für den Europäischen 
 ComputerPass Xpert vorbereiten können:

Sie erkennen diese Veranstaltungen im Programmheft auf den 
Seiten des Fachbereichs Computer & IT am Xpert-Logo.

Folgende Zerti� zierungen sind möglich:

1 Prüfung = Einzelzerti� kat

Für jede bestandene Prüfung wird ein Einzelzerti� kat
ausgestellt. 

3 Prüfungen = Europäischer ComputerPass Xpert 

Wenn Sie drei verschiedene Prüfungen zu den oben genannten 
Veranstaltungen innerhalb von anderthalb Jahren ablegen, 
erhalten Sie den Europäischen ComputerPass Xpert. 

5 Prüfungen = Europäischer ComputerPass Xpert Master

Bei erfolgreicher Absolvierung von zwei weiteren frei wählbaren 
Prüfungen innerhalb der nächsten anderthalb Jahre erhalten 
Sie den Europäischen ComputerPass Xpert Master. 

Die Prüfungsteilnahme ist bei entsprechenden 
 Vorkenntnissen auch ohne vorherigen Besuch 
einer unserer Veranstaltungen möglich. 
Jede Prüfung kostet 43 €. 

Sprechen Sie uns an, wenn Sie 
sich für den Europäischen 
ComputerPass Xpert anmelden 
wollen oder Fragen dazu 
haben.

Fachbereich Computer & IT
edv@vhs-bremen.de
Tel. 0421/361-3622

Lassen Sie sich Ihr 
IT-Grundlagen-Wissen 
zertifi zieren
mi t dem Europäischen ComputerPass Xpert

122 Beruf   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



Excel I 
Grundlagen der Tabellenkalkulation

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und 
Anwender*innen, die ihre Grundkenntnisse im 
 Umgang mit Excel für den beruflichen Alltag ver-
bessern wollen.
Kursinhalte: Kenntnisse über die Einsatzmöglich-
keiten und Funktionen eines typischen Tabellenkal-
kulationsprogrammes – erstellen und formatieren 
von Tabellen – darstellen von Daten in Diagrammen 
– verwenden von Bedingungen und Rechenopera-
toren – filtern und auswerten von Daten – erstellen 
von Seitenlayout und Ausdrucken.
In der Veranstaltung wird mit Excel 2016 gearbeitet. 
Auf die Unterschiede zu den Vorversionen wird von 
den Kursleitenden im Bedarfsfall eingegangen.
Für diese Veranstaltung kann zusätzlich eine Prü-
fung des Lehrgangssystems Xpert Europäischer 
Computer Pass abgelegt werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212M67-411 / Kurs
Rainer Wieben
09. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (10x, 40 UStd)
Di, 18:30 - 21:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 14

212M67-412 / Bildungszeit
Heiko Esch
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 14

212M67-413 / Bildungszeit
Michael Wehmann
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 14

Excel II
Fortgeschrittene Techniken

Seminarinhalt: erweiterte Funktionen, Namen 
und bedingte Formatierungen einsetzen, mit Filtern 
arbeiten, Auswertungen mithilfe von Pivot-Tabellen 
durchführen, Zielwertsuche und mehr.
In der Veranstaltung wird mit Excel 2016 gearbeitet. 
Die Unterschiede zu den Vorversionen werden von 
den Kursleitenden angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse, Kenntnisse oder Praxiserfahrung ent-
sprechend „Excel I“.

212M67-421 / Bildungszeit
Heiko Esch
24. Jan. - 26. Jan. 2022 (3x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 10

Excel für Fortgeschrittene – Online-Kurs

In diesem Online-Kurs können Sie Ihre vorhandenen 
Excel-Kenntnisse weiter vertiefen und festigen. 
 Anhand von vielen praktischen Übungen gewinnen 
Sie mehr Sicherheit im Umgang mit Formeln und 
Funktionen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse, Excel-Grundkenntnisse sowie 
erste Erfahrungen mit der Erstellung von Formeln.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-425 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
02. Sep. - 16. Sep. 2021 (3x, 9 UStd)
Do, 18:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 68 (€ 45)

Excel: Makros/VBA – Erste Schritte
Makros werden verwendet, um häufig wiederkeh-
rende Aufgaben zu automatisieren. Sie lernen Mak-
ros planen, verwenden und aufzeichnen, absolute 
und relative Aufzeichnen, Makros ausführen, Ein-
blick in die Excel-Programmierung, VBA. 
In der Veranstaltung wird mit Excel 2016 gearbeitet. 
Die Unterschiede zu den Vorversionen werden von 
den Kursleitenden angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: gute Excel-Kennt-
nisse.

212M67-430 / Kurs
Hartmut Lindemann
13. Dez. + 20. Dez. 2021 (2x, 6 UStd)
Mo, 18:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 45 (€ 30)

Excel: VBA – Grundlagen

Ersparen Sie sich viele Routinearbeiten in Excel mit 
einer einfachen, kleinen Programmierung, die Sie 
selber in Excel erstellen können. 
Sie lernen Anwendungsmöglichkeiten von Visual 
Basic für Anwendungen (VBA) kennen und erwer-
ben Grundkenntnisse in der objektorientierten Pro-
grammierung und im Umgang mit der Excel-VBA-
Entwicklungsumgebung. Es werden Grundele-
mente der Programmierung, wie Variablen, Kons-
tanten, Datenfelder, Verzweigungen, Schleifen, Pro-
zeduren und Funktionen sowie Dialogfelder in VBA, 
vorgestellt.
Dieser Kurs ist auch der ideale Einstieg für alle, die 
einmal in die Welt der Programmierung rein-
schnuppern möchten. Die Programmiersprache 
VBA ist in allen Excel-Programmversionen enthal-
ten, Sie benötigen keine zusätzlichen Programme.
In der Veranstaltung wird mit Excel 2016 gearbeitet. 
Die Unterschiede zu den Vorversionen werden von 
den Kursleitenden angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: gute Excel-Kennt-
nisse.

Noch mehr Lust auf Wissen?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de

Der Europäische ComputerPass Xpert ist ein in ganz Europa 
anerkanntes Zerti� kat, das Ihnen Grundlagen-Kenntnisse in 
den gängigen Anwendungsprogrammen des O�  ce-Bereiches 
bescheinigt.

Heute zählen diese Grundlagen-Kenntnisse zu den Schlüssel-
kompetenzen und sind unverzichtbar für erfolgreiches Lernen 
und Arbeiten in der Wissensgesellschaft und im Prozess des 
lebenslangen Lernens.

Um ein Zerti� kat zu erhalten, müssen Prüfungen abgelegt 
 werden. Wir bieten dafür die folgenden Veranstaltungen an, 
mit denen Sie sich auf eine Prüfung für den Europäischen 
 ComputerPass Xpert vorbereiten können:

Sie erkennen diese Veranstaltungen im Programmheft auf den 
Seiten des Fachbereichs Computer & IT am Xpert-Logo.

Folgende Zerti� zierungen sind möglich:

1 Prüfung = Einzelzerti� kat

Für jede bestandene Prüfung wird ein Einzelzerti� kat
ausgestellt. 

3 Prüfungen = Europäischer ComputerPass Xpert 

Wenn Sie drei verschiedene Prüfungen zu den oben genannten 
Veranstaltungen innerhalb von anderthalb Jahren ablegen, 
erhalten Sie den Europäischen ComputerPass Xpert. 

5 Prüfungen = Europäischer ComputerPass Xpert Master

Bei erfolgreicher Absolvierung von zwei weiteren frei wählbaren 
Prüfungen innerhalb der nächsten anderthalb Jahre erhalten 
Sie den Europäischen ComputerPass Xpert Master. 

Die Prüfungsteilnahme ist bei entsprechenden 
 Vorkenntnissen auch ohne vorherigen Besuch 
einer unserer Veranstaltungen möglich. 
Jede Prüfung kostet 43 €. 

Sprechen Sie uns an, wenn Sie 
sich für den Europäischen 
ComputerPass Xpert anmelden 
wollen oder Fragen dazu 
haben.

Fachbereich Computer & IT
edv@vhs-bremen.de
Tel. 0421/361-3622

Lassen Sie sich Ihr 
IT-Grundlagen-Wissen 
zertifi zieren
mi t dem Europäischen ComputerPass Xpert
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212M67-431 / Bildungszeit
Dr. Waldemar Czuchra
22. Nov. - 25. Nov. 2021 (4x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 09:30 - 14:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 180 (€ 120)

212M67-432 / Kurs
Hartmut Lindemann
18. Jan. - 15. Feb. 2022 (5x, 15 UStd)
Di, 18:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 113 (€ 75)

Excel: VBA – Grundlagen – Online-Kurs

Ersparen Sie sich viele Routinearbeiten in Excel mit 
einer einfachen, kleinen Programmierung, die Sie 
selber in Excel erstellen können. Sie lernen Anwen-
dungsmöglichkeiten von Visual Basic für Anwen-
dungen (VBA) kennen und erwerben Grundkennt-
nisse in der objektorientierten Programmierung 
und im Umgang mit der Excel-VBA-Entwicklungs-
umgebung. Es werden Grundelemente der Pro-
grammierung, wie Variablen, Konstanten, Daten-
felder, Verzweigungen, Schleifen, Prozeduren und 
Funktionen sowie Dialogfelder in VBA, vorgestellt. 
Dieser Online-Kurs ist auch der ideale Einstieg für 
alle, die einmal in die Welt der Programmierung 
reinschnuppern möchten. Die Programmiersprache 
VBA ist in allen Excel-Programmversionen enthal-
ten, Sie benötigen keine zusätzlichen Programme. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse, gute Excel-Kenntnisse und ein 
Computer mit installiertem Excel.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-434 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
14. Sep. - 21. Sep. 2021 (4x, 14 UStd)
Di, 18:30 - 21:00 Uhr, Sa + So, 10:00 - 13:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 105 (€ 70)

Excel: VBA – Aufbaukurs – Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie, wie sich Prozeduren und 
Funktionen gegenseitig aufrufen können. Dadurch 
können Sie Programmierteile immer wieder ver-
wenden und sparen so eine Menge Programmierar-
beit. Im Detail geht es um Variablenübergaben in 
Prozeduren und Funktionen, der Betrachtung der 
Gültigkeitsbereiche von Variablen und dem Arbei-
ten mit erweiterten Datentypen (Arrays usw.). 
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Einführung 
in die objektorientierte Programmierung mit den 
Themen: Klassen, Objekte und Ereignisse, Objekt- 
und Ereignisorientierung sowie dem Excel-Objekt-
modell. In vielen Übungen werden Arbeitsmappen 
und Tabellen angesteuert und verwaltet, Listen ver-
arbeitet, sowie Formulare, Add-ins und Assistenten 
erstellt. Außerdem werden Übungen zur Fehlersu-
che und Programmverfolgung durchgeführt. Nach 
dem Seminar sind Sie in der Lage, selbständig auch 
komplexere VBA-Programme in Excel zu entwerfen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse, gute Excel-Kenntnisse entspre-
chend „Excel-VBA-Grundlagen“ und ein Computer 
mit installiertem Excel.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-436 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
23. Nov. - 21. Dez. 2021 (5x, 15 UStd)
Di, 18:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 113 (€ 75)

Excel: Pivot-Tabellen und Filter
Große Datenmengen professionell auswerten

Wenn Daten aus verschiedenen Quellen importiert, 
strukturiert, ausgewertet und präsentiert werden 
sollen eignen sich dafür besonders gut Pivot-Tabel-
len. Die Pivot-Tabellen-Funktion ist in vielen Tabel-
lenkalkulations-Programmen enthalten. Am Bei-
spiel des Tabellenkalkulations-Programms Excel 
 lernen Sie in dieser Veranstaltung folgendes:
–  Daten aus verschiedenen strukturierten Quellen 

(csv, txt, Tabellen) importieren
–  Daten filtern (AutoFilter, Spezialfilter)
–  Excel-Tabellenbereiche nutzen
–  Pivot-Tabellen aus Excel-Daten erstellen
–  Pivot-Tabellendaten filtern und auswerten  

(u. a. gruppieren, berechnete Felder/Elemente 
einsetzen)

–  Aufbau und Darstellung einer Pivot-Tabelle 
 ändern

–  Pivot-Tabellen mithilfe eines Datenmodells 
 erstellen

–  PivotCharts erstellen und bearbeiten
In der Veranstaltung wird mit Excel 2016 gearbeitet.
Teilnahmevoraussetzungen: gute Excel-Kennt-
nisse.

212M67-440 / Bildungszeit
Dr. Waldemar Czuchra
13. Dez. - 15. Dez. 2021 (3x, 18 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:30 - 14:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 135 (€ 90), zzgl. Lernmittel / Material € 12

Excel: Pivot-Tabellen und -Diagramme  
– Online-Kurs

Mit den Pivot-Funktionalitäten von Excel können 
Sie Datentabellen mittels verschiedener Filter- und 
Berechnungsmethoden schnell auswerten, über-
sichtlich anzeigen und analysieren. In vielen prakti-
schen Übungen erlernen Sie den Umgang mit 
 Pivot-Tabellen und -Diagrammen sowie alle wichti-
gen Einstellungen und Möglichkeiten, die dieses 
Tool bietet. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse, gute Excel-Kenntnisse und ein 
Computer mit installiertem Excel.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-442 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
06. Sep. - 20. Sep. 2021 (3x, 6 UStd)
Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 45 (€ 30)

PowerPoint 
Geschäftsgrafiken und Präsentationen

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und 
Anwender*innen, die ihre Grundkenntnisse im 
 Umgang mit PowerPoint für den beruflichen Alltag 
verbessern wollen. 
Kursinhalte: Kenntnisse über die Einsatzmöglich-
keiten und Funktionen eines typischen Präsentati-
onsprogrammes – erstellen, gestalten und drucken 
von Präsentationen – erstellen von Zeichnungsele-
menten – einbinden von vorhandenen Grafiken – 
verwenden von Masterfolien.
Für diese Veranstaltung kann zusätzlich eine Prü-
fung des Lehrgangssystems Xpert Europäischer 
Computer Pass abgelegt werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212M67-501 / Bildungszeit
Erwin Liauw
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 14
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PowerPoint im Überblick – Online-Kurs

Dieser Online-Kurs vermittelt das notwendige 
Grundwissen, um schnell überzeugende Präsenta-
tionen zu erstellen und vorzuführen. Durch viele 
praktische Beispiele und Übungen lernen Sie 
schnell, selber Präsentationen zu erstellen und mit 
den PowerPoint-Werkzeugen (wie z.B. Organi-
gramm, Formen, Diagramm, SmartArt, Übergangs-
effekte, Animationen) umzugehen. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse und ein Computer mit installier-
tem PowerPoint.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-502 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
11. Sep. + 16. Sep. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa + Do, 10:00 - 13:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 48 (€ 32)

Prezi – Ihre Präsentationen im neuen 
Gewand – Online-Kurs
Eine Einführung in die beliebte Alternative  
zu PowerPoint

Überraschen Sie Ihr Publikum mit einer ganz neuen 
Art und Weise der Präsentation – mit Prezi. Mit Prezi 
können Sie das gesamte Präsentations-Thema auf 
einen Blick visualisieren und sich dann schrittweise 
in die Detailbetrachtungen hinein zoomen. Diese 
dynamischen Übergänge der einzelnen Folien 
schaffen ganz schnell Transparenz und erhöhen die 
Aufmerksamkeit bei Ihrem Publikum. Prezi ist eine 
Online-Anwendung, d.h. auf Ihrem PC muss keine 
Software installiert werden. Wir zeigen Ihnen, wie 
Sie Ihre eigenen Präsentationen mit Prezi erstellen 
können, wie sich vorhandene Präsentationen z.B. 
aus PowerPoint und viele andere Dateien in Prezi 
importieren lassen und welche neuen Möglichkei-
ten Sie haben, Ihre Präsentationen effektvoll vorzu-
führen bzw. zu veröffentlichen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-510 / Online-Wochenendseminar
Erwin Liauw
09. Okt. + 16. Okt. 2021 (2x, 6 UStd)
Sa, 10:00 - 12:45 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 36 (€ 24)

Access – Online-Kurs
Grundlagen der Datenbankverwaltung

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und 
Anwender*innen, die Grundkenntnisse im Daten-
bankprogramm Access für den beruflichen Alltag 
erwerben wollen. 
Kursinhalte: Kenntnisse über die Einsatzmöglich-
keiten und Funktionen einer relationalen Daten-
bank – erstellen und modifizieren von Tabellen – 
eingeben, bearbeiten und suchen von Daten – im-
portieren und exportieren von Daten – erstellen 
und bearbeiten von Abfragen – formatieren von 
Feldinhalten – verknüpfen von Tabellen – erstellen 
und modifizieren von Formularen und Berichten.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse und ein Computer mit installier-
tem Access.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-605 / Online-Kurs
Hartmut Lindemann
13. Jan. - 17. Feb. 2022 (6x, 18 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 108 (€ 72)

Outlook 
E-Mails, Adressen, Termine und mehr

Outlook wird im modernen Büroalltag u.a. zur Or-
ganisation von Aufgaben, Terminen und Kontakten 
eingesetzt. Sie werden eingeführt in die Arbeit mit 
dem Kalender und die Vereinbarung von Terminen 
mit anderen Outlook-Anwender*innen, die Verwal-
tung von Aufgaben und E-Mails sowie die Erstel-
lung und Pflege von Kontakten. 
Weitere Themen: Elemente und Ordner verwalten 
und organisieren (Ordnerstruktur, Elemente kate-
gorisieren, suchen, Regelassistent), Outlook-Einstel-
lungen.
In der Veranstaltung wird mit Outlook 2016 gear-
beitet. Auf die Unterschiede zu den Vorversionen 
wird von den Kursleitenden im Bedarfsfall einge-
gangen.
Für diese Veranstaltung kann zusätzlich eine Prü-
fung des Lehrgangssystems Xpert Europäischer 
Computer Pass abgelegt werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212M67-621 / Wochenendseminar
Dr. Meral Köbrich
08. Jan. + 09. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 96 (€ 64), zzgl. Lernmittel / Material € 14

Outlook & der Umgang mit der Zeit – 
Online-Kurs

Im beruflichen und privaten Alltag müssen viele  
 Informationen und Anfragen verarbeitet werden, 
dabei spielt das Filtern, Delegieren, somit das Ma-
nagen und Kennen der eigenen Ressourcen und 
Prioritäten eine entscheidende Rolle. In diesem 
komprimierten Kurs, werden unterstützende Funk-
tionen aus Outlook und dem Zeitmanagement an-
wenderorientiert vermittelt. Hierbei wechseln sich 
reflexive Phasen der eigenen Arbeitsweise und 
Selbstorganisation mit Kennenlernen von Outlook 
Tools ab.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse sowie Grundlagenkenntnisse 
zum E-Mail-Versand sowie ein eingerichtetes 
E-Mail-Konto in Outlook.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-625 / Online-Einzelveranstaltung
Dr. Meral Köbrich
18. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Apple

Der große MacBook/iMac-Kurs
Effizientes Arbeiten mit dem Apple Computer

Steigen Sie ein in die Apple-Welt und erlernen Sie 
den Umgang mit dem Apple-Betriebssystem 
macOS (OSX) und das effiziente Arbeiten mit allen 
wichtigen, vorinstallierten Programmen – von Mail, 
Kontakte, Kalender und Safari bis zu iTunes, iPhoto 
(bzw. die neue Fotos App) und iMovie. Ebenso er-
fahren Sie alles über die Funktionsweise des Fin-
ders, die richtige Datensicherung mit TimeMachine, 
das Kaufen, Laden und Installieren von Program-
men, wichtige Systemeinstellungen, Virenschutz 
und Sicherheit sowie Windows-Kompatibilität und 
die Nutzung von Office-Programmen. Durch eine 
gezielte und kurzweilige Kombination aus erklären-
dem Vortrag, interaktivem Workshop und begleite-
ten Praxisübungen, bewegen wir uns Schritt für 
Schritt durch alle wesentlichen Anwendungsberei-
che. Nach der Bildungszeit sind Sie in der Lage, 
Ihren Mac in allen gängigen Anwendungsbereichen 
sicher und effizient einzusetzen.
Mitzubringen ist: das eigene Apple MacBook oder 
der eigene Apple iMac mit installiertem OSX 10.11 
El Capitan oder neuer.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.
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212M67-705 / Bildungszeit
Martin Nittscher
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 195 (€ 130)

Der große MacBook-/iMac-Aufbaukurs
Effizientes Arbeiten mit den wichtigsten Apple-
Programmen und der iCloud

In dieser Bildungszeit lernen Sie die Apple-eigenen 
Office-Anwendungen Pages, Numbers und Keynote 
intensiv kennen. Außerdem zeigen wir Ihnen, wie 
man mit Fotos seine Bilder perfekt in den Griff be-
kommt, was iTunes alles kann und wie man mit 
iMovie in wenigen Schritten einen eigenen Film 
oder eine Diashow erstellt. Auch das Zusammen-
spiel mit der iCloud und die richtige Nutzung des 
iCloudDrive spielen in diesem Kurs eine wichtige 
Rolle. Nach der Bildungszeit sind Sie in der Lage, 
alle wichtigen Apple-Anwendungen und die iCloud 
sicher und effizient zu nutzen.
Mitzubringen ist: das eigene Apple MacBook oder 
der eigene Apple iMac mit installiertem macOS 
10.14 Mojave oder neuer.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Kennt-
nisse entsprechend der Veranstaltung „Der große 
MacBook/iMac-Kurs“ oder „Erste Schritte mit dem 
eigenen MacBook/iMac (Apple Notebook)“

212M67-708 / Bildungszeit
Martin Nittscher
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 195 (€ 130)

Erste Schritte mit dem eigenen MacBook/
iMac (Apple Notebook)
Für Mac-Einsteiger und -Umsteiger*innen

Sie besitzen ein eigenes Apple Notebook (Mac-
Book) oder einen iMac und möchten wissen, wie 
es/er funktioniert. Dann bringen Sie Ihren Mac ein-
fach mit! Wir vermitteln Ihnen die Grundlagen für 
den Umgang mit dem Apple-System macOS (OSX): 
der Finder – wo sind meine Daten, Umgang mit 
dem Betriebssystem, Systemeinstellungen, Dock, 
Schreibtisch, Launchpad, Programme  – kaufen, 
laden, installieren und deinstallieren, Softwareaktu-
alisierung, Safari – wie komme ich ins Internet und 
vieles mehr. Alle Übungen werden auf Ihrem eige-
nen MacBook/iMac durchgeführt. Windows-Note-
books werden in dieser Veranstaltung nicht unter-
stützt.
Mitzubringen ist: das eigene Apple MacBook oder 
der eigene Apple iMac mit installiertem OSX 10.11 
El Capitan oder neuer.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212N67-711 / Kurs
Tobias Stalling
08. Nov. - 22. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Mo, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 78 (€ 52)

212M67-712 / Wochenendseminar
Martin Nittscher
14. Jan. - 16. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:15 Uhr, Sa + So, 09:30 - 12:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 78 (€ 52)

macOS – Tipps, Tricks – Online-Vortrag
Wichtige Einstellungen für das Arbeiten mit 
dem Mac

Sie kommen mit Ihrem Apple MacBook oder iMac 
schon ganz gut klar? Aber Sie haben das Gefühl, 
vieles könnte einfacher und schneller gehen? Kein 
Problem! In diesem Online-Kurs geben wir Ihnen 
nützliche Tipps zur Bedienung; zeigen, wie man 
den Finder optimal einstellt; erklären wichtige 
Funktionen und Einstellungen und verraten ein 
paar hilfreiche Tastenkombinationen. Im Anschluss 
haben Sie außerdem die Möglichkeit individuelle 
Fragen zu stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-715 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
14. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

212M67-716 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
25. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Mac versus PC – Online-Vortrag

Sie planen den Kauf eines neuen Computers und 
überlegen, ob es diesmal evtl. ein Apple Mac wer-
den soll? Sie sind sich aber noch nicht sicher und 
hätten gerne gewusst, wo eigentlich die Unter-
schiede liegen? Kein Problem! Bei diesem Online-
Vortrag werden beide Systeme kurz und kompakt 
gegenübergestellt und die jeweiligen Vor- und 
Nachteile aufgezeigt. Ebenso erhalten Sie eine 
Übersicht über die verschiedenen Mac-Modelle und 
erfahren, welches Gerät für wen am besten geeig-
net ist. Im Anschluss haben Sie außerdem die Mög-
lichkeit individuelle Fragen zu stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-725 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
05. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

212M67-726 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
23. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Welches iPad für welchen Zweck  
– Online-Vortrag

Sie möchten sich ein (neues) iPad zulegen? Oder 
doch lieber ein iPad Air? Vielleicht reicht ja auch ein 
iPad Mini? Und brauche ich eigentlich auch diesen 
Stift? Fragen über Fragen! Bei diesem Online-Vor-
trag werden alle aktuellen iPad Modelle ausführlich 
gegenübergestellt, die jeweiligen Vor- und Nach-
teile bzw. Einsatzzwecke aufgezeigt und natürlich 
auch der „Apple Pencil“ unter die Lupe genommen. 
Die Kaufentscheidung können wir Ihnen natürlich 
nicht abnehmen, aber zumindest wissen Sie da-
nach, welches iPad am besten zu Ihnen passen 
könnte. Im Anschluss haben Sie außerdem die 
Möglichkeit individuelle Fragen zu stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-731 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
12. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

212M67-732 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
07. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)
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Der große iPad-Kurs
Tablet-Lösungen für Ihren EDV-Alltag

Die Themen: Kaufen, Laden und Verwalten von 
Apps, die Nutzung von iCloud, typische Office- 
Anwendungen, Möglichkeiten der Medien-Bear-
beitung und der effektiven Kommunikation, Briefe 
schreiben, Tabellenkalkulation, Präsentationen er-
stellen, Dateiverwaltung und Dateiaustausch, Fotos, 
Musik und Filme verwalten, Bildbearbeitung, 
Download-Funktionen, Zeichnen, Skizzieren und 
Drucken, Internet, E-Mail, Kalender, Adressbuch 
und vieles mehr. Durch eine gezielte und kurzwei-
lige Kombination aus erklärendem Vortrag, interak-
tivem Workshop und begleiteten Praxisübungen 
bewegen wir uns Schritt für Schritt durch alle we-
sentlichen Anwendungsbereiche. Dabei lernen Sie 
die wichtigsten Funktionen und Einstellungen ken-
nen und erhalten Tipps und Empfehlungen zu nütz-
lichen Apps. Nach der Veranstaltung sind Sie in der 
Lage, Ihr iPad in den von Ihnen gewünschten An-
wendungsbereichen effizient zu nutzen.
Mitzubringen ist: das eigene Apple iPad mit ins-
talliertem iOS 11 oder neuer.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212M67-760 / Bildungszeit
Martin Nittscher
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 195 (€ 130)

Das schulische iPad kennenlernen  
– Online-Kurs

Überall wird über die Digitalisierung der Schulen 
gesprochen. Sie möchten den Nachwuchs beim 
Lernen unterstützen? Mit dem iPad sind Sie wenig 
vertraut und das Gerät wirkt befremdlich?  
Innerhalb dieses Kurses lernen Sie das Schul-iPad 
und dessen Gebrauch inklusive der Besonderheiten 
kennen. Wir reden in diesem Sinne über den Um-
gang mit Apps und auch deren Installation über 
den sogenannten Student Store. Wir sprechen über 
das iPad im Distanzunterricht sowie die alltägliche 
Verwendung für Hausaufgaben und auch die Nut-
zung der Lernplattform itslearning.
Das eigene schulische iPad muss vorhanden sein.
Den Einladungslink zum virtuellen Kursraum dieses 
Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor dem 
ersten Termin per E-Mail.

212N67-761 / Online-Einzelveranstaltung
Tobias Stalling
13. Sep. 2021 (1x, 3 UStd)
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 20 (€ 13)

Das schulische iPad kennenlernen

Überall wird über die Digitalisierung der Schulen 
gesprochen. Sie möchten den Nachwuchs beim 
Lernen unterstützen? Mit dem iPad sind Sie wenig 
vertraut und das Gerät wirkt befremdlich?  
Innerhalb dieses Kurses lernen Sie das Schul-iPad 
und dessen Gebrauch inklusive der Besonderheiten 
kennen. Wir reden in diesem Sinne über den Um-
gang mit Apps und auch deren Installation über 
den sogenannten Student Store. Wir sprechen über 
das iPad im Distanzunterricht sowie die alltägliche 
Verwendung für Hausaufgaben und auch die Nut-
zung der Lernplattform itslearning.
Das eigene schulische iPad muss vorhanden sein.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N67-762 / Einzelveranstaltung
Tobias Stalling
01. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 20 (€ 13)

iPhone, iPad und iPod Grundlagen

Das iPhone und das iPad von Apple gehören zu den 
beliebtesten mobilen Kommunikationsgeräten auf 
dem Markt. Sie lernen die grundlegenden Funktio-
nen des Betriebssystems iOS kennen: Homescreen, 
Systemeinstellungen, Kontakte, Kalender, E-Mail, 
Telefonfunktionen, Mitteilungsdienste, Surfen im 
Internet, Fotos, Filme, Kamera, App-Store, iTunes, 
iBook-Store, Musik, Hörbücher etc. Alle Übungen 
führen Sie auf dem eigenen iPhone, iPad oder iPod 
durch.
Mitzubringen ist: das eigene Apple iPhone, das 
iPad oder der iPod (Betriebssystem iOS 11 oder 
neuer).

212O67-764 / Kurs
Michael Wehmann
09. Nov. - 23. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 66 (€ 44)

212M67-765 / Wochenendseminar
Martin Nittscher
26. Nov. - 28. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:15 Uhr, Sa + So, 09:30 - 12:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 66 (€ 44)

212N67-766 / Kurs
Michael Wehmann
14. Jan. - 28. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 45)

iPhone, iPad und iPod Grundlagen  
– Online-Kurs

Das iPhone und das iPad von Apple gehören zu den 
beliebtesten mobilen Kommunikations-Geräten auf 
dem Markt. Sie lernen in diesem Kurs die grundle-
genden Funktionen des Betriebssystems iOS ken-
nen, wie z.B. den Homescreen, die Systemeinstel-
lungen und viele weitere spannende Apps. Alle 
Übungen führen Sie während der Veranstaltung auf 
Ihrem eigenen iPhone, iPad oder iPod durch. Vorbe-
reitung: Apple iPhone/iPad, auf dem mindestens 
das Betriebssystem iOS 10 installiert ist.

212S67-768 / Online-Kurs
Michael Wehmann
17. Nov. - 22. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 66 (€ 44)

iOS – Tipps & Tricks – Online-Vortrag
Wichtige Einstellungen für iPhone & iPad

Sie kommen mit Ihrem Apple iPhone oder iPad 
schon ganz gut klar? Dennoch haben Sie das Ge-
fühl, vieles könnte einfacher und schneller gehen? 
Kein Problem! In diesem Online-Kurs geben wir 
Ihnen hilfreiche Tipps zur Bedienung, erklären 
wichtige Funktionen und zeigen Ihnen, welche 
 Einstellungen vorgenommen werden sollten und 
was sie bewirken. Im Anschluss haben Sie außer-
dem die Möglichkeit individuelle Fragen zu stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-771 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
07. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

212M67-772 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
11. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)
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iCloud – einfach und verständlich erklärt 
– Online-Vortrag

Sie besitzen ein iPhone, iPad oder Mac? Dann 
haben Sie sich sicher schon gefragt, was es mit der 
iCloud auf sich hat? In diesem Online-Kurs erklären 
wir einfach und verständlich, was genau die iCloud 
ist, wie sie funktioniert, wie sicher sie ist und welchen 
Nutzen Sie davon haben. Außerdem zeigen wir 
Ihnen Schritt für Schritt alle notwendigen Einstel-
lungen. Im Anschluss haben Sie außerdem die 
Möglichkeit individuelle Fragen zu stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-781 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
21. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

212M67-782 / Online-Vortrag
Martin Nittscher
21. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

iPhone/iPad-Fotografie
Der Reiz der Improvisation

Während sich die Hersteller von Digitalkameras täg-
lich mit neuen Pixel-Rekorden überbieten, hat sich 
durch die Hintertür ein neuer Trend eingeschlichen 
– die Smartphone- bzw. iPhone-Fotografie. Nicht 
die Qualität der Optik und die Anzahl der Megapi-
xel, sondern die ständige Verfügbarkeit und die 
Vielzahl von Apps und komplexen Filtern machen 
das iPhone & Co zu angesagten Kreativ-Tools. Dazu 
kommt der Reiz des technisch Unperfekten – d.h. 
eine neue Bildästhetik. 
Kursinhalte: Grundlegende Kamerafunktionen, 
 Perspektive, Licht und die richtigen Einstellungen 
der Kamera (und des Fotografen), die schlimmsten 
Fehler, die besten Foto-Apps und Filter, der Weg der 
Fotos ins Internet.
Alle Übungen führen Sie während der Veranstal-
tung auf Ihrem eigenen iPhone oder iPad durch. 
Mitzubringen ist: Das eigene Apple iPhone oder 
das iPad.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.

212M67-794 / Wochenendseminar
Martin Nittscher
05. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 9 UStd)
Fr, 18:00 - 20:30 Uhr, So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 59 (€ 39)

Smartphones & Tablets

Android-Smartphone: Grundlagen
Bedienung, Einstellungen und Sicherheit

Viele Hersteller von Smartphones (moderne Mobil-
telefone) statten ihre Geräte mit dem Android-Sys-
tem von Google aus. Mittlerweile arbeiten die meis-
ten Smartphones mit diesem Betriebssystem. Wir 
zeigen Ihnen in dieser Veranstaltung, wie Sie Ihr 
Android-Smartphone richtig und effektiv einstellen 
und nutzen. Alle Übungen führen Sie während der 
Veranstaltung auf Ihrem eigenen Android-Smart-
phone durch.
Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Internet- 
Browser, E-Mail-Konto einstellen, Termine & Kon-
takte mobil nutzen, Oberfläche anpassen, Apps 
 installieren, Stromspartipps, Ihr Smartphone als 
 Access-Point.
Mitzubringen ist: das eigene Android-Smart-
phone.

Lernen im Alter
212O67-801 / Wochenendseminar
Jörg Brieke
18. Sep. + 19. Sep. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 63 (€ 42)

212N67-802 / Wochenendseminar
Hartmut Lindemann
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

212M67-803 / Wochenendseminar
Jörg Brieke
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 66 (€ 44)

Lernen im Alter
212O67-804 / Wochenendseminar
Jörg Brieke
29. Jan. + 30. Jan. 2022 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 63 (€ 42)

Android-Smartphone: Fortsetzung und 
Wiederholung
Bedienung, Einstellungen und Sicherheit

Sie nutzen bereits ein Smartphone, beherrschen 
aber nicht alles so gut, wie Sie es wünschen. Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Android-Smartphone 
 richtig und effektiv einstellen und nutzen. Alle 
Übungen führen Sie während der Veranstaltung auf 
Ihrem eigenen Android-Smartphone durch. 
Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Internet- 
Browser, E-Mail-Konto einstellen, Termine & Kon-
takte mobil nutzen, Oberfläche anpassen, Apps 
 installieren, Stromspartipps, Ihr Smartphone als 

 Access-Point. Das eigene Android-Smartphone 
bitte mitbringen.

212N67-810 / Wochenendseminar
Hartmut Lindemann
11. Dez. + 12. Dez. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

Interessante Apps für Android  
– Online-Vortrag

Sie haben ein Smartphone mit Android-Betriebs-
system und möchten wissen, was man mit dem 
Smartphone noch so alles machen kann? In diesem 
Kurs stellen wir Ihnen interessante Apps für Ihr 
Smartphone vor. Darüber hinaus zeigen wir Ihnen 
für ausgewählte Apps die grundlegende Funktions-
weise, so dass Sie in die Lage versetzt werden, diese 
Apps nach dem Herunterladen auf Ihr Smartphone 
auch zu nutzen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse sowie ein Android Smartphone 
oder Tablet.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M67-820 / Online-Vortrag
Hartmut Lindemann
10. Dez. 2021 (1x, 3 UStd)
Fr, 18:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 17 (€ 11)

Mit dem Smartphone fotografieren
Kreativ und spontan

Das Smartphone eignet sich gut für kreative und 
spontane Fotos. Wie man noch größere Freude an 
den eigenen Fotos haben kann, vermittelt dieser 
Workshop. Wir zeigen wir Ihnen, welche Einstellun-
gen Sie vornehmen können, d.h. wie Sie praktisch 
das Beste aus Ihrer Smartphone-Kamera rausholen 
können, um noch bessere Bilder machen zu kön-
nen. Sie erfahren, wo die Grenzen des Smartphones 
liegen und seine Stärken. In diesem Kurs wird viel 
fotografiert und anschließend das ein oder andere 
Bild mit kostenlosen Apps für Fotobearbeitung und 
Bildgestaltung optimiert. Weitere Themen sind Ab-
lage der Bilder und die Sicherung Ihrer Fotos und 
Videos. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
mit sowie Ihr Ladekabel.
Teilnahmevoraussetzungen: Smartphone-Grund-
kenntnisse

212N67-830 / Einzelveranstaltung
Hartmut Lindemann
13. Nov. 2021 (1x, 6 UStd)
Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 34 (€ 23)
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Webentwicklung & -design

Einblick: Website und Blogs mit 
WordPress erstellen – Online-Vortrag

Mit WordPress lassen sich Blogs und Websites leicht 
erstellen und gestalten. In diesem Online-Vortrag 
erfahren Sie, welche Möglichkeiten das Content-
Management-System bietet.
Der Online-Vortrag richtet sich an alle, die bislang 
keine Erfahrungen mit WordPress haben und das 
Tool kennenlernen möchten.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M68-640 / Online-Vortrag
Melanie Öhlenbach
19. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 23 (€ 15)

Websites und Blogs mit WordPress 
erstellen
Einführung in die Webentwicklung

Lernen Sie die Grundlagen für den Betrieb einer auf 
WordPress basierenden Website oder eines Weblog 
kennen. Neben Hintergrundinformationen zum 
System und rechtlichen Aspekten, werden Sie auf 
den Computern der vhs eine WordPress Installation 
vornehmen und Ihre erste eigene Website erstellen. 
Nach dem Seminar sind Sie in der Lage, Websites 
und Weblogs mit WordPress zu erstellen. Anhand 
von praktischen Übungen werden Sie die wichtigs-
ten Komponenten und Plugins kennengelernt 
haben.
Ihr Vorteil in dieser Veranstaltung: Für Interessierte 
stehen zusätzlich ausgewählte Kursinhalte auf un-
serer Lernplattform, der vhs.cloud, zur Verfügung.  
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
ter- und Internetkenntnisse. Programmierkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

212M68-642 / Kurs
Andreas Küchenthal
01. Nov. - 20. Dez. 2021 (8x, 24 UStd)
Mo, 18:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 180 (€ 120)

212M68-643 / Bildungszeit
Andreas Küchenthal
12. Jan. - 14. Jan. 2022 (3x, 24 UStd)
Mi + Do + Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 180 (€ 120)

Websites und Blogs mit WordPress 
erstellen – Online-Kurs
Einführung in die Webentwicklung

Lernen Sie die Grundlagen für den Betrieb einer auf 
WordPress basierenden Website oder eines Weblog 
kennen. Neben Hintergrundinformationen zum 
System und rechtlichen Aspekten, werden Sie Ihre 
erste eigene Website erstellen. Nach dem Seminar 
sind Sie in der Lage, Websites und Weblogs mit 
WordPress zu erstellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre sehr 
empfehlenswert. Alle Informationen für Ihren 
 Zugang zu unserer Online-Lernplattform der vhs.
cloud erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung.

212M68-644 / Online-Bildungszeit
Melanie Öhlenbach
13. Dez. - 15. Dez. 2021 (3x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 16:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 180 (€ 120)

Websites und Blogs mit WordPress 
erstellen – Aufbaukurs
Gestalterische Aspekte der Webentwicklung

Neben einer Wiederholung der WordPress-Grund-
funktionen legen wir in diesem Aufbaukurs den 
Schwerpunkt auf den gestalterischen Aspekt der 
Website-Erstellung. Vorgestellt werden ausge-
wählte Designvorlagen (sog. Themes), mit denen 
eine schnelle und professionelle Gestaltung Ihrer 
Website oder Ihres Blogs ermöglicht wird. Zusätz-
lich erhalten Sie einen Einblick in die Bearbeitung 
der Website mit Hilfe von sog. „Page-Buildern“. 
Damit gewinnen Sie einen noch größeren Spiel-
raum bei der Gestaltung Ihrer Seiten. Nach dem 
Kurs sind Sie in der Lage, unterschiedliche Layouts 
für Websites und Blogs zu beurteilen und Ihre ei-
gene Seite entsprechend zu gestalten.
Ihr Vorteil in dieser Veranstaltung: Für Interessierte 
stehen zusätzlich ausgewählte Kursinhalte auf un-
serer Lernplattform, der vhs.cloud, zur Verfügung. 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.
Teilnahmevoraussetzungen: WordPress-Grund-
kenntnisse, fundierte Computerkenntnisse, Inter-
netkenntnisse.

212M68-650 / Kurs
Andreas Küchenthal
18. Jan. - 08. Feb. 2022 (4x, 12 UStd)
Di, 18:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 90 (€ 60)

HTML & CSS – Grundlagen der  
Website-Erstellung
Auch als Basis für den Umgang mit CMS wie  
z.B. Joomla, Typo3 oder WordPress geeignet

Sie erfahren, wie HTML- und CSS-Dokumente auf-
gebaut werden damit die Inhalte wie gewünscht im 
Browser dargestellt werden. Dabei lernen Sie die 
grundlegenden Website-Elemente kennen:  Basis-
wissen zur Navigation, formatierte Texte und Über-
schriften, Darstellung von Bildern. Darüber hinaus 
lernen Sie die Möglichkeiten von HTML 5 und CSS 3 
kennen. Sie erhalten hilfreiche Tipps zur Verbesse-
rung der Suchergebnisse für Ihre Website bei 
Google & Co und für die Darstellung auf Smartpho-
nes & Tablets. Am Ende entsteht eine vollständige 
Website. 
Ihr Vorteil in dieser Veranstaltung: Für Interessierte 
stehen zusätzlich ausgewählte Kursinhalte auf un-
serer Lernplattform, der vhs.cloud, zur Verfügung.  
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
ter- und Internetkenntnisse

212M68-904 / Bildungszeit
Angela Meindl
01. Dez. - 03. Dez. 2021 (3x, 24 UStd)
Mi + Do + Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 165 (€ 110)
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Grundlagen der Programmierung mit Java

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Pro-
grammierung anhand der objektorientierten 
 Programmiersprache Java vermittelt. Datentypen, 
Variablen, Ausdrücke, Operatoren, Kontrollstruktu-
ren, Blöcke und Methoden – die Grundlagen der 
Computerprogrammierung werden systematisch 
erlernt. Darüber hinaus gibt es einen Überblick über 
die Bibliotheken und die verschiedenen Einsatzbe-
reiche von Java (Programme, Applet, JSP). Alle Pro-
grammierübungen werden mit der Open Source 
Software-Entwicklungsplattform Eclipse durchge-
führt. Diese Veranstaltung eignet sich sowohl für 
Anfänger*innen ohne Programmiererfahrung als 
auch für Teilnehmer*innen, die bereits eine andere 
Programmiersprache kennen.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse

212M69-141 / Kurs
Angela Meindl
17. Nov. - 15. Dez. 2021 (5x, 15 UStd)
Mi, 18:30 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 113 (€ 75)

junge vhs
Programmierung für Jugendliche – 
Grundkurs
(10 bis 14 Jahre)

Lust, eigene Spiele zu entwickeln, und keine Ahnung 
wie das geht? Dann seid ihr bei uns richtig. Ihr be-
kommt eine Einführung in eine Programmierspra-
che und erlernt die Planung einfacher Programme. 
Vorkenntnisse in der Programmierung sind nicht 
erforderlich.

212S69-145 / Wochenseminar
Angela Meindl
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 35 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 89

212M69-147 / Wochenseminar
Angela Meindl
03. Jan. - 07. Jan. 2022 (5x, 35 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 15:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 130

  Hinweis
  Die folgenden Veranstaltungen zum Thema 
digitale Bildbearbeitung und Fotobuch-
gestaltung finden Sie ab Seite 144 im 
 Programmbereich Kultur

 Digitale Bildbearbeitung
 212M71-801

 Fotobearbeitung für Ältere
 212M71-814

 Der große Adobe Lightroom-Kurs
 212M71-836

 Adobe Photoshop I
 212M71-844

 Affinity Photo - Grundlagen
 212M71-851ff

 Das große Fotobuch mit Fadenheftung
 212N71-872

 Ein Fotobuch sagt mehr als 1000 Worte
 212S71-873f

InDesign Grundlagen
Layout und Typografie mit Adobe

Adobe InDesign gehört heute zu den führenden 
Layout-Programmen im DTP-Bereich. Lernen Sie 
die grundlegende Handhabung dieses Programms 
kennen und anzuwenden.
Seminarinhalt: Einführung in die Adobe-typische 
Programmstruktur und -oberfläche; Seitenlayout 
einrichten; Texte erfassen, platzieren und bearbei-
ten; Zeichen- und Absatzformatierungen; Bilder 
und Grafiken importieren, bearbeiten und verwal-
ten; grafische Werkzeuge und Funktionen; Farben 
mischen, anwenden und verwalten; Absatz- und 
Zeichenformate; Seitenumbruch/Layout nach typo-
grafischen Kriterien; Tabellen; Vorbereiten der Da-
teien für den Druck; Ausgabe; PDF-Export.  
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse und Praxiserfahrung in einem Office-
Programm. Kenntnisse in Grafik- und Bildbearbei-
tungsprogrammen wären von Vorteil.

212M69-371 / Bildungszeit
Gunnar Ebert
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 300 (€ 200), zzgl. Lernmittel / Material € 15

InDesign Aufbaukurs
Layout und Typografie für Fortgeschrittene

Sie arbeiten bereits mit InDesign und möchten 
mehr über die Optimierung des Workflows, das 
Farbmanagement und die Ausgabe von Dokumen-
ten wissen?
Schwerpunkte: Beschneidungspfade, Alphaka-
näle, Tabellenfunktion, Inhaltsverzeichnis, Arbeiten 
mit Sonderfarben, Druckfarbenmanager, Buchfunk-
tion, Datenzusammenführung, Hyperlinks und 

Schaltflächen, PDF-Export aus InDesign, Preflight, 
Verpacken, Ausgabe und Druck.
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse und Praxiserfahrung in einem Office-
Programm. Kenntnisse oder Praxiserfahrung ent-
sprechend „InDesign Grundlagen“.

212M69-375 / Bildungszeit
Gunnar Ebert
31. Jan. - 02. Feb. 2022 (3x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 180 (€ 120)

Affinity Photo, Publisher & Designer im 
Überblick – Online-Kurs
Drei neue Programme für Bildbearbeitung, 
Desktop-Publishing und Illustration

In diesem dreiteiligen Online-Kurs bekommen Sie 
einen ersten Eindruck von den neuen Kreativtools 
aus der Affinity-Serie. Unser Kursleiter zeigt Ihnen 
die Arbeitsweise und die Funktionen dieser neuen 
Kreativ-Programme und vergleicht diese mit ähnli-
chen Programmen am Markt. Dabei können Sie 
dem Kursleiter Ihre konkreten Fragen stellen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-412 / Online-Kurs
Gunnar Ebert
30. Aug. - 13. Sep. 2021 (3x, 6 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 45 (€ 30)

Affinity Photo, Publisher & Designer
Kreativ gestalten mit der Affinity Suite  
für Ein- und Umsteiger*innen

Photo, Publisher & Designer, so heißen die Kreativ-
tools aus der Affinity-Serie. In dieser Veranstaltung 
zeigen wir Ihnen, wie die verschiedenen Aspekte 
des Designprozesses innerhalb der Affinity-Serie 
technisch abgebildet werden. Dabei lernen Sie die 
wichtigsten Elemente von Photo, Publisher & Desig-
ner und deren Verknüpfung miteinander kennen.
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: fundierte Compu-
terkenntnisse und Praxiserfahrung in einem Office-
Programm. Kenntnisse in Grafik- und Bildbearbei-
tungsprogrammen wären von Vorteil.
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212M69-415 / Bildungszeit
Gunnar Ebert
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 300 (€ 200)

Affinity Publisher
Für Ein- und Umsteiger*innen

Affinity Publisher ist das Desktop-Publishing-Pro-
gramm aus der Affinity-Serie. Lernen Sie die grund-
legende Handhabung dieses Programms kennen 
und anzuwenden.
Seminarinhalt: Einführung in die Affinity-typische 
Programmstruktur und -oberfläche; Seitenlayout 
einrichten; Texte erfassen, platzieren und bearbei-
ten; Zeichen- und Absatzformatierungen; Bilder 
und Grafiken importieren, bearbeiten und verwal-
ten; grafische Werkzeuge und Funktionen; Farben 
mischen, anwenden und verwalten; Absatz- und 
Zeichenformate; Seitenumbruch/Layout nach 
 typografischen Kriterien; Tabellen; Vorbereiten der 
Dateien für den Druck; Ausgabe; PDF-Export. 
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub anerkannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse und Praxiserfahrung in einem Office-
Programm. Kenntnisse in Grafik- und Bildbearbei-
tungsprogrammen wären von Vorteil.

212M69-420 / Bildungszeit
Gunnar Ebert
04. Okt. - 06. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 180 (€ 120)

Affinity Designer
Für Ein- und Umsteiger*innen

Affinity Designer ist das Grafikprogramm für Druck, 
Multimedia und Online-Grafiken aus der Affinity-
Serie. Der Kurs bietet anhand realistischer Praxisbei-
spiele eine Einführung in die umfangreichen Funk-
tionen der Grafiksoftware. Darüber hinaus werden 
Kniffe und Tricks bei der Umsetzung gestalterischer 
Vorhaben thematisiert.
Seminarinhalt: Der Designer-Arbeitsbereich, Er-
stellen einfacher Formen, Verwenden von Farbe, Ar-
beiten mit Zeichenstift und Pinseln, Transformieren 
von Objekten, Verläufe mit Formen und Farben, 
Pathfinder-Funktionen, Arbeiten mit Ebenen, Dru-
cken von Dokumenten, Kombinieren von Vektor-
Grafik und Bildern, Speicher- und Exportformate 
(PDF, EPS etc.) für Print- und digitale Medien.
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse; Erfahrungen mit anderen DTP-Pro-
grammen, vor allem der Affinity-Serie, wären von 
Vorteil.

212M69-430 / Bildungszeit
Gunnar Ebert
17. Jan. - 19. Jan. 2022 (3x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 180 (€ 120)

  Hinweis
  Einzelne Veranstaltungen zu Affinity Photo 
finden Sie ab Seite 144 im Programmbereich 
Kultur

 212M71-851 / Wochenendseminar
 06. Nov. + 07. Nov. 2021, 10.00 - 17.00 Uhr 

 212M71-852 / Kurs
 25. Nov. - 16. Dez. 2021, 17.45 - 21.00 Uhr

 212M71-853 / Wochenendseminar
 15. Jan. + 16. Jan.2022, 10.00 - 17.00 Uhr

CAD – Computer Aided Design

AutoCAD Grundlagen
Zeichnen und konstruieren

Ob im Beruf oder in der Freizeit, computergestütz-
tes Zeichnen mit Vektoren bietet vielfältige Mög-
lichkeiten und ist mittlerweile unerlässlich. In die-
sem Seminar werden die Teilnehmer*innen in die 
Welt des CAD-Zeichnens eingeführt und bekom-
men einen Überblick im Umgang mit Vektordaten. 
Ziel des Seminars ist es, dass die Teilnehmer*innen 
die Grundlagen des 2D und 3D Zeichnens beherr-
schen und Zeichnungen auf Papier bringen kön-
nen. 
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse.

212M69-501 / Bildungszeit
Christoph Müller
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 300 (€ 200), zzgl. Lernmittel / Material € 17

Fusion360 Grundlagen
3D – CAD-Software

Autodesk Fusion360 ist das erste 3D-CAD-, CAM- 
und CAE-Tool seiner Art, das Ihren gesamten Pro-
duktentwicklungsprozess in einer Cloud-basierten 
Plattform verbindet. Fusion 360 bietet alles, was Sie 
für Design, Engineering und Zusammenarbeit be-
nötigen.
Entwerfen Sie ein Produkt vom Konzept bis zur Fer-
tigung. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Idee 
formen, dann zur Teile- und Baugruppenmodellie-
rung übergehen und als letzten Schritt Zeichnun-
gen und Renderings erstellen und diese für die Fer-
tigung auf einer CNC-Maschine oder einem 3D-
Drucker vorbereiten.

Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Compu-
terkenntnisse.

212M69-503 / Bildungszeit
Christoph Müller
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 300 (€ 200)

Fusion 360 Themenkurs: Skizzen-
Erstellung – Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen.  
In diesem Online-Kurs geht es um die Skizzenerstel-
lung: Arbeiten mit Vektorgrafik, Kennenlernen der 
Skizzenerstellung von Fusion 360, Vergeben von 
Abhängigkeiten für eine voll definierte Skizze, Para-
meter basierende Skizzenbemaßung, 3D-Skizze.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-510 / Online-Kurs
Christoph Müller
16. Sep. + 23. Sep. 2021 (2x, 6 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 45 (€ 30)

Fusion 360 Themenkurs: Bauteile  
– Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen. In 
diesem Online-Kurs geht es um Bauteile: Arbeiten 
mit Skizzen, 3D Volumenkörper erstellen und än-
dern, Komponenten erstellen, Parameter definie-
ren, Konstruktionsbezogene Eigenschaften ändern.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.
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212M69-512 / Online-Kurs
Christoph Müller
30. Sep. + 07. Okt. 2021 (2x, 6 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 45 (€ 30)

Fusion 360 Themenkurs: Baugruppen – 
Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen.  
In diesem Online-Kurs geht es um Baugruppen: Ar-
beiten mit Volumenkörpern und Komponenten, 
Vergeben von Komponentenbezogenen Abhängig-
keiten, Kennenlernen der Gelenkfunktion, Erstellen 
von Baugruppen und Unterbaugruppen, Konstruk-
tionselemente ableiten.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-514 / Online-Kurs
Christoph Müller
14. Okt. + 21. Okt. 2021 (2x, 6 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 45 (€ 30)

Fusion 360 Themenkurs: Flächendesign  
– Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen. In 
diesem Online-Kurs geht es um Flächendesign: Ar-
beiten mit Skizzen, Flächenkörper erstellen (2,5D), 
Konvertieren in Volumenkörper (3D), Parameter de-
finieren, Verschneiden und heften von Flächen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-516 / Online-Kurs
Christoph Müller
28. Okt. + 04. Nov. 2021 (2x, 6 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 45 (€ 30)

Fusion 360 Themenkurs: 
Freiformmodellierung – Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen.  
In diesem Online-Kurs geht es um Freiformmodel-
lierung: Arbeiten mit Skizzen, Kennenlernen von 
 T-Spline-Körpern, Abändern über Flächen, Kanten 
und Scheitelpunkten, Konvertieren in Volumenkör-
per, Konstruktionsbezogene Eigenschaften ändern.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-518 / Online-Kurs
Christoph Müller
11. Nov. + 18. Nov. 2021 (2x, 6 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 45 (€ 30)

Fusion 360 Themenkurs: 
Blechabwicklung – Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen. In 
diesem Online-Kurs geht es um Blechabwicklung: 
Arbeiten mit Skizzen, Blechkörper erstellen, Materi-
alvergabe, mit Flanschen und Biegungen arbeiten.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-520 / Online-Einzelveranstaltung
Christoph Müller
25. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 23 (€ 15)

Fusion 360 Themenkurs: Netzkörper  
– Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen.  
In diesem Online-Kurs geht es um Netzkörper: Ein-
fügen und arbeiten mit Netzkörpern, Konvertieren 
in BRep und umgekehrt, Konstruktionsverlauf er-
fassen, Funktionsweise für 3D-Druck.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-522 / Online-Einzelveranstaltung
Christoph Müller
02. Dez. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 23 (€ 15)

Fusion 360 Themenkurs: 
Zeichnungsableitung – Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen. In 
diesem Online-Kurs geht es um Zeichnungsablei-
tung: Erstellen einer Zeichnungsableitung, Plan-
größe und Schriftfeld definieren, Vergeben von 
 Abmessungen und Texten, Ausgabe in verschieden 
Formaten.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-524 / Online-Einzelveranstaltung
Christoph Müller
09. Dez. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 23 (€ 15)

132 Beruf   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



Fusion 360 Themenkurs: 3D-Druck  
– Online-Kurs

Fusion 360 von der Firma Autodesk ist eine Cloud-
basierte CAD/CAM/CAE-Lösung. In unserer Fusion 
360 – Themenreihe behandeln wir unterschiedliche 
Aspekte bei der Produktion von CAD-Entwürfen. In 
diesem Online-Kurs geht es um 3D-Druck: Konver-
tieren von Körpern ins stl-format, Unterteilen in 
mehrere Körper, Ausgabe an ein 3D-Druck-Dienst-
programm, Schnittanalyse.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und In-
ternetkenntnisse. Kenntnisse oder Praxiserfahrung 
entsprechend des Kurses Fusion360 Grundlagen.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-526 / Online-Einzelveranstaltung
Christoph Müller
16. Dez. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 18:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 23 (€ 15)

Digitaltechnik

junge vhs
Lego Mindstorms Grundlagen
(11 bis 99 Jahre)

Wir bauen in diesem Kurs kleine Roboter mit Hilfe 
von Lego Mindstorms, die sich dann selbstständig 
im Raum bewegen und Aufgaben ausführen kön-
nen. Die Programmierung mit Lego Mindstorms 
 gewährt einen ersten allgemeinen Einblick in die 
Programmierung. Teilnehmen können alle Jugend-
lichen und Erwachsenen, die Interesse an moderner 
Technik haben. Computer und Materialien zum Bau 
der Roboter werden gestellt.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse.

212M69-901 / Kurs
Hartmut Lindemann
28. Okt. - 30. Okt. 2021 (3x, 18 UStd)
Do + Fr + Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.3
€ 87

Raspberry PI – Erste Schritte

Ein vollwertiger Computer ab ca. 35 € – geht das? 
Ja, und wir zeigen Ihnen wie! Egal ob Sie schon 
über Ihren eigenen Raspberry PI (Einplatinencom-
puter) verfügen oder nicht. Beim ersten Kurstermin 
lernen Sie das Konzept und die benötigten Kompo-
nenten kennen. Wenn Sie bis dahin noch keinen ei-
genen Raspberry PI besitzen, ist das nicht schlimm, 
denn Sie haben genügend Zeit, sich bis zum zwei-
ten Termin einen zu beschaffen. Dann geht es los 
mit der Inbetriebnahme. Gemeinsam installieren 
wir das Betriebssystem und nehmen den Computer 
in Betrieb. Danach beschäftigen wir uns mit den 
verschiedenen Einsatzgebieten.
Teilnahmevoraussetzungen:  Computergrund-
kenntnisse und ab dem 2. Termin ein eigener 
 Raspberry PI.

212M69-920 / Kurs
Angela Meindl
16. Dez. 2021 und 13. bis 27. Jan. 2022 (4x, 12 UStd)
Do, 18.30 - 21.00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 66 (€ 44)

Hausautomation – Wie funktioniert sie 
und was ist möglich? – Online-Kurs

Lästige Alltagspflichten, die sich dank intelligen-
ter Hausautomation wie von selbst erledigen: Es 
könnte so schön sein, wäre da nicht die riesige An-
zahl an Geräten, deren Kombination aufgrund ihrer 
unterschiedlichen Funksprachen viele Einsteiger 
verunsichert. Wir erklären, wie Hausautomation 
funktioniert, welche Systeme es gibt und was es  
bei der Einrichtung zu beachten gibt.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M69-925 / Online-Kurs
Angela Meindl
06. Okt. + 13. Okt. 2021 (2x, 4 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 22 (€ 15)

Satellitengestützte digitale Navigation 
im Outdoorbereich

Mit der satellitengestützten digitalen Navigation 
u.a. GPS, sicher und entspannt auf einer Rad- und 
Wandertour das Ziel erreichen. Der Kurs richtet sich 
sowohl an Anfänger*innen, die Grundlagen ken-
nenlernen wollen und ggf. auch eine Kaufentschei-
dung treffen wollen, als auch an bereits Fortge-
schrittene, die ihr Wissen u.a. für Tourenplanung er-
weitern wollen. Neben den klassischen GPS Geräten 
werden auch Smartphones (Android und iPhone) 
mit Navigations-App genutzt. Der Kurs beinhaltet 
folgende Schwerpunkte: Funktionsweise der Navi-
gation, Tourenplanung im Detail, Überblick über 
Touren-Websites und Planungs-Software, digitale 
Karten, Navigation mit Smartphone und mit klassi-
schen Navigationsgeräten, Zubehör.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrund-
kenntnisse

212M69-930 / Kurs
Bernd Batke
06. Nov. + 15. Nov. 2021 (2x, 11 UStd)
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr, Mo, 18:00 - 21:15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 61 (€ 40)
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Nähe durch Interaktion: 
Online-Lernen mit der 
Bremer vhs

„Mir geht es um den persönlichen Kontakt im Kurs!“ Das hören wir oft von 
Menschen, die gerne bei uns lernen. Auch wir finden: Lernen gelingt am 
besten, wenn ein lebendiger Austausch stattfindet, wenn Dozent*innen 
und Teilnehmer*innen zum richtigen Zeitpunkt Wissen teilen, sich gegen-
seitig motivieren und sich zusammen über Ergebnisse freuen. Das geht 
auch online!

Auf verschiedenen Plattformen konzipieren und gestalten unsere 
Dozent*innen lebendige Online-Kurse für Sie – vom Kurzvortrag mit Dis-
kussion im Chat bis hin zum mehrteiligen Seminar. Seit 2018 nutzen wir 
dazu die vhs.cloud, die digitale Lernplattform des Deutschen Volkshoch-

Cloud

schulverbandes (DVV). Seit 2020 unterrichten unsere Dozent*innen zum 
Beispiel auch per Zoom. In der geschützten Umgebung der vhs.cloud ste-
hen datenschutzkonform verschiedene Tools zur Kommunikation und 
zum Austausch von Kursinhalten zur Verfügung, zum Beispiel virtuelle 
Klassenräume, Diskussionsforen, Chats, Dateiablagen oder Messenger.

Eine ganze Woche Bildungszeit – 
geht das digital? Eigentlich 
wollte ich mit meinen Teilneh-
menden den Autor Siegfried 
Lenz, der lange in Hamburg 
lebte und dessen Texte die Han-
sestadt thematisieren, vor Ort er-
leben und erlesen – entspre-
chend dem Konzept „Literatur an 
Ort und Stelle“. Wegen Corona 
plante ich um und entwickelte 
als digitale Alternative eine 
Woche Literatur an virtuellem 
Ort und analoger Textstelle. 
Vorab erhielten die Teilnehmen-
den per Post einen Reader, mit 
dem wir gemeinsam im digita-
len Seminarraum arbeiteten. Un-
sere Online-Präsenzzeit gestal-
tete ich möglichst abwechs-
lungsreich durch Impulsvorträge, 
Filmausschnitte und intensive 
Kleingruppenphasen in Break-
out-Rooms. Eine kleine Sound-
Reise durch den Hamburger 
Hafen, das Aufsuchen relevanter 
Orte per Google Maps, virtuelle 
Führungen durch die Speicher-

stadt – immer wieder konnten 
wir Hamburg sehen, hören, füh-
len und zu uns nach Hause 
holen.
Als interaktives Forum diente der 
virtuelle Kursraum in der vhs.
cloud. Neben den digitalen Se-
minarphasen gab es Selbstlern-
zeiten, in denen gerne auch an 
der frischen Luft etwas vorberei-
tet, gelesen oder kreativ bear-
beitet wurde. Mich begeisterte, 
mit wie viel Lust und Energie die 
Teilnehmenden die digitalen 
Möglichkeiten ausprobierten 
und nutzten. Der aktive und 
herzliche Austausch war ein gro-
ßer Gewinn. In der Abschlusssit-
zung empfand ich es als positi-
ves Feedback, dass es vielen Teil-
nehmenden schwerfiel, auf den 
Button „Meeting beenden“ zu 
klicken. Wir haben intensiv und 
bereichernd diskutiert, Siegfried 
Lenz, Hamburg, aber auch uns 
gegenseitig gut kennengelernt.
Stephanie Schäfers

Ich beschäftige mich seit Jahren 
mit Nachhaltigkeit und habe dazu 
auch schon Präsenz-Bildungszei-
ten an der Bremer vhs gegeben. 
In den letzten Monaten ist eine 
Online-Bildungszeit für mich 
etwas ganz Selbstverständliches 
geworden. Ich freue mich sehr 
 darauf, mit vielen neugierigen 
Teilnehmer*innen diese neue Er-
fahrung zu teilen und mich dem 
Thema nachhaltige Lebensmittel 
einmal anders zu nähern.
In meinen bisherigen Bildungszei-
ten bin ich mit den Teilnehmen-
den immer auch rausgegangen, 
um lebendige Eindrücke zu sam-
meln. Der Austausch untereinan-
der und die Atmosphäre in der 
Gruppe sind mir ebenfalls sehr 
wichtig. Davon lebt für mich die 
Woche Bildungszeit, auch online. 
Statt in der Gruppe rauszugehen, 
werden die Teilnehmenden in 
Selbstlernphasen mit Hilfe von 

Aufgaben ihre Umgebung unter 
neuen Aspekten betrachten. Die 
Selbstlernphasen ermöglichen 
den Teilnehmenden auch, sich 
Pausen zu nehmen und im eige-
nen Tempo zu arbeiten, was in 
Präsenz nicht möglich wäre. 
Durch die Arbeit in Kleingruppen 
während der Online-Phasen wer-
den die Teilnehmenden Möglich-
keiten haben, sich auszutauschen 
und kennenzulernen. Wir werden 
Anregungen und Werkzeuge, wie 
Apps zu Biosiegeln oder Produkt-
informationen, für unseren Alltag 
mitnehmen. Wir werden be-
kannte Elemente der Bildungszeit 
um neue erweitern und so beson-
ders viel aus dieser Woche mit-
nehmen. Kommen Sie doch mit 
und lassen Sie sich mit mir auf die 
Abenteuer Nachhaltigkeit und 
Online-Bildungszeit ein!
Ellen Knorr

Lebensmittel nachhaltig, regional, fair – und online

Literatur an Ort und Stelle: eine virtuelle Hamburg-Exkursion



 

Cloud

Online-Lernen
Matthias Höper
Kevin Kerney
Nina Oberländer
Ina Schiffhauer
online-lernen@vhs-bremen.de

Achten Sie auf das vhs.cloud-Logo in diesem Programmheft: Veranstaltungen, 
die damit gekennzeichnet sind, finden digital auf unserer Lernplattform statt.

Für die Teilnahme benötigen Sie ein vhs.cloud-Konto.

Wenn Sie noch kein vhs.cloud-Konto haben, finden Sie alle Informationen  
zur Einrichtung Ihres Kontos und dem Kursbeitritt unter folgendem Link:  
www.vhs-bremen.de/vhscloud

Weitere Informationen erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung zum Kurs.

Bei Support-Anfragen erreichen Sie uns unter: vhs.cloud@vhs-bremen.de

vhs.cloud, Zoom & Co.: Tipps für Ihren Online-Kurs

Mit einer stabilen  
Internetverbindung können  

Sie sich optimal am Kurs  
beteiligen. Wenn Ihr WLAN  

öfter mal ausfällt, schließen Sie  
Ihren PC am besten per Kabel  

an den Router an. 

Verwenden Sie einen  
Kopfhörer mit Mikrofon.  
Ideal ist ein USB-Headset,  
oft reicht auch ein Handy- 

Kopfhörer mit Mikro. So hören  
Sie selbst besser und es gibt  

für alle weniger störende  
Nebengeräusche.

Wenn Ihr PC oder  
Laptop in Sachen Software  

auf dem neusten Stand  ist, können  
Sie unsere  Kursplattform am besten  

nutzen. Unsere Teilnehmenden haben 
gute  Erfahrungen mit dem Browser  

Chrome von Google oder Firefox  
von Mozilla gemacht.

Die genaue Uhrzeit und  
den Zugangslink zu Ihrem  

Kurs erhalten Sie mit  
Ihrer Anmeldebestätigung.  
Speichern Sie diese Infos in  
einem digitalen Kalender  

ab, dann haben Sie  sie am  
Kurstag griffbereit.

vhs.cloud-Konto: So geht’s!

Bitte registrieren Sie sich  
mindestens einen Tag vor Kursbeginn.  

Es kann ein wenig dauern, bis Ihr Account freigeschaltet ist.

Sollten Sie keine Aktivierungsmail erhalten,  
sehen Sie auch in Ihren Spamordner nach. 

Achten Sie darauf, dass sich bei der Eingabe des Kurscodes  
keine unnötigen Leerzeichen einschleichen.  

Schon ein Leerzeichen am Ende kann zur Nachricht  
„Kurs existiert nicht!“ führen.
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Für Teilnehmer*innen

Online-Lernen bei der vhs – 
Erste Schritte in die vhs.cloud
Einführung für Teilnehmer*innen in die  
Online-Lernplattform der Volkshochschulen

Immer mehr Bildungsanbieter wie z.B. die Volks-
hochschulen nutzen Online-Inhalte in ihren Kursan-
geboten. Dafür setzen sie sogenannte Online-Lern-
plattformen ein. Anders als viele externe Online-
Dienste, die üblicherweise für Online-Lernen-Ange-
bote genutzt werden wie z.B. Facebook oder 
Google, wird die Online-Plattform der Volkshoch-
schulen, die vhs.cloud, direkt vom Bildungsanbieter 
betrieben und entspricht den hohen Anforderun-
gen des europäischen Datenschutzes (DSGVO).
Um eine Online-Lernplattform zu verwenden ist ein 
Benutzerkonto erforderlich. Dieses Konto können 
sich die Teilnehmenden selber einrichten. Mit 
einem Konto auf der vhs.cloud können Sie an allen 
Kursen mit Online-Inhalten an allen Volkshochschu-
len in Deutschland teilnehmen. 
In diesem Kurs richten wir gemeinsam mit Ihnen Ihr 
eigenes Benutzerkonto in der vhs.cloud ein. Sie 
haben dabei die Gelegenheit, Ihr neues Benutzer-
konto an den Computern in unseren EDV-Räumen 
auszuprobieren. Dabei erhalten Sie eine kurze Ein-
führung in die Funktionsweise unserer Lernplatt-
form. Gerne können Sie auch Ihren eigenen Com-
puter mitbringen, ein WLAN für den Internetzu-
gang steht Ihnen dafür natürlich zur Verfügung. 
Bitte bringen Sie die Zugangsdaten zu Ihrem  
E-Mail-Konto mit.
Dozentin: Ina Schiffhauer

212M63-420 / Einzelveranstaltung
06. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 10 (€ 7)

212M63-421 / Einzelveranstaltung
04. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 10 (€ 7)

212M63-422 / Einzelveranstaltung
01. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 10 (€ 7)

212M63-423 / Einzelveranstaltung
29. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 10 (€ 7)

212M63-424 / Einzelveranstaltung
10. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.2
€ 10 (€ 7)

Für Kursleiter*innen

vhs.cloudTRAINING – Online-Kurs
Für Kursleiter*innen: Einführung in die 
Lernplattform der Volkshochschulen

In vier praxisbezogenen Online-Seminaren à 90 Mi-
nuten erfahren Sie, wie Sie die vhs.cloud für Ihre 
Lernangebote nutzen können. Sie lernen Schritt für 
Schritt die wichtigsten Werkzeuge der vhs.cloud 
und des Konferenzraums kennen und wie man sie 
zielgerichtet einsetzt. In einem eigenen Übungs-
raum erhalten Sie Gelegenheit, alles auszuprobie-
ren. Bitte planen Sie zwischen den Online-Semina-
ren etwas Zeit für Selbstlernphasen und kollegialen 
Austausch ein. Im Anschluss an den Kurs können 
Sie ein Zertifikat erwerben.
Teilnahmevoraussetzung: Nur für Kurslei-
tende! Lehrerfahrung im Präsenzunterricht. 
 Computer- und Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer 
 Online-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

211M63-459 / Online-Kurs
Ina Schiffhauer
30. Aug. - 02. Sep. 2021 (4x, 8 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 10:00 - 11:30 Uhr
€ 50

211M63-461 / Online-Kurs
Hans-Christian Scherzer
26. Aug. - 16. Sep. 2021 (4x, 8 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
€ 50

212M63-400 / Online-Kurs
Melanie Öhlenbach
03. Nov. - 24. Nov. 2021 (4x, 8 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
€ 50

212M63-402 / Online-Kurs
Melanie Öhlenbach
25. Nov. - 16. Dez. 2021 (4x, 8 UStd)
Do, 10:00 - 11:30 Uhr
€ 50

212M63-404 / Online-Kurs
Melanie Öhlenbach
10. Jan. - 31. Jan. 2022 (4x, 8 UStd)
Mo, 15:00 - 16:30 Uhr
€ 50

Online-Lehren bei der vhs –  
Was muss ich wissen? – Online-Kurs

Für Kursleiter*innen: Wenn Sie noch nicht sicher 
sind, ob Online-Lehren für Sie in Frage kommt, 
dann ist dies die richtige Veranstaltung für Sie.
Das Thema Online-Lernen gewinnt immer mehr an 
Bedeutung. Erfolgreiche Präsenzkurse können 
durch geeignete Online-Komponenten leicht er-
weitert und damit zukunftsfähig gemacht werden. 
Ein Kurs lebt in erster Linie vom fachlichen Wissen 
und den didaktischen Erfahrungen der Dozentin-
nen und Dozenten – das gilt auch für Online-Kurse. 
In dieser kostenlosen Orientierungsveranstaltung 
zeigen wir Ihnen die Möglichkeiten des Online- 
Lehrens an den Volkshochschulen. Dabei klären wir 
folgende Fragen:
–  Welche technischen Möglichkeiten bietet die vhs 

für das Online-Lernen?
–  Welche Voraussetzungen sollten Dozentinnen 

und Dozenten für die Online-Lehre mitbringen?
–  Welche Fortbildungen bieten wir Ihnen für Ihren 

Einstieg in das Online-Lehren an?
–  Welche Unterstützung bei der Planung und Um-

setzung von Online-Lernen-Angeboten erhalten 
Sie von der vhs?

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen über Ihre Möglich-
keiten der Online-Lehre bei den Volkshochschulen 
zu reden.
Teilnahmevoraussetzungen: Nur für Kursleitende 
der Bremer VHS! Lehrerfahrung im Präsenzunter-
richt. Computer- und Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer 
 Online-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.
Dozentin: Ina Schiffhauer

212M63-412 / Online-Kurs
13. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-413 / Online-Kurs
01. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-414 / Online-Kurs
23. Feb. 2022 (1x, 2 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
gebührenfrei
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Online-Lehren bei der vhs – Impulse & 
Erfahrungsaustausch – Online-Kurs
Für Kursleiter*innen, die das vhs.
cloudTRAINING absolviert haben

Wenn Sie bereits als Online-Lehrende*r bei der vhs 
aktiv sind, bieten wir Ihnen in diesen 14-täglichen 
Workshops die Gelegenheit, sich regelmäßig mit an-
deren Online-Lehrenden auszutauschen. Zu Beginn 
jedes Treffens gibt es einen Impulsvortrag oder un-
sere Fachberatenden aus dem Bereich Online-Lernen 
stellen Ihnen gute Beispiele aus der Praxis vor.
Wir freuen uns auf Sie in der Online-Lernen- 
Community der vhs.
Teilnahmevoraussetzung: Nur für Kurslei-
tende! Lehrerfahrung im Präsenzunterricht. 
 Computer- und Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer 
 Online-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M63-416 / Online-Kurs
Ina Schiffhauer
13. Sep. 2021 - 14. Feb. 2022 (9x, 18 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
gebührenfrei

ZOOM-Probierworkshop – Online-Kurs
Für Kursleiter*innen, die keine oder wenig 
Erfahrung mit Zoom haben

Sie möchten Ihren Kurs, der normalerweise in Prä-
senz stattfindet, in Zoom stattfinden lassen, kennen 
sich aber noch nicht so gut aus? Dann sind Sie in 
diesem Workshop herzlich willkommen. Wir erkun-
den gemeinsam die Benutzeroberfläche von Zoom 
und Sie haben Gelegenheit, alles einmal auszupro-
bieren. Nebenbei erhalten Sie Praxistipps für Ihre 
Online-Moderation und im Anschluss Raum, sich 
miteinander auszutauschen, bringen Sie also gern 
ein bisschen mehr Zeit mit.
Teilnahmevoraussetzung: Nur für Kursleitende der 
Bremer VHS! Lehrerfahrung im Präsenzunterricht. 
Computer- und Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zum virtuellen 
Klassenraum erhalten Sie mit der Anmeldebestäti-
gung.
Dozentin: Ina Schiffhauer

212M63-430 / Online-Kurs
02. Sep. 2021 (1x, 1 UStd)
Do, 16:00 - 16:45 Uhr
gebührenfrei

212M63-432 / Online-Kurs
30. Sep. 2021 (1x, 1 UStd)
Do, 16:00 - 16:45 Uhr
gebührenfrei

BigBlueButton Probierworkshop  
– Online-Kurs
Für Kursleiter*innen, die keine oder wenig 
Erfahrung mit dem Konferenzraum 
BigBlueButton haben

In der vhs.cloud stehen uns zwei Konferenzsysteme 
zur Verfügung: BigBlueButton (BBB) und edudip.  
In vielen Punkten überschneidet sich ihr Funktions-
umfang, und es gibt auch Unterschiede. Sie erhal-
ten eine Einführung in die Benutzeroberfläche von 
BBB und anschließend testen wir gemeinsam die 
Möglichkeiten von BBB aus. Ziel des Workshops ist 
es, dass Sie den Funktionsumfang von BBB kennen 
und wissen, ob er sich für Ihre Lernszenarien eignet.
Teilnahmevoraussetzung: Nur für Kursleitende der 
Bremer VHS! Lehrerfahrung im Präsenzunterricht. 
Computer- und Internetkenntnisse.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer 
 Online-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.
Dozentin: Ina Schiffhauer

212M63-446 / Online-Kurs
07. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 16:00 - 17:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-448 / Online-Kurs
14. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-450 / Online-Kurs
05. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 16:00 - 17:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-452 / Online-Kurs
26. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-454 / Online-Kurs
08. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 10:00 - 11:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-456 / Online-Kurs
07. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 17:00 - 18:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-458 / Online-Kurs
11. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Di, 17:00 - 18:30 Uhr
gebührenfrei

212M63-460 / Online-Kurs
08. Feb. 2022 (1x, 2 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
gebührenfrei

  Hinweis

  Projekt „Zukunft digitales Lernen –  
Online in (Lern-)Beziehung treten“

  Fortbildungsreihe für Dozentinnen und 
 Dozenten in der Erwachsenenbildung in 
 Bremen und Bremerhaven. Ein kostenloses 
Angebot gefördert durch die Senatorin für 
Kinder und Bildung.

 Die Veranstaltungen finden Sie auf Seite 102
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Danke für Ihren Mut!

Mutig für Bildung einzutreten – das hatten wir als Motto für Frühjahr und Sommer 
 gewählt. Mut heißt: flexibel sein, sich auf Neues einlassen, in schweren Zeiten  
zusammenstehen. Genau das haben Sie – unsere Dozent*innen, Teilnehmer*innen 
und Kooperationspartner*innen – während der „dritten Welle“ eindrucksvoll  
bewiesen. Angesichts von Schließungen, Teilöffnungen und immer neuen Auflagen 
haben Sie Terminverschiebungen möglich gemacht, Konzepte angepasst, Kurse in 
virtuelle Räume oder ins Freie verlegt, neue Unterrichtsformen ausprobiert und  
uns unterstützt, wo Sie nur konnten.

Dafür danken wir Ihnen von Herzen.

Ihre Bremer vhs 

Das Angebot der Bremer Volkshochschule wird auch ermöglicht durch die vielfältige 
Unterstützung von Menschen und Firmen, denen unsere Arbeit am Herzen liegt.

ADFC Landesverband Bremen e.V. 
Arbeitnehmerkammer Bremen 
belladonna 
Bremer Heimstiftung 
Effenberger Vollkorn Bäckerei 
Kamloth & Schweitzer oHG 
Martinsclub Bremen 
Kaffeerösterei Münchhausen e.K. 
PIB Pflegekinder in Bremen gemeinnützige GmbH 
swb AG 
Stadtbibliothek Bremen 
Sparkasse Bremen 
taz Bremen 
Theater Bremen GmbH 
Umweltbetrieb Bremen 
Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen GmbH (VBN) 
Verbraucherzentrale Bremen e.V.

 
 

DANKE!



Berufsüberschrift

Beruf und Arbeit sind von herausragender 
Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung 
der persönlichen Identität sowie für die gesell-
schaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche 
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler 
Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an 
bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, den 
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierungslehrgängen. Der kompe-
tente Umgang mit Informationstechnologie und 
den Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des 
Programmbereichs Arbeit und Beruf dar. Eben-
falls stark vertreten sind Fachlehrgänge für das 
berufliche Weiterkommen in kaufmännischen, 
betriebswirtschaftlichen und technischen Berei-
chen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen. Querschnittkompetenzen, die 

berufliche und persönliche Kompetenzen (Rheto-
rik, Selbstmarketing, Kreativitätstrainings) stär-
ken, runden das Angebot ab.
Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse 
finden sich aber auch im Angebot anderer Pro-
grammbereiche: zum Beispiel interkulturelle 
Kompetenztrainings, Angebote der Betrieblichen 
Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprach-
kurse oder Vortragsreihen zum Thema Kind und 
Karriere.

Kultur macht stark

Mit unserem Angebot Kulturelle Bildung bringen 
wir Sie mit den  Mitteln der Kunst vorwärts: Bei 
uns erlernen, erproben, entwickeln und erweitern 
Sie Fähigkeiten wie Kreativität, Flexibilität, Impro-
visationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien 
und Teamfähigkeit. Dabei lassen sich persönliche 
und berufliche Interessen optimal miteinander 
verbinden.

Im Bereich der Medienbildung beispielsweise 
finden Sie immer mehr Angebote, die Sie in die 
Lage versetzen, sich in allen Lebenslagen den 
vielfältigen Herausforderungen der neuen digita-
lisierten Gesellschaft zu stellen.

Dies verschafft Ihnen den Zugang zu aktuellen 
Entwicklungen und eine Teilhabe am gesellschaft-
lichen Geschehen. Wir vermitteln Wissen, das die 
Integration und die Inklusion fördert. Unsere 
Dozent*innen kommen aus vielen unterschiedli-
chen Regionen der Welt und bringen ihre indivi-
duellen kulturellen Einflüsse auf unterschiedlichste 

Weise in ihren Unterricht ein. Zusammen mit der 
wachsenden Vielfalt der Teilnehmer*innen 
 entsteht so ein spannendes Feld mit vielen neuen 
Impulsen für die Entwicklung von interkulturellen 
Angeboten bei der Bremer Volkshochschule und 
für die Stadt Bremen. Nicht zuletzt deshalb betont 
die Enquete-Kommission Kultur in Deutschland  in 
ihrem Abschlussbericht auch: Gerade die sozia-
len, kreativen und kommunikativen Potenziale 
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspek-
tivisch von großer und wachsender Bedeutung.
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Anne Bock
Programmbereichsleitung

Andrea Hansen
Organisatorisch-pädagogische Mitarbeit

Maurice Röling
Sachbearbeitung

kultur@vhs-bremen.de

Liebe vhs-Interessierte,  
liebe vhs-Teilnehmende, 

Wir befinden uns immer noch in einer bisher 
nie dagewesenen Situation. Ob im Privaten 

oder im Beruf gibt es große stetige Veränderungen 
aufgrund kurzfristiger politischer Entscheidungen. 
Auch für den Herbst haben wir Ihnen ein vielfälti-
ges Programm im Bereich der kulturellen Bildung 
zusammengestellt. 

Es sind Präsenz- und Online-Kurse an allen Stand-
orten der VHS im Angebot. Nach wie vor kann es 
 allerdings zu kurzfristigen Änderungen kommen.

In unserer Entscheidung, ob und unter welchen 
 Bedingungen Veranstaltungen stattfinden können, 
sind wir von vielen unterschiedlichen Faktoren 
 abhängig, z.B. wie viele Menschen halten sich ins-
gesamt im Haus auf, wie sind die aktuellen Hygi-
ene- und Abstandsregeln, wie viele Kurseinheiten 
umfasst der Kurs pro Termin, wie ist die Toiletten-
situation/die Händewasch-Möglichkeit… 
Viele unserer Kurse finden deshalb in Klein- und 
 Minigruppen statt.

Bei Veranstaltungen in externen Räumlichkeiten 
haben wir über ein Hygienekonzept sichergestellt, 
dass es auch dort wieder möglich ist, lernen zu 
 können.

Schauen Sie auch auf unsere Homepage:  
www.vhs-bremen.de

Fotografie

Grundlagen

Die Fotografie: Basiswissen und Bildaufbau

Wir streifen durch die Geschichte der Fotografie 
und beleuchten die widersprüchliche Entwicklung 
des Mediums. Wir beschäftigen uns mit den foto-
grafischen Gestaltungsmöglichkeiten. Bildanalyse, 
Motivsuche und Aufnahmepraxis. Information und 
praktische Übungen (u.a. Belichtungsmessung, 
Weißabgleich, Blitzen) wechseln sich ab. Besonders 
für Anfänger*innen der Digitalfotografie als Einfüh-
rung geeignet.
Bitte mitbringen: Digitalkamera, an der Blende, Zeit 
und Entfernung manuell eingestellt werden kön-
nen, Akkus, Speichermedien, ausführliche Bedie-
nungsanleitung der Kamera, falls vorhanden: Auf-
steckblitz. Materialkosten: ca. 20 €.

212M71-023 / Bildungszeit
Rolf D. Eckenroth
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 144 (€ 96)

Basiswissen Fotografie – Online-Kurs

Wen blendet die Blende und was verschließt der 
Verschluss? Diese und weitere Fragen stellen sich 
den Einsteiger*innen in die Fotografie. Diese Veran-
staltung soll helfen, den Einstieg zu erleichtern. Es 
werden unter anderen folgende Themen behandelt: 

Teil 1
– Vorstellungsrunde
– Teaser: Beispielbilder Zeit/Blende
– Belichtung, Wasserglasanalogie
–   Belichtungszeit
–  Blende

Teil 2
–  ISO-Zahl
– Belichtungsdreieck
– Belichtungsmessung
– Lichtwaage
–    Histogramm 

Teil 3
– Autofokus: Funktionsprinzip
– Autofokusmessfelder auswählen
– Autofokusmodi
– Manuell Fokussieren 

Teil 4
–  Belichtungszeit als Gestaltungsmittel
– Blende als Gestaltungsmittel
– Belichtungsmodi
– Belichtungskorrektur
– Faustregel gegen Verwacklung
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Zum Kurs bitte bereithalten: eine analoge oder digi-
tale Kamera mit manueller Belichtungsmöglichkeit, 
die vollständige Bedienungsanleitung, Film 400 
ASA oder Speicherkarte.
Wir treffen uns im virtuellen Klassenraum der VHS 
Bremen. Sie benötigen einen Computer mit Inter-
netzugang. Ein Headset ist wünschenswert.

212M71-042 / Kurs / Kleingruppe
Rainer Hoffmann, Simone Hoffmann
14. Sep. - 23. Sep. 2021 (4x, 8 UStd)
Jeweils Di + Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 59 (€ 39)

Basiswissen Fotografie 
– Präsenz oder Online

Wen blendet die Blende und was verschließt der 
Verschluss? Dies sind nur ein paar der Fragen, die 
sich der ambitionierte Einsteiger in die Fotografie 
stellt. Diese Veranstaltung soll helfen, den Einstieg 
in die Fotografie zu erleichtern. Es werden unter 
 anderem folgende Themen behandelt:
Auge und Kamera – was sehe ich, was sieht meine 
Kamera?
Licht, Objektiv und Film/Sensor
Die Kamera – ein lichtdichter Kasten
Belichtungsmessung und Belichtung – Zeit,  
Blende, ISO-Zahl
Verschlusszeit und Bildwirkung
Blende und Schärfentiefe
Zum Kurs bitte mitbringen: eine analoge oder digi-
tale Kamera mit manueller Belichtungsmöglichkeit, 
Bedienungsanleitung, Film (400 ASA) oder Spei-
cherkarte.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Online würde der Kurs auf vier 
Einheiten à 90 min. am Samstag und Sonntag von 
10-15.30 Uhr aufgesplittet. 
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist.

212M71-044 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Rainer Hoffmann, Simone Hoffmann
13. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:30 - 16:30 Uhr
Wenn Online: 13. + 14. Nov. 2021, Sa. + So. jeweils 
10:00 - 11:30 Uhr und 14:00 - 15:30 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 26
€ 59 (€ 39)

212M71-046 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Rainer Hoffmann, Simone Hoffmann
08. Jan. 2022 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:30 - 16:30 Uhr
Wenn Online: 08. + 09. Jan. 2022, Sa. + So. jeweils 
10:00 - 11:30 Uhr und 14:00 - 15:30 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 26
€ 59 (€ 39)

Abbild und Wirklichkeit: Porträtfotografie

Das Porträt kennen wir als bedeutsames Sujet aus 
jeder Epoche als Spiegel der Gesellschaft. Als foto-
grafisches Genre ist es heute gefeiert wie in den 
Anfängen der Fotografiegeschichte, auch wenn sich 
die Bedeutung in der Moderne gewandelt hat. Wir 
beschäftigen uns mit Werken bedeutender Fotogra-
fen, analysieren die Bildgestaltung und reflektieren 
die Botschaft. Durch eigenes Ausprobieren lernen 
wir, mit welchen fototechnischen Methoden welche 
Wirkung erzielt werden kann, u.a. Erkennen und 
Beeinflussen von Lichtverhältnissen bei Kunst-, 
Tages- und Blitzlicht sowie Grundelemente der Bild-
gestaltung, Aufnahmen im Studio und bei „norma-
len“ Tageslichtverhältnissen. Bitte mitbringen: 
 Digitalkamera, an der Blende, Zeit und Entfernung 
manuell eingestellt werden können und deren Be-
dienung bekannt sein sollte, Akkus, Speicherme-
dien, ausführliche Bedienungsanleitung der Ka-
mera, falls vorhanden: Aufsteckblitz. Materialkosten 
inkl. Fotoentwicklung während der Woche: ca. 20 €.

212M71-120 / Bildungszeit
Rolf D. Eckenroth
03. Jan. - 07. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 144 (€ 96)

Kreative Portraits mit Festbrennweiten 

Dem Menschen in die Seele blicken und der Phan-
tasie freien Lauf lassen. Das künstlerische Portrait 
erzählt, interpretiert und inszeniert. Der Blick rich-
tet sich mal intensiv in die Kamera, mal verträumt 
ins Nichts. Wir gewinnen eine neue, ungewohnte 
Nähe zum Portraitierten. In diesem Workshop wer-
den wir draußen Menschen in Szene setzen, in na-
türlichem und künstlichem Licht. Gerne ein für ka-
belloses Auslösen geeignetes Systemblitzgerät mit 
bringen. Es wird ein Objektiv mit 85mm oder 50mm 
Brennweite benötigt. Sie sollten sich mit Ihrer Ka-
mera bereits gut auskennen. Dies ist ein reines Prä-
senzangebot und wird nicht auf Online-Unterricht 
umgestellt.

212M71-132 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas W. Salzmann
09. Okt. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 23
€ 36 (€ 24)

Objektive gezielt einsetzen –  
Online-Vortrag
Von Weitwinkel bis Tele, von Fisheye bis Lensbaby

Die unterschiedlichen Eigenschaften der Objektive 
zu kennen, ist Voraussetzung für den gezielten und 
kreativen Einsatz der verschiedenen Brennweiten 
und Objektivtypen. In diesem Online-Vortrag wer-
den die Einsatzmöglichkeiten unterschiedlicher 
Brennweiten und einiger Spezialobjektive erläutert. 

Folgende Themen werden behandelt: Cropfaktor – 
Sensorgröße und typische Brennweiten – Der Ein-
satz von Weitwinkel- und Superweitwinkel-Objekti-
ven – Die „Normalbrennweiten“ – Der Einsatz von 
Teleobjektiven und Super-Teleobjektiven – Spezial-
objektive: Macro, Tilt-Shift, Fisheye – Überlegungen 
zur Anfangsöffnung („Lichtstärke“) von Objektiven.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in 
der Fotografie.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M71-135 / Vortrag
Rainer Hoffmann
10. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Blitzen kreativ – Online-Vortrag
Ein Blitz kann viel mehr als nur Licht

Wer das Kompaktblitzgerät nur „zum hell machen“ 
benutzt, schöpft die Möglichkeiten nicht mal an-
satzweise aus. Dieser Online-Vortrag gibt einen 
Überblick über die verschiedenen Kreativtechniken 
mit dem Kompaktblitz, vom einfachen Aufhellblit-
zen bis hin zur Kombination von langen Belich-
tungszeiten mit Blitz und dem Einsatz von Farbfil-
tern. Folgende Themen werden behandelt: Grund-
lagen – Aufhellblitzen – die Domäne des Kompakt-
blitzgerätes – „Entfesseltes“ Blitzen – Mischlichtsitu-
ationen beherrschen – Farbverfremdung mit Filtern 
– Kurzzeitsynchronisation (High-Speed Synchroni-
sation) – Kombination von Langzeitbelichtung und 
Blitz – Synchronisation auf den ersten oder zweiten 
Vorhang?
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in 
der Fotografie.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M71-136 / Vortrag
Rainer Hoffmann
24. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)
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WOW Fotos leicht gemacht –  
Online-Vortrag
Oder warum 10 gute Fotos im Jahr eine 
hervorragende Ausbeute sind

Was macht ein Foto zum Hingucker mit WOW-Effekt 
und warum lassen uns andere Fotos kalt? In diesem 
Online-Vortrag werden die Faktoren analysiert, die 
ein spannendes Foto ausmachen. Folgende Themen 
werden behandelt: Das Motiv macht’s – Grafik-De-
sign – Der Hintergrund – so wichtig wie das Motiv – 
Weniger ist mehr! – Klassische Landschaftsfoto-
Technik – nicht nur für Landschaften – Unscharfe 
Vordergründe – Die Sonne im Bild – Licht – von dif-
fus bis dramatisch – Dämmerung und „blaue 
Stunde” – kreativ blitzen.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in 
der Fotografie.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M71-137 / Vortrag
Rainer Hoffmann
01. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Nach rechts belichten? – Online-Vortrag
Warum man RAWs anders belichten sollte als 
JPGs

Haben Sie schon einmal gehört, dass man „nach 
rechts belichten“ soll? In dieser informationstheore-
tischen Betrachtung werden die Grundlagen für 
eine optimale Belichtung von RAW-Daten erläutert. 
Und warum dies nicht unbedingt für JPGs gilt. 
Folgende Themen werden behandelt: JPG vs. RAW 
– Der Unterschied zwischen digitalem Sensor und 
unserer Wahrnehmung – Das Histogramm richtig 
interpretieren – Dynamikumfang und Belichtung – 
Überlegungen zur RAW-Entwicklung.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in 
der Fotografie.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M71-138 / Vortrag
Rainer Hoffmann
08. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

Was Sie schon immer über Bildbearbeitung 
wissen wollten aber nie zu fragen wagten 
– Online-Vortrag

Haben Sie sich im Zusammenhang mit der Bildbe-
arbeitung schon mal die folgenden Fragen gestellt?
– Welche Eigenschaften hat ein Pixel?
– Was unterscheidet ein Pixel von einem Atom?
– Wie groß ist ein Pixel?
– Was haben Farben mit Zahlen zu tun?
–  Warum sehen gedruckte Fotos anders aus als auf 

dem Bildschirm?
– Welche Bildbearbeitungswerkzeuge sind wichtig?
–  Was hat Bildbearbeitung mit einem Schweizer 

 Taschenmesser zu tun?
–  Gibt es Bildbearbeitungswerkzeuge, die man 

nicht benutzen sollte?
Nein? Das ist kein Wunder, denn meistens geht es in 
Kursen zur Bildbearbeitung oder in YouTube Videos 
um die Bedienung eines bestimmten Bildbearbei-
tungsprogramms. Wer jedoch die grundlegenden 
Prinzipien der Bildbearbeitung verstanden hat, 
kann mit jedem Bildbearbeitungsprogramm umge-
hen. Und diese Prinzipien sind ganz simpel.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse in 
der Fotografie.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M71-139 / Vortrag
Rainer Hoffmann
17. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 13 (€ 9)

StadtBild– Fotografie – Online-Kurs

Der Blick auf die Stadt ist ein eigener, geprägt vom 
Leben, Erlebnissen, Wohnorten. Wir machen uns 
auf das Liebenswerte, Ungesehene, Trennende, das 
Schöne auch im Hässlichen mit der Kamera zu ent-
decken. Dabei begleiten uns der Input des Dozen-
ten und die Gedanken der anderen Teilnehmenden. 
Fünf Tage lang wird die Kamera unsere ständige Be-
gleitung auf der Suche nach dem StadtBild sein. Im 
Mittelpunkt steht die Frage, wie die gebaute Um-
welt auf uns wirkt und warum. Gezielte Aufgaben 
werden helfen Themen umzusetzen und den (foto-
grafischen) Blick zu weiten. Auch werden wir uns an 
ungewöhnliche Formen der Darstellung wagen. 
Wer mitmachen möchte sollte die Grundfunktionen 
seiner Kamera kennen und aufgeschlossen sein für 
gesellschaftliche und stadtplanerische Fragen. Der 
erste Kurstag ist so aufgebaut, dass es eine erste 
Einführung gibt, Zeit zum Fotografieren und nach-
mittags eine vertiefende thematische Einheit. Die 
Folgetage beginnen jeweils mit einem Praxisteil. Sie 

erkunden und erproben das, was Sie am Nachmit-
tag zuvor theoretisch erarbeitet haben. Nachmit-
tags ist erst ein Treffen zu einem lockeren Aus-
tausch geplant, um Fragen und Probleme während 
des Fotografierens zu klären und Bilder zu sichten. 
Dann folgt der nächste Input (mit genügend Pau-
sen, damit es am Bildschirm nicht zu ermüdend ist). 
Am letzten Termin endet der Kurs mit einer gemein-
samen Abschlussrunde.
In Kooperation mit dem evangelischen 
 Bildungswerk

212M71-141 / Bildungszeit
Thomas W. Salzmann
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo, 9:00 - 11:00 Uhr Einführung, 11:00 - 14:00 Uhr 
Selbstlernphase, 15:00 - 18;00 Uhr Austausch + 
Theorie
Di. - Fr. 9:00 - 13:00 Uhr Selbstlernphase, 14:00 - 
15:00 Uhr Austausch, 15:00 - 18:00 Uhr Theorie
Online-Kurs am eigenen PC
€ 144 (€ 96)

Minimalismus im Bild 
Aufgeräumte Fotos oder viel Luft für Fantasie

„Keep it simple“ oder konzentrieren wir uns auf das 
Wesentliche! Auf diesem Photowalk räumen wir un-
sere Bilder sozusagen auf, bis nur noch wenige Ele-
mente übrigbleiben. Mit geschickter Bildgestaltung 
entstehen so echte Hingucker. Wir arbeiten das 
wichtigste Bildelement heraus ohne die Umgebung 
zu vergessen, suchen neue, ungewohnte Perspekti-
ven und Blickwinkel. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W71-149 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas W. Salzmann
26. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 1
€ 40 (€ 26)

Schlechtes Licht, dufte Bilder 

Schummrige Kneipen, dunkle Gassen oder Roman-
tik beim Candlelight Dinner – wenig Licht stellt die 
Fotograf*innen oft vor die Frage, ob man nicht bes-
ser blitzen sollte. Und das Stativ haben wir natürlich 
auch wieder nicht dabei. Das es ganz ohne Zusatz-
licht geht und die technischen Grenzen der Kamera 
viel Spielraum lassen, darum geht es in diesem 
Kurs. Die drei Termine teilen sich klassisch in Theo-
rie, Praxis und Auswertung. Wie sind wirkungsvolle 
Aufnahmen bei wenig Licht und auch ohne Stativ 
möglich? Rauscht das nicht zu stark? Die Antworten 
darauf erhalten wir in der Praxis. Der Kurs ist für di-
gitale System- und Spiegelreflex-Kameras am bes-
ten geeignet. Ein lichtstarkes Objektiv ist durchaus 
hilfreich, aber nicht zwingend erforderlich. Grund-
kenntnisse der Fotografie werden vorausgesetzt. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.
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212M71-155 / Kurs / Kleingruppe
Thomas W. Salzmann
09. Nov. - 23. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 54 (€ 36)

Vom Urlaubsbild zum Reisefoto 
– Präsenz und Online

Diese Veranstaltung wendet sich an engagierte 
Fotograf*innen, die mehr wollen als das übliche 
 Urlaubsfoto. Auf Reisen fotografieren die meisten 
Menschen mehr als sonst, die Ergebnisse entspre-
chen jedoch häufig nicht den Vorstellungen. Die 
Teilnehmenden lernen, was ein gutes Reisefoto 
ausmacht. Folgende Themen werden behandelt:
–  Reisevorbereitungen unter fotografischen 

 Gesichtspunkten
–  Ausrüstung
–  Die Stimmung des Ortes erfassen
–  Architektur und Sehenswürdigkeiten
–  Festivals, Rituale und tägliches Leben
–  Menschen und Arbeit
–  Details
Am Exkursionstag werden wir Bremen mit den 
Augen einer Reisefotograf*in oder die Gegend in 
der Sie zuhause sind betrachten. Die Fotos, die Sie 
bei dieser Gelegenheit machen, sollen in einem 
kleinen Essay zusammengefasst werden, welches 
am letzten Abend ausführlich besprochen wird. Sie 
sollten über gute Kenntnisse der Fotografie verfü-
gen (Zeit, Blende, Schärfentiefe etc.) sowie mit der 
Handhabung Ihrer Kamera vertraut sein. Wir treffen 
uns zur Vor- und Nachbesprechung im virtuellen 
Klassenraum der Bremer vhs. Sie benötigen einen 
Computer mit Internetzugang. Zur aktiven Teil-
nahme ist das Nutzen einer Kamera und eines 
Headsets erforderlich. Die Exkursion kann vor Ort in 
Bremen oder an dem jeweiligen Wohnort stattfinden.

212M71-174 / Kurs / Kleingruppe
Rainer Hoffmann, Simone Hoffmann
Di, 28.09.2021, 18 - 19.30 Uhr Vorbereitung Online
Do, 30.09.2021, 18:00 - 19:30 Uhr: Vorbesprechung 
Online 
Sa, 02.10.2021, 09:00 - 13:30 Uhr: 
Exkursion in  Bremen in Präsenz
Mi, 06.10.2021, 18:00 - 20:15 Uhr: 
Nachbesprechung Online
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 95 (€ 63)

Kontrastreiche Schwarz-Weiß Fotografie 
– Präsenz und Online

Gerade Muster und Strukturen prägen interessante 
Schwarz-Weiß Fotos, was sie stark von Farbfotos un-
terscheiden. Wir befassen uns mit den Grundlagen 
der S/W Fotografie und worauf man beim Fotogra-
fieren achten muss, um ohne weitere Bearbeitung 
eindrucksvolle Fotos zu bekommen. Der Unterricht 
und die ausführliche Bildbesprechung finden On-
line statt. Wir gehen auf Exkursion um gute S/W 
Motive zu finden und tauschen uns in der Gruppe 
über unsere Fotopraxis aus. Je nach Situation gehen 
wir gemeinsam auf Exkursion oder jede*r einzeln 
bei sich vor Ort. Dieser Blended Learning Kurs rich-
tet sich auch an Analogfotograf*innen und alle die 
ihre Fotos ohne Nachbearbeitung direkt aus der 
 Kamera holen. Sie benötigen ein schnelles und zu-
verlässiges Internet, einen Computer mit Kamera, 
Mikro und Lautsprechern bzw. ein Headset. Für eine 
aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nutzung 
der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. Kurz 
vor Kursbeginn erhalten Sie per Mail die Zugangs-
daten. Bitte mitbringen: Eine Analog- oder Digital-
kamera mit der Sie sich auskennen und an der Sie 
Blende und Verschlusszeit selbst einstellen können 
sowie ein Stativ und Blitz, wenn vorhanden.

212M71-183 / Kurs / Kleingruppe
Mark Jungclaus
02. Nov. - 30. Nov. 2021 (5x, 16 UStd)
Erster Termin online: Di, 2.11.21, 18:00 - 21:00 Uhr
weitere Termine Exkursion vor Ort und Bildbespre-
chung online im Wechsel, Di, immer von 18:30 - 
20:45 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 73 (€ 49)

Die Welt der Farben – Präsenz und Online

Die Veranstaltung richtet sich an engagierte Foto-
grafen/innen, die bereits über gute Kenntnisse in 
der Fotografie verfügen (Zeit, Blende, Schärfentiefe, 
etc) und nun die Möglichkeiten, die Farbe als Ge-
staltungselement bietet, kennenlernen wollen.  
Zu wissen, wie man Bilder mit Hilfe von Farben 
komponieren kann ist genauso wichtig wie gene-
relle Gestaltungsgrundlagen, um zu einem guten 
Foto zu kommen. Manchmal ist Farbe das Haupte-
lement eines Bildes, so dass das Hauptmotiv nur 
noch zweitrangig ist. Im Einzelnen werden folgende 
Themen behandelt:
Pastellfarben und gesättigte Farben
Warme und kalte Farben – wie sie sich gegenseitig 
beeinflussen
Komplementärfarben
Monochrome Bilder
Motive ohne Farben
Am Exkursionstag werden wir vertraute Orte neu 
wahrnehmen und nach Motiven Ausschau halten, 
die eine oder mehrere der oben genannten Ele-
mente enthalten. Die Fotos, die die Teilnehmenden 
bei dieser Gelegenheit machen, werden am letzten 
Abend ausführlich besprochen. Wir treffen uns zur 

Vor- und Nachbesprechung im virtuellen Klassen-
raum der VHS Bremen. Sie benötigen einen Compu-
ter mit Internetzugang. Zur aktiven Teilnahme ist 
das Nutzen einer Kamera und eines Headsets erfor-
derlich. Die Exkursion kann vor Ort in Bremen oder 
an dem jeweiligen Wohnort stattfinden.

212M71-186 / Kurs / Kleingruppe
Rainer Hoffmann, Simone Hoffmann
Do, 07.10.2021, 18:00 - 20:15 Uhr: Vorbesprechung 
Online 
Sa, 09.10.2021, 09:00 - 13:30 Uhr: 
Exkursion in  Bremen in Präsenz
Do, 14.10.2021, 18:00 - 20:15 Uhr: 
Nachbesprechung Online
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 88 (€ 59)

Basiswissen Kamera

Meine digitale Kamera –  
wie funktioniert sie? 

Was bedeuten die vielen Symbole und Funktionen? 
Was ist für den Anfang wichtig?
–  Raus aus der Automatik: Was bedeuten Blende 

und Verschlusszeiten? Wie stelle ich sie selber ein?
–  Wie benutze ich Blenden und Zeitautomatik?
–  Brennweiten: Wann benutze ich welches Objek-

tiv? Worauf muss ich achten?
–  Was bedeutet das angezeigte Histogramm?  

Wie stelle ich den Weißabgleich richtig ein?  
Was hat es mit den Grundeinstellungen wie ISO, 
Schärfe, Farbe auf sich?

Dieser Crashkurs führt in die Grundfunktionen der 
digitalen Kamera ein und gibt Informationen zu der 
Kamera und späteren Bildbearbeitungssoftware.  
Es besteht die Möglichkeit, das neu Erlernte beim 
Fotografieren direkt zu testen. Bitte mitbringen: Ka-
mera, ausführliche Bedienungsanleitung, Speicher-
karten, Akkus. Dies ist ein reines Präsenzangebot 
und wird nicht auf Online-Unterricht umgestellt.

212M71-220 / Einzelveranstaltung
Rolf D. Eckenroth
09. Okt. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 35 (€ 23)

212M71-224 / Einzelveranstaltung
Rolf D. Eckenroth
06. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 35 (€ 23)

212M71-226 / Einzelveranstaltung
Rolf D. Eckenroth
22. Jan. 2022 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 35 (€ 23)
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Bildgestaltung

Wohin mit der Schärfe und wieviel davon? 

Klingt wie ein Kochkurs, aber es geht um Fotografie! 
Ganz praktisch wird in diesem Workshop an einzel-
nen Motiven gezeigt wie man mit der Schärfe und 
der Schärfentiefe umgeht, wie die Kamera einzu-
stellen ist. Die Theorie lernen wir sozusagen spie-
lend. Überraschen wird, dass vieles auch ohne 
 „Bokeh-Monster“ möglich und Offenblende nicht 
immer der beste Rat ist. Und, ja, auch mit dem 
 Kitobjektiv ist dieser Workshop etwas für Sie! Dies 
ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht auf 
Online-Unterricht umgestellt.

212M71-250 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas W. Salzmann
16. Okt. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 36 (€ 24)

Langzeitbelichtungen bei  
Tage mit Graufiltern 

Wasser und Wolken werden weich, Menschen ver-
schwinden auf den Bildern – Effekte, die nur mit 
Langzeitbelichtungen zu erreichen sind. Dabei sind 
oft mehrere Minuten nötig um den gewünschten 
Effekt zu erzielen. Deshalb kommen „Licht schlu-
ckende“ Neutralgrau-Filter zum Einsatz. Denn alles 
was sich bewegt wird von der Kamera nicht oder 
nur schemenhaft erfasst. In diesem Kurs ziehen wir 
mit Stativ und Kamera durch die Stadt. Experimen-
tierend mit verschiedenen Belichtungszeiten, ver-
suchen wir den Bahnhofsvorplatz menschenleer 
und die Weser watteweich zu machen.
Benötigt wird für den Kurs ein stabiles Stativ, eine 
Kamera mit Filtergewinde am Objektiv und Fern-
auslöseranschluss, ein Fernauslöser, sowie ein Grau-
filter ab Type ND 64 bis ND 1000. Empfehlenswert 
ist die Kombination mehrerer Graufilter, um unter-
schiedliche Belichtungszeiten zu erzeugen. Dies ist 
ein reines Präsenzangebot und wird nicht auf On-
line-Unterricht umgestellt.

212M71-316 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas W. Salzmann
11. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 36 (€ 24)

Digitale Bildbearbeitung

Digitale Bildbearbeitung

Diese Veranstaltung richtet sich an (Hobby-) Foto-
graf*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen 
in der digitalen Bildbearbeitung. Am Ende des Kur-
ses sind die Teilnehmer*innen in der Lage, ihre digi-
talen Bilder optimal zu bearbeiten und effektiv zu 

verwalten. Es werden nur Werkzeuge und Techni-
ken erläutert, die mit jedem Bildbearbeitungspro-
gramm ausgeführt werden können. Im Einzelnen 
schauen wir uns folgende Themen an:
–  Basiswissen: Pixel, Auflösung und Bildgröße
–  Bilddateiformate
–  Fotos für Internet, Fernseher und Druck 

 vorbereiten
–  Farbkorrektur und Farbmanagement
–  Montagen: Auswahlen und Ebenentechnik
–  RAW Workflow
–  Bildverwaltung
–  Automatisierte Bildbearbeitung 

 (Stapelverarbeitung)
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse.

212M71-801 / Bildungszeit
Rainer Hoffmann, Simone Hoffmann
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 08:30 - 15:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 300 (€ 200)

Lernen im Alter
Fotobearbeitung für Ältere

Vom Foto über die Bearbeitung bis zum Papierbild, 
darum geht es in diesem Kurs:
–  Wie kommt das Foto auf das Notebook
–  Ordner zur Ablage der Fotos 
–  Fotobearbeitung
–  Verwendung im Word-Dokument 
–  einen Fotokalender oder ein Fotobuch herstellen.
Mitzubringen ist: Ihr eigenes Windows-Notebook/-
Laptop
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse

212M71-814 / Kurs
Rudolph Eggert
11. Jan. - 01. Feb. 2022 (4x, 16 UStd)
Di, 14:30 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 111
€ 104 (€ 69)

Der große Adobe Lightroom-Kurs
Digitale Bildbearbeitung für Beruf und Hobby

Das Programm „Adobe Photoshop Lightroom CC“ 
hat sich zum Standard in der professionellen Foto-
grafie entwickelt. Es ist nicht nur ein komfortables 
Werkzeug zur Verwaltung Ihrer Fotografien, son-
dern auch die digitale Dunkelkammer für die Ent-
wicklung Ihrer Bilder. Egal ob Farben, Helligkeit, 
Kontrast und Schärfe oder Ausrichtung, Zuschnitt 
oder Retusche, in Lightroom liegen alle wichtigen 
Funktionen dicht beieinander.
Kursinhalt:
–  Voreinstellungen / Katalogeinstellungen
–  Überblick über die Funktionen
–  Verwalten von Bildern mit dem Lightroom- 

Katalog
–  Erstellen von Stichwörtern, Bewertungen und 

Kennzeichnungen für Bilder

–  Einfügen und Bearbeiten von Wasserzeichen, 
 Dateinamen, Koordinaten und allgemeinen 
 Metadaten

–  Arbeiten mit Sammlungen
–  Entwickeln und Optimieren von Fotos
–  Retusche-Möglichkeiten
–  Panoramen und HDR-Aufnahmen
–  Bildergalerien und Präsentationen gestalten
–  Import und Export von Bildern
Mitzubringen sind: etwa zehn eigene Bilder auf 
USB-Stick.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Computer-
kenntnisse und Grundkenntnisse der digitalen Bild-
bearbeitung.

212M71-836 / Bildungszeit
Heiko Esch
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 225 (€ 150)

Adobe Photoshop I
Bildbearbeitung

Seminarinhalt: digitalisierte Fotos nachbearbeiten 
und mit Photoshop verändern; Retuschieren, Frei-
stellen, Farbbearbeitung, Fotomontage.
Diese Veranstaltung ist in Bremen als Bildungszeit 
und in Niedersachsen als Bildungsurlaub aner-
kannt.
Teilnahmevoraussetzungen: erweiterte Computer-
kenntnisse.

212M71-844 / Bildungszeit
Sabine Rothert
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 300 (€ 200)

Affinity Photo – Grundlagen
Für Ein- und Umsteiger*innen

Affinity Photo bietet sich in der professionellen 
Bildbearbeitung als interessante und preisgünstige 
Alternative zum mächtigen Photoshop an. Zu 
einem Kaufpreis von ca. 55 € ist dieses Programm 
sowohl für den Mac als auch für Windows erhältlich. 
Eine App für das iPad ist ebenfalls verfügbar. Auf 
der Basis der Windowsversion von Affinity Photo 
beschäftigen wir uns in diesem Kurs mit folgenden 
Themen: Grundlagen der Bedienung, Farbwerte 
und Belichtungen, Objekte freistellen, Bilder nach-
schärfen oder weichzeichnen, Retusche, Bildkolla-
gen mit Ebenen-Technik.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse.

212M71-851 / Wochenendseminar
Sabine Rothert
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 120 (€ 80)

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de144



212M71-852 / Kurs
Erwin Liauw
25. Nov. - 16. Dez. 2021 (4x, 16 UStd)
Do, 17:45 - 21:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 120 (€ 80)

212M71-853 / Wochenendseminar
Sabine Rothert
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 120 (€ 80)

  Hinweis
  Veranstaltungen zu weiteren Affinity 
 Produkten finden Sie ab Seite 130 im 
Programm bereich Computer & IT

 Affinity Photo, Publisher & Designer 
 212M69-412 / Online-Kurs
 30. Aug. - 13. Sep. 2021, 18.30 - 20.00 Uhr
 212M69-415 / Bildungszeit
 06. Dez. - 10. Dez. 2021, 09.00 - 16.00 Uhr

 Affinity Publisher
 212M69-420 / Bildungszeit
 04. Okt. - 06. Okt., 09.00 - 16.00 Uhr

 Affinity Designer
 212M69-430 / Bildungszeit
 17. Jan. - 19. Jan. 2022, 09.00 - 16.00 Uhr

Das große Fotobuch mit Fadenheftung 
Für Teilnehmer*innen mit guten Windows 
Kenntnissen

Große Fotobücher sind üblicherweise teuer und 
lassen sich zudem schlecht aufklappen, so dass 
doppelseitige Fotos oftmals nicht richtig zur Gel-
tung kommen. Deswegen bieten immer mehr Dru-
ckereien den vergleichsweise günstigen Buchdruck 
mit Fadenheftung an. Die Fadenheftung hält nicht 
nur lange, sondern man kann zudem das Buch weit 
aufschlagen. Sie müssen dafür eine druckfähige 
PDF-Datei anliefern.
In diesem Kurs erlernen Sie nicht nur, wie man so 
eine Druckdatei erstellt, sondern auch, wie Sie Ihr 
individuelles Bildmaterial mit kreativ gestalteten 
Texten und harmonischer Farbgebung versehen.  
So können Sie ein traumhaftes Geschenk gestalten 
oder den letzten Urlaub unvergesslich machen. Sie 
arbeiten mit dem kostenfreien Programm „Scribus“.

212N71-872 / Kurs / Kleingruppe
Lutz J. Koch
02. Dez. - 16. Dez. 2021 (3x, 12 UStd)
Do, 17:00 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 54

Ein Fotobuch sagt mehr als 1000 Worte
Kreative Fotobuch-Gestaltung am PC

Die kreative Gestaltung mit Texten, eine harmoni-
sche Farbgestaltung, und Ihr individuelles Bildma-
terial machen aus einem einfachen Fotobuch ein 
persönliches Erinnerungsstück. Auf diese Weise 
können Sie ein traumhaftes Geschenk entwerfen, 
Ihre Lebenserinnerungen festhalten oder den letz-
ten Urlaub unvergesslich machen. Unter fachkundi-
ger Anleitung beginnen Sie mit der Erstellung Ihres 
individuellen Fotobuchs, das Sie am Ende über 
einen Verlag bestellen können. 
Teilnahmebedingung: Gute EDV-Grundkenntnisse.

212S71-873 / Kurs
Michael Wehmann
Online-Kursd
Bitte haben Sie eigenes Fotomaterial parat 
 (maximal 50 Bilder) . Betriebssystem  
(Mindestens Windows 7).
11. Nov. - 16. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Do, 16:30 - 18:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 57 (€ 38)

212S71-874 / Kurs
Michael Wehmann
Präsenzveranstaltung
Bitte bringen Sie einen USB-Stick und eigenes Foto-
material (maximal 50 Bilder) mit. Gerne können Sie 
auch Ihr WLAN-fähiges Windows-Notebook mit-
bringen (Mindestens Windows 7).
11. Jan. - 25. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 57 (€ 38)

Film & Audio

Einstieg ins Podcasten – Online-Kurs

Podcasts, also gesprochene Tonbeiträge wie im 
Radio, bekommen eine immer größere Bedeutung 
in der Online-Welt. Wir werden in diesem Kurs ge-
meinsam in die Welt der Tonbearbeitung einsteigen 
und lernen, wie solche Audio-Beiträge erstellt wer-
den. Was als iPod- und Broadcast-Mix begann, ist 
längst zu einer eigenen Säule der Audio-Beiträge 
„on demand“ geworden. Egal ob Poesie, journalisti-
sche Beiträge oder Bildung und Kunst: In diesem 
Kurs wird der Umgang mit der eigenen Stimme 
trainiert, Mikrofontechnik vermittelt und der Ein-
stieg in den Tonschnitt erklärt. Wir betrachten dabei 
auch die „Abmischung“ des Podcasts, also die Er-
gänzung mit Musik oder O-Tönen wie z.B. Geräu-
schen. Für die Erstellung von Podcasts werden im 
Kurs u.a. die Gratis-Software Audacity eingesetzt 
und Portale und Upload-Optionen für die eigenen 
Werke und ihre Auffindbarkeit präsentiert.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse. Im Kurs wird mit dem Programm 
 Audacity gearbeitet. 

Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teil-
nahme wird ein internetfähiger Computer benötigt. 
Ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vor-
teil, ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. 
Alle Informationen für Ihren Zugang zu unserer On-
line-Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit 
der Anmeldebestätigung.

212M71-930 / Wochenendseminar
Rupert Kraft
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 10 UStd)
Sa + So, 14:00 - 18:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 76 (€ 50)

Meine Videos im Internet
Aufnahme, Schnitt und Upload

Ob als Minecraft-Gamer*in, Blogger*in, Reisefil-
mer*in oder jemand, der seine Handyvideos bear-
beiten möchte: Dieser Kurs widmet sich dem praxi-
sorientierten Filmemachen, Bearbeiten und dem 
optimalen Upload auf Videoportalen wie YouTube, 
Vimeo, Dailymotion oder auch Facebook. Es werden 
Strategien aufgezeigt, Videoclips und Filme prob-
lemlos und geschickt bearbeiten zu können, um 
damit online ein möglichst großes Publikum zu er-
reichen. Zum Thema des Kurses gehören insbeson-
dere das Einrichten eines eigenen Online-Vi-
deochannels, die Grundlagen des Filmemachens, 
Montage, Kameratechnik, Software wie Adobe 
 Premiere Elements, OBS und weitere Programme, 
Sounddesign, Farbkorrektur, Rendering und Kom-
pression sowie Rechtliche Aspekte.
Teilnahmevoraussetzung: Computer- und Internet-
kenntnisse. Das Mitbringen eigener Aufnahmen auf 
USB-Stick oder einer eigenen Kamera wäre von Vor-
teil, ist aber keine Voraussetzung für die Teilnahme.

212M71-962 / Wochenendseminar
Rupert Kraft
29. Jan. + 30. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 11:00 - 17:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 104 (€ 69)

Einfache Lehrvideos erstellen –  
Online-Kurs

Verständliche und anschaulich wirkende Lehrfilme 
produzieren zu können, mit der Fähigkeit, Inhalte 
klar, sachlich und lebendig zu darzustellen, das ist 
das Ziel dieses Kurses. Es wird das notwendige 
technische Wissen vermittelt, um online Lehrinhalte 
durch Clips spannend näherzubringen oder berufli-
che Präsentationen mit Clips zu ergänzen. Auch den 
eigenen Social-Media-Kanal mit solchen vorprodu-
zierten Erklär-Videos zu bestücken macht Spaß und 
einen guten Eindruck.
Inhalt: filmsprachliche Grundlagen und die Struktur 
von Lehrvideos, Konvertieren von Daten, Umgang 
mit Kommentar-Ton und Sprache, Bildkomposition 
und Grafik sowie geschickter Umgang mit Kameras 
und Filmschnitt. 
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Inter-
netkenntnisse. Im Kurs wird mit Adobe Premiere 
Elements und Photoshop Elements sowie OBS gear-
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beitet. Für das Erstellen von Clips eignen sich alter-
nativ auch zahlreiche andere Programme.
Dies ist eine Online-Veranstaltung. Für die Teilnahme 
wird ein internetfähiger Computer benötigt. Ein 
Headset (Kopfhörer mit Mikrofon) wäre von Vorteil, 
ist aber nicht Voraussetzung für die Teilnahme. Alle 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.

212M71-963 / Kurs
Rupert Kraft
01. Nov. - 22. Nov. 2021 (4x, 12 UStd)
Mo, 18:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 91 (€ 60)

Videoschnitt mit Adobe Premiere Elements
Einfache Wege zum schönen Film

Film- und Videoaufnahmen entfalten ihre Wirkung 
erst durch einen guten Schnitt und erhalten da-
durch ihren individuellen Charakter. Dieser Kurs 
vermittelt praxisnah alle wichtigen Schritte, um ei-
gene Videoaufnahmen geschickt zu einem fertigen 
Film zu formen. Angefangen von der sinnvollen 
 Datenarchivierung und Übertragung, dem Roh- 
und Feinschnitt über Audiobearbeitung und Verto-
nung bis hin zum Rendern und Exportieren umfasst 
der Kurs den optimalen Arbeitsablauf, um einen ei-
genen fertigen Film nach eigenen Vorstellungen zu 
realisieren. Unter anderem werden auch Themen 
wie Spezialeffekte, Farbgestaltung, Dateiformate, 
Filmtheorie und Tipps beim Umgang mit Kameras 
eine Rolle spielen.
Teilnahmevoraussetzung: Computer- und Internet-
kenntnisse. Das Mitbringen eigener Aufnahmen auf 
USB-Stick oder einer eigenen Kamera wäre von Vor-
teil, ist aber keine Voraussetzung für die Teilnahme.

212M71-964 / Wochenendseminar
Rupert Kraft
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 11:00 - 17:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 104 (€ 69)

junge vhs
Trickfilme mit dem i-Pad herstellen 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene  
9 bis 99 Jahre

Mit dem Tablet erproben wir leicht verständlich 
gängige Trickfilmtechniken und erwecken dabei 
Spielfiguren und Objekte zum Leben. Bitte das 
 eigene i-Pad und dreidimensionale/plastische 
 Figuren – Playmobil, LEGO, Knetfiguren o.ä. – zur 
Veranstaltung mitbringen.  

212N71-967 / Kurs / Kleingruppe
Tobias Stalling
Herbstferien
19. Okt. - 21. Okt. 2021 (3x, 12 UStd)
Di + Mi + Do, 09:00 - 12:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 45

Literatur

Lesen und Diskutieren

Literatur an Ort und Stelle in 
Kooperation mit dem Evangelischen 
Bildungswerk Bremen
Wir laden ein zum literarischen Ortswechsel. Es ist 
immer spannend, Leseerfahrungen in der Gruppe 
auszutauschen, aber dies noch an einem für die 
entsprechenden Texte und Autoren passenden Ort 
zu tun, ist der besondere Reiz dieser Literaturreisen. 
Was im Seminar an literarischen Texten besprochen 
wird, lesen die Teilnehmenden vor der Reise.
Dazu kommt ein „Reader“, der meist vor der Reise 
verschickt wird und ergänzendes Material zu Zeit-
geschichte, Biographie der Autor*in etc. enthält.
Im Seminar wird in Gesprächsrunden über die gele-
senen Texte gesprochen. Kurze Referate der 
Dozent*in zu Zeitgeschichte, Biographie, dem Ent-
stehungszusammenhang der gelesenen Werke, Be-
züge zu anderen Schriftsteller*innen der Zeit etc. 
ergänzen die Gespräche.
Ausflüge zu für Texte und Autor*innen bedeuten-
den Orten und Gespräche mit Fachleuten (meistens 
sind das Vertretungen der literarischen Gesellschaf-
ten) dürfen natürlich nicht fehlen. 
Allgemeiner Hinweis zu den Literaturreisen: Die 
Fahrtkosten sind nicht in der Gebühr enthalten. 
 Eigene An- und Abreise. Wir empfehlen den Ab-
schluss einer privaten Reiserücktrittsversicherung, 
da bei einer Abmeldung nach dem Abmeldeschluss-
datum leider keine Gebührenrückerstattung erfol-
gen kann.

Erika und Klaus Mann in Bad Tölz

Die beiden ältesten Kinder Thomas Manns, geboren 
1905 und 1906, verbrachten viele Familiensommer 
in Bad Tölz. Lebenslang im Schatten des berühmten 
Vaters entpuppten sie sich schon früh als Enfants 
Terribles und spielten zusammen Theater, nicht nur 
auf der Bühne. Bei einer USA-Tournee 1927 gaben 
sie sich vermarktungsstrategisch als Zwillinge aus: 
the literary Mann twins. Mit der Gründung und dem 
Programm des Kabaretts „Die Pfeffermühle“ 1933 
bezogen Erika und Klaus unmissverständliche Posi-
tionen gegen das Naziregime. Im Exil schrieben die 
Geschwister rastlos gegen den Faschismus an, hiel-
ten Vorträge über das „other Germany“ und verfass-
ten das Buch „Escape to life“, ein „who is who“ des 
Exils. Bei Kriegsende trugen beide die amerikani-
sche Uniform. Unabhängig voneinander waren sie 
aber auch unverwechselbare Persönlichkeiten, die 
es zu entdecken lohnt. Wir werden unterhaltsame 
und amüsante Texte und solche, die eine so klare 
Position zu den politischen und gesellschaftlichen 
Verhältnissen artikulierten aufspüren, dass sie zu 
Diskussion und eigener Stellungnahme auffordern. 
Abmeldeschluss: 16.7.2021, Anmeldeschluss: 
27.8.2021
Literatur an Ort und Stelle in Kooperation mit 
dem Evangelischen Bildungswerk Bremen

212M73-022 / Wochenseminar
Rudolf Wenzel, Claudia Rouvel
Ort: Posthotel Kolberbräu, Marktstraße 29, 
83646 Bad Tölz
12. Sep. - 17. Sep. 2021 (6x, 40 UStd)
Seminarbeginn: So, 18.00 Uhr
Seminarende: Fr, 14.00 Uhr
Posthotel Kolberbräu in Bad Tölz
€ 600, zzgl. Einzelzimmerzuschlag € 80, Übernach-
tung mit Halbpension. Es können Kosten für Exkur-
sionen hinzukommen.
Eigene Anreise! Die Fahrtkosten sind nicht in der 
Gebühr enthalten. Wir empfehlen den Abschluss 
einer privaten Reiserücktrittsversicherung! 
Bitte beachten Sie die geänderten Rücktrittsbedin-
gungen: Bei Abmeldung nach dem Abmeldeschluss 
wird die volle Gebühr fällig!

Sophie von La Roche am Rhein

Sophie von La Roche, heute meist als Großmutter 
der Brentanos bekannt, schrieb nicht nur einen 
 stilistisch und psychologisch wegweisenden Brief-
roman, sie war die erste Frau Deutschlands, die das 
Schreiben trotz aller zeitgenössischer Kritik zu 
ihrem Beruf machte und gab auch als erste Frau 
eine Zeitschrift für Frauen heraus. Zudem war sie 
eine unermüdliche Briefschreiberin und setzte sich 
für bildungspolitische Themen, insbesondere die 
Ausbildung von Frauen ein. Die Geschichte des 
Fräulein von Sternheim gilt als erster von einer Frau 
geschriebener deutscher Roman und wurde nach 
der Veröffentlichung im Jahr 1771 ein sensationel-
ler Erfolg. Er brachte der Autorin die Verehrung un-
terschiedlicher Generationen und literarischer 
Lager ein. Die Autorin, die, ähnlich wie ihr papiere-
nes Mädchen Sophie von Sternheim, von Schick-
salsschlägen nicht verschont blieb, verbrachte die 
wohl zehn glanzvollsten Jahre ihres Lebens in 
 Koblenz und machte es zu einem kulturell bedeut-
samen Zentrum. 
Abmeldeschluss: 13.8.2021, Anmeldeschluss: 
3.9.2021
Literatur an Ort und Stelle in Kooperation mit 
dem Evangelischen Bildungswerk Bremen

212M73-024 / Bildungszeit
Renate Hadank
Ort: Bildungsstätte Marienland, Berg Schönstatt 8, 
56179 Vallendar
19. Sep. - 24. Sep. 2021 (6x, 40 UStd)
Seminarbeginn: So, 18.00 Uhr
Seminarende: Fr, 14.00 Uhr
Bildungsstätte Marienland
€ 595, zzgl. Einzelzimmerzuschlag € 50, Übernach-
tung mit Vollpension. Es können Kosten für Exkursi-
onen hinzukommen.
Eigene Anreise! Die Fahrtkosten sind nicht in der 
Gebühr enthalten. Wir empfehlen den Abschluss 
einer privaten Reiserücktrittsversicherung! 
Bitte beachten Sie die geänderten Rücktrittsbedin-
gungen: Bei Abmeldung nach dem Abmeldeschluss 
wird die volle Gebühr fällig!
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Lion Feuchtwanger in München

In diesem Literaturseminar tauchen wir in das Mün-
chen der zwanziger Jahre ein. Lion Feuchtwanger, 
gebürtiger Münchner und Intellektueller mit jüdi-
schen Wurzeln, mischt mit in der schillernden 
Münchner Bohème und beobachtet skeptisch die 
aufkeimende nationalsozialistische Bewegung, die 
Deutschland in die Barbarei führen und ihn 1933 
für immer aus diesem Land vertreiben sollte. Sein 
Roman „Erfolg“ erzählt facettenreich, wie sich eine 
radikale Außenseiterbewegung zur staatstragen-
den Macht entwickeln konnte. Als Autor selbst er-
folgreich und zu einem der meistgelesenen deut-
schen Schriftsteller im 20. Jahrhundert wurde 
Feuchtwanger aber mit anderen Werken. Was 
macht seinen besonderen Schreibstil aus? Wie 
wurde sein Werk in Deutschland (nach dem Krieg 
Westdeutschland und der DDR) rezipiert? Hat er es 
als Autor ins 21. Jahrhundert geschafft? Stadtgänge 
in München auf Feuchtwangers Spuren ergänzen 
die Arbeit mit den Texten. Das schöne Seminarzent-
rum Haus Buchenried liegt direkt am Starnberger 
See. Es bietet uns Ruhe zum Arbeiten inmitten 
landschaftlicher Reize und guter Anbindung an die 
Großstadt.
Abmeldeschluss: 20.8.2021, Anmeldeschluss: 
24.9.2021
Literatur an Ort und Stelle in Kooperation mit 
dem Evangelischen Bildungswerk Bremen und 
der Volkshochschule München

212M73-026 / Bildungszeit
Sabine Schnelle
Ort: Haus Buchenried der Münchener Volkshoch-
schule, Assenbucher Straße 45, 82335 Berg
25. Okt. - 31. Okt. 2021 (5x, 40 UStd)
Seminarbeginn: Mo, 18 Uhr
Seminarende: So, 14 Uhr
Haus Buchenried
€ 740, Übernachtung mit Vollpension. Es können 
Kosten für Exkursionen hinzukommen.
Eigene Anreise! Die Fahrtkosten sind nicht in der 
Gebühr enthalten. Wir empfehlen den Abschluss 
einer privaten Reiserücktrittsversicherung! 
Bitte beachten Sie die geänderten Rücktrittsbedin-
gungen: Bei Abmeldung nach dem Abmeldeschluss 
wird die volle Gebühr fällig!

Lernen im Alter
Literatur lesen – und darüber reden
Lese- und Diskussionskreis

Es wird gemeinsam ausgewählt, was wir lesen.  
Um dabei mit unseren Leseeindrücken nicht allein 
zu bleiben, sprechen wir zusammen über das Gele-
sene: Wie haben wir beschriebene Zeiten erlebt 
und wie sehen wir sie heute? Was bedeutet Litera-
tur in unserer Gesellschaft? Wie stehen Literatur 
und Zeitgeschichte zueinander? Vor welchem Hin-
tergrund entstand gerade dieses Werk? Was wissen 
wir über Autorinnen und Autoren?

212M73-110 / Kurs / Kleingruppe
Marlis Thiel
Schwerpunkt: „Der Idiot“ von F. M. Dostojewski. 
Für Interessierte ab Mitte 50.
04. Okt. 2021 - 17. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Mo, 09:30 - 11:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 312
€ 115 (€ 77)

212M73-114 / Kurs
Dr. Ina Düking
Schwerpunkt: Norbert Scheuer: Peehs Liebe
Der Kurs findet in den Herbstferien statt. 
Kein Unterricht am 03.11. + 15.12.2021.
13. Okt. 2021 - 26. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Mi, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103 Saal
€ 108 (€ 72)

Lesekreis: Anne Weber „Annette,  
ein Heldinnenepos“ – Online-Kurs

Dieses ungewöhnliche Versepos, das zu Recht 2020 
den Deutschen Buchpreis gewann, erzählt die be-
eindruckende Lebensgeschichte der heute 96-jähri-
gen Anne Beaumanoir, genannt Annette. Die Fran-
zösin wirkte in der kommunistischen Résistance, 
rettete zwei jüdische Jugendliche, wurde nach dem 
Krieg Neurophysiologin und erhielt 1959 eine Ver-
urteilung zu zehn Jahren Haft, weil sie sich für die 
algerische Unabhängigkeitsbewegung engagierte. 
Annette ist bis heute ein Vorbild für das Aufbegeh-
ren gegen Unterdrückung und Ungerechtigkeit. In-
wiefern verstehen wir sie als Heldin? Welche 
sprachliche Form findet die Autorin, um diese un-
gewöhnliche Frau zu ehren?
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
der Bremer vhs bekannt ist. Den Einladungslink 

zum virtuellen Klassenraum dieses Onlinekurses 
 erhalten Sie unaufgefordert vor dem ersten Termin 
per E-Mail.

212M73-116 / Kurs
Dr. Ina Düking
Der Kurs findet in den Herbstferien statt.
19. Okt. - 07. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Di, 15:30 - 17:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 56 (€ 38)

Literarischer Salon – Präsenz oder Online

Wer hat Lust an Literatur und Poesie? Wer liest und 
diskutiert gern alte und neue Veröffentlichungen 
der Belletristik, die Themen in neue Diskussionszu-
sammenhänge stellen? Wer möchte in der Tradition 
einer „versunkenen Kultur“ – der jüdischen Salons 
in Berlin zur Zeit der Aufklärung und Frühromantik 
– neue Formen einer „Lesegesellschaft“ (wieder-) 
entdecken? Aufgrund der aktuellen Situation star-
ten wir den Kurs vorerst Online. Wenn es wieder 
möglich wird, wird der Kurs später in Räumen mit 
stilvoller Atmosphäre in Bremen stattfinden. Vor Ort 
ist Platz für musikalische Darbietungen und krea-
tive Einfälle aller Art. In diesem Kurs soll die Lust an 
Geschriebenem und Gelesenem gefördert werden. 
Thema des ersten Abends ist der Roman von Nor-
bert Scheuer „Winterbienen“.
In Kooperation mit dem Bremer Literatur 
 Kontor e.V.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist.

Ich bin in Dresden geboren, in Schleswig- 
Holstein aufgewachsen, habe in Göttingen 
studiert und lebe seit 1973 in Bremen.

Ich bin Lehrerin für Deutsch und Geschichte, 
habe eine gestaltpsychologische Ausbildung 
als Poesie- und Bibliotherapeutin, bin Autorin 
(Lyrik, Kurzgeschichten, poetologische 
Sachtexte).
In meinen Kursen möchte ich erreichen, dass 
man Literatur (sowohl Lyrik wie Prosa) ganz-
heitlich versteht, d. h., dass man lernt, seine 
Kreativität für das Schreiben und für das Lesen 
von Literatur einzusetzen. Als Mittlerin zwi-
schen Selbstfindungsprozessen und wissen-
schaftlichen Erkenntnissen nenne ich meine 
Arbeit „Poetisches Lernen – Poesie zwischen 
Wissenschaft und Selbsterfahrung“.
Meine Teilnehmer*innen können sich darauf 
freuen, dass in den Kursen getanzt, gelacht, 
musiziert und meditiert wird, dass Literatur 
und Poesie auch ein gemeinschaftliches Erleb-
nis sein kann, das im weitesten Sinne „gefeiert“ 
werden möchte.

Ulrike Marie Hille, Dozentin im Fachbereich Kultur
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212M73-300 / Kurs / Kleingruppe
Ulrike Marie Hille, Ortrud Staude
22.9. / 27.10. / 8.12. / 19.1.2022 
18:30 - 21:45 Uhr, (4x, 12 Ustd)
Literatur - Werkstätten, Wulwesstraße 10, L.2
€ 54 (€ 36), Kosten für Getränke und Gebäck ca. 
2,50 € pro Abend in Präsenz. Schaffen Sie sich zu-
hause eine entsprechende Atmosphäre mit Getränk 
und Gebäck.

Kurzgeschichten im 21. Jahrhundert – 
Präsenz oder Online

In der Gegenwartsliteratur zeichnet sich eine neue 
Hochkonjunktur der Kurzgeschichte ab. Im Seminar 
lesen und besprechen wir ausgewählte Texte dieses 
beliebten Genres, die aus den letzten beiden Jahr-
zehnten stammen. Wie erzählen Schriftstellerinnen 
und Schriftsteller in epischen Kurzformen? Gibt es 
wiederkehrende Erzählmuster und Themen? Wie 
unterscheiden sich heutige Kurzgeschichten von 
den herausragenden Beispielen der Nachkriegslite-
ratur? Auf der Leseliste stehen u.a. Haruki Mura-
kami, Alice Munro, Nadine Gordimer, Eva Menasse, 
Peter Stamm, Ralf Rothmann. Falls Präsenz-Unter-
richt nicht möglich ist, findet der Kurs online statt. 
Ein Wechsel der Unterrichtsform ist im laufenden 
Semester möglich. Voraussetzung für online-Unter-
richt: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Kamera, 
Mikrofon und Lautsprechern, eine Internetverbin-
dung sowie eine E-Mail-Adresse, die dem Pro-
grammbereich bekannt ist.

212M73-315 / Kurs
Dr. Stephanie Schaefers
Kein Unterricht am 04.10., 15.11. und 20.12.2021
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 84 (€ 56)

Kurzgeschichten im 21. Jahrhundert  
– Online-Kurs

Dieser Kurs findet online über die vhs.cloud statt. 
Zwei Wochen vor Kursbeginn können sich die 
T eilnehmenden auf der virtuellen Kursraumseite 
anmelden und erhalten auf dieser die genaue Text-
vorgabe für die erste Sitzung. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
der Bremer vhs bekannt ist.

212M73-316 / Kurs
Dr. Stephanie Schaefers
Kein Unterricht am 17.11.2021.
03. Nov. - 01. Dez. 2021 (4x, 8 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 28 (€ 19)

Lernen im Alter
Fjodor M. Dostojewski, „Der Idiot“ 

Dostojewski beschreibt im Roman  „Der Idiot“ eine 
Welt, die zerrüttet ist und doch irgendwie bis in ihre 
abgründigen Verästelungen hinein zusammenhält, 
nicht zuletzt durch die Hauptfigur Fürst Myschkin, 
ein Mensch, der sich nach einer mehrjährigen Kur in 
einem Nervensanatorium der Schweiz zurück nach 
Russland begibt, um in Sankt Petersburg eine Erb-
schaftsangelegenheit zu klären. Der Roman gehört 
zu Dostojewskis bekanntesten Werken und wurde 
größtenteils im deutschen Exil geschrieben: ein 
 positiver Held, der die Gabe besitzt, den Menschen 
ins Herz zu schauen…

212N73-317 / Kurs / Kleingruppe
Marlis Thiel
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Di, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 90 (€ 72)

Kreatives Schreiben

Peter Weiß „Abschied von den Eltern“
ein poetischer Zugang zur Selbstanalyse 

Die 1964 erschienene autobiografische Erzählung 
des Bremer Literaturpreisträgers Peter Weiß, die 
einen Teil seiner Kindheit  in Bremen beschreibt, ist 
literarische Grundlage dieses Seminars. Sie dient 
uns zur Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrun-
gen, die wir mit den „Portalfiguren“ unseres Lebens 
haben oder hatten und die auch unsere eigenen 
Kinder vielleicht mit uns haben oder haben wer-
den. Wir suchen mit Hilfe des kreativen Schreibens, 
des darstellenden Spiels und anderen spielerischen 
Methoden der Sinnes- und Körperwahrnehmung 
nach eigenen poetischen Ausdrucksformen, die uns 
den „kranken Familienfrieden“ in uns , in der Gesell-
schaft, in anderen literarischen Textbeispielen be-
obachten und beschreiben helfen.
In Kooperation mit dem Bremer Literaturkontor 
e.V.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M73-601 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Ulrike Marie Hille
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 18 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
Literatur - Werkstätten, Wulwesstraße 10, L.2
€ 81 (€ 55)

Lyrik- und Prosa-Werkstatt –  
Präsenz oder Online

Jede Art von kreativem Schreiben – ob Lyrik oder 
Prosa – ist poetisch. Aber ob wir nun Gedichte, Er-
zählungen oder Romane schreiben: Wir brauchen 
Grundwissen, das uns als Handwerkszeug zur Verfü-
gung steht. Dieses Handwerkzeug möchte ich 
Ihnen vorerst Online vermitteln. Sobald es wieder 
möglich ist, sind Sie eingeladen, in privater Atmo-
sphäre in Bremen Ihre literarischen Fähigkeiten zu 
erproben. Bewegung, Musik und Entspannung sind 
Bestandteile ausschließlich in Präsenz. Stilmittel aus 
traditioneller und moderner Poetik helfen uns, Ge-
dichte und Prosatexte als „Verdichtungsformen“ 
kennen zu lernen, die unseren sprachlichen Aus-
druck und unser kreatives Selbstbewusstsein ver-
bessern. Auch das Vortragen der Texte wird geübt. 
In Kooperation mit dem Bremer Literaturkontor 
e.V.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist.

212M73-602 / Kurs / Kleingruppe
Ulrike Marie Hille
15.9. / 29.9.  / 13.10. / 3.11 / 17.11. / 1.12. / 15.12. 2021
/ 12.1.2022
Mi 19.30 - 21.45 Uhr, (8x, 27Ustd.)
Literatur - Werkstätten, Wulwesstraße 10, L.1
€ 108 (€ 72)

Kreatives Schreiben in  
der Kunsthalle Bremen 

Kunstwerke und Museumsstücke erzählen eine 
 Geschichte. Je länger wir sie betrachten, desto 
 lebendiger scheinen sie zu werden. Wir treten in 
einen literarischen Dialog mit ihnen und lassen uns 
inspirieren. Es entstehen Geschichten, Gedichte 
und Reflexionen. 
Die Ausstellungsstücke in der in der Kunsthalle 
 Bremen bilden die Grundlage der literarischen 
 Betrachtungen. 
Bitte eine stabile Schreibunterlage z.B. ein Klemm-
brett, Papier und Stift mitbringen. Hocker werden 
vor Ort gestellt. Dies ist ein reines Präsenzangebot 
und wird nicht auf Online-Unterricht umgestellt.
In Kooperation mit dem Kunsthalle Bremen

212M73-604 / Kurs
Anke Fischer
07. Nov + 04. Dez 2021 + 08. Jan. 2022 (3x 12 UE)
So/Sa. 14.00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Kunsthalle Bremen, Kasse, Am Wall 207
€ 48 (€ 32), Beim ersten Besuch ist ein Eintritt von 6 
€ vor Ort zu entrichten.
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Worte sind reife Granatäpfel... 
Schreibwerkstatt

... sie fallen zur Erde und öffnen sich (Hilde Domin). 
Methoden des kreativen Schreibens beflügeln die 
Fantasie und helfen sinnlicher und konkreter zu for-
mulieren. Eine Schreibwerkstatt ist ein Ort der Be-
gegnung, des Austauschs und der Ermutigung. Ent-
spannungs- und Atemübungen beleben die Sinne, 
lösen gedankliche Blockaden und halten den inne-
ren Zensor mit Achtsamkeit auf Abstand. Ereignisse 
des Alltags oder Beispiele aus der Literatur geben 
die Impulse für eine lyrische Miniatur oder biografi-
sche Skizzen. Ziel ist, fantasie- und humorvoll Er-
dachtes sprachlich zu formen und zu verdichten. 
Der besondere Reiz liegt in der Vielfalt der Ideen 
und darin, die eigene Schreibstimme – und die der 
anderen – kennen zu lernen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M73-608 / Wochenendseminar
Senta Bonneval
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa, 10:30 - 17:30 Uhr, So, 10:30 - 15:15 Uhr,
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 68 (€ 45)

Schreibwerkstatt: Spielend kreativ 
Schreiben – für Einsteiger*innen  
– Online-Kurs

Schreiben ist ein kreativer Prozess, ein Spiel mit der 
Sprache, das Spaß macht. Der spielerische Zugang 
und die Freude am Formulieren stehen in der 
Schreibwerkstatt im Mittelpunkt. Auf dieser Grund-
lage und mit kleinen Impulsen entstehen Geschich-
ten aus allen Genres von kurz bis lang. Wir gehen 
auf die Suche nach der eigenen Stimme und dem 
persönlichen Ausdruck. Mit der Lust am Beschrei-
ben werden Methoden und Erzählperspektiven 
ausprobiert. Inspiration, Übung und Möglichkeiten 
zum Austausch finden hier alle, die endlich gerne 
schreiben möchten.

212M73-614 / Kurs / Kleingruppe
Anke Fischer
04. Okt. - 20. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 76 (€ 51)
Dieser Kurs findet auf der digitalen Lernplattform 
vhs.cloud statt. Damit technisch auch alles funktio-
niert, benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges 
Internet, einen Computer mit Kamera, Mikro und 
Lautsprechern bzw. ein Headset. Alternativ können 
Sie auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. 
Für eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur 
Nutzung der Kamera und des Mikrofons Vorausset-
zung. Mit der Anmeldung erhalten Sie die benötig-
ten Informationen zur Registrierung in der vhs.cloud.

Kreatives Schreiben –  
für Schreiberfahrene – Online-Kurs

Kreatives Schreiben setzt Impulse, aus denen Ge-
schichten, Texte und Reflexionen entstehen, die in 
diesem Kurs eine literarische Form erhalten. Dabei 
geht es auch um die Fragen: Wie kann eine Ge-
schichte erzählt werden? Was macht sie spannend? 
Wie finde ich meinen Erzählstil? Das Ausprobieren 
von Genres, Perspektiven und der Aufbau von Figu-
ren stehen ebenso im Mittelpunkt wie das Üben der 
Erzählstimme und der gelungene Plot. Mit Feed-
back und handwerklichen Tipps zu den Texten, die 
zwischen den Terminen zu Hause geschrieben wer-
den. 

212M73-615 / Kurs
Anke Fischer
05. Okt. - 21. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 19:00 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 76 (€ 51)
Dieser Kurs findet auf der digitalen Lernplattform 
vhs.cloud statt. Damit technisch auch alles funktio-
niert, benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges 
Internet, einen Computer mit Kamera, Mikro und 
Lautsprechern bzw. ein Headset. Alternativ können 
Sie auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. 
Für eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur 
Nutzung der Kamera und des Mikrofons Vorausset-
zung. Mit der Anmeldung erhalten Sie die benötig-
ten Informationen zur Registrierung in der vhs.cloud.

Schreib ein Buch über dein Leben! 

Die eigene Lebensgeschichte niederschreiben und 
als Buch in den Händen halten – sei dies für Familie 
oder Freunde oder gar für die Öffentlichkeit – damit 
beschäftigen sich Menschen allen Alters. In diesem 
Kurs lernen wir, wie man solch ein großes Werk an-
geht. Es wird strukturiert und gegliedert, bis der 

rote Faden steht. Zwischen den Terminen wird an 
der eigenen Geschichte geschrieben, im Kurs gele-
sen und wertschätzend besprochen. Zusätzlich gibt 
es Tipps für den Druck in Kleinauflagen für private 
Kreise oder die Verlagssuche.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M73-618 / Kurs / Kleingruppe
Anke Fischer
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (6x, 18 UStd)
Do, 16:00 - 18:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 314
€ 68 (€ 46)

Autobiographie und Erinnerungen 
schreiben – Präsenz oder Online

Jeder Mensch kann eine Geschichte erzählen: die 
seines Lebens. Wer diese Geschichte aufschreiben 
will, sieht sich mit Fragen konfrontiert: Wie fange 
ich an? Was will ich erzählen? Wie baue ich die 
 Autobiographie auf? Es gilt zu strukturieren und zu 
üben, damit aus dem Erinnerungswerk ein interes-
santes Buch wird. Wir nähern uns dem Thema theo-
retisch wie auch praktisch mit unterschiedlichen 
Übungen, Gliederungen und einem hilfreichen Fra-
genkatalog. Mitzubringen sind: Schreibzeug sowie 
3 € Kopiergeld für das Handout.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich. Voraussetzung 
für online-Unterricht: Handhabung von PC bzw. 
 Tablet mit Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, 
eine Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, 
die dem Programmbereich bekannt ist.

212M73-620 / Wochenendseminar
Anke Fischer
14. Jan. + 15. Jan. 2022 (2x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 415
€ 51 (€ 34)

Ich lebe seit vielen Jahren in Bremen, habe 
vorher in anderen Bundesländern von Ost-  
bis Süddeutschland gelebt und studiert.
Mein fachlicher Hintergrund ist vielfältig.  
Ich bin sowohl Naturwissenschaftlerin mit 
 Diplom als auch Kulturwirtin, PR-Fachwirtin 
und ausgebildete Seminarleiterin für Kreatives 
Schreiben. Als Autorin habe ich viele Bücher 
veröffentlicht und lange im Verlagswesen 
 gearbeitet. 
Meine Kurse richten sich an alle Menschen,  
die Lust auf literarisches, kreatives oder auto-
biografisches Schreiben haben.
Die Teilnehmer*innen können sich auf span-
nende Inhalte, eine freundliche Atmosphäre 
und kreatives Ausleben freuen.
anke-fischer.de

Anke Fischer, Dozentin im Fachbereich Kultur
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Kurzgeschichten schreiben

In der Schreibwerkstatt beschäftigen wir uns ein 
Wochenende lang mit der Kurzgeschichte. Galten 
früher für diese Form der Literatur enge Grenzen, 
darf heute freier erzählt werden. Damit eine Kurz-
geschichte spannend wird, müssen dennoch einige 
Regeln beachtet werden. Wir beschäftigen uns mit 
geeigneten Themen und Plots, Spannungsbögen 
und glaubwürdigen Figuren. Handwerkliche, stilisti-
sche und inhaltliche Tipps helfen, dass aus der Idee 
eine interessante Geschichte entsteht. Es wird 
geübt und viel geschrieben, damit sich am Ende die 
Kurzgeschichte vom Blatt erhebt. Freude an der 
Kreativität und Spaß am Fabulieren stehen an die-
sem Wochenende im Mittelpunkt! Bitte bringen Sie 
etwas zum Schreiben mit.

212S73-621 / Wochenendseminar
Anke Fischer
16. Okt. + 17. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 11:00 - 16:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 63 (€ 42)

Kinderbuch schreiben   
– Präsenz oder Online

Viele Menschen träumen davon, ein Kinderbuch zu 
schreiben. In diesem Kurs wird erklärt, wie aus der 
Idee ein fertiges Manuskript und vielleicht ein ge-
drucktes Buch werden kann. Denn neben dem 
 Schreiben und der originellen Idee sind auch die 
professionelle Aufbereitung des Manuskripts, die 
 Illustrierung und die geschickte Verlagssuche aus-
schlaggebend. Wir besprechen Konzeption und 
Aufbau eines Kinderbuches, Regeln für kindgerech-
tes Schreiben entsprechend des jeweiligen Alters, 
Verfassen eines Exposés und die Verlagssuche.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist.

212M73-623 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Anke Fischer
21. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:30 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 314
€ 34 (€ 23)

Kreatives Schreiben für Anfänger*innen – 
Online-Kurs
Texte fabrizieren und mit-teilen

Viele Menschen würden gerne schreiben, finden 
aber „den Dreh“ nicht.  Andere schreiben „nur für 
die Schublade“ und wieder andere wünschen sich 
Anregungen oder Austausch. In dieser Veranstal-

tung können Sie – angeleitet und begleitet – in den 
kreativen Prozess „Schreiben“ einsteigen und das 
hierfür erforderliche Handwerk kennen lernen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Voraussetzung für online-Unterricht: 
Handhabung von PC bzw. Tablet mit Kamera, 
 Mikrofon und Lautsprechern, eine Internetverbin-
dung sowie eine E-Mail-Adresse. Den Einladungs-
link zum virtuellen Klassenraum dieses Onlinekur-
ses erhalten Sie unaufgefordert vor dem ersten 
 Termin per E-Mail.

212W73-625 / Kurs / Minigruppe
Christiane Rostock
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 110 (€ 73)

Tanz & Theater

Theater erleben

Theater sehen, verstehen und genießen 

Wer mehr weiß, sieht auch mehr! Es ist zwar nicht 
notwendig, aber besser, wenn man gut vorbereitet 
ins Theater geht: Der Blick ist geschärft. Deswegen 
ist dieser Kurs sowohl für passionierte 
Theatergänger*innen als auch für Interessierte ge-
eignet, die bisher das Theater nicht so häufig be-
sucht haben.
Wir setzen uns in diesem Kurs mit den interessan-
testen Neuinszenierungen der Spielzeit 2021/2022- 
vornehmlich im Schauspiel – auseinander, lesen 
den Text, sprechen über ihn und erfahren einiges 
über die Dramatiker und ihre Zeit. Nach dem Thea-
terbesuch diskutieren wir über die Aufführung und 
vergleichen unsere eigenen Vorstellungen mit den 
Inszenierungen. Wegen der sehr guten Kontakte 
zum Theater gibt es mit den Theaterschaffenden 
eine gute, intensive Zusammenarbeit. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M74-203 / Kurs
Gerhard Bücker
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (10x, 23 UStd)
Di, 19:00 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 407
€ 74 (€ 49)

Theater – kompakt I 

 „Es ist so traurig, sich allein zu freuen“, so lautet die 
Werbung des Burgtheaters.
 Weil das so ist, bereiten wir uns in diesem Kurs ein-
mal im Monat gemeinsam auf ein aktuelles Stück 
des Bremer Theaters vor, besuchen es mit den an-
deren Kursmitgliedern und diskutieren beim nächs-
ten Termin das Gesehene.

Wenn Sie gerne ins Theater gehen, aber von alleine 
nicht dazu kommen, wenn es Ihnen wichtig ist, gut 
informiert zu sein und Sie das Gespräch über die 
aktuellen Stücke suchen und sich dabei nicht zu 
lange mit den einzelnen Werken beschäftigen wol-
len, dann sind sie hier richtig. Wir besprechen die 
Neuinszenierungen der Spielzeit 2021/22. Die Texte 
werden gegen Erstattung der Kopierkosten zur Ver-
fügung gestellt.   
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M74-210 / Kurs
Gerhard Bücker
29. Sep., 3. Nov, 1. Dez 2021, 5. Jan. 2022
Mi., 19:00 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 210
€ 41 (€ 27)

212M74-211 / Kurs
Gerhard Bücker
06. Okt., 10. Nov, 8. Dez 2021, 19. Januar 2022   
Mi., 19:00 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 210
€ 41 (€ 27)

Theater spielen

Lust auf Theater – noch mehr  
Training mit Spiel und Spaß  
– Präsenz oder Online
Fröhlich, heiter, beschwingt, ernst, liebevoll, mutig, 
laut, leise, groß, klein, zart, grob, ausgeglichen, 
sprunghaft: Spielerisch und lustvoll werden wir un-
terschiedliche Charaktere ausprobieren und sie zum 
Leben erwecken. Mit den Mitteln des Theaters 
schöpfen wir aus dem, was bereits in uns und unse-
ren Mitspieler*innen angelegt ist. Wir lernen gezielt 
zu entscheiden, in welche Rolle wir wann schlüp-
fen. Stimm-, Körper- und Wahrnehmungsübungen, 
Entspannung und Improvisation führen zu steigen-
der Präsenz im Auftritt. Dieser Kurs ist auch für 
Anfänger*innen geeignet. Bitte Entdeckerfreude, 
dicke Socken und bequeme Kleidung mitbringen. 
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich. Voraussetzung 
für online-Unterricht: Handhabung von PC bzw. 
T ablet mit Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, 
eine Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, 
die dem Programmbereich bekannt ist.

212M74-312 / Kurs / Kleingruppe
Silke Nachtigahl
09. Nov. - 14. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Di, 19:30 - 21:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 67 (€ 45)

212M74-313 / Kurs
Silke Nachtigahl
18. Jan. - 22. Feb. 2022 (6x, 18 UStd)
Di, 19:30 - 21:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 67 (€ 45)

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de150



151        Literatur

MUSIKTHEATER

DAS SCHLAUE FÜCHSLEIN
Leoš Janáček // Marko Letonja / Tatjana Gürbaca

24. September 2021

SCHAUSPIEL

KASIMIR UND KAROLINE
Ödön von Horváth // Alize Zandwijk

2. Oktober 2021

MUSIKTHEATER

DER BAJAZZO (PAGLIACCI)
Ruggero Leoncavallo // Killian Farrell / Ulrike Schwab

30. Oktober 2021

SCHAUSPIEL

RONJA RÄUBERTOCHTER
Astrid Lindgren // Klaus Schumacher / 6+

14. November 2021

MUSIKTHEATER

DIE ZAUBERFLÖTE
Wolfgang Amadeus Mozart // Killian Farrell / Michael Talke 

27. November 2021

MUSIKTHEATER

FALSTAFF
Giuseppe Verdi // Marko Letonja / Paul-Georg Dittrich

29. Januar 2022

Theaterkasse
Mo – Fr: 13 – 18 Uhr, Sa: 11 – 14 Uhr 

Tel 0421 . 3653 - 333, kasse@theaterbremen.de
Goetheplatz 1 – 3, 28203 Bremen

www.theaterbremen.de

DIE NÄCHSTEN PREMIEREN 
IM THEATER AM GOETHEPLATZ



Theatersport – Improtheater   
– Präsenz oder Online

Aus dem Augenblick heraus Geschichten spielen, 
geniale Einfälle haben und dabei nie den Spaß am 
Scheitern verlieren, das macht die Lebendigkeit von 
Theatersport aus. Themen sind: Assoziationen, 
Wahrnehmungs- und Imaginationsübungen, Hoch-
status – Tiefstatus, Erzählspiele, Dramaturgie und 
Präsenzübungen. Der Kurs wird von Mitgliedern der 
Bremer Theatersportgruppe „Inflagranti“ geleitet. 
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich. Voraussetzung 
für online-Unterricht: Handhabung von PC bzw. Ta-
blet mit Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine 
Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
dem Programmbereich bekannt ist.

212M74-319 / Kurs
Claudius Joecke, Frank Stuckenbrok
06. Okt. 2021 - 26. Jan. 2022 (13x, 39 UStd)
Mi, 17:30 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 156 (€ 104)

Fall doch mal aus der Rolle!   
– Präsenz oder Online

Improvisationstheater ist der Türöffner zur eigenen 
Kreativität, macht den Kopf frei, reduziert Stress 
und fördert den Flow von Inspiration und positiven 
Emotionen. Es ist nicht nur eine wunderbare Thea-
terform ganz ohne Text lernen, sondern aktiviert 
zudem das eigene persönliche Wachstum, öffnet 
unser Herz und verändert Blickwinkel sowie Hand-
lungsmöglichkeiten in den verschiedensten Situati-
onen – sogar im Alltag! Im Mittelpunkt des Kurses 
stehen der Spielspaß, die Achtsamkeit für die Im-
pulse der Mitspielenden und der Mut, auch mal 
 genussvoll zu scheitern. Wie finde ich in eine Rolle 
und wie halte ich sie? Wie sind Geschichten aufge-
baut und was ist eigentlich ein „Cliffhanger“? Es 
gibt viel zu entdecken! Das wöchentliche Training 
für Dynamik, Offenheit und Teamfähigkeit, Sponta-
neität und Kreativität richtet sich sowohl an Neu-
einsteigende als auch an Leute, die bereits Erfah-
rungen mit Improtheater gemacht haben. Der Kurs 
wird geleitet von Tinka Klindtwort und Lars 
Schwennesen, beide langjährige 
Improspieler*innen bei Inflagranti, Improtheater 
Bremen und Bik-City-Impro. Bitte bequeme Klei-
dung und Schuhe (keine Straßenschuhe) mitbrin-
gen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist.

212M74-320 / Kurs
Tinka Klindtwort, Lars Schwennesen
06. Okt. 2021 - 26. Jan. 2022 (13x, 39 UStd)
Mi, 20:05 - 22:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 156 (€ 104)

Playback Theater – Präsenz oder Online

Playbacktheater ist eine besondere Art des Impro-
theaters. Erlebte Geschichten, Gedanken und Ge-
fühle aus dem Publikum werden auf der Bühne 
spontan in Szene gesetzt. Ein einfacher Regelrah-
men unterstützt bei der Darstellung. Dadurch ent-
stehen Szenen mit viel Gefühl, Humor oder auch 
verblüffender Klarheit. Dieses Wochenendseminar 
bietet die Möglichkeit, das Playbacktheater durch 
Erzählen und Spielen kennen zu lernen. Die Kurslei-
tung, Mitglieder des PLAYBACKTHEATER BREMEN 
vermitteln einfache Spielformen und Kniffe und un-
terstützen beim Einsatz von Körper und Stimme.  
Es geht darum, zu spielen was andere erlebt haben 
und um die Freude, zu sehen was Spieler*innen auf 
der Bühne aus den selbst erlebten Geschichten, Ge-
fühlen und Fragestellungen machen. Spaß, Sponta-
neität und Freude am Spielen stehen im Vorder-
grund. Theatererfahrungen sind für diesen Kurs 
nicht vonnöten, wohl aber die Bereitschaft, sich 
auszuprobieren und sich schrittweise von der Welt 
des Playbacktheaters verzaubern zu lassen. Falls 
Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der Kurs 
online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform ist im 
laufenden Semester möglich. Voraussetzung für 
 online-Unterricht: Handhabung von PC bzw. Tablet 
mit Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine In-
ternetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
dem Programmbereich bekannt ist.

212M74-330 / Wochenendseminar
Katharina Witte, Ragna Behrens
19. Nov. + 20. Nov. 2021 (2x, 13 UStd)
Fr, 17:00 - 21:00 Uhr, Sa, 11:00 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 80 (€ 53)

Lasst Puppen sprechen

Puppentheater für Kinder im Grundschulalter
In den Herbstferien bietet die vhs Süd in Koopera-
tion mit der Bildungsstelle Nord von Bildung trifft 
Entwicklung ein buntes kreatives Ferienprogramm 
für Kinder im Grundschulalter an.
Heike Kammer ist mit Rositas Puppenbühne für 
euch da und es wird Theaterstücke geben sowie 
Bastelaktionen. Jeden Tag widmen wir uns einem 
anderen Thema und erleben dazu ein Theaterstück. 
Wir wollen aber natürlich auch selbst kreativ und 
aktiv werden und basteln Handpuppen mit denen 
wir eigene kleine Theaterstücke entwickeln.
Die Kursleiterin Heike Kammer ist Puppenspielerin 
und Friedenstheaterpädagogin. Sie war als Freiwil-
lige in der Menschenrechtsarbeit in Mexiko, El Sal-
vador, Guatemala und Kolumbien im Bereich der 
Friedensförderung und Konfliktbearbeitung tätig. 
Heute reist sie mit ihrem Puppentheater und als 
 Referentin des Globalen Lernens durch Deutsch-
land und die Welt.

junge vhs
Die Karotte der Freundschaft
Puppentheater für Kinder im Grundschulalter

Am Mittwoch starten wir mit dem Thema Freund-
schaft. In „Die Karotte der Freundschaft“ geht es um 
den Hasen Rodolfo aus Mexiko, der im Garten der 
Tiere nach Freundschaft sucht. Bei seiner Suche 
braucht er eure Unterstützung. Wir erfahren mehr 
über das Leben in Mexiko und wollen uns auch ei-
gene Freundschaftsgeschichten ausdenken und 
spielen.
In Kooperation mit Bildung trifft Entwicklung

212S74-340 / Einzelveranstaltung
Heike Kammer
Kinder und Jugendliche, deren Eltern ermäßigungs-
berechtigt sind, erhalten für diese Veranstaltung 
eine Ermäßigung.
20. Okt. 2021 (1x, 7 UStd)
Mi, 9:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 10 (€ 7)

junge vhs
Der Hase im Mond
Puppentheater für Kinder im Grundschulalter

Am Donnerstag geht es weiter mit „Der Hase im 
Mond“ und dem Thema Frieden. Bestimmt habt ihr 
euch auch schon mal mit Freundinnen oder Freun-
den, Eltern oder euren Geschwistern gestritten? 
Dann wisst ihr wie sich die Hasen in unserem Stück 
in so einem Streit fühlen. Gemeinsam mit euch 
 lernen die Tiere wieder Frieden zu schaffen. Später 
spielt ihr eure Streitgeschichten. Gleichzeitig erfahrt 
ihr etwas von Krieg und von dem Weg zu mehr Frie-
den in Mexiko.
In Kooperation mit Bildung trifft Entwicklung

212S74-341 / Einzelveranstaltung
Heike Kammer
Kinder und Jugendliche, deren Eltern ermäßigungs-
berechtigt sind, erhalten für diese Veranstaltung 
eine Ermäßigung.
21. Okt. 2021 (1x, 7 UStd)
Do, 9:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 10 (€ 7)

junge vhs
Die Zwerge und der Klimawandel
Puppentheater für Kinder im Grundschulalter

Am Freitag geht es um Klimawandel, um Umwelt 
und den Schutz der Mutter Erde. Im Theaterstück 
„Die Zwerge und der Klimawandel“ leben die 
Zwerge wie die Menschen hier bei uns in einer Ge-
sellschaft, wo es viele Autos, Industrien und Fabri-
ken gibt. Darunter leidet Mutter Erde und auch die 
Tiere. Aber mit euch gemeinsam können wir Mutter 
Erde schützen.
In Kooperation mit Bildung trifft Entwicklung

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de152



212S74-342 / Einzelveranstaltung
Heike Kammer
Kinder und Jugendliche, deren Eltern ermäßigungs-
berechtigt sind, erhalten für diese Veranstaltung 
eine Ermäßigung.
22. Okt. 2021 (1x, 7 UStd)
Fr, 9:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 10 (€ 7)

Performance-Kunst

moving inbetween standstills  
– Online-Kurs
Bewegungsrecherche und Tanzimprovisation

Seit die Pandemie unseren Alltag durchzogen hat, 
sind wir aufgefordert an vielen Stellen innezuhal-
ten, zu stoppen, auszuharren. Wie können Unter-
brechungen und Stillstände Inspiration für eine 
neue Bewegungspraxis sein? In diesem Seminar 
 arbeiten wir mit Embodiment (Verkörperungen) & 
Tanzimprovisation, Spaziergängen und erweiterter 
Choreografie. Das bedeutet, wir untersuchen auch 
die Bewegungen, die über unseren Körper hinaus 
gehen, im Alltag oder unterwegs draußen. Du 
lernst Möglichkeiten kennen das Wechselspiel von 
Stillstand und Bewegung als Rhythmus für Bewe-
gungsabfolgen zu nutzen. Durch improvisatorische 
Übungen kannst du dich in Präsenz, Reaktion, 
sowie Raum- und Zeitgefühl üben. Du erfährst, wie 
Pausen und Wiederholungen zu Stilmitteln von 
Komposition werden können. Es wird in der 
Gruppe, zu zweit oder einzeln bewegt und ge-
forscht. Der Kurs ist offen für alle Geschlechter und 
für Menschen mit körperlichen Behinderungen.

212M74-510 / Kurs
Katharina Greeven
09. Nov. - 14. Dez. 2021 (6x, 16 UStd)
Di, 17:30 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 64 (€ 43)

Performing Utopia
Ein Choreografie und Performance Workshop 
für junge Erwachsene ab 16 Jahren mit und 
ohne Behinderung

In was für einer Welt wollen wir leben? Diese Frage 
wird in diesem Workshop performativ erforscht und 
verhandelt. Performance kann Grenzen zwischen 
Realität und Fiktion verwischen und zum Träumen 
einladen. Grundlage für eine Utopie ist es, eine per-
sönliche Bestandsaufnahme zu machen: Was stört 
mich daran, wie die Gesellschaft aktuell aufgebaut 
ist? Was macht mich wütend? Welche Vorstellungen 
und Wünsche habe ich für die Zukunft? Wenn ich 
richtig mutig wäre, was würde ich mich dann 
trauen? Es wird mit Übungen und Improvisationen 
gearbeitet, die die Präsenz und das Gefühl für Kör-
per, Raum und Zeit der Teilnehmer*innen schulen. 
Material kann z.B. aus der eigenen Biografie, der 

Popkultur oder politischen Themen entstammen, 
gemischt mit frei Erfundenem. Im Entwickeln eige-
ner Performances lassen wir uns von Performance 
Kunst und (erweiterter) Choreografie inspirieren. 
Wir üben uns im Anschauen und Zeigen, sowie im 
Sprechen über Performance Arbeiten.

212S74-515 / Wochenendseminar
Katharina Greeven
16. Okt. + 17. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 11:00 - 17:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 63 (€ 42), zzgl. Lernmittel / Material € 5

Tanz und Tanzstile

Standard- und Lateintänze  
für Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Paare, die schon einen ein-
führenden Tanzkurs absolviert haben und damit 
über Grundkenntnisse im Langsamen Walzer, Wie-
ner Walzer, Tango, Foxtrott, sowie Rumba, Samba, 
Cha Cha, Jive und Disco Fox verfügen. Im Kurs wer-
den zu den Tänzen weitere Figuren erarbeitet. Bitte 
bringen Sie ein zusätzliches Paar Schuhe mit (sau-
bere, trockene Ledersohle). Anmeldung nur mit 
Partner*in aus demselben Haushalt möglich. Bitte 
bringen Sie ein zusätzliches Paar Schuhe mit (sau-
bere, trockene Ledersohle).

212M74-610 / Kurs
Jan Maier
25. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (7x, 14 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103 Saal
€ 63,07 (€ 40,46), inkl. MwSt.

Standard- und Lateintänze  
für Anfänger*innen

In diesem Kurs werden Ihnen die Grundschritte in 
den Tänzen, Foxtrott (Quickstep), Langsamer- und 
Wiener Walzer, sowie Rumba, Cha Cha, Samba und 
Jive vermittelt. Auch Discofox und Mambo (Salsa) 
kommen in dem Kurs nicht zu kurz, damit auf 
jedem Parkett oder Party mit Spass getanzt werden 
kann. Bitte bringen Sie ein zusätzliches Paar Schuhe 
mit (saubere, trockene Ledersohle). Zu diesem Kurs 
können Sie sich nur paarweise anmelden.

212M74-612 / Kurs
Jan Maier
25. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (7x, 14 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103 Saal
€ 63,07 (€ 40,46), inkl. Mwst.

Hochzeitstanz
für Tanzinteressierte mit und ohne 
Grundkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Brautpaare und 
potentielle Hochzeitsgäste, die sich auf diesen be-
sonderen Tag auch tänzerisch gut vorbereiten wol-
len, sondern kann auch als „Schnuppertanzkurs“ für 
Tanzinteressierte angesehen werden. Folgende 
Tänze werden im Kurs vermittelt: Langsamer- und 
Wiener Walzer, Foxtrott, Rumba, Cha Cha und Disco 
Fox. Anmeldungen mit Partner*in.

212M74-618 / Wochenendseminar
Jan Maier
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 10 UStd)
Sa + So, 11:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103 Saal
€ 47,60 (€ 30,94), inkl. Mwst.

Ich komme aus Deutschland, bin in Berlin zur 
Schule gegangen und habe in Niedersachsen 
eine Ausbildung in der Landwirtschaft ge-
macht.
Anschließend lebte ich in Süd- und Mittelame-
rika und habe ca 15 Jahre als Freiwillige und 
Friedensfachkraft mit „peace brigades interna-
tional“, pbi gearbeitet. 1999 bekam ich für die-
ses Engagement den Menschenrechtspreis der 
Stadt Weimar. Seit 2010 bin ich freiberuflich 
unterwegs als Puppenspielerin und Referentin 
des globalen Lernens. Die Puppenbühne habe 
ich aus Mexiko mitgebracht.
In meinen Kursen nutze ich die Methode des 
Puppenspiels um auch Kindern mit viel Spaß 
Freude und Kreativität ernsthafte Themen zu 
vermitteln, wie Frieden, Freundschaft und Um-
weltschutz. Meine Kurse an der Regionalstelle 
Süd finden in Kooperation mit „Bildung trifft 
Entwicklung“ statt.

Heike Kammer, Dozentin im Fachbereich Kultur
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Disco Fox
Für Anfänger*innen und leicht Fortgeschrittene

Der Disco-Fox gehört zu den beliebtesten Tänzen 
einer Tanzveranstaltung und das kommt nicht von 
ungefähr. Er bietet viel Freiheit für Improvisation 
und Integration anderer Tanzelemente (z.B. Fox-
trott, Swing, lateinamerikanische Tänze). Es werden 
Grundschritte, Basisfiguren und am Ende auch 
komplexere Figuren vermittelt. Das alles zur Musik 
der 80er, 90er und der aktuellen Charthits. Anmel-
dungen mit Partner*in.

212M74-620 / Wochenendseminar
Jan Maier
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa + So, 13:45 - 16:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103 Saal
€ 45,22 (€ 29,75), inkl. Mwst.

Afro Fusion – Tanzen bewegt 

Hier stehen Bewegung, Lockerung und Dehnung 
als Ausgleich zum beruflichen Alltag im Vorder-
grund. Wir üben eine Mischung aus verschiedenen 
afrikanischen Tanzstilen, sowie Einflüsse aus Latin, 
Pop und Swing ein. Ruhige und temperamentvolle 
Töne unterstützen dich im Finden deines eigenen 
Ausdrucks. Mit viel Bewegung und Tanz bringst du 
dich in unterschiedlichen Farben zum Leuchten.  
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Mit Freude 
arbeiten wir an deiner Beweglichkeit. Dies ist ein 
reines Präsenzangebot und wird nicht auf Online-
Unterricht umgestellt.

212M74-640 / Kurs
Petra Siekermann
05. Okt. - 21. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 68 (€ 45)

Afro Fusion – Tanzen bewegt  
– Online-Kurs

Als Ausgleich zum beruflichen Alltag kommen wir 
gemeinsam allein zuhause in Bewegung, in die 
 Lockerung und Dehnung. Wir üben eine Mischung 

aus verschiedenen afrikanischen Tanzstilen, sowie 
Einflüsse aus Latin, Pop und Swing ein. Ruhige und 
temperamentvolle Töne unterstützen dich im Fin-
den deines eigenen Ausdrucks. Mit viel Bewegung 
und Tanz bringst du dich in unterschiedlichen 
 Farben zum Leuchten. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Mit Freude arbeiten wir an deiner 
 Beweglichkeit.

212M74-642 / Kurs
Petra Siekermann
02. Nov. - 21. Dez. 2021 (8x, 11 UStd)
Di, 19:30 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 36 (€ 24)
Dieser Kurs findet mit dem digitalen Videotool 
zoom statt. Damit technisch auch alles funktioniert, 
benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges Inter-
net, einen Computer mit Kamera, Mikro und Laut-
sprechern bzw. ein Headset. Alternativ können Sie 
auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. Für 
eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. 
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie die Zugangsdaten.

Fit mit FatChanceBellyDance® Style 

FCBD® Style (vormals ATS® Belly Dance) verbindet 
Elemente aus dem orientalischen Tanz, Flamenco 
und indischen Tänzen und kommt ohne Choreogra-
fie aus. Die Tänzer*innen verständigen sich mit Hilfe 
von visuellen Zeichen, um gemeinsam tanzen zu 
können. In diesem Kurs lernen Sie die Basisbewe-
gungen und Formationen nach FatChanceBelly-
Dance® kennen. Sie verbessern Beweglichkeit und 
Koordination und stärken Beckenboden-, Bauch- 
und Rückenmuskeln. Weitere Infos zum Tanzstil 
 finden sich unter: http://atsbellydance.weebly.com.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M74-645 / Kurs / Minigruppe
Katrin Brünjes
07. Okt. - 02. Dez. 2021 (7x, 14 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 80 (€ 53), bei mehr als 6 Anmeldungen ändert 
sich der Preis auf € 59 (€ 40),

Salsa für Anfänger*innen

Salsa ist der Oberbegriff eines Tanzes, der ursprüng-
lich aus dem spanischsprachigen Teil der Karibik 
stammt. Als Heimat der Salsa werden meist Kuba 
oder Puerto Rico angegeben. Heute wird Salsa aber 
mittlerweile auf der ganzen Welt getanzt und ist zu 
einem festen Bestandteil der internationalen Tanz-
kultur geworden. Salsa Tanzevents lassen sich 
heute in jeder größeren Stadt finden. Ein Grund 
mehr, sich mit dem lebensfrohen Tanz zu beschäfti-
gen. Es gibt zwar verschiedene Stilrichtungen, aber 
schon mit einigen Grundfiguren gelingt es, mit 
jedem Menschen auf der Welt tanzen zu können. 
Ganz egal welchen Salsa-Style er oder sie tanzt. In 
dem Kurs setzen wir und mit dem New York Style 
auseinander, der gerade für Anfänger*innen gut 
geeignet ist, da auf klaren Linien getanzt wird.

212M74-650 / Wochenendseminar
Jan Maier
Anmeldungen nur mit Partner*in aus dem Haushalt 
möglich.
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa + So, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 38,08 (€ 26,18)

Training für Körper und Geist –  
Tango Argentino

Erlernen Sie den sinnlichen und abwechslungsrei-
chen Paartanz und trainieren dabei Körper und 
Geist! Es werden die Grundtechniken des Tango 
 Argentino, die Interpretation der Musik und Impro-
visation unterrichtet.

212S74-653 / Wochenendseminar
Anja Schiele
Für Anfänger*innen. Anmeldungen nur mit 
Tanzpartner*in.
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa + So, 11:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, B
ewegungsraum
€ 28 (€ 19)

Noch mehr Spaß an der Neugier?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de154



Training für Körper und Geist –  
Tango Argentino

In diesem Wochenendseminar werden die Grund-
kenntnisse aufgefrischt, das Tanzrepertoire erwei-
tert und die Bewegungsqualität verfeinert.

212S74-654 / Wochenendseminar
Anja Schiele
Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Anmeldungen nur mit Tanzpartner*in.
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa + So, 11:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 28 (€ 19)

Training für Körper und Geist –  
Salsa Cubana für Anfänger*innen
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Hemelingen

Die kubanische Salsa Cubana steckt voller Lebens-
freude und Leidenschaft. Bewegen Sie sich zu kari-
bischen Rhythmen und lernen Sie an zwei Nachmit-
tagen erste Grundschritte, leichte Drehungen und 
einfache Figuren kennen. Anmeldung bitte mit 
Tanzpartner*in.

212O74-666 / Wochenendseminar
Ines Cordero López, Alexey Cordero López
30. Okt. + 31. Okt. 2021 (2x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 16:00 Uhr, So, 13:00 - 15:00 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4, Saal
€ 25 (€ 17)

Training für Körper und Geist –  
Salsa Cubana für leicht Fortgeschrittene
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Hemelingen

Sie haben bereits am Workshop „Salsa Cubana für 
Anfänger*innen“ teilgenommen oder Sie beherr-
schen schon die gängigen Grundschritte? In diesem 
Workshop erlernen Sie weitere Figuren der Salsa 
Cubana und steigern Ihre Sicherheit beim Tanzen. 
Anmeldung bitte nur mit Tanzpartner*in.

212O74-667 / Wochenendseminar
Ines Cordero López, Alexey Cordero López
08. Jan. + 09. Jan. 2022 (2x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 16:00 Uhr, So, 13:00 - 15:00 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4, Saal
€ 25 (€ 17)

In Bewegung bleiben mit  
Salsa Rueda de Casino
Für Teilnehmende mit Salsa-Kenntnissen

Salsa Rueda de Casino kommt aus Kuba und wird 
im Kreis getanzt. Eine Person sagt einzelne Figuren 
an, die danach von allen gemeinsam getanzt wer-
den. Dieser Workshop ist für alle Salsa Tänzer*innen 
mit soliden Grundkenntnissen geeignet, die gerne 
mit anderen zusammen tanzen. Anmeldung bitte 
nur mit Tanzpartner*in.
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Hemelingen

212O74-668 / Wochenendseminar
Ines Cordero López, Alexey Cordero López
22. Jan. + 23. Jan. 2022 (2x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 16:00 Uhr, So, 13:00 - 15:00 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4, Saal
€ 25 (€ 17)

Musik

Einführung in die „klassische Musik“  
– Online-Kurs

Das neue digitale Format des Musikseminars er-
möglicht von zu Hause den Weg in die goldene 
Schatzkammer der Musik zu finden. Dazu gehört 
eine Vermittlung, um die Werke verschiedener Zei-
ten und Komponisten zu verstehen. Nach wie vor 
werden im Kurs Meilensteine der abendländischen 
Musikgeschichte geboten, je ein Werk pro Abend – 
um den eigenen guten Geschmack zu gewinnen 
und den Kitsch zu vermeiden, die Sprache der 
hohen Tonkunst und ihre zeitlose Aktualität zu er-
kennen. Sorgen Sie bitte für die gute Tonqualität 
Ihrer PC-Anlage, nehmen Sie eventuell Kopfhörer 
dazu, installieren Sie einen passenden Internet-
browser, so bekommen Sie das Musikstudium nach 
Hause geliefert.

212M75-141 / Kurs
Grigori Pantijelew, Dr.
04. Okt. - 22. Nov. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 45 (€ 30)

212M75-142 / Kurs
Grigori Pantijelew, Dr.
29. Nov. 2021 - 31. Jan. 2022 (8x, 16 UStd)
Mo, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 45 (€ 30)

Stimme, Gesang, Chor

Von A-Dur bis Fermate
Chorsingen von Anfang an

Was hat es mit den fünf Linien und den vielen 
schwarzen Punkten auf sich? Was schließt ein 
 Violinschlüssel eigentlich auf? Was heißt „fermate“ 
oder „fortissimo“? Wie singt man nach Noten?  
Dieses Seminar führt in die Welt der Noten und des 
Chorsingens ein. Es werden Grundlagen zu Noten-
bild, Tonarten, Rhythmus und allgemeine Begriffe 
aus der Musikwelt vermittelt. Praktische Übungen 
zu Rhythmus und Vom–Blatt-Singen sowie Übungs-
aufgaben vertiefen das Gelernte. Wir singen einfa-
che Kanons und mehrstimmige Lieder. Atemtech-
nik und Stimmbildung runden das Angebot ab.

212M75-210 / Bildungszeit
Stefanie Lubrich
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 108 (€ 72), zzgl. Materialkosten ca. 3€

Der Musikalische Adventskalender –  
Ein digitales Mitsingprojekt – Online-Kurs

Weihnachtslieder gehören zur Vorweihnachtszeit 
wie Kekse, Tee und Glühwein! Ein klingender Ad-
ventskalender schickt Ihnen jeden Tag eine Audio-
datei und den passenden Notentext dazu, so dass 
Sie überall und so oft Sie wollen mitträllern können. 
Beim Wäsche aufhängen, im Home Office, beim 
 Duschen, wo auch immer. Altbekannte und neue 
Weihnachts- und Adventslieder aus unserem und 
anderen Kulturkreisen, Kanons und Evergreens 
stimmen auf die besinnliche Zeit im Jahr ein. Zu-
sätzlich gibt es das Angebot, die Lieder einmal pro 
Woche mittwochs zwischen 19 und 20 Uhr in einer 
Video-Sing-Stunde (über Zoom) zu üben, und die 
eigene Stimme aufzuwärmen (8./15./22.12.) Die 
Teilnahme an den Video- Stunden ist freiwillig. 
Technischer Hinweis: 
Sie benötigen eine E-Mail-Adresse. Sie sind damit 
einverstanden, dass die E-Mail-Adresse an die Kurs-
leiterin weitergegeben wird und Sie täglich eine 
 E-Mail mit Dateien erhalten. Tipp: Am besten täg-
lich die Dateien lokal auf dem Computer/Laptop 
abspeichern und E-Mail löschen, damit das Postfach 
auch die weiteren E-Mails empfangen kann. Das 
Datenvolumen der Audiodateien ist in der Regel 
recht groß, sodass Sie genügend Speicherplatz in 
Ihrem E-Mailpostfach benötigen, um alle Advents-
kalendertürchen zu erhalten. 

212M75-363 / Kurs
Stefanie Lubrich
01. Dez. - 24. Dez. 2021 (24x, 32 UStd)
Mo - Fr, 19:00 - 20:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 24

Kraft tanken durch gemeinsames Singen
Singwochenende mit Liedern aus aller Welt

Raus aus dem Alltag – die Weite des Meeres genie-
ßen – singen mit Herz und Seele... Mit einem Warm-
up für Körper und Stimme starten wir in das Wo-
chenende. Wir singen drei bis vierstimmige Kanons 
und Lieder aus aller Welt. Auch Bewegungslieder, 
Sprach- und Stimmspiele stehen auf dem Pro-
gramm. Zwischendurch ist Zeit, bei einem Spazier-
gang am Meer die Natur zu genießen. Wenn es das 
Wetter zulässt, singen wir auch draußen. Bitte mit-
bringen: rutschfeste Socken oder Hausschuhe, wet-
terfeste Kleidung. Kopierkosten ca. 1 €.
Übernachtung mit Vollpension. Anmeldeschluss: 
17.9.2021
Eigene Anreise! Achtung: Bitte beachten Sie die ge-
änderten Rücktrittsbestimmungen: Bei Abmeldung 
direkt nach Anmeldung fallen bereits 30 % des Ge-
samtbetrages an. Ab 13. August 2021 fallen 50 % 
des Gesamtbetrages an. Bei Abmeldung nach An-
meldeschluss fallen 100 % des Gesamtbetrages an.
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212M75-368 / Wochenendseminar
Stefanie Lubrich
8. Okt. - 10. Okt. 2021
Beginn: Fr, 17.30 Uhr
Ende: So, ca. 13.30 Uhr
Haus „Stella Maris“, Haus 1
€ 226, Die Kursgebühr richtet sich 
nach Ausstattung der Zimmer:
Doppelzimmer mit Dusche und WC, 
2Ü/VP: 216 € pro Person
Doppelzimmer als EZ mit Dusche und WC, 
2Ü/VP: 246 € pro Person
Einzelzimmer ohne Dusche und WC, 
2Ü/VP: 226 € pro Person
Einzelzimmer mit Dusche und WC, 
2Ü/VP: 236 € pro Person

Weltmusikgesänge mit Body Percussion 

Wir singen zwei- bis vierstimmige Lieder aus ver-
schiedenen Kulturen, grooven und bewegen uns 
und probieren auch mal aus, uns selbst mit einfa-
cher Body Percussion zu begleiten. Das Ganze wird 
gewürzt mit spielerischen Stimm- und Rhythmus-
übungen und Circle-Singing. Sie brauchen keine 
Notenkenntnisse oder Vorerfahrungen, nur Lust an 
Bewegung und Offenheit für Neues. Bitte bringen 
Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit flachen 
Sohlen (z.B. Sportschuhe) mit.

212W75-375 / Einzelveranstaltung
Gabriele Hartung
07. Nov. 2021 (1x, 5 UStd)
So, 11:00 - 15:30 Uhr
Kulturwerkstatt westend, Studio 2, 
Waller Heerstraße 294, 28219 Bremen
€ 29 (€ 19)

Feste Chöre und Singgruppen
Die Freude am Singen vereint viele Menschen 
immer wieder in den Kursen der Bremer Volkshoch-
schule. In den folgenden Kursen sind Neuaufnah-
men nur nach Rücksprache möglich. Bitte wenden 
Sie sich bei Fragen an den Programmbereich Kultur: 
kultur@vhs-bremen.de

Singen im Chor

Wenn Sie gern singen und Ihr musikalisches Kön-
nen weiterentwickeln wollen, dann sind Sie bei uns 
richtig. In einer freundlichen Atmosphäre lernen 
wir, unsere Stimmen und musikalischen Fähigkei-
ten zu erweitern und zu verbessern. Unsere Stim-
men erklingen in verschiedenen Sprachen und 
Rhythmen, in einem Repertoire von Renaissance  
bis Pop. Außerdem haben wir semesterweise ein 
Abschlusskonzert und kleine öffentliche Auftritte.

212M75-380 / Kurs
Eun Mi Kim
04. Okt. 2021 - 24. Jan. 2022
Mo, 17:00 - 22:00 Uhr
Friedenskirche, Humboldtstraße 175/177, 
Gemeindehaus, Saal
€ 104 (€ 69)

Lernen im Alter
„Lust auf Lieder – für Ältere“ I

Singen versüßt den Alltag, stärkt die Abwehrkräfte 
und macht glücklich. Alle, die gerne Volkslieder, 
 Kanons, Schlager, Shanties, Hits und Lieder aus aller 
Welt singen, sind herzlich willkommen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Dies ist ein reines Prä-
senzangebot und wird nicht auf Online-Unterricht 
umgestellt. 

212M75-382 / Kurs
Stefanie Lubrich
Kein Kurs am 12.10.21 und in den Herbstferien.
14. Sep. - 23. Nov. 2021 (8x, 16 UStd)
Di, 11:00 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 103 Saal
€ 44 (€ 29)

Singen am Morgen... – Präsenz oder Online

... vertreibt alle Sorgen! Wer morgens gern unter 
der Dusche trällert, im Auto lauthals mitsingt oder 
auf dem Fahrrad fröhlich vor sich hin summt, ist in 
diesem Kurs gerade richtig. Entdecken Sie die 
Freude am Singen und die wohltuende Kraft, die 
darin steckt. Vom entspannenden Warm-up für Kör-
per, Atem und Stimme geht es über Kanons und 
Lieder aus aller Welt bis zu Hits, Schlagern und Ever-
greens. Kleine Interaktionen (am Bildschirm) lockern 
die (virtuellen) Singstunden auf. Mit Musik im Her-
zen und einer Melodie auf den Lippen gehen Sie 
anschließend gut gestimmt durch den Tag. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Falls in Präsenz 
nicht gesungen werden darf, findet der Unterricht 
online statt. Audiodateien und Noten werden per 
Email zur Verfügung gestellt.  
Sie benötigen eine E-Mailadresse und sind damit 
einverstanden, dass Sie E-Mails mit Dateien erhal-
ten. Den Einladungslink zum virtuellen Klassen-
raum dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefor-
dert vor dem ersten Termin per E-Mail.

212M75-384 / Kurs
Stefanie Lubrich
Kein Kurs am 14.10.21 und in den Herbstferien.
16. Sep. - 25. Nov. 2021 (8x, 13 UStd)
Do, 09:45 - 11:00 Uhr
Tanzarena, Wandschneiderstr. 6
€ 78

212M75-386 / Kurs
Stefanie Lubrich
Kein Kurs am 14.10.21 und in den Herbstferien.
16. Sep. - 25. Nov. 2021 (8x, 13 UStd)
Do, 11:30 - 12:45 Uhr
Tanzarena, Wandschneiderstr. 6
€ 78

Musikproduktion

Einstieg in die digitale Musikproduktion
Audioproduktion mit der Software Ableton Live

Anders als beim Erlernen eines klassischen Instru-
ments ist in der digitalen Musikproduktion nicht die 
Fingerfertigkeit die größte Herausforderung. Hier 
geht es mehr um das intuitive Nutzen der Technik, 
um den Kreativitätsfluss während des Musizierens 
nicht zu behindern. In dieser Veranstaltung wollen 
wir uns mit den Grundlagen der digitalen Musik-
produktion vertraut machen. Wir werden lernen, 
wie wir auf einfachem Wege Töne aus unserem 
Computer bekommen und wie wir sie in Form einer 
Komposition zusammenführen können. Dafür wer-
den wir die Kompositionssoftware Ableton Live ver-
wenden und mit ihr Samples bearbeiten und Syn-
thesizer programmieren.
Ihr Vorteil in dieser Veranstaltung: Für Interessierte 
stehen zusätzlich ausgewählte Kursinhalte auf un-
serer Lernplattform, der vhs.cloud, zur Verfügung. 
Informationen für Ihren Zugang zu unserer Online-
Lernplattform der vhs.cloud erhalten Sie mit der 
Anmeldebestätigung.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse.

212M75-390 / Wochenendseminar
Kevin Kerney
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 11:00 - 18:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.2
€ 104 (€ 69)

Instrumente spielen

Ukulelespiel und Gesang   
– Präsenz oder Online
für leicht Fortgeschrittene

Wir üben, spielen und singen zusammen Songs aus 
der Folk- und Bluesszene. Auch deutschsprachige 
Volkslieder und witzige Schlager gehören zum Re-
pertoire. Es werden die gebräuchlichen Akkorde, 
das Strumming und Fingerpicking für Ukulele ver-
mittelt sowie eine Einführung in die Tabulatur-
schreibweise (Ersatznotenschrift) gegeben. Ein 
Übungsheft mit Songbeispielen, Akkorden und Ak-
kordharmonien, sowie praktischen Hinweisen und 
weitere Materialien werden gegen einen Kosten-
beitrag zur Verfügung gestellt. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Für Interessierte, die bereits 
einen Anfänger*innenkurs absolviert haben oder 
schön länger Gitarre spielen. Falls Präsenz-Unter-
richt nicht möglich ist, findet der Kurs online statt. 
Ein Wechsel der Unterrichtsform ist im laufenden 
Semester möglich. Voraussetzung für online-Unter-
richt: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Kamera, 
Mikrofon und Lautsprechern, eine Internetverbin-
dung sowie eine E-Mail-Adresse, die dem Pro-
grammbereich bekannt ist.

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de156



212M75-401 / Kurs / Kleingruppe
Cornelia Goldenstein-Vasmer
01. Nov. - 20. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 26
€ 72 (€ 48)

Ukulelespiel – Grundlagenkurs  
– Online-Kurs

Ziel des Kurses ist es, die elementaren Fertigkeiten 
für das Spielen von einfachen Liedern – von Folk-
lore, Kinderliedern, Jahreszeitenliedern, Schlagern 
bis hin zu modernen Popsongs – zu lernen und eine 
solide Basis für die eigene selbständige Weiterent-
wicklung zu erlangen. In kurzen Sessions werden 
die wichtigsten Akkordgriffe und Tonarten sowie 
einfache Schlag-Rhythmen auf der Ukulele vermit-
telt. Der Einsatz des Kapodasters wird erklärt und 
geübt. Die Teilnehmer*innen können und sollen 
gerne ihre eigenen Liedwünsche und ihren ganz 
persönlichen Musikgeschmack in den Kurs mitein-
bringen, ebenso ihre individuellen Erwartungen 
und Vorstellungen, u.a. auch bei der Nutzung für 
die berufliche Fortbildung. Bitte eine eigene Stan-
dard-Ukulele vorhalten. Tägliche Übungszeit (mind. 
15 Minuten) sollte eingeplant werden. Übungsma-
terialien und Fragen in der Session werden aufbe-
reitet und auch zwischen den Terminen online ge-
stellt.

212M75-402 / Kurs / Kleingruppe
Peter Apel
22. Sep. - 24. Nov. 2021 (8x, 8 UStd)
Mi, 18:30 - 19:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 72 (€ 48)
Dieser Kurs findet mit dem digitalen Videotool 
zoom statt. Damit technisch auch alles funktioniert, 
benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges Inter-
net, einen Computer mit Kamera, Mikro und Laut-
sprechern bzw. ein Headset. Alternativ können Sie 
auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. Für 
eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. 
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie die Zugangsdaten.

Einführung in das Ukulelespiel 

Dieser Kurs wendet sich an Anfänger*innen und 
leicht fortgeschrittene Ukulelespieler*innen als 
auch an Umsteiger*innen von Saiteninstrumenten 
wie Gitarre oder Mandoline. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Wir spielen und singen zusam-
men Songs aus der Folk- und Bluesszene und wit-
zige Schlager, wobei auch auf spezielle Wünsche 
der Teilnehmer*innen eingegangen wird. Es wer-
den die gebräuchlichen Akkorde, das Strumming 
und Fingerpicking für Ukulele vermittelt, sowie eine 
Einführung in die Tabulaturschreibweise (Ersatzno-
tenschrift) gegeben.

212N75-403 / Kurs / Kleingruppe
Karsten Larisch
Eigene Ukulele sollte mitgebracht werden.
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 90 (€ 60), Unterrichtsmaterial € 5

Ukulelespiel II 

Dieser Kurs wendet sich an leicht fortgeschrittene 
Ukulelespieler*innen als auch an Umsteiger*innen 
von Saiteninstrumenten wie Gitarre oder Mando-
line. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir 
spielen und singen zusammen Songs aus der Folk- 
und Bluesszene und witzige Schlager, wobei auch 
auf spezielle Wünsche der Teilnehmenden einge-
gangen wird. Es werden die gebräuchlichen Ak-
korde, das Strumming und Fingerpicking für Uku-
lele vermittelt sowie eine Einführung in die Tabula-
turschreibweise (Ersatznotenschrift) gegeben. 

212N75-404 / Kurs
Karsten Larisch
Eigene Ukulele sollte mitgebracht werden.
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 19:15 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 90 (€ 60), Unterrichtsmaterialien € 5

Gitarren-Starter-Kurs / Einfache 
Liedbegleitung – Online-Kurs
für Gitarren-Anfänger*innen – leichtes Level

In kurzen Sessions werden die wichtigsten Grund-
akkorde, einfache Schlag-Rhythmen sowie leichte 
Vorübungen zur Barré-Technik auf der akustischen 
Gitarre für das Spielen und Singen einfacher Songs 
vermittelt. Übungsmaterialien werden je nach Inte-
resse der Gruppe erstellt. Das Lerntempo wird be-
wusst moderat gehalten. Sie benötigen eine eigene 
akustische Gitarre. Tägliche Übungszeit (mind. 15 
Minuten) sollte eingeplant werden. Übungsmateri-
alien und Fragen in der Session werden aufbereitet 
und auch zwischen den Terminen online gestellt.

212M75-416 / Kurs / Kleingruppe
Peter Apel
20. Sep. - 22. Nov. 2021 (8x, 8 UStd)
Mo, 18:30 - 19:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 72 (€ 48)

Dieser Kurs findet mit dem digitalen Videotool 
zoom statt. Damit technisch auch alles funktioniert, 
benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges Inter-
net, einen Computer mit Kamera, Mikro und Laut-
sprechern bzw. ein Headset. Alternativ können Sie 
auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. Für 
eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. 
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie die Zugangsdaten.

Liedbegleitung mit Gitarre I  
– Online–Kurs
Für engagierte Anfänger*innen und 
Wiederauffrischer*innen

In kurzen Sessions werden alle Grundakkorde und 
die häufigsten Kadenzen, typische Schlag-Rhyth-
men sowie die Barré-Technik auf der akustischen 
Gitarre für das Spielen und Singen vermittelt und 
anhand bekannter Lieder geübt. Tägliche Übungs-
zeit (mind. 15 Minuten) sollte eingeplant werden. 
Übungsmaterialien und Fragen in der Session wer-
den aufbereitet und auch zwischen den Terminen 
online gestellt. Dieser Kurs richtet sich nicht an To-
tal-Starter auf der Gitarre.

212M75-418 / Kurs / Kleingruppe
Peter Apel
22. Sep. - 24. Nov. 2021 (8x, 8 UStd)
Mi, 19:45 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 72 (€ 48)
Dieser Kurs findet mit dem digitalen Videotool 
zoom statt. Damit technisch auch alles funktioniert, 
benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges Inter-
net, einen Computer mit Kamera, Mikro und Laut-
sprechern bzw. ein Headset. Alternativ können Sie 
auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. Für 
eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. 
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie die Zugangsdaten.

Gitarre – Liedbegleitung – Grundstufe 1

Dieser Kurs bietet eine einfach zu lernende Liedbe-
gleitung, die gerade Teilnehmer*innen ohne musi-
kalische Vorkenntnisse den Einstieg in das Gitarren-
spiel erleichtert. Hier muss man nicht Noten lesen 
können um mitzumachen! Anhand populärer Lie-
der aus Folk, Pop, Rock, Blues etc. werden Schritt für 
Schritt einfache Schlagrhythmen sowie die wich-
tigsten Akkordgriffe und Spieltechniken erlernt. Die 
Begleitung ist sehr harmonisch und schlicht gehal-
ten, so dass man sie schnell auswendig lernen 
kann. Mit jeder erlernten Technik können Sie auch 
ein neues Lied begleiten. Bitte eine eigene Gitarre 
mitbringen!

212O75-419 / Kurs / Kleingruppe
Joaquin Buitrago Ramirez
Gebühr für 4 bis 5 Teilnehmende, ab 6 Teilneh-
mende € 90 (€ 60).
08. Sep. - 24. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 120 (€ 80)
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Gitarre – Liedbegleitung – Grundstufe 2

Wer schon etwas Gitarre spielt und die Grundlagen 
wie einfache Schlagrhythmen, die wichtigsten 
 Akkordgriffe und Spieltechniken aus Grundstufe 1 
erlernt hat, findet hier neue herausfordernde Übun-
gen, um das Gitarrenspiel zu verbessern. Dieser 
Kurs ist auch zum Wiedereinstieg für 
Teilnehmer*innen geeignet, die bereits Grund-
kenntnisse erworben haben. Bitte eine eigene 
 Gitarre mitbringen!

212O75-420 / Kurs / Kleingruppe
Joaquin Buitrago Ramirez
Gebühr für 4 bis 5 Teilnehmende, ab 6 Teilneh-
mende € 90 (€ 60).
06. Sep. - 22. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 120 (€ 80)

Gitarre – Liedbegleitung – Grundstufe 5

Dieser Kurs bietet Teilnehmer*innen aus Grundstufe 
4 und auch Wiedereinsteiger*innen mit guten 
Grundkenntnissen die Möglichkeit, erlernte Spiel-
techniken, Schlagrhythmen und Akkorde zu festi-
gen. Die Musikalität und das Zuhören beim Gitar-
renspielen sollen weiterentwickelt werden. Neue 
Übungen zu Fingersätzen und Anschlagtechniken 
sowie Picking erweitern das Gitarrenspiel. Bitte eine 
eigene Gitarre mitbringen!

212O75-421 / Kurs / Kleingruppe
Joaquin Buitrago Ramirez
Gebühr für 4 bis 5 Teilnehmende, ab 6 Teilneh-
mende € 90 (€ 60).
09. Sep. - 25. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 120 (€ 80)

Liedbegleitung mit Gitarre II/ Zupftechnik 
– Online-Kurs
für leicht Fortgeschrittene

In kurzen Sessions werden Zupfmuster, Schlag-
Rhythmen, erweiterte Akkorde und Kadenzen (Ak-
kordfolgen), einfache Harmonielehre/Tabulatur/ 
Notation sowie effektiver Trainingsaufbau für das 
selbstständige Erarbeiten, spielen und singen von 
Liedern vermittelt. Kenntnisse der Grundakkorde 
und Barré-Technik werden vorausgesetzt. Tägliche 
Übungszeit (mind. 15 Minuten) sollte eingeplant 
werden. Übungsmaterialien und Fragen in der Ses-
sion werden aufbereitet und auch zwischen den 
Terminen online gestellt.

212M75-422 / Kurs / Kleingruppe
Peter Apel
21. Sep. - 23. Nov. 2021 (8x, 8 UStd)
Di, 18:30 - 19:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 72 (€ 60)

Dieser Kurs findet mit dem digitalen Videotool 
zoom statt. Damit technisch auch alles funktioniert, 
benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges Inter-
net, einen Computer mit Kamera, Mikro und Laut-
sprechern bzw. ein Headset. Alternativ können Sie 
auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. Für 
eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. 
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie die Zugangsdaten.

BLUES-GITARRE – akustisch/elektrisch – 
Online-Kurs
für mittlere Fortgeschrittene

Der Kurs bietet einen fundierten Einstieg ins „blue-
sige“ Gitarrenspiel, in die Spielarten Solo, Duo oder 
in der Band. Lehrinhalte sind die vollständigen 
B asics für das Spiel von Blues-Skalen, „Blue Notes“, 
den dazugehörigen Akkorden und Akkord-Riffs, die 
Blues-Kadenzen (Akkordverbindungen), die 
bluestypischen Rhythmen und deren Anschlag-
techniken (Plektrum/Fingerpicking), sowie das 
 Bottleneckspiel inkl. Open-Tunings. Kenntnisse der 
Grundakkorde sowie Barré-Technik und einfaches 
Tonleiterspiel werden vorausgesetzt. Es werden 
Griffdiagramme und Tabulatur-Notenschrift ver-
wendet. Für alle akustischen und elektrischen 
Stahlsaiten-Gitarrentypen geeignet. Tägliche 
Übungszeit (mind. 15 Minuten) sollte eingeplant 
werden. Übungsmaterialien und Fragen in der 
 Session werden aufbereitet und auch zwischen  
den Terminen online gestellt.

212M75-432 / Kurs / Kleingruppe
Peter Apel
20. Sep. - 22. Nov. 2021 (8x, 8 UStd)
Mo, 19:45 - 20:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 72 (€ 48)
Dieser Kurs findet mit dem digitalen Videotool 
zoom statt. Damit technisch auch alles funktioniert, 
benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges Inter-
net, einen Computer mit Kamera, Mikro und Laut-
sprechern bzw. ein Headset. Alternativ können Sie 
auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. Für 
eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. 
Kurz vor Kursbeginn erhalten Sie die Zugangsdaten.

Blues Gitarre für Einsteiger*innen  
und Fortgeschrittene 

Der Blues ist wieder da. Konzerte von Bands, die 
blues-orientierte Musik spielen, finden ein begeis-
tertes Publikum. In diesem Kurs können Gitarris-
ten*innen jeden Alters ihre bereits vorhandenen 
Grundkenntnisse im Gitarrenspiel vertiefen. Sie soll-
ten einfache Akkordwechsel in Dur und Moll be-
herrschen. Darauf aufbauend erlernen Sie blues-ty-
pische Techniken und Spielweisen, die das Jammen 
mit anderen Musikern ermöglichen. Unser Ziel zum 
Kursende ist das Spielen von je einem Blues Song 
im Deltablues-Style (Fingerpicking) und im Chicago 

Blues-Style (Plektrum-Spiel) mit verschiedenen Be-
gleit- und Solo Patterns. Ein Schwerpunkt liegt auf 
dem Zusammenspiel der Teilnehmenden als Blues 
Band.
Das Unterrichtsmaterial in Form von Noten, Akkord-
diagrammen und Tabs wird für Sie vorbereitet 
sowie deren Gebrauch vermittelt. Sie benötigen 
eine eigene Akustikgitarre mit Stahlsaiten und ein 
Stimmgerät. Auch die Bereitschaft zum täglichen 
Üben (jeweils ca. 30 Minuten) sollten Sie nach Mög-
lichkeit aufbringen. Bitte bringen Sie eine Akustik-
gitarre mit Stahlsaiten mit.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N75-433 / Kurs / Kleingruppe
Norbert Carle
01. Nov. - 20. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 78, Materialkosten ca. € 5

SONGWRITING und Recording –  
Online–Kurs
ab leicht fortgeschritten, für alle Level,  
für alle Instrumente

In diesem Kreativ-Workshop mit Schwerpunkt Gitarre 
wird das Schreiben von Liedern, Harmonielehre u. 
Arrangement in einfach verständlicher Form und 
anhand praktischer Beispiele und Übungen vermit-
telt: Entwickeln von Akkordfolgen und Melodien, 
Schreiben von Texten, Aufbau von Harmoniege-
sang, Schlagzeug- und Bassarrangements sowie  
der Einsatz von moderner Recording-Technik. Die 
Grundakkorde sollten bekannt sein – weitere Vor-
bildungen und Instrumente können mit einge-
bracht werden. Der Kurs ist auch für Tasteninstru-
mente, und jedes andere Instrument inkl. Gesangs-
stimme, geeignet. Tägliche Übungszeit (mind. 15 
Minuten) sollte eingeplant werden. Übungsmateri-
alien und Fragen in der Session werden aufbereitet 
und auch zwischen den Terminen online gestellt.

212M75-435 / Kurs
Peter Apel
21. Sep. - 23. Nov. 2021 (8x, 8 UStd)
Di, 19:45 - 21:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 72 (€ 48)

Musiktheorie – keine Angst
für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen

Was sind Intervalle, Tonleitern oder Akkorde? Wer 
sich solche Fragen schon gestellt hat, ist in diesem 
Kurs genau richtig. Stammtöne, Rhythmik, Inter-
valle, Tonleitern, Quintenzirkel und Akkorde werden 
leicht verständlich erklärt und an Beispielen ver-
deutlicht. Zu diesem elementaren Kurs können Sie 
alle tragbaren Instrumente – auch Ihre Stimme! – 
mitbringen. In der Musikpraxis werden Rhythmen 
beklatscht, gesungen, gefühlt und begriffen.

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de158



212S75-440 / Kurs / Minigruppe
Reiner Paul
Kopierkosten ca. € 4 werden vom Kursleiter einge-
sammelt.
06. Okt. - 22. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mi, 20:15 - 21:45 Uhr
Quartier in Kattenturm, Atelier, 
Theodor-Billroth-Straße 5, 28277 Bremen
€ 96 (€ 64)

Cello lernen – für Erwachsene 

Dieser Kurs richtet sich an alle erwachsenen 
Anfänger*innen, die einen unkomplizierten Ein-
stieg ins Cellospielen bekommen möchten. Ziel ist 
es, am Ende des Kurses einfache Melodien nach 
Noten spielen zu können. Vorkenntnisse (Noten 
lesen o. Ä.) sind nicht erforderlich. Wichtig ist nur 
Zeit zum Üben, täglich ca. 15 Minuten. Bei Fragen 
bitte vor Kursbeginn den Kursleiter kontaktieren: 
www.geige-cello-bremen.de
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M75-510 / Kurs / Minigruppe
Thomas Birkhahn
Bitte mitbringen: Cello und Bogen (kann auch vom 
Geigenbauer geliehen werden), Notenständer, 
Brettchen, 15 Euro Materialkosten.
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Do, 19:00 - 20:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 6 Seminar
€ 80 (€ 53)

Blues-Harp-Workshop: „Die Magie der 
Mundharmonika in der Blues-, Country, 
Folk- und Rockmusik“ –
vom einfachen Melodiespiel bis hin zum urigen 
Blues! Für Einsteiger*innen.

Die Bluesharp – die nach dem 10-Kanal-Richter-Sys-
tem gestimmte Mundharmonika –  die ursprünglich 
nur zum einfachen Melodiespiel gedacht war, hat 
sich durch die Entdeckung neuer Spieltechniken zu 
einem facettenreichen Instrument in nahezu allen 
Musikbereichen entwickelt. Inhalte des Workshops 
sind Haltung des Instruments, Einzeltonspiel, An-
satz und Tongestaltung, Spiel in 1. Position / 2. Posi-
tion, Bending und dem 12 Takt Blues-Schema.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp, Pro 
Harp, Special 20 oder ähnliche) bitte in C-Dur mit-
bringen, oder eine Big River Harp zum Preis von ca. 
30,- € vor Ort erwerben. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich!
Infos zum Musiker unter www.dieterkropp.com.

212M75-520 / Einzelveranstaltung
Dieter Kropp
17. Okt. 2021 (1x, 10 UStd)
So, 10:00 - 17:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 60 (€ 40)

212M75-521 / Einzelveranstaltung
Dieter Kropp
30. Jan. 2022 (1x, 10 UStd)
So, 10:00 - 17:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 306 Tanztheater
€ 60 (€ 40)

Mit Rhythmus durch die Welt des Alltags

Alltagsgegenstände als Rhythmus-Instrumente,  
das ist das Thema dieses Workshops.  Eine unter-
haltsame Mischung aus Street- und Bodypercussion 
erwartet die Teilnehmer*innen. Das spielerische 
Lernen über Bewegung und Stimme wird umge-
setzt auf Instrumente des Alltags: Eimer, Besen-
stiele, Flaschen etc. Knackige Grooves – jederzeit 
umsetzbar auf der Baustelle Ihrer Wahl! 
Leihgebühr der Instrumente inkl. Unterrichtsmate-
rialien:  € 5,- Wegbeschreibung unter: http://www.
thomasschacht.de/ThomasSchacht.de/Wegbe-
schreibung.html Dies ist ein reines Präsenzangebot 
und wird nicht auf Online-Unterricht umgestellt.

212M75-555 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas Schacht
15. Jan. 2022 (1x, 8 UStd)
Sa, 12:00 - 18:00 Uhr
Musikraum Güterbahnhof, Beim Handelsmuseum, 
Alter Güterbahnhof Halle 1 / Tür 1A
€ 44 (€ 29)

Trommeln für Jung und Alt
Workshop zum Kennenlernen und Ausprobieren

Trommeln begeistert und bereits einfache Rhythmen 
sind leicht zu lernen. Im Puls der Rhythmen findest 
du Lebensfreude und innere Balance. An diesem 
Nachmittag erwartet dich eine Einführung in Spiel-
weise und Rhythmus. Die Trommeln werden ge-
stellt. Eigene Trommeln können aber gerne mitge-
bracht werden.

212O75-559 / Einzelveranstaltung
Emmanuel Yaw Dompreh
18. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Sa, 15:00 - 16:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 9 (€ 6)

212O75-560 / Einzelveranstaltung
Emmanuel Yaw Dompreh
09. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Sa, 15:00 - 16:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 9 (€ 6)

Djembé Trommeln
Präsenzkurs

In diesem Workshop spielen wir auf der wohl popu-
lärsten Trommel Westafrikas, der Djembè. Knackige 
Höhen und tiefe Bässe bestimmen den Klang dieses 
faszinierenden Instruments. Mit Basstrommeln im 

Ensemble, werden mitreißende Rhythmen gespielt. 
Wir werden die Technik lernen und einen Rhythmus 
aus Westafrika spielen. Gerne können eigene Trom-
meln mitgebracht werden, wo dann natürlich 
auch Tipps zum Stimmen der Trommel das ganze 
abrunden. Auch erfahrene Spieler*innnen sind will-
kommen. Eine kleine Anzahl Leihinstrumente steht 
zur Verfügung. Bitte kontaktieren sie mich vorher 
für eine Reservierung. www.ThomasSchacht.de 
Leihgebühr der Instrumente inkl. Unterrichtsmate-
rialien: 5 €. Wegbeschreibung unter: http://www.
thomasschacht.de/ThomasSchacht.de/Wegbe-
schreibung.html Dies ist ein reines Präsenzangebot 
und wird nicht auf Online-Unterricht umgestellt.

212M75-562 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas Schacht
14. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 12:00 - 18:00 Uhr
Musikraum Güterbahnhof, Beim Handelsmuseum, 
Alter Güterbahnhof Halle 1 / Tür 1A
€ 44 (€ 29)

Jetzt testen: taz digital mit 
der neuen taz App für Tablet 
und Smartphone und sams-
tags die gedruckte taz im 
Briefkasten.  
taz.de/neueapp 

Sie erhalten 10 Wochen lang die digitale Ausgabe der 
taz und zusätzlich 10 mal samstags die gedruckte taz am 
Wochenende, zusammen für 10 Euro. 
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APP IN DIE 
ZUKUNFT

Jetzt testen: taz digital mit 
der neuen taz App für Tablet 
und Smartphone und sams-
tags die gedruckte taz im 
Briefkasten.  
taz.de/neueapp 

Jetzt testen: taz digital mit 

ZUKUNFT

10 Wochen taz für10 Euro
taz.de/neueapp
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Samba
Wochenendworkshop

Die musikalische Hauptschlagader Brasiliens ist der 
Samba. Die fetten Bässe der Surdos, gepaart mit 
knackigen Tamburim Sounds, abgerundet durch 
Schellenshaker und der Caixa. Verschiedene Stile 
werden in den unterschiedlichen Landesteilen ge-
spielt. An diesem Tag spielen wir hauptsächlich den 
Samba Reggae aus dem Nordosten des Landes. 
 Gewürzt mit ein bisschen Funk erwartet die 
Teilnehmer*innen eine explosive Mischung.  
Die Instrumente stehen dabei auf Ständern, können 
für Bewegungsfreudige jedoch auch umgehängt 
werden. Spieltechnik, das Erlernen der Rhythmen 
und das Verstehen der Trommelkultur, das wird uns 
durch den Tag begleiten.
Leihgebühr der Instrumente inkl. Unterrichtsmate-
rialien:  € 5,- Wegbeschreibung unter: http://www.
thomasschacht.de/ThomasSchacht.de/Wegbe-
schreibung.html Dies ist ein reines Präsenzangebot 
und wird nicht auf Online-Unterricht umgestellt.
 

212M75-565 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas Schacht
04. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 12:00 - 18:00 Uhr
Musikraum Güterbahnhof, Beim Handelsmuseum, 
Alter Güterbahnhof Halle 1 / Tür 1A
€ 44 (€ 30)

Spielen auf dem Cajón

Der Cajón, die Trommel aus Holz mit afro-peruani-
schem Ursprung. Leicht spielerisch zu erlernen und 
musikalisch vielseitig einsetzbar. Zum Kursaufbau: 
Zuerst erlernen wir mittels des Einübens der An-
schlagtechniken und der Sounds das Instrument 
besser kennen. Damit haben wir auch schon die 
Grundlagen für die ersten karibischen Grooves, die 
wir gemeinsam und in aller Ruhe einüben. Und na-
türlich werden wir im weiteren Zusammenspiel 
auch andere Perkussion-Instrumente wie Bongó, 
Claves, Maracas und Glocken mit einbeziehen. So 
dass ein Perkussion-Ensemble entsteht. Groovy and 
funny! Der Kurs ist für Anfänger*innen und 
Teilnehmer* innen mit ersten Vorerfahrungen im 
Rhythmusspiel konzipiert. Bitte einen eigenen 
Cajón mitbringen. Falls nicht vorhanden, kann nach 
Absprache mit dem Kursleiter evtl. ein Cajón ge-
stellt werden. www.gerd-seemann.de

212M75-570 / Kurs / Kleingruppe
Gerd Seemann
Musikerinitiative, Buntentorsteinweg 112, Saal
(Peter-Zadek-Platz, das Gebäude mit dem Turm, 
Seiteneingang)
02. Nov. - 14. Dez. 2021 (7x, 14 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Musikerinitiative Buntentorsteinweg 112, Saal, 
Peter-Zadek-Platz, das Gebäude mit dem Turm, 
Seiteneingang
€ 70 (€ 42)

Cajón für Einsteiger*innen

Cajónes sind Schlaginstrumente, auf denen der/die 
Spieler*in sitzt und dabei mit vergleichsweise 
wenig Aufwand schlagzeug-imitierende Effekte 
 erzielt. In diesem Workshop werden die Grundtech-
niken erklärt, Tipps und Tricks für einen besseren 
Sound vermittelt und Rhythmen aus aller Welt vor-
gestellt und gemeinsam geübt. Die eigene Cajón 
muss mitgebracht werden

212N75-575 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Torsten Kemnitz
Die eigene Cajón muss mitgebracht werden.
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 76 (€ 51)

Fit4drums
für Anfänger*innen

Fit4drums kombiniert das Spielen auf Trommeln 
mit Moves aus Fitness, Tanz und Kampfkunst. Die 
eigens für dieses Training entwickelten Bodrums 
haben einen warmen Klang, der, zusammen mit 
dem erlebten Rhythmus, für positive Energie sorgt.

212M75-580 / Einzelveranstaltung
Petra Siekermann
02. Okt. 2021 (1x, 3 UStd)
Sa, 10:30 - 12:45 Uhr
Theaterkontor, Schildstraße 21/23, Studio
€ 21, Trommelleihgebühr: 2 € (Bitte zu Kursbeginn 
mitbringen.)

Instrumentenbau

Ich baue eine Geige

Unter fachlicher Anleitung eines Geigenbauers 
 fertigen die Teilnehmenden ein Streichinstrument. 
Vorkenntnisse im Instrumentenbau sind nicht erfor-
derlich, Grundkenntnisse im Arbeiten mit Holz sind 
von Vorteil. Die Instrumente werden wie in einer 
Geigenbauwerkstatt in klassischer Massivbauweise 
hergestellt, was zum einen den Einblick in das tradi-
tionelle Handwerk des Geigenbauers und zum an-
deren klanglich hochwertige Instrumente ermög-
licht. Das Material wird nach und nach gekauft, die 
Kosten richten sich auch nach Ihren Ansprüchen 
und Wünschen.
Hinweis: Für die Fertigstellung eines Instrumentes 
werden mehrere Semester benötigt, daher sind 
neben einer hohen Motivation, Geduld und Aus-
dauer erforderlich. Gerne können Sie sich vor dem 
Buchen des Kurses mit dem Geigenbauer direkt in 
Verbindung setzen: Frank Wichmann, Tel. 
0421/3365485.

212M75-810 / Kurs
Frank Wichmann, Ines Montisci
08. Okt. 2021 - 28. Jan. 2022 (12x, 48 UStd)
Fr, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 149 (€ 99)

Bildende Kunst

Kunstgeschichte

Einführung in die Kunstgeschichte
Von der Antike bis zur Gegenwart

Die Betrachtung von Kunstwerken als komplexe 
kulturelle Gebilde erfordert Zeit, die wir uns neh-
men. Jede Epoche kann – wie jedes einzelne Kunst-
werk – natürlich auch für sich betrachtet werden, 
weshalb es immer möglich ist, neu einzusteigen. 
Außerdem liegen alle bisherigen Kurs-Einheiten in 
Skripten/Dateien vor.

212M76-102 / Kurs
Regina Gramse
04. Okt. - 08. Nov. 2021 (4x, 8 UStd)
Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 24 (€ 16)

212M76-103 / Kurs
Regina Gramse
15. Nov. - 06. Dez. 2021 (4x, 8 UStd)
Mo, 19:15 - 20:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 24 (€ 16)

El Greco – Vom Ikonenmaler  
zur Malerikone
Ikonen der Kunstgeschichte I

Domínikos Theotokópoulos, besser bekannt als   
El Greco, gilt in der Kunstgeschichte heute als her-
ausragender Avantgardist, Farbvirtuose und Exzen-
triker. Mit dem Individualstil seiner Portraits und sa-
kralen Historienbilder sprengt er bis dato geltende 
Darstellungskonventionen. Er bereichert die spani-
sche Bildwelt um ein gänzlich neues Themenreper-
toire und inszeniert sich als Erneuerer tradierter 
 Ikonographie. Lassen Sie sich von der unverwech-
selbaren Leuchtkraft, Farbigkeit und bilddramatur-
gischen Wirkung seiner Meisterwerke in den Bann 
ziehen!

212M76-110 / Vortrag
Juliane Barisic
4. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 7 (€ 5)

Früher war mehr Lametta – Weihnachten 
in der darstellenden Kunst
Ikonen der Kunstgeschichte II

Spritzgebäck, Christbaumkugeln und Lametta. 
Oder etwa doch Krippe samt Christuskind, Ochs 
und Esel? Die Geburt Christi rangiert unter den Top-
3-Themen des neuen Testaments und zählt zweifel-
los zu den meistgemalten Sujets abendländischer 
Kunst. Der Vortrag skizziert die kunsthistorische 
Entwicklung der Weihnachtsgeschichte in anschau-
licher Weise, beleuchtet stilistische, regionale und 
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konfessionelle Besonderheiten und macht Interes-
sierte mit ihrer wechselhaften Bildtradition vertraut.

212M76-111 / Vortrag
Juliane Barisic
02. Dez. 2020 (1x, 2 UStd)
Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 7 (€ 5)

Sternstunden spanischer Barockmalerei – 
Velázquez’ „Las Hilanderas“
Ikonen der Kunstgeschichte III

Ovids Metamorphosen berichten von einer jungen 
Lydierin namens Arachne, die so gut weben konnte, 
dass sie sogar mit der Göttin Minerva persönlich in 
den Wettstreit trat. Doch was hat diese mythologi-
sche Episode mit Velázquez’ Hilanderas zu tun? Galt 
das Bild doch lange Zeit als die Darstellung einer 
Teppichmanufaktur. Der Vortrag lüftet den Vorhang 
zu einer raffinierten Metamalerei, mittels derer 
auch Velázquez in einen Wettstreit tritt: mit Bildtra-
ditionen, Gattungskonventionen aber auch mit 
Künstlergrößen wie Tizian und Rubens.

212M76-112 / Vortrag
Juliane Barisic
13. Jan. 2022 (1x, 2 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 7 (€ 5)

Adolph Menzels Kunst und Wirklichkeiten 
– Die Gemälde der neuen Pinakothek 
„Wohnzimmer mit der Schwester des 
Künstlers“ und „Prozession in Hofgastein“
Live aus der Pinakothek
Online-Vortrag aus der Reihe vhs.wissen-live

Adolph Menzel gilt als der herausragende Vertreter 
des deutschen Realismus im 19. Jahrhundert. Uner-
müdlich zeichnend beobachtete er gleichsam als 
Chronist einer „vie moderne en Allemagne“ 
Menschliches und Allzumenschliches. 1996/97 ver-
ortete ihn die große Berliner Retrospektive daher 
auch im „Labyrinth der Wirklichkeit“.
Aber warum fotografierte der Künstler eigentlich 
nicht? Menzel, der die lithographische Anstalt des 
Vaters nach dessen Tod 1832 weiterführte, erwarb 
zudem 1864 das Photographische Kunst- und Ver-
lagsinstitut Gustav Schauer für seinen Bruder. Nach 
dessen Tod ein Jahr später unterstützte er auch hier 
seine Schwägerin in der Fortführung der Geschäfte. 
Menzel war also bestens mit den vervielfältigenden 
und abbildenden Medien der Zeit vertraut, die sei-
nen ökonomischen Erfolg sicherten und zugleich 

seinen Blick auf die Dinge des Lebens prägten. Den-
noch hielt er persönlich an Malerei und Graphik 
fest. Suchte er vielleicht doch nach symbolischen 
Ausdrucksmöglichkeiten, die über die bloße Abbil-
dung der Wirklichkeit hinausgingen? Diesen Fragen 
geht der Vortrag live aus der Neuen Pinakothek mit 
überraschenden und spannenden Einsichten in die 
Gemälde der Neuen Pinakothek nach.
Dr. Joachim Kaak ist zweiter stellvertretender Gene-
raldirektor der Bayerischen Staatsgemäldesamm-
lungen und Referent für Malerei und Plastik 1850-
1900 in der Neuen Pinakothek.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Neuen Pinakothek statt.

212M76-120 / Vortrag
Dr. Joachim Kaak
11. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Wenn Ihnen das Angebot gefällt können Sie gerne 
einen freiwilligen Betrag auf unser Konto DE 25 250 
000 00 00 2510 1569 bei der Deutschen Bundes-
bank einzahlen (bitte Veranstaltungsnummer ange-
ben).
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Malerfürst und barocke Üppigkeit –  
Peter Paul Rubens im Spannungsfeld  
von Bedeutung und modernen 
Rezeptionsgewohnheiten –   
Live aus der Pinakothek
Online-Vortrag aus der Reihe vhs.wissen-live

Ambivalenz – mit diesem Begriff lässt sich wohl am 
besten die Haltung des Museumspublikums gegen-
über Peter Paul Rubens fassen. Er gehört zu den be-
deutendsten Künstlern aller Zeiten, zugleich wirken 
seine Bildwelten aus heutiger Sicht aus der Zeit ge-
fallen: Die Dynamik, das Schönheitsideal, die Dar-
stellung von Erotik und Gewalt – all das entspricht 
nicht mehr unbedingt den modernen Sehgewohn-
heiten und auch nicht dem gegenwärtig herrschen-
den Schönheitsempfinden. Wohl kaum ein 
Künstler oeuvre löst so zuverlässig heftige und sich 
diametral gegenüberstehende Emotionen aus. 
Die Rubens-Sammlung in der Alten Pinakothek ge-
hört zu den bedeutendsten weltweit, nur das 
Kunsthistorische Museum in Wien und der Prado in 
Madrid verfügen über vergleichbare Bestände. Der 
zentrale Rubens-Saal mit seinen weltbekannten 
Meisterwerken, schon seit der Eröffnung des Muse-
ums das Herzstück und Kern des Gebäudes, gehört 
zu den Höhepunkten jedes Besuchs in der Alten 
 Pinakothek. Die monumentalen Formate lösen 
Überwältigung und Bewunderung, aber nicht 
immer Begeisterung aus. Warum ist das so?
Dr. Mirjam Neumeister ist Oberkonservatorin und 
Sammlungsleiterin Flämische Barockmalerei in der 
Alten Pinakothek.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Alten Pinakothek statt.

212M76-122 / Vortrag
Dr. Mirjam Neumeister
16. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
Wenn Ihnen das Angebot gefällt können Sie gerne 
einen freiwilligen Betrag auf unser Konto DE 25 250 
000 00 00 2510 1569 bei der Deutschen Bundesbank 
einzahlen (bitte Veranstaltungsnummer angeben).

Zeichnung

Den eigenen Ausdruck finden
Zeichnen für Fortgeschrittene

In dem Kurs wird frei nach eigenem Interesse 
 gezeichnet. Ausgangspunkt für das Forschen des 
eigenen Interesses bildet das gegenständliche 
Zeichnen. Anhand von Stillleben werden wir das 
Sehen intensivieren. Die Zeichnungen werden in 
der Gruppe nach individuellen Maßstäben bespro-
chen und reflektiert. Porträt, Landschaft und wei-
tere Motive werden auch Thema im Kurs sein.
Zum Zeichnen bitte das eigene Material mitbrin-
gen, mit dem Sie arbeiten möchten. Das kann z.B. 
Kohle, Polychromos, Aquarellstift, Aquarellfarben, 
Grafitstift, Papier sein. Wenn Sie schon eine eigene 
Sammlung an Gegenständen oder anderen Materi-
alien für ihre Arbeit haben, können Sie diese auch 
gerne verwenden.

212M76-210 / Kurs / Kleingruppe
Finn Klammer
05. Okt. - 07. Dez. 2021 (8x, 24 UStd)
Di, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 80 (€ 53)

Zeichnen ist „Sehen lernen“
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Anhand von gegenständlichen Motiven erlernen 
Sie die klassischen Grundlagen des Zeichnens- Bild-
aufbau, perspektivische Prinzipien, Proportionen 
sehen und vergleichen, Schattieren durch unzäh-
lige Grauwerte zwischen Licht und Schatten. Die 
zeichnerischen Übungen sind vielfältig und geben 
ein Grundwissen für alle Bereiche der Bildenden 
Kunst. Bitte Papier DIN 3 und Bleistifte mitbringen. 
Materialkosten ca. 2 Euro.

212M76-211 / Kurs
Milena Tsochkova
06. Okt. 2021 - 19. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Mi, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 119 (€ 79)

Zeichnen lernen – Schritt für Schritt

In diesem Kurs können Sie Ihren eigenen Zeichen-
stil erweitern, indem Sie mit verschiedenen Bleistif-
ten experimentieren. Die Auseinandersetzung mit 
Zeichentechniken wie Struktur, Form, Licht und 
Schatten trainiert die Fähigkeit, einen Gegenstand 
intensiver wahrzunehmen. Sie erhalten individuelle 
Hilfe bei der Entwicklung eines eigenen Stils. Ver-
schiedene Bleistifte (Stärken: H, HB, B, B2, B4, B6), 
Zeichenpapier (DIN A3), Radiergummi, Anspitzer 
bitte mitbringen.

212M76-212 / Kurs / Kleingruppe
Mirsad Herenda
05. Okt. 2021 - 18. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Di, 16:45 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 119 (€ 79)

Zeichnen lernen 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Am Anfang steht die Lust zum Zeichnen. Die ganze 
Palette der Zeichenmaterialien steht Ihnen dafür 
zur Verfügung. Üben Sie mit feinen Bleistiften oder 
Feder und Tusche die präzisen Linien oder model-
lieren Sie die Räumlichkeit alltäglicher Gegenstände 
und Naturobjekte mit Graphit, Kohle, Pastell- und 
Ölkreiden. Sie erlernen das freie Erkennen der Pro-
portionen, der Perspektive, Licht- und Schattenset-
zung sowie Bildaufbau.
Materialkosten nach Verbrauch.

212N76-214 / Kurs / Kleingruppe
Marianne Homburg
04. Nov. - 09. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Do, 16:00 - 18:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 67, Materialkosten nach Verbrauch

Zeichnen lernen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Grundlagen jeder Zeichnung sind genaues Sehen 
und Wahrnehmen. Es gilt, passende Materialien, 
Techniken und ausdrucksvolle Darstellungsweisen 
zu finden. Wahrnehmungsschulung, das Zeichnen 
von Objekten, Stillleben und Figur sind Teil des Kur-
ses ebenso wie die individuelle Betreuung bei eige-
nen – auch abstrakten – Zeichenprojekten.

212O76-216 / Kurs
Dorota Grund
15. Sep. - 01. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Mi, 09:30 - 11:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum B 23/24
€ 74 (€ 49)

Grundlagen des Zeichnens

Anhand von gegenständlichen Motiven werden 
Grundlagen der Perspektive und das Messen von 
Proportionen erklärt. Auch Fotos können als Vor-
lage dienen. Verschiedene Zeichentechniken wer-
den erlernt. Es wird gezielt auf die Vielfalt der Ton- 
und Grauwerte zwischen den Extremen Weiß/
Schwarz als Gestaltungsmittel eingegangen. Bild-
kompositorische Aspekte werden besprochen. Es 
kann auch mit Buntstiften gearbeitet werden.

212S76-220 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mirsad Herenda
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 28)

Zeichenkurs nach Fotovorlage  
– Online-Kurs
Eigene Kenntnisse Schritt für Schritt vertiefen 
und neue Techniken lernen

Sie zeichnen und malen schon oder suchen einen 
Wiedereinstieg ins Zeichnen und Malen? In diesem 
Kurs möchte ich Sie in ihren eigenen Bildprojekten 
unterstützen. In den Kursverlauf baue ich immer 
wieder kleine Übungen ein, um bestimmte Techni-
ken vertiefen zu können. Meine bevorzugten Mo-
tive sind Tiere, Porträts, Landschaften und Pflanzen. 
Ich selber zeichne mit Buntstift, Pastell, Bleistift 
oder Mixed Media (Aquarell, Gouache und Bunt-
stift). Wenn das Motive und Materialien sind, die Sie 
interessieren oder die Sie bereits nutzen, kann ich 
Ihnen damit weiterhelfen. Pro Kurseinheit werde 
ich versuchen individuell auf Ihre Bedürfnisse ein-
zugehen und Ihnen gegebenenfalls Übungen, 
Schritt- für Schritt Demos oder kleine Erklär-Videos 
zum Folgetermin zur Verfügung zu stellen. Bitte be-
reithalten: Stifte und Farben die Sie nutzen wollen: 
wie z.B. Buntstifte/ Pastelle/ und/ oder auch Aqua-
rell / Gouache für Mixed Media. Zudem sind nötig: 
Bleistifte, Zeichen- oder feines Aquarellpapier in 
DIN A3, weiches Radiergummi, Lineal, Anspitzer, 
Vorlagen Ihrer Motive

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de162



212M76-222 / Kurs
Mareike Weßel
07. Okt. - 25. Nov. 2021 (8x, 24 UStd)
Do, 14:15 - 16:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 79 (€ 53)
Dieser Kurs findet auf der digitalen Lernplattform 
vhs.cloud und dem Videokonferenz-Instrument 
zoom statt. Damit technisch auch alles funktioniert, 
benötigen Sie ein schnelles und zuverlässiges Inter-
net, einen Computer mit Kamera, Mikro und Laut-
sprechern bzw. ein Headset. Alternativ können Sie 
auch ein Tablet oder ein Smartphone nutzen. Für 
eine aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung. 
Mit der Anmeldung erhalten Sie die benötigten In-
formationen zur Registrierung in der vhs.cloud. Der 
Kurs läuft auch in den Herbstferien.

Zeichnen von Anfang an
für Anfänger*innen oder 
Wiedereinsteiger*innen

„Wer seinen Namen schreiben kann, kann auch 
zeichnen lernen.“ (Betty Edwards) Die Vorausset-
zungen für diesen Kurs? Lassen Sie sich auf Übun-
gen zur Wahrnehmung des Gesehenen ein und 
bringen sie Interesse mit, das Gesehene realitätsge-
nau auf ein Stück Papier zu bringen. Mit Ruhe und 
Konzentration, bei leiser Hintergrundmusik und 
 Unterstützung der Kursleiterin werden Sie Ihr ganz 
persönliches Bild erschaffen. Bitte bringen Sie 
 Bleistifte z.B. HB, B, 2B, 4B, 6B, Radiergummi und 
Anspitzer mit.

212S76-222 / Kurs / Kleingruppe
Gerlinde Jäkel
Für zusätzliches Material sammelt die Kursleiterin 
ca. € 5 im Kurs ein.
15. Sep. - 03. Nov. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 17:30 - 19:45 Uhr
Kulturladen Huchting, Bürger-& Sozialzentrum, 
Haus G, Raum 3 Atelier
€ 78 (€ 53)

Zeichnen lernen – Online-Kurs

Am Anfang steht die Lust am Zeichnen. Die ganze 
Palette der Zeichenmaterialien können sie dafür 
nutzen. Üben Sie mit einem feinen Bleistift oder 
Feder und Tusche die präzisen Linien oder model-
lieren Sie die Räumlichkeit alltäglicher Gegenstände 
und Naturobjekte mit Graphit, Kohle, Pastell- und 
Ölkreiden. Thematisiert wird das freie Erkennen der 
Proportionen, der Perspektive, Licht- und Schatten-
setzung sowie Bildaufbau.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse.  
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert  
vor dem ersten Termin per E-Mail.

212W76-223 / Kurs / Minigruppe
Marianne Homburg
03. Okt. 2021 (1x, 6 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 27

Zeichnen – Grundlagen und neue Impulse 
– Präsenz oder online
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Erforschen Sie in diesem Kurs die Spuren unter-
schiedlicher Zeichenmaterialien und erfahren Sie 
das Sehen als Grundlage für die Perspektive, das 
Stillleben oder das Portrait.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Voraussetzung 
für online-Unterricht: Handhabung von PC bzw. 
 Tablet mit Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, 
eine Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse.

212W76-224 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
10. Jan. - 24. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Mo, 18:30 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51

Einführung in das gegenständliche 
Zeichnen

Aufeinander aufbauende Übungen im gegenständ-
lichen Zeichnen führen zu Wahrnehmung und 
Formfindung. Körper und Raum werden unter 
 verschiedenen Gesichtspunkten erfasst.

212M76-230 / Kurs / Anfänger*innen / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
15. Sep. - 17. Nov. 2021 (8x, 32 UStd)
Mi, 09:30 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 106 (€ 71)

212M76-231 / Kurs / Fortgeschrittene / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
16. Sep. - 18. Nov. 2021 (8x, 32 UStd)
Do, 09:30 - 12:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 106 (€ 71)

Gegenständlich Zeichnen lernen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Das „genaue Hinsehen“ lernen und ein sicherer Um-
gang mit den unterschiedlichsten Zeichentechni-
ken wird hier geübt. Ausgehend vom Basiswissen 
zum Bildaufbau, über das Erfassen von Proportio-
nen und Perspektive bis hin zu Licht- und Schatten-
fall, werden wir die zeichnerischen Grundlagen er-
lernen – an Themen wie beispielsweise Stillleben 
und menschliche Figur. Der Kurs richtet sich an 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene, die die 
zeichnerischen Grundkenntnisse erlernen oder 
 vertiefen möchten.

212O76-232 / Kurs
Ulrich Maas
27. Sep. - 13. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 74 (€ 49)

Horizont & Fluchtpunkte

Dieses Tagesseminar richtet sich an Zeichner*innen 
und Maler*innen, die die Grundlagen der Perspek-
tive kennenlernen möchten. Ohne Kenntnisse der 
perspektivischen Regeln ist eine wirklichkeitsnahe 
räumliche und körperliche Abbildung nicht mög-
lich. Gut verständlich und vereinfacht vermittelt der 
Dozent alles über Horizont, Augenhöhe, Flucht-
punkte, Luft- und Linearperspektive.
Übungen mit realen Gegenständen und fotografi-
schen Materialien vertiefen das theoretische Wissen. 
Bitte mitbringen: Bleistifte (HB, 2B, 4B, 6B), Radier-
gummi, Lineal, Bunt- oder Aquarellstifte, Anspitzer 
schwarzer Fineliner, starker Zeichenblock (mind. 
160g/m²) A3.

212M76-233 / Einzelveranstaltung
Martin Koroscha
06. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 29 (€ 19)

Räumliches Zeichnen

Anhand von gegenständlichen Motiven werden 
Grundlagen der Perspektive und das Messen von 
Proportionen erklärt. Auch Fotos können als Vor-
lage dienen. Verschiedene Zeichentechniken wer-
den erlernt. Es wird gezielt auf die Vielfalt der ver-
schieden kräftigen Ton- und Grauwerte zwischen 
den Extremen Schwarz/Weiß als Gestaltungsmittel 
eingegangen. Bildkompositorische Aspekte werden 
besprochen. Es kann auch mit Buntstiften gearbei-
tet werden. Material bitte mitbringen: Bleistifte 
(verschiedene Stärken) z. B. H, HB, B, 2B, 4B, 6B, 
 Radiergummi, Anspitzer, Buntstifte.

212S76-236 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mirsad Herenda
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 27)
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Die alltägliche Lebens- und Arbeitswelt 
neu entdecken – Zeichnen für alle

In dieser Woche steht die künstlerische Auseinan-
dersetzung mit unserer Wahrnehmung im Vorder-
grund. Räume und Gegenstände aus Beruf und 
 Alltag sollen neu gesehen und mittels unterschied-
licher Techniken künstlerisch erarbeitet werden. 
Elementare Kenntnisse des Zeichnens wie Linie, 
 Volumen, Proportionen und Perspektive werden 
vermittelt. Probieren Sie unterschiedliche Techni-
ken mit Bleistift, Buntstift, Fingerfarben sowie Feder 
und Tusche aus. Einblicke in die Kunstgeschichte 
sowie in Künstlerkonzepte der Gegenwart berei-
chern die Auseinandersetzung. Bitte Zeichenmate-
rial mitbringen: Bleistifte B bis 4B, Buntstifte, Feder 
und Tusche sowie Papier (DIN A4 und DIN A3).

212S76-237 / Bildungszeit / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 108 (€ 72)

Visuelles Reisetagebuch   
– Präsenz oder online
Für Anfänger*innen

Mit Achtsamkeit und individuellen Zeichenspuren 
können Sie einen Ort oder eine Situation für alle 
Sinne unvergesslich machen. Wir arbeiten mit klas-
sischen Zeichenmaterialien. Auch Aquarell, Collage 
und andere „Mixed Media“-Techniken kommen im 
Kurs zum Einsatz, da auf Reisen oft kleine Papierstü-
cke wie Eintrittskarten oder Naturmaterialien als Er-
innerungsstücke mit eingebracht werden können. 
Tagebucheinträge und andere Textpassagen kön-
nen, bewusst künstlerisch gestaltet, eine Zeichnung 
sehr bereichern und hier mit einfließen. Dabei 
schulen wir unsere Achtsamkeit sowohl im Prozess 
des Zeichnens als auch in der Art und Weise, diese 
Erinnerungen abzubilden. Durch diese künstleri-
sche Auseinandersetzung wächst das eigene Reise-
tagebuch über ein bloßes Festhalten von Einzelbil-
dern hinaus. Bitte für den ersten Kursabend mit-
bringen: Skizzenbuch in beliebigem Format, Blei-
stift B, falls vorhanden Skizzenbücher vergangener 
Reisen. Weitere mögliche Materialien werden dann 
für den weiteren Kursverlauf individuell abgespro-
chen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-242 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
08. Nov. - 22. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Mo, 18:30 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51

Frauen
Kreatives Zeichnen
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever

In diesem Zeichenkurs haben Frauen die Möglich-
keit, kreativ zu werden und die „Künstlerin“ in sich 
entdecken. Es werden Zeichenmaterialien wie Gra-
phit, Kohle, Blei-, Bunt-, Wachs- und Kreidestifte 
ausprobiert und einfache Techniken des Zeichnens 
vermittelt. Im Mittelpunkt des Kurses stehen Neu-
gierde und Gestaltungsfreude im Umgang mit den 
unterschiedlichen Zeichenmaterialien. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte an geeignete 
Kleidung denken. Materialkosten 8,- €.

212O76-253 / Kurs / Kleingruppe
Inge Koepsell
02. Okt. - 18. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
14-täglich, Sa, 15.00 - 17.15 Uhr
Frauengesundheit Tenever, Koblenzer Straße 3a, 
Raum 02 Seminarraum
€ 36 (€ 24)

Comics/Mangas Zeichnen für Erwachsene 

Sie lesen gerne Comics und/oder Mangas und 
möchten eigene Figuren zeichnen? Ob Mensch, Tier 
oder auch Phantasiewesen, hier lernen Sie die ers-
ten Schritte des Comic/Manga-Zeichnens. Individu-
elle Tipps und Unterstützung zu Themen wie Ana-
tomie und Proportion werden gerne gegeben. 
Freies Arbeiten wird gefördert. Bitte mitbringen: 
Bleistifte, Radiergummi, Papier. Nach eigenen Be-
dürfnissen können gerne auch Buntstifte, Fineliner, 
Marker u.s.w. mitgebracht und verwendet werden.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-254 / Kurs / Kleingruppe
Ayumi Yoshikawa
08. + 15. Dez. 2021 + 19. + 26. Jan. 2022 
(4x, 12 UStd)
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 48 (€ 32)

Komische Figuren

In diesem Kurs wird gemeinsam mit der Cartoonis-
tin Miriam Wurster gekritzelt, improvisiert, auspro-
biert und ausgearbeitet was das Zeug hält. Gemein-
sames Zeichnen zu Beginn vertreibt die Scheu vor 
dem weißen Papier und wir entwickeln in einfachen 
Übungen komische Typen, schräge Vögel und ver-
rückte Hühner. Skizzenhaftes, schön Gezeichnetes, 
Cartoonhaftes kann entstehen. Aus einem Daumen-
abdruck entsteht eine Nase oder auch das Kleid 
einer Dame. Die Themen Proportion und Mimik 
werden angerissen, aber insgesamt geht es um das 
Erarbeiten und Entwickeln eigener Figuren und 
 Bildideen, um den Ausdruck, um den Spaß am 
Zeichnen. Bitte mitbringen: Bleistifte, Fineliner, 
Buntstifte oder Aquarell- oder Wasserfarben, Pinsel, 
Schere, Kleber und viel Zeichenlust. Materialkosten 
für DIN A 4 Papier, Kopien etc. werden direkt von 
der Kursleiterin eingesammelt.

212M76-255 / Kurs / Kleingruppe
Miriam Wurster
03. Nov. - 01. Dez. 2021 (5x, 15 UStd)
Mi, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 60 (€ 40)

Zeichnen im graphischen Kontext  

Ein einfaches grünes Dreieck auf dem Papier kann 
schon als Tanne funktionieren. In diesem Kurs 
schauen wir uns zusammen verschiedene Möglich-
keiten an, wie Gegenstände und Lebewesen auf 
 Papier aussehen können, welche Techniken und 
Farben dazu passen, und wie sie verwendet werden 
können. Fotorealistisches Zeichnen ist hierbei nicht 
das Ziel. Durch Ausprobieren wecken Sie Ihre Sensi-
bilität und Achtsamkeit für Formen, Farben und 
Bildaufbau, und finden eine eigene Bildsprache und 
Zeichenstil. Falls Sie eine Geschichte im Kopf haben 
diese zeichnerisch darstellen möchten, aber Unter-
stützung benötigen, können Sie auch eigene 
 Projekte mitbringen. Bitte mitbringen: Bleistifte, 
 Radiergummi, unterschiedlich dickes Papier (für 
Skizzen 80g- oder 90g-Papier und festes Papier 
150g bis 200g), Buntstifte oder Farben (Aquarell, 
Acryl, Gouache, womit Sie arbeiten möchten) und 
Pinsel. Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird 
nicht auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-257 / Kurs / Kleingruppe
Ayumi Yoshikawa
02. Nov. - 14. Dez. 2021 (7x, 21 UStd)
Di, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 84 (€ 56)

junge vhs
Freies Zeichnen
Kurs für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Hast du Ideen in deinem Kopf, die du gerne auf 
 Papier bringen möchtest? Oder möchtest du dich 
zeichnerisch verbessern? Mangas, realistische Port-
räts oder eigene Charakterfiguren – in diesem Kurs 
kannst du viel ausprobieren! Mit Unterstützung 
entdeckst du deinen eigenen Zeichenstil und er-
weiterst ihn. Sowohl Anfänger*innen als auch Fort-
geschrittene sind in diesem Kurs herzlich willkom-
men.
Bitte bringe Bunt- und Bleistifte, ein Radiergummi, 
eigene Ideen, und, falls vorhanden, Vorlagen mit.

212O76-263 / Kurs
Ayumi Yoshikawa
10. Sep. - 15. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 16:30 - 18:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 16

212O76-264 / Kurs
Ayumi Yoshikawa
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 16:30 - 18:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 16
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junge vhs
Mangas zeichnen
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Du liest gerne Mangas und möchtest gerne selber 
eigene Figuren zeichnen? Ob Mensch, Tiere oder 
auch Phantasiewesen, hier lernst du die ersten 
Schritte des Manga-Zeichnens. 
Fortgeschrittene können gerne ihre eigenen Ideen 
und Projekte mitbringen und daran arbeiten. Alle 
werden individuell unterstützt.

212S76-266 / Wochenseminar
Ayumi Yoshikawa
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 75

Porträtzeichen

Es werden Grundkenntnisse in Komposition, Anato-
mie und die Anwendung unterschiedlicher Zei-
chenmaterialien (Bleistift, Kohle, Kreide) vermittelt. 
Gezeichnet wird von Skulptur und Modell. Bitte 
mitbringen: Bleistift, Kohle, Kreide, Knetradier-
gummi, DIN A4 und DIN A2-Papier.

212M76-270 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
21. Jan. - 23. Jan. 2022 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa + So, 11:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 70 (€ 47), zzgl. Modellkosten ca. 40,- €

212S76-273 / Kurs / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
10. Sep. - 26. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Fr, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 105 (€ 70)

Portrait zeichnen für Anfänger*innen – 
Präsenz oder online

Anatomische Grundlagen von Gesicht und Körper, 
Schulung der Wahrnehmung und perspektivische 
Darstellungstechniken des Portraits werden zu Be-
ginn vermittelt. Portrait zeichnen von Fotovorlage 
und vom Modell werden gemeinsam eingeübt. Wir 
beginnen mit Bleistift, werden im Verlauf des Kur-
ses jedoch auch andere Darstellungsmöglichkeiten 
kennenlernen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-274 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
13. Jan. - 27. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Do, 18:30 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51

Aktzeichnen

Ausgehend von Proportions- und Detailstudien des 
menschlichen Körpers sollen weitergehende Fragen 
wie „Akt im Raum“ und „Akt im Licht“ behandelt 
werden.
Die zeichnerische Untersuchung in Richtung einer 
portraithaften Gestaltung wird über das Thema Akt 
hinausgehend behandelt. Neben dem Bleistift kön-
nen verschiedene Materialien wie Aquarell und Pas-
tell erprobt werden. Betrachtungen von Aktstudien 
aus der Kunstgeschichte begleiten die Veranstal-
tung. Bitte Zeichenmaterialien (Papier mindestens 
DIN A 2) mitbringen.

212M76-282 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
04. Feb. - 06. Feb. 2022 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa + So, 11:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 70 (€ 47), zzgl. Modellkosten ca. 30,- €.

212S76-285 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
22. Okt. - 24. Okt. 2021 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa + So, 11:00 - 17:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 70 (€ 47)

Zeichnen im Museum
Das Angebot richtet sich an alle, die sich in der 
zeichnerischen Umsetzung des Gesehenen und des 
erlebten Sehens üben wollen und eigene Bildfin-
dungen anstreben. Im Mittelpunkt steht die Ausei-
nandersetzung mit den Kunstwerken, Objekten 
und Ausstellungsthemen der verschiedenen 
 Museen. Nach eingehender Betrachtung wird das 
Gesehene und Empfundene unmittelbar durch die 
zeichnerisch-praktische Arbeit umgesetzt. Die ein-
zelnen Museen bieten mit ihren vielfältigen und 
faszinierenden Objekten eine Fülle von Anregun-
gen und Motiven, die sowohl für Anfänger*innen 
als auch für Fortgeschrittene geeignet sind. Zei-
chenpapier, Bleistifte (HB, 2B, 4B, 8B) und Farbstifte 
bitte mitbringen.
In Kooperation mit der Weserburg I Neues 
 Museum für Moderne Kunst, dem Übersee- 
Museum, dem Gerhard-Marcks-Haus und der 
Kunsthalle Bremen.

Weserburg I Museum für moderne Kunst 
und Gerhard-Marcks-Haus

Ein ermäßigter Eintritt ist, je nach Museum, entweder 
einmalig am ersten Termin oder pro Termin selbst 
zu zahlen.

212M76-290 / Kurs / Kleingruppe
Rainer Kosubek
Weserburg: 02. Nov. - 16.Nov. 2021
Gerhard-Marcks Haus: 23. Nov. - 07. Dez. 2021
Di, 15.30 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Weserburg I Neues Museum für 
 Moderne Kunst, Kasse, Teerhof 20
€ 67 (€ 45)

Kunsthalle Bremen und Übersee-Museum

Ein ermäßigter Eintritt ist, je nach Museum, entweder 
einmalig am ersten Termin oder pro Termin selbst 
zu zahlen.

212M76-291 / Kurs / Kleingruppe
Rainer Kosubek
Kunsthalle Bremen
11. Jan.  - 25. Jan. 2022
Überseemuseum
01. Feb. - 15. Feb. 2022
Di., 15:30 - 18:00 Uhr
Treffpunkt: Kunsthalle Bremen, Kasse, Am Wall 207
€ 67 (€ 45)

Malerei

Acryl

Acrylmalerei – eine künstlerische Technik 
der Moderne
Mit Kreativität die Alltagsroutine durchbrechen 
und zu neuen Ideen und Lösungen in Beruf und 
Alltag kommen.

Beispiele aus der Kunstgeschichte begleiten uns in 
dieser Woche und regen das eigene künstlerische 
Schaffen an. Wir beschäftigen uns mit Komposition, 
Proportion, Licht, Räumlichkeit, Perspektive, Farb-
auftrag und Farbkontrasten, um eigene Bildvorstel-
lungen entwickeln zu können. Die Acrylmalerei bie-
tet uns ein großes Spektrum unterschiedlicher 
Farbaufträge. Mit dieser schnell trocknenden Farbe 
können wir z.B. unterschiedliche Farbschichten 
übereinanderlegen, ohne dass sich der vorherge-
hende Farbauftrag anlöst. Genauso ist es möglich 
die Farbe dick zu spachteln und deckend zu arbei-
ten. Acrylfarbe ist wasserlöslich, geruchlos und des-
halb problemlos zu verarbeiten. Materialkosten 30 
€ oder eigenes Material mitbringen

212M76-300 / Bildungszeit
Edeltraut Rath
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
ogo Künstlerhaus (neben dem SWB Kraftwerk), 
Föhrenstraße 76/78, Eingang B, 1. Stock , Atelier
€ 144 (€ 96)
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Einführung in die Acrylmalerei

Acrylfarbe ist leicht zu handhaben und bietet vielsei-
tige Gestaltungsmöglichkeiten: Sie ist wasserlöslich 
und lässt sich sowohl lasierend als auch deckend 
oder als Struktur mit dem Spachtel auftragen. 
Malen auf Papier, Pappe, Leinwand ist möglich. Die 
Kursleitung betreut Sie bei ihren Projekten indivi-
duell. Bitte beim ersten Termin mitbringen: Pinsel 
und Plastikteller, Papier und Farbe. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

212M76-301 / Kurs / Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Mirsad Herenda
04. Okt. 2021 - 17. Jan. 2022 (12x, 48 UStd)
Mo, 16:30 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 149 (€ 99)

Acrylmalerei am Vormittag
für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnissen

Farben – ob lasierend oder deckend – stehen hier 
im Mittelpunkt. Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bereits erste Erfahrungen mit Farbe 
 gesammelt haben und sich Unterstützung bei der 
Umsetzung und Weiterführung Ihrer Ideen wün-
schen. Neueinsteiger*innen sind herzlich willkom-
men.

212M76-303 / Kurs
Milena Tsochkova
05. Okt. 2021 - 18. Jan. 2022 (12x, 48 UStd)
Di, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 149 (€ 99)

Acrylmalerei für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Mit Acrylfarbe kann man (fast) alles machen. Trans-
parent malen wie im Aquarell, deckend wie mit 
Gouache oder Öl, abstrakt oder konkret auf Papier 
oder Leinwand. Nutzen Sie die Fülle dieser Möglich-
keiten und die eigene Gestaltungskraft, die ge-
weckt werden kann. Ich vermittele Ihnen die nöti-
gen Kenntnisse des Materials, der Farbenlehre, der 
Kompositionsgesetze, der Perspektive und der Ge-
staltung von Licht und Schatten. Als Anregung 
gebe ich Ihnen Schritt für Schritt Übungen, sowie 
Bildbeispiele aus den Stilrichtungen des Impressio-
nismus, des Expressionismus und der klassischen 
Moderne. Eigenes Foto- und Collagenmaterial kön-
nen gleichfalls eingearbeitet werden. Fortgeschrit-
tene bekommen wertvolle Tipps im Umgang mit 
Spachtelmassen, Sandbeimischungen und interes-
santen Mischtechniken. Ich begleite Sie individuell 
bei der Umsetzung Ihrer eigenen Bildideen.
Gegen einen kleinen Kostenbeitrag bekommen Sie 
die Grundmaterialien für die ersten Stunden ge-
stellt. Beim Einkauf des eigenen Materials berate 
ich Sie gerne. Bitte mitbringen: Neugier und Humor.

212M76-310 / Kurs / Kleingruppe
Uwe Joachim Wäsch
13. Sep. - 15. Nov. 2021 (8x, 32 UStd)
Mo, 16:30 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 106 (€ 71)

Acrylmalerei auf Leinwand 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

In dieser Veranstaltung werden die Grundlagen der 
Acrylmalerei vermittelt. Sie wählen selbst ein Motiv 
und bekommen Hilfestellungen bei der Umsetzung. 
Dafür können eigene Vorlagen (z.B. Fotos) mitge-
bracht werden. Es kann aber auch ungegenständ-
lich gearbeitet werden. Zur Verfügung stehen di-
verse Acryl-Hilfsmittel, mit denen frei experimen-
tiert werden kann. Material wie Pinsel, Malspachtel, 
Farben, Modellierpasten und Gele sind vorhanden. 
Bitte bringen Sie Leinwände in den gewünschten 
Formaten mit.

212N76-313 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Marianne Homburg
Bitte bringen Sie Leinwände in den gewünschten 
Formaten mit.
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 74,08, Materialkosten nach Verbrauch

212W76-315 / Wochenendseminar / Minigruppe
Marianne Homburg
Bitte bringen Sie Leinwände in den gewünschten 
Formaten mit.
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 74, Materialkosten nach Verbrauch

Acrylmalerei

Acrylfarbe ist leicht zu handhaben und bietet vielsei-
tige Gestaltungsmöglichkeiten: Sie ist wasserlöslich 
und lässt sich sowohl lasierend als auch deckend 
oder als Struktur mit dem Spachtel auftragen. 
Malen auf Papier, Pappe und Leinwand ist möglich.

212S76-317 / Kurs / Kleingruppe
Dorit Hillebrecht
23. Sep. - 25. Nov. 2021 (8x, 32 UStd)
Do, 17:30 - 20:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 106 (€ 71)

Fluid Art Workshop
Acryl-Fließtechnik für Geübte und Ungeübte

Die Acryl Fließtechnik erlebt seit vielen Monaten 
einen scheinbar nicht zu stoppenden Hype. In den 
USA und auch hierzulande verbreitet sich die Tech-
nik wie ein Lauffeuer. Nach einer kleinen Einfüh-
rung in die Welt der Farben, lernen Sie Grundkennt-
nisse der Fluid Art Technik an Beispielen und in 
praktischen Übungen kennen: Flip Cup, Puddle-
Pour, Dirty Pour, die Swipe-, String- und Swirltech-

nik. Wir malen mit Acrylfarben und Acryl- Airbrush- 
Farben und einem Gießmedium. Das ist eine einfa-
che kreative Art, um abstrakte Bilder zu gestalten, 
in dem man die Farben übereinander gießt, um 
Marmoreffekte und Zellen auf einer Leinwand zu 
erzeugen. Mitzubringen sind: Malkittel, Joghurt 
 Becher, Einmalhandschuhe, Holzspatel, Pinnadeln, 
Backpapier. Leinwände für den ersten Abend können 
bei der Kursleiterin erworben werden. Materialkos-
ten, ca. 28 €, werden nach Verbrauch abgerechnet.

212M76-320 / Kurs
Karin Bredow
07. Okt. - 09. Dez. 2021 (8x, 32 UStd)
Do, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 106 (€ 71)

Öl

Die Ölmalerei im Spannungsfeld  
der Jahrhunderte
Faszination für eine der ältesten  
künstlerischen Techniken

Die Ölmalerei, eine der ältesten künstlerischen 
Techniken, übt durch ihre enorme Vielseitigkeit in 
der Handhabung nach wie vor eine große Faszina-
tion aus. Ölfarbe lässt sich pastos, lasierend und 
halbdeckend zugleich verwenden. Textur und kör-
perhaften Auftrag kann man im Gegensatz zu dünn 
aufgetragener, transparenter Farbe ins Bild bringen. 
Die leicht zu erreichende Verbindung und Ver-
schmelzung der Töne, die Möglichkeit, nicht Gelun-
genes deckend zu übermalen, nass in nass zu korri-
gieren und zu ändern sind besondere Eigenschaf-
ten der Ölmalerei. Parallel zu der intensiven Be-
schäftigung mit der Technik (wir arbeiten auf Pa-
pier, Pappe, Holz und Leinwand) bilden die Erarbei-
tung von Bildideen, Skizzen, Entwürfen und das 
Hinzuziehen von geeigneten Vorlagen einen zu-
sätzlichen Arbeitsschwerpunkt. Beispiele unter-
schiedlicher Bildauffassungen aus der Kunstge-
schichte werden uns in dieser Woche begleiten. 
 Materialkosten 40 € oder eigenes Material mitbrin-
gen.

212M76-350 / Bildungszeit
Edeltraut Rath
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
ogo Künstlerhaus (neben dem SWB Kraftwerk), 
Föhrenstraße 76/78, Eingang B, 1. Stock , Atelier
€ 144 (€ 96)

Ölmalerei

Wie Matisse gesagt hat, ist Malen sehr leicht: Man 
muss nur die richtigen Farben auf die richtigen 
Plätze legen.
Die Kursleiterin wird – nach armenischen Lehrme-
thoden – den Teilnehmenden helfen, schöpferische 
Prozesse in der Malerei zu entdecken und zu lernen, 
sich mit Farben auszudrücken. Gearbeitet wird nach 
Bildvorlagen (Kopien für Anfänger*innen). Informa-
tionen zur Künstlerin: www.marietta-armena.de
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212M76-360 / Kurs
Marietta Grigoryan Armena
17. Sep. - 26. Nov. 2021 (8x, 40 UStd)
Fr, 09:30 - 13:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 132 (€ 88), zzgl. Materialkosten ca. 25 €.

Aquarell

Aquarellmalerei neu entdeckt
Eine Reise durch die Kunstgeschichte vom 
naturalistischen Rasenstück bei Dürer zum 
abstrakten Farbauftrag in der Gegenwartskunst

In dieser Bildungswoche werden wir uns intensiv 
mit dieser faszinierenden Art der Malerei beschäfti-
gen. Dabei unternehmen wir eine Reise in die 
Kunstgeschichte von Turner bis Cezanne, von Nolde 
bis Jerry Zeniuk. Wir probieren das weite Spektrum 
des Aquarellierens aus: nass in nass, trocken, Direkt-
malerei und Mischtechniken. Die Themen sind 
Landschaft und Stillleben, aber auch Figur und 
 Porträt. Materialkosten 30 € oder eigenes Material 
mitbringen.

212M76-402 / Bildungszeit
Edeltraut Rath
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
ogo Künstlerhaus (neben dem SWB Kraftwerk), 
Föhrenstraße 76/78, Eingang B, 1. Stock , Atelier
€ 144 (€ 96)

„Die Farben sind meine Noten“ Emil Nolde
Die Aquarellmalerei fördert Einfallsreichtum 
und Kreativität im beruflichen und alltäglichen 
Leben

Wir beschäftigen uns mit den Bildwelten, Texten 
und der Malerei Emil Noldes und lassen uns in die-
ser Auseinandersetzung für unseren eigenen Aus-
druck inspirieren. Für eine praktische Umsetzung 
lernen wir Schritt für Schritt, nass in nass, mit Farb-
lasuren und Farbverläufen zu experimentieren. 
 Materialkosten 30 € oder eigenes Material mitbrin-
gen.

212M76-404 / Bildungszeit
Edeltraut Rath
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
ogo Künstlerhaus (neben dem SWB Kraftwerk), 
Föhrenstraße 76/78, Eingang B, 1. Stock , Atelier
€ 144 (€ 96)

Aquarellieren, Experimentieren

Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Aquarellmalerei für alle, die mit Papier und Farbe 
experimentieren, unterschiedliche Techniken des 
Aquarells ausprobieren und variieren möchten. 
Thematisch werden Landschaft, Stillleben und 
 Abstraktes behandelt. Als Anregung kann auch 
 eigenes Foto- und Bildmaterial verwendet werden. 
Bitte mitbringen: Aquarellpinsel, Aquarellpapier mit 
einem Mindestgewicht von 250 g und (wer hat) 
Aquarellfarben. Alles andere wird am ersten Abend 
besprochen. Ein Museumsbesuch in Bremen oder 
„umzu“ kann bei Bedarf gemeinsam organisiert 
und unternommen werden.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-408 / Kurs / Minigruppe
Gisela Winter-Weltz
01. Nov. 2021 - 24. Jan. 2022 (6x, 18 UStd)
Mo, 18:00 - 20:15 Uhr, 14-tägig
Atelier, Am Schwarzen Meer 119, Hinterhaus
€ 81 (€ 54)

212M76-409 / Kurs / Minigruppe
Gisela Winter-Weltz
08. Nov. 2021 - 31. Jan. 2022 (6x, 18 UStd)
Mo, 18:00 - 20:15 Uhr, 14-tägig
Atelier, Am Schwarzen Meer 119, Hinterhaus
€ 81 (€ 54)

Landschaftsmalerei mit Aquarell-Technik
für Fortgeschrittene

Aquarellmalerei ist eine schnelle skizzenhafte Male-
rei für unterwegs und draußen. Da wir für draußen 
einen drinnen-Ersatz brauchen, nehmen wir Fotos 
von Landschaften als Vorlage. Diese sollten frei in-
terpretiert werden. Die Aquatechnik erfordert kon-
zentriertes Üben wie bei jedem Instrument. Der 
Weg über das Sehen bis in die Hand, die den Pinsel 
führt, muss trainiert werden. Das erfordert Konzen-
tration und jede Menge technisches Können. Wenn 
das Handwerk erst mal da ist, eröffnen sich unge-
ahnte Möglichkeiten der Interpretation dessen was 
wir in der Realität vorfinden. Wir haben dann eine 
Technik, die über Eigendynamik und Zufall unsere 
Wahrnehmung erweitern kann. Landschaftsmalerei 
wird so auch zur Seh-Schule.
Bitte mitbringen: dickes Aquarellpapier, (ab 250 g 
wenig saugfähig), dünne bis breite weiche Aqua-Pin-
sel, Aquarellfarben (mind. die Grundfarben). Informa-
tionen zum Künstler unter www.jimmidpaesler.de.

212M76-410 / Kurs / Kleingruppe
Jimmi D. Päsler
06. Okt. - 22. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Mi, 19:15 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 99 (€ 66)

Die Malerei ist viel mehr als die täuschende Wie-
dergabe der Wirklichkeit. Es geht immer wieder 
um eine subjektive Art und Weise, die Welt zu 
sehen, zu verstehen und zu interpretieren.  

In meinem ersten Studium an der Universität 
Sofia, Bulgarien, habe ich mich überwiegend 
mit Zeichnen und Malerei, Kunstgeschichte und 
Philosophie beschäftigt. Das Studium dort ver-
mittelt ein umfangreiches Wissen über die klas-
sische Herstellung eines Bildes – Bildkomposi-
tion, Farben mischen, die menschliche Anato-
mie, perspektivische Gesetze beim Zeichnen. 
Von 2004 bis 2011 habe ich an der Hochschule 
für Künste Bremen den Studiengang Freie Kunst 
absolviert und seitdem beteilige ich mich an 
Einzel- und Gruppenausstellungen im In- und 
Ausland. Mein künstlerisches und handwerk-
liches Vermögen möchte ich auch in meinen 
Kursen vermitteln. 
Was soll die Kunst? Warum faszinieren uns die 
Bilder der alten Meister? Was ist in der Moderne 
geschehen? Kann ich als Teilnehmer*in meine 
eigenen Visionen zwischen Realität und Fiktion 
auf der Leinwand wiedergeben? Diese und viele 

andere Fragen beschäftigen uns in meinen 
 Kursen. Mir ist es wichtig, den Teilnehmenden 
sowohl ein Grundwissen bei der Herstellung 
eines Bildes zu vermitteln, das Auge beim 
Sehen zu schulen, als auch die eigenen Vorstel-
lungen und Vorhaben zu unterstützen. 
Zeichnen und Malen schulen nicht nur das 
Auge, sie eröffnen zugleich eine schärfere Wahr-
nehmung der Realität. Im Zeichenkurs beschäf-
tigen wir uns hauptsächlich mit Gegenständen 
– Objekte vor Ort, selbst mitgebrachte Gegen-
stände oder Vorlagen. Das Ziel ist es, durch das 
Sehen und die vermittelten technischen 
Schritte die dreidimensionalen Objekte auf dem 
Papier naturgetreu wiederzugeben. Das kann 
jeder lernen! Darum richtet sich dieser Zeichen-
kurs auch an diejenigen, die das Zeichnen als 
Einstieg in andere Bereiche der Ausdrucksme-
dien brauchen. 
www.milena-tsochkova.com 

Milena Tsochkova, Dozentin im Fachbereich Kultur
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Aquarellmalerei 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Sie lieben Farben und probieren gerne etwas Neues 
aus? Aquarell bietet vielfältige Ausdrucksmöglich-
keiten.
Anhand von Stillleben und gegenständlichen Moti-
ven ergründen Sie die Eigenschaften dieser Technik. 
Besprochen werden Grundlagen wie zum Beispiel 
Lasieren und Lavieren, Nass-in-Nass- oder Schicht-
technik, aber auch Bildaufbau, Hell-Dunkel Kont-
raste, Farbwirkung und andere Elemente. Es kann 
an eigenen Themen gearbeitet werden, Möglichkei-
ten des individuellen künstlerischen Ausdrucks 
werden unterstützt. Einblicke in die Bereiche Urban 
Sketching, Reisetagebücher und Landschaftsmale-
rei geben neue Anregungen. Ziel ist es, Hemmun-
gen vor dem weißen Papier aufzulösen und die Lust 
an der Malerei zu wecken. Sie benötigen: Aquarell-
farben, Pinsel, Aquarellpapier min. 250 g.

212N76-415 / Bildungszeit / Kleingruppe
Marianne Homburg
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 109 (€ 73)

Aquarellmalerei
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse

Wir erlernen die verschiedensten Techniken der 
Aquarellmalerei, wie etwa Nass in Nass oder Lasur-
technik, und beschäftigen uns mit der Wirkung von 
Licht und Schatten. Thematisch werden Stillleben, 
Landschaft und Abstraktes behandelt. Als Anre-
gung können auch eigene Bildvorlagen verwendet 
werden.

212S76-435 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Dorit Hillebrecht
18. Sep. + 19. Sep. 2021 (2x, 13 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 42 (€ 28)

Aquarellmalen nach Fotos 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Zu Beginn der Stunde wird die Umsetzung eines 
Fotos in ein Aquarell erklärt und gezeigt. Dabei 
 erlernen Sie die unterschiedlichen Techniken des 
Aquarellmalens wie Nass in Nass oder Lasur ken-
nen, bei Bedarf auch Mischtechniken. Gleichzeitig 
werden Beispiele aus der Kunstgeschichte, Grund-
lagen der Bildkomposition und das Mischen der 
Farben erklärt. Ziel des Kurses ist es, ein Foto, privat 
oder aus der Presse, in ein Aquarell umzusetzen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-437 / Kurs
Gisela Winter-Weltz
08. Sep. - 01. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 17:00 - 19:15 Uhr
Oberschule Findorff, Gothaer Straße 60, Werkstatt
€ 75 (€ 50), Zusätzlich entstehen Kopierkosten € 5

212W76-438 / Kurs
Gisela Winter-Weltz
15. Sep. - 08. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 17:00 - 19:15 Uhr
Oberschule Findorff, Gothaer Straße 60, Werkstatt
€ 75 (€ 50), Zusätzlich entstehen Kopierkosten € 5

Aquarellmalerei für Anfänger*innen – 
Online-Kurs

Sie lieben Farben und probieren gerne etwas Neues 
aus? Aquarell bietet vielfältige Ausdrucksmöglich-
keiten. Anhand von Fotovorlagen ergründen Sie die 
Eigenschaften dieser Technik. Besprochen werden 
Grundlagen wie zum Beispiel Lasieren und Lavie-
ren, Nass-in-Nass- oder Schichttechnik, aber auch 
Bildaufbau, Hell-Dunkel Kontraste, Farbwirkung 
und andere Elemente. Es kann an eigenen Themen 
gearbeitet werden, Möglichkeiten des individuellen 
künstlerischen Ausdrucks werden unterstützt. Ziel 
ist es, Hemmungen vor dem weißen Papier aufzu-
lösen und die Lust an der Malerei zu wecken. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine Internet-
verbindung sowie eine E-Mail-Adresse. Den Einla-
dungslink zum virtuellen Klassenraum dieses On-
linekurses erhalten Sie unaufgefordert vor dem ers-
ten Termin per E-Mail.

212W76-439 / Einzelveranstaltung
Marianne Homburg
26. Sep. 2021 (1x, 6 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 24

Aquarelltechnik für Anfänger*innen 

Das Kennenlernen und Ausprobieren der verschie-
denen Aquarell Techniken wie Nass in Nass oder 
 Lasurtechnik und eine Einführung in das Mischen 
von Farben stehen im Vordergrund. Die Einsatz-
möglichkeiten in Illustration, Hand Lettering, Reise-
skizzen und Malerei werden anhand von stilistisch 
vielseitigen Beispielen gezeigt. 
Der eigene Schwerpunkt kann frei gewählt werden.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-440 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
14. Jan. - 28. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Fr, 09:15 - 12:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51

Öl und Acryl

Öl- und Acrylmalerei 

In dieser Bildungszeit geht es um Lasur- und Prima-
malerei als Grundlagen der Öl- und Acrylmalerei. 
Exemplarisch werden Arbeiten des Impressionis-
mus und des Expressionismus sowie Techniken zeit-
genössischer Maler herangezogen. Anhand von 
Stillleben und gegenständlichen Motiven erlernen 
Sie Grundlagen der Bildkomposition, der Perspek-
tive und das Sehen und Messen von Proportionen. 
Gezielt wird auf das Malen von Licht und Schatten 
eingegangen. Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material) .

212N76-458 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dirk Mühlenstedt
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 109 (€ 73), Materialkosten: ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

Landschaftsmalerei im Bürgerpark  
mit Öl-/Acrylfarben

Der Bremer Bürgerpark bietet wunderbare Möglich-
keiten zur Erprobung der Landschaftsmalerei im 
Freien, das Malen „pleinair“. Während des Kurses 
werden wir uns die Grundlagen der Landschafts-
malerei in Öl und Acryl erarbeiten, u.a. Perspektive, 
Bildkomposition, von der Vorzeichnung bis zum 
 fertigen Bild. Bitte mitbringen: DIN-A4-Papier, 
 Zeichenkohle, Radiergummi, Keilrahmen oder 
 Malgründe (30x40 cm), Leinöl, Wassernapf, Pinsel 
verschiedener Größen, Pappteller als Palette, Acryl- 
und Ölfarben (Farben: Weiß, Gelb, Blau, Rot, Braun 
u. Ocker).

212O76-460 / Kurs / Minigruppe
Ulrich Maas
Der Kurs findet auch am 03.10. statt.
19. Sep. - 10. Okt. 2021 (4x, 16 UStd)
So, 12:00 - 15:00 Uhr
Bürgerpark Markusbrunnen
€ 66 (€ 44)

Acryl- und Ölmalerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Mittelpunkt des Seminars ist das Erlernen verschie-
dener Maltechniken, wie die der Acryl- und Ölmale-
rei. Detailliert arbeiten Sie sich in die Möglichkeiten 
einer Mischtechnik ein. Begriffe wie Untermalung, 
Lasurtechnik und Primamalerei werden erklärt. An-
hand von Stillleben und gegenständlichen Motiven 
erlernen Sie Grundlagen der Bildkomposition, der 
Perspektive und das Sehen und Messen von Pro-
portionen. Gezielt wird auf das Malen von Licht und 
Schatten eingegangen. Sie können gern auch an ei-
genen Themen arbeiten. Ob gegenständliche Male-
rei oder nicht, Bildaufbau und Farbigkeit spielen 
immer eine wichtige Rolle. 
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Bitte mitbringen: Acryl-, Ölfarben, Pinsel, Leinwand 
und Arbeitskleidung. Material (Kosten ca. € 10) 
kann auch gestellt werden.

212S76-462 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mareike Seegers-Herenda
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 27)

212S76-464 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mareike Seegers-Herenda
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 27)

Öl- und Acrylmalerei 
Eine Einführung

In diesen Veranstaltungen erlernen Sie die hand-
werklichen Grundkenntnisse der Öl- und Acrylmale-
rei. Sie erhalten eine Einführung in die Lasur- und 
Primamalweise und können unterschiedliche Tech-
niken aus der zeitgenössischen Kunst, der klassi-
schen Moderne oder aus traditionellen Stilepochen 
erarbeiten. Bei der Umsetzung eigener Bildideen, 
abstrakt oder gegenständlich, erhalten Sie indivi-
duelle Hilfestellung. Grundlagen wie z.B. zum pers-
pektivischen Zeichnen, zu Farbenlehre und Bild-
komposition oder auch zum Aufziehen einer Lein-
wand werden eingehend erläutert. Die Angebote 
richten sich an Anfänger*innen und Fortgeschrit-
tene.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-470 / Wochenendseminar / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
29. Jan. + 30. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 68, Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes Material)

Praxis der Öl- und Acrylmalerei 

In diesen Kursen erlernen Sie die handwerklichen 
Grundkenntnisse der Öl- und Acrylmalerei. Sie er-
halten eine Einführung in die Lasur- und Primamal-
weise und können unterschiedliche Techniken aus 
der zeitgenössischen Kunst, der klassischen Moderne 
oder aus traditionellen Stilepochen erarbeiten. Bei 
der Umsetzung eigener Bildideen, abstrakt oder ge-
genständlich, erhalten Sie individuelle Hilfestel-
lung. Grundlagen wie z.B. zum perspektivischen 
Zeichnen, zu Farbenlehre und Bildkomposition  
oder auch zum Aufziehen einer Leinwand werden 
 eingehend erläutert. Die Angebote richten sich an 
Anfänger* innen und Fortgeschrittene.

Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-471 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt. 
14. Sep. - 16. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Di, 19:15 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 93 (€ 62), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

212W76-472 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.
15. Sep. - 17. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Mi, 18:00 - 20:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 93 (€ 62), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

212W76-473 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
23. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (9x, 27 UStd)
Di, 19:15 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 84 (€ 56), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

212W76-474 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
24. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (9x, 27 UStd)
Mi, 18:00 - 20:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 84 (€ 56), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

Acryl und Aquarell

Einführung in die Malerei

Schritt für Schritt wird in die Malerei mit Acryl- und 
Aquarellfarben eingeführt, hierbei werden Bildauf-
bau und das Mischen von Farben erlernt. Die Kurs-
leitung stellt Übungen zu unterschiedlichen Techni-
ken und Themen der Malerei vor und unterstützt 
bei der Umsetzung. Sie lernen so grundlegende 
Maltechniken und entwickeln eigene Bildideen. 
 Gemalt wird auf Papier, Keilrahmen, Leinwand und 
Malpappe. Kosten für Materialien ca.15 Euro kön-
nen hinzukommen, wenn kein eigenes Material 
mitgebracht wird. Das Material kann auch nach 
 Absprache über die Kursleitung besorgt werden.  
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

212M76-485 / Kurs
Mirsad Herenda
04. Okt. 2021 - 17. Jan. 2022 (12x, 48 UStd)
Mo, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 158 (€ 105)

Lernen im Alter
212M76-486 / Kurs
Milena Tsochkova
07. Okt. 2021 - 27. Jan. 2022 (12x, 48 UStd)
Do, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 158 (€ 105)

Einstieg in die Malerei 

Sie lieben Farben und möchten gerne etwas Neues 
ausprobieren? In diesem Kurs tauchen sie in die 
 faszinierende Welt der Malerei. Gerade Anfänger 
haben hier die Möglichkeit Ihren persönlichen bild-
nerischen Ausdruck zu finden. An einfachen Moti-
ven werden unterschiedliche Maltechniken (Acryl, 
Pastell, Zeichnung) vorgestellt und individuell un-
terstützt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-488 / Kurs / Minigruppe
Marianne Homburg
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Fr, 16:00 - 18:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 56 (€ 37), Materialkosten nach Verbrauch

Weitere Mischtechniken

Der lange Mal-Montag
Schnupperkurs

Ein ganzer Tag zum Malen und Ausprobieren. Ver-
schiedene Maltechniken werden zur Anregung vor-
gestellt und es gibt Unterstützung bei der Umset-
zung der eigenen Ideen. Sie haben so die Möglich-
keit, unterschiedliche Materialien zu erproben. Zur 
Verfügung stehen Acryl- und Aquarellfarben, Zei-
chenstifte, verschiedene Papiere und ein Keilrah-
men pro Person. Alle Materialien werden gestellt, 
Materialkosten 12 €.
Sollte der Kurs aufgrund der aktuellen Situation 
nicht in Präsenz stattfinden können, wird Sie die 
Kursleitung auch online kompetent begleiten und 
Ihnen in ihren eigenen vier Wänden beratend zur 
Seite stehen.
Sie benötigen keine Vorkenntnisse.
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212M76-518 / Einzelveranstaltung
Edeltraut Rath
06. Dez. 2021 (1x, 9 UStd)
Mo, 10:00 - 17:00 Uhr
ogo Künstlerhaus (neben dem SWB Kraftwerk), 
Föhrenstraße 76/78, Eingang B, 1. Stock , Atelier
€ 32,13 (€ 22,61), inkl. MwSt.

Materialbild und Collage
Einfälle und Zufälle

Materialbild und Collage spielen in der modernen 
Kunst seit dem Beginn des 20. Jahrhunderts eine 
Rolle. Sie haben den Handlungsspielraum der 
Künstler*innen entscheidend erweitert: Schwitters, 
Ernst, Picasso, Matisse, Tàpies und einige Künstler*-
innen des Bauhauses. Nach der Maxime Picassos: 
„ich suche nicht, ich finde“, arrangieren und montie-
ren wir unsere Fundsachen: Schnipsel aus Zeit-
schriften und Katalogen, Tapeten- und Stoffreste, 
Seiden-und Packpapier, Sackleinen und Wellpappe 
und ergänzen sie mit Acrylfarbe, Tusche, Beize, 
Spachtelmasse und Farbpigmenten. Weitere Mög-
lichkeiten bieten uns die sogenannten Zufallstech-
niken: Abklatsch, Umdruck, Frottage, dripping, 
Blindzeichnen, Collagenwerfen und Farben laufen 
lassen. Bringen Sie das Material und die Farben mit, 
mit denen Sie gestalten wollen und lassen Sie sich 
von vorhandenen Materialien anregen. Material-
kosten ca. 15 € oder eigenes Material mitbringen.

212M76-520 / Wochenendseminar
Uwe Joachim Wäsch
11. Dez. + 12. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 53 (€ 35)

Schablonen in Kombination mit Malerei 

In mehreren Schritten wird die Arbeit mit Schablonen 
(Stencils, Pochoirs) erlernt. Abstrakte Schablonen 
dienen uns als Mittel neuartiger linearer und flächi-
ger Formfindungen. Es wird gerissen, konturiert, 
collagiert und abgeklebt. Einfache motivische Scha-
blonen werden mit dem Schneidemeser (Cutter) in 
Karton oder Folie geschnitten und mit dem Pinsel 
ausgetupft. Motivische Schablonen mit Stegen und 
mehreren Schablonen für unterschiedliche Farbge-
biete werden geschnitten und können im Bild ganz 
oder teilweise wiederholt werden.
Mit unterschiedlichen malerischen Techniken wer-
den monochrome und lasierte Untergründe ge-
schaffen, so dass ein Farbraum für die Schablonen 
entsteht. Abstraktes und Figuratives wird mit der 
Malerei und dem Spiel von Negativ- und Positiv-
Formen der Schablonen verbunden. Mit Acrylfar-
ben und Mischtechnik wird auf unterschiedlichem 
Malgrund gearbeitet. Materialkosten: 15 €.
Bitte bringen Sie folgendes Material mit: verschie-
dene Pinsel, Borstenflachpinsel (etwa 15 mm), 
Rundpinsel mit guter Spitze, Bleistift, Radiergummi, 
Spitzer, Cutter, Lappen, Schere, Kugelschreiber und 
Arbeitskleidung.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-525 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Isabel Valecka
14. Jan. - 16. Jan. 2022 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 70 (€ 47)

Portraitmalerei – kubistisch, expressiv, 
als Übermalung 

Anhand verschiedener Übungen und Aufgaben-
stellungen wird am Portrait auf großen und kleinen 
Formaten gemalt.
Die Stile können vielfältig sein: kubistisch, surreal, 
realistisch, expressiv. Einerseits intuitiv experimen-
tierend und andererseits genau beobachtend, wird 
mit Feder, Stiften, Aquarell, Acryl und Pigmenten 
gearbeitet. Foto- und Kopieübermalungen bilden 
einen weiteren Themenbereich, bei dem direkt auf 
dem Foto gearbeitet wird. Bei der Collage wird das 
Zerschneiden und neu Kombinieren Anregungen 
für die künstlerische Arbeit geben. Bilder von Mar-
lene Dumas, Xenia Hausner, Emil Nolde und Pablo 
Picasso zeigen mögliche bildnerische Lösungen auf. 
Bitte bringen Sie folgendes Material mit: verschie-
dene Pinsel, Rundpinsel mit guter Spitze, Bleistift, 
Radiergummi, Spitzer, Lappen, kleine Schere, Ku-
gelschreiber, Arbeitskleidung. Wenn Sie auf Lein-
wand arbeiten möchten, bringen Sie diese bitte 
mit. Materialkosten: 15 €.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-528 / Wochenendseminar
Isabel Valecka
19. Nov. - 21. Nov. 2021 (3x, 20 UStd)
Fr, 18.15 - 21.15 Uhr, Sa + So, 10.00 - 17.00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 70 (€ 47)

Menschenbilder
Portraits von der Zeichnung zur Malerei

Nach einer kurzen Einführung in die Anatomie des 
menschlichen Gesichts, lassen wir unserer Schaffens-
freude freien Lauf. Mit Bleistift, Kohle, Pastell, Aqua-
rell oder Acryl,  gezeichnet oder gemalt. Manche 
Teilnehmende verlieren die Lust am Portraitieren, 
weil es nicht einfach ist, die Ähnlichkeit mit dem 
Modell zu erreichen. Wichtiger aber als die Ähnlich-
keit ist es, seinen Gesichtern Leben und Ausdruck 
zu verleihen, neue Techniken auszuprobieren und 
Freude am Gestalten zu erhalten.
Die Ähnlichkeit mit der Vorlage kommt dann wie 
von selbst durch die Übung.
Bringen Sie das Material mit, mit dem Sie arbeiten 
wollen oder erwerben Sie es beim Kursleiter.

212M76-530 / Wochenedseminar / Kleingruppe
Uwe Joachim Wäsch
16. Okt. - 17. Okt. 2021 (2x, 16 UStd)
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 53 (€ 35)

Malerei trifft Lyrik

Wir wollen uns von Gedichten inspirieren lassen, 
von ihren Stimmungen, von ihrer Bildsprache. Ge-
dichte von u.a. Rilke, Benn, Eich, Krolow eignen sich 
besonders gut, da die in ihnen verwendeten Meta-
phern bildhaft sind. Frühjahr-, Herbst- und Winter-
gedichte liefern uns eine Fülle von Bildern. In unse-
rem Schaffensprozess wollen wir die Stimmung der 
vorliegenden Texte farbig einfangen und je nach 
Vorstellungsvermögen gegenständlich oder abstrakt 
abbilden. Auch Texte, ein Wort, eine Zeile oder das 
ganze Gedicht können ins Bild collagiert oder ge-
schrieben werden. Sie entscheiden selbst, ob Sie 
mit Aquarell, Gouache, Pastell, Acryl oder Collage 
gestalten wollen. Bringen Sie, wenn Sie möchten, 
Ihr Lieblingsgedicht mit und das Material, mit dem 
Sie gerne arbeiten. Weiteres Material kann beim 
Kursleiter erworben werden.

212M76-533 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Uwe Joachim Wäsch
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 53 (€ 35)

junge vhs
Kreative Atelierwoche
Für Kinder von 8 bis 13 Jahren

Die vier Vormittage dieser Ferienwoche nutzen wir, 
um im hellen, freundlichen Atelier neue Mal- und 
Zeichentechniken zu erlernen und zu vertiefen.  
Wir erproben den Umgang mit den verschiedenen 
Härtegraden von Bleistiften, erproben das Malen 
mit Aquarellstiften, zeichnen auf verschiedenen  
Papieren und erstellen eigene Gemälde auf Mal-
gründen mit Tempera- und Acrylfarben. Es kommen 
Skizzen zum Einsatz, die sich auf die Kunstge-
schichte oder Eure eigenen Vorlieben wie Tiere  
beziehen. Eigene Vorlagen sind erlaubt und er-
wünscht.

212S76-538 / Kurs
Udo Steinmann
Materialkosten in Höhe von € 8 werden im Kurs ein-
gesammelt. 
18. Okt. - 21. Okt. 2021 (4x, 16 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 10:00 - 13:00 Uhr
Kulturhaus Pusdorf, Woltmershauser Straße 444, 
Mehrzweckraum
€ 50

Einführung  in die Pastellmalerei

Schon frühe Höhlenmalereien entstanden in einer 
Technik, die bis heute in der Pastellmalerei üblich 
ist: reines Pigment wird auf eine Oberfläche aufge-
bracht. Die kraftvollen Pastellfarben lassen sich 
leicht verarbeiten, es entstehen Werke voller Spon-
tanität und Ausdrucksstärke. Das Medium Pastell ist 
herrlich direkt, hier ist ausdrücklich erlaubt, zu mi-
schen, zu wischen und mit Weiß Akzente zu setzen. 
Wir verwenden verschiedene Tonpapiere, es soll 
groß, breit und seriell gearbeitet werden. Bitte Pas-
tellkreiden, Pastellstifte und auch Ölpastellfarben 
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mitbringen und an geeignete Arbeitskleidung den-
ken. Bei Fragen zu Materialien und zum Kurs bitte 
den Kursleiter anschreiben: u-steinmann@t-online.de.

212S76-540 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Udo Steinmann
Materialkosten ca. 10.- € werden im Kurs eingesam-
melt.
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 62 (€ 42)

Pastellmalerei 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Malen mit Pastellkreiden zaubert eine wunderbare 
Lebendigkeit und Farbintensität. Die matte fast 
pulvrige Oberfläche wirkt wie hingehaucht. Die 
Technik bietet vielfältige Möglichkeiten und ist 
auch besonders für Anfänger geeignet. In der 
Gruppe ergründen Sie anhand von Stillleben, eige-
nen Vorlagen oder abstrakten Motiven die Eigen-
schaften dieser Technik.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-545 / Wochenendseminar / Minigruppe
Marianne Homburg
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 68 (€ 45), Materialkosten nach Verbrauch

Intuitives Malen 
Eine kreative Entdeckungsreise

An diesem Nachmittag malen Sie mit hochwertigen 
Gouachefarben auf großformatigen Bögen an unse-
rer Malwand – je nach Vorliebe mit Händen, Pinseln, 
Schwämmen und Spachteln. Hier geht es darum, 
ohne künstlerischen Anspruch die eigene Kreativi-
tät, die  Freude am Malen und an den Farben (neu) 
zu entdecken. Dieser kreative Prozess eröffnet auch 
Raum für Selbsterfahrung und wird von der Kurs-
leiterin begleitet. Der Workshop findet in einem 
 geschützten Rahmen mit maximal 5 Teilnehmer*-
innen statt. Kleidung und Schuhe, die Farbe vertra-
gen, sollten mitgebracht werden. 
Kooperation mit dem Kulturhaus Walle – 
 Brodelpott e.V.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-550 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
09. Okt. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 17:45 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 41, Materialkosten € 7

212W76-551 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
04. Dez. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 17:45 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 41, Materialkosten € 7

212W76-552 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
15. Jan. 2022 (1x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 17:45 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 41, Materialkosten € 7

Malerei – Theorie und Praxis verstehen 
Für Fortgeschrittene

Neue Terrains künstlerisch erobern, dabei Ernsthaf-
tigkeit und Leichtigkeit malerisch verbinden, Quer-
gedanken und Abenteuer zulassen, Inspiration be-
grüßen – eine Woche lang.
Dieses Seminar wendet sich an Interessierte, die 
 bereits über praktische Erfahrungen in der Malerei 
durch Kursbesuche oder Ausbildung verfügen und 
sich neu inspirieren lassen wollen.
Jeder Tag beginnt mit einer Einführung zum Schwer-
punktthema in freier Malerei/Aquarell/Acryl/Zeich-
nung und experimenteller Mischtechnik.
Die anschließende gemeinsame praktische Arbeit 
bezieht sich auf das jeweilige Tagesthema. Sie soll 
eigen, entspannt und dennoch konzentriert sein 
und wird begleitet durch entsprechende Theorie-
vermittlung (Technik, Kunstgeschichte, zeitgenös-
sische Kunst, eventuell Museums- und Galeriebesu-
che).
Mit einer abschließenden Besprechung der ent-
standenen Kunstwerke endet jeder Tag. Es wird 
kein Material gestellt.
Vorhandenes Material, Kamera, Fön, Aquarell- und 
Acrylfarben, Pinsel, Stifte, Blöcke, Mallappen etc. 
bitte mitbringen. Zusätzliche Materialkosten für 
Leinwände, Honorar für ein Aktmodell und Eintritts-
gelder können entstehen.

212M76-601 / Bildungszeit
Carola Schapals
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 144 (€ 96)

Grundlagen und Aufbau: Malerei

Die Teilnehmenden arbeiten individuell an ihren ei-
genen Werken und werden an verschiedene Techni-
ken der Malerei (Acryl, Tempera, Öl) herangeführt. 
Die Arbeitsschwerpunkte stehen im Spannungsfeld 
von „Natur“-Wahrnehmung und freier Interpreta-
tion und wechseln zwischen kalkulierter Planung 
und Spontaneität. Die Arbeitsschritte werden in 
 gemeinsamen Werkstattbesprechungen und Einzel-
gesprächen untersucht und reflektiert: was verän-
dert sich durch den Arbeitsprozess, welchen Weg 
vollzieht das Bild? Der Kurs ist offen für Menschen 
mit und ohne Vorkenntnissen.

212M76-609 / Kurs / Kleingruppe
Ulf Meyer
08. Okt. 2021 - 28. Jan. 2022 (12x, 36 UStd)
Fr, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 124 (€ 83)

Vom Motiv zum Bild
Wie entwickle ich meine Bildidee?

In kreativer Atmosphäre wird an Konzepten, Techni-
ken, Farben, Bildthemen und Bildaufbau gearbeitet. 
Der künstlerische Weg wird individuell begleitet. 
Mit dem Episkop lassen sich Vorlagen, Fotos, Foto-
kopien übertragen, neu kombinieren und Größen-
verhältnisse verändern. Mit Acryl, Pigmenten und 
Mischtechnik wird auf Karton oder Leinwand ge-
malt. Kunstwerke von Künstler*innen der Moderne 
und der Gegenwart geben Anregungen für die ei-
gene Arbeit und zeigen mögliche bildnerische Lö-
sungen auf. Bitte mitbringen: verschiedene Pinsel, 
Lappen, Schere, Kugelschreiber, Arbeitskleidung. 
Entwürfe und Vorlagen können mitgebracht wer-
den. Wenn Sie auf Leinwand arbeiten möchten, 
bringen Sie diese bitte mit. Ölmalerei mit Terpentin 
ist nicht möglich.

212M76-620 / Bildungszeit
Isabel Valecka
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 144 (€ 96), zzgl. Materialkosten: 25 € oder eige-
nes Material mitbringen.

Farbfelder – Farbräume

Farbfeldmalerei (Color Field Painting) zeichnet sich 
durch großflächige, homogen gefüllte Farbfelder 
aus. Erste Vertreter dieser Malerei sind seit Mitte der 
1950er Jahre z.B. Marc Rothko, Barnett Newmann 
und Clyfford Still in den USA, Gotthard Graubner, 
Rupprecht Geiger und Kuno Gonschior in Deutsch-
land. Farbe als Gegenstand der Malerei, das Eigen-
leben der Farben erleben, Farbfelder pastös oder 
 lasierend gegen- und/oder übereinander setzen 
und Farbräume entstehen lassen wird der Inhalt 
dieser Woche sein. Begleitend werden Künstler*-
innen und ihre Arbeitsweisen vorgestellt.
Gearbeitet wird auf unterschiedlichen Malgründen, 
wie Papier/Leinwand. Ei-Tempera und Öl ist vor Ort. 
Mitzubringen soweit vorhanden: Acryl, unter-
schiedliche Pinsel, Aquarellpapier.
Materialkosten: ca. 20 €.

212M76-635 / Wochenseminar
Jürgen Spreen
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 17:00 Uhr
Atelier Katharina Waterstradt-Potratz, 
Jakobikirchhof 9
€ 172
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Offenes Atelier im Bamberger Haus 

Malerei, Zeichnung, Collage, Objekt – all das ist 
möglich im Offenen Atelier, wenn Sie eigene Ideen, 
Ahnungen oder Lust zum Experimentieren haben. 
In kreativer Arbeitsatmosphäre können Fragen zu 
Material, Techniken, Konzepten, Farbe, Bildthemen 
und Bildaufbau besprochen werden. Ihr künstleri-
scher Weg wird im Offenen Atelier individuell be-
gleitet. Bitte bringen Sie das Material mit, mit dem 
Sie arbeiten möchten, z.B.: Acrylfarben, Tuschen, 
Aquarellfarben, Malgrund (z.B. Leinwand, Karton, 
Papier), Pinsel, Palette (Pappteller), Wasserglas, 
 Lappen, Bleistift, Radiergummi, Spitzer, Arbeitsklei-
dung, Ideen, Skizzen, Fotos, Motive. Ölmalerei mit 
Terpentin ist nicht möglich.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-640 / Kurs / Kleingruppe
Isabel Valecka
02. Nov. - 07. Dez. 2021 (6x, 24 UStd)
Di, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 80 (€ 53)

212M76-641 / Kurs / Kleingruppe
Isabel Valecka
14. Dez. 2021 - 08. Feb. 2022 (6x, 24 UStd)
Di, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 80 (€ 53)

Abenteuer Kunst – Impulse für  
eigene Bewegungen

In dieser Woche wird Bildende Kunst als Quelle der 
Inspiration für Entdeckungsreisen mit allen Sinnen 
erfahren.
Ausgehend von handlungsorientierter Bildbetrach-
tung vor Originalen werden individuelle Ideen für 
eigene bildnerische Gestaltungen entwickelt. Teil-
weise wird direkt vor Originalen ästhetisch gearbei-
tet. Überwiegend findet diese Woche in den hellen, 
großen Räumen der Weserburg, dem Museum für 
Gegenwartskunst statt, da insbesondere die Gegen-
wartskunst durch Irritationen neue Wahrneh-
mungs-, Denk- und Handlungsräume öffnen kann. 
Dem künstlerischen Impuls entsprechend, können 
– je nach persönlicher Auswahl – unterschiedliche 
Materialien und Techniken angewendet werden 
(Zeichnung, Aquarell, Acryl, Collage, „object 
trouvé“). Die Erweiterung der begrenzten Alltags-
wahrnehmung in einen sinnlich, komplexeren 
Wahrnehmungsraum kann beglückend erlebt wer-
den. Absolute Anfänger*innen sind ebenso will-
kommen wie Fortgeschrittene. Offenheit und spie-
lerische Neugier sind erwünscht. Eine Materialliste 
mit Anregungen erhalten Sie mit der Anmeld-
ebestätigung. Ein ermäßigter Eintritt ist vor Ort für 
jeden Termin zu zahlen.

212M76-630 / Bildungszeit
Ute Knoop
31. Jan. - 04. Feb. 2022 (5x, 35 UStd)
Mo, 10.00 - 16.15 Uhr VHS im Bamberger Haus
Di + Mi + Do + Fr, 11.00 - 17.15 Uhr Weserburg
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 126 (€ 84)

Freie Malerei 

In diesem Kurs ist vom freien Experimentieren und 
Spielen mit Farben bis zum Malen nach Anleitung 
alles möglich. Papier, Pinsel, verschiedenste Farben 
und Stifte stehen zur Verfügung. Materialkosten 
nach Verbrauch.

212N76-644 / Kurs / Kleingruppe
Marianne Homburg
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Fr, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 93, Materialkosten nach Verbrauch

Freie Malerei 

In diesem Kurs ist vom freien Experimentieren und 
Spielen mit Farben bis zum Malen nach Anleitung 
alles möglich. Papier, Pinsel, verschiedenste Farben 
und Stifte stehen zur Verfügung. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-645 / Kurs / Minigruppe
Marianne Homburg
03. Nov. - 08. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 09:30 - 11:45 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 65 (€ 43), Materialkosten nach Verbrauch

junge vhs
Kinderkunstwerkstatt in Gröpelingen

 Für Kinder von 6 bis 12 Jahren

Die Kinderkunstwerkstatt ist ein Angebot für 
Grundschulkinder, verschiedene Möglichkeiten der 
Kunst zu erproben. Hier werden viele Techniken 
ausprobiert: sägen, malen, drucken, falten, zeich-
nen, bauen, modellieren, mischen, experimentie-
ren, kleben, schneiden, pressen, fotografieren. Mit 
Unterstützung von Kunstpädagog*innen entwi-
ckeln die Kinder eigene Ideen und Objekte. 
In Kooperation mit Kultur Vor Ort e.V.
Anmeldung über Kultur Vor Ort e.V.,  Tel. 619 77 27

212W76-662 / Kurs
Kerstin Holst
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Di, 16:30 - 18:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Kinder- und Jugendatelier
gebührenfrei Materialgebühr €2,50 pro Termin

junge vhs
Kinderkunstwerkstatt in Vegesack 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren

Hat ihr Kind Freude daran, zu gestalten und sich 
bildnerisch auszudrücken? In dieser Veranstaltung 
haben Kinder den Freiraum ihre eigene Kreativität 
zu entdecken. Mit verschiedenen Materialien wird 
gezeichnet, gemalt und plastiziert. Gemeinsam 
geht es auf Entdeckungsreise in die Welt der Farben 
und Formen. Die kindliche Phantasie wird angeregt. 
Künstlerische Fähigkeiten werden entfaltet, vertieft 
und weiterentwickelt.

212N76-663 / Kurs / Kleingruppe
Marianne Homburg
02. Nov. - 07. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Di, 16:00 - 18:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 34

Asiatische Tuschmalerei – Landschaft

Landschaftsmalerei hat in der Tuschmalerei eine 
lange Tradition. In diesem Kurs erlernen Sie die 
 typische Darstellung der Grundkomponenten einer 
Landschaft: Bäume, Steine, Felsen, Berge und Seen. 
Beherrscht man diese Bestandteile im Einzelnen, 
kann man sie schließlich beliebig in einem Land-
schaftsbild zusammenfügen. Des Weiteren können 
Sie lernen, wie man die selbe Landschaft durch ein-
fache Mittel jahreszeitlich verändert darstellen 
kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Asiatische schwarze Tuschestange 
und Reibestein, Pinsel, Lappen, Reispapier, Malun-
terlage (Filz), Wassergefäß, zwei kleine Gläser (z.B. 
Pestoglas), Farbe (asiatische – oder Aquarellfarbe), 
Arbeitskleidung (Tusche ist farbecht) und einen 
weißen Teller. Material kann auch im Kurs erwor-
ben/ ausgeliehen werden. Materialkosten: ca. 15 
Euro. Videos der Künstlerin zur Asiatischen Tusch-
malerei finden Sie unter: https://www.youtube.
com/channel/UCIofhIbPWCLWduv16b66FdQ

212M76-670 / Kurs / Kleingruppe
Eun Jung Kim
02. Nov. - 30. Nov. 2021 (5x, 15 UStd)
Di, 14:00 - 16:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 53 (€ 35)

Asiatische Tuschmalerei – Insekten 
– Präsenz oder Online

Die asiatische Tuschmalerei hat ihren Ursprung in 
China. Dort gibt es eine lange Maltradition, die bis 
in die Zeit um 1500 vor Christus zurück reicht. Die 
typische, meist schwarz-weiß gehaltene Tuschmale-
rei entstand im 6. Jahrhundert aus der Kalligraphie. 
Über Korea gelangte die chinesische Tuschmalerei 
schließlich, etwa im 14. Jahrhundert, durch bud-
dhistische Mönche nach Japan. Im Kurs lernen Sie 
die Darstellung von Insekten, wie Schmetterlinge, 
Bienen und Grashüpfer Schritt für Schritt durch 
praktisches Üben der grundlegenden Maltechni-
ken. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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Bitte mitbringen: Asiatische schwarze Tuschestange 
und Reibestein, Pinsel, Lappen, Reispapier, Malun-
terlage (Filz), Wassergefäß, zwei kleine Gläser (z.B. 
Pestoglas), Farbe (asiatische – oder Aquarellfarbe), 
Arbeitskleidung (Tusche ist farbecht) und einen 
weißen Teller. Material kann auch im Kurs erwor-
ben/ ausgeliehen werden. Materialkosten: ca. 15 
Euro. Videos der Künstlerin zur Asiatischen Tusch-
malerei finden Sie unter: https://www.youtube.
com/channel/UCIofhIbPWCLWduv16b66FdQ

212M76-672 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Eun Jung Kim
16. Okt. + 17. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 49 (€ 33)

Asiatische Tuschmalerei –  
Pflaumenblüte und Vogel

Die Nationalblüte Chinas, die Pflaumenblüte, steht 
für Beharrlichkeit, Verjüngung und den Winter. Bei 
Darstellungen von Pflaumenblüten wird der Kont-
rast zwischen dem alten Ast und den jungen Zwei-
gen mit den Blüten betont und damit die Kontinui-
tät der Natur ausgedrückt. Im Seminar können Sie 
Vögel wie zum Beispiel Schwalben in Kombination 
mit Pflaumenbäumen Schritt für Schritt durch prak-
tisches Üben der grundlegenden Maltechniken er-
lernen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Asiatische schwarze Tuschestange 
und Reibestein, Pinsel, Lappen, Reispapier, Malun-
terlage (Filz), Wassergefäß, zwei kleine Gläser (z.B. 
Pestoglas), Farbe (asiatische – oder Aquarellfarbe), 
Arbeitskleidung (Tusche ist farbecht) und einen 
weißen Teller. Material kann auch im Kurs erwor-
ben/ ausgeliehen werden. Materialkosten: ca. 15 
Euro. Videos der Künstlerin zur Asiatischen Tusch-
malerei finden Sie unter: https://www.youtube.
com/channel/UCIofhIbPWCLWduv16b66FdQ

212M76-674 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Eun Jung Kim
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 56 (€ 37)

Asiatische Tuschmalerei – Landschaft   
– Online-Kurs

Landschaftsmalerei hat in der Tuschmalerei eine 
lange Tradition. In diesem Kurs erlernen Sie die 
 typische Darstellung der Grundkomponenten einer 
Landschaft: Bäume, Felsen und Berge. Beherrscht 
man diese Bestandteile im Einzelnen, kann man sie 
schließlich beliebig in einem Landschaftsbild zu-
sammenfügen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung 
zur Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute 
I nternetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
der Bremer vhs bekannt ist. Den Einladungslink 
zum virtuellen Klassenraum dieses Onlinekurses 
 erhalten Sie unaufgefordert vor dem ersten Termin 

per E-Mail. Bitte bereit halten: Asiatische schwarze 
Tuschestange und Reibestein, Asiatische Pinsel, 
Lappen, Reispapier, Malunterlage (Filz), Wasserge-
fäß, zwei kleine Gläser (z.B. Pestoglas), Farbe (asiati-
sche – oder Aquarellfarbe), Arbeitskleidung (Tusche 
ist farbecht) und einen weißen Teller. Videos der 
Künstlerin zur Asiatischen Tuschmalerei finden Sie 
unter: https://www.youtube.com/channel/UCIof-
hIbPWCLWduv16b66FdQ
In Kooperation mit der Volkshochschule Bre-
merhaven und der Hamburger Volkshochschule

212M76-675 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Eun Jung Kim
11. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 29 (€ 19)

Asiatische Tuschmalerei – Tiere und 
Pflanzen – Online-Kurs

Die asiatische Tuschmalerei belebt und beruhigt 
den Geist gleichermaßen, ist spirituell und traditi-
onsreich. Tiere werden in einem Bild entweder als 
einzelnes Motiv dargestellt, oder mit Pflanzen kom-
biniert. Zum Beispiel Pandas und Bambusstängel 
u.s.w.. Die Anwesenheit von Tieren macht Bilder 
lebhaft, kraftvoll und rhythmisch. Im Seminar kön-
nen Sie Tiere wie zum Beispiel Katzen, Pandas, 
Schweine, Rotkehlchen, als auch Pflanzen wie Bam-
bus Schritt für Schritt durch praktisches Üben der 
grundlegenden Maltechniken erlernen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Dieser Kurs findet 
 online statt. Voraussetzung zur Teilnahme: Handha-
bung von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und 
Lautsprechern, eine gute Internetverbindung sowie 
eine E-Mail-Adresse, die der Bremer vhs bekannt ist. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.
Bitte bereit halten: Asiatische schwarze Tusche-
stange und Reibestein, Pinsel, Lappen, Reispapier, 
Malunterlage (Filz), Wassergefäß, zwei kleine Gläser 
(z.B. Pestoglas), Farbe (asiatische – oder Aquarell-
farbe), Arbeitskleidung (Tusche ist farbecht) und 
einen weißen Teller. Videos der Künstlerin zur Asia-
tischen Tuschmalerei finden Sie unter: https://www.
youtube.com/channel/UCIofhIbPWCLW-
duv16b66FdQ
In Kooperation mit der Volkshochschule Bremer-
haven und der Hamburger Volkshochschule

212M76-676 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Eun Jung Kim
22. Jan. - 23. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 58 (€ 39)

12 Bilder in 3 Tagen 

Malerisch und zeichnerisch wird auf kleinen Formaten 
(A5 oder 20 x 20 cm) gearbeitet. Es wird spontan 
und spielerisch an mehreren Bildern gleichzeitig 
gemalt. Während die Zufallstechniken noch trock-
nen, werden auf den anderen Bildern schon wieder 

Muster, Zahlen, Porträts und Alltagsgegenstände 
gezeichnet, gemalt und übermalt. Dabei wechselt 
auch das Material. Tusche und Feder, Stifte, Aquarell 
und Acryl werden miteinander kombiniert und 
überlagern sich. Inspiriert von der Methode Georg 
Klebers, lernen wir verschiedene Techniken kennen, 
die zu spannenden bildnerischen Prozessen führen.
Bitte bringen Sie folgendes Material mit: verschie-
dene Pinsel, Rundpinsel mit guter Spitze, Bleistift, 
Radiergummi, Spitzer, Lappen, kleine Schere, Ku-
gelschreiber, Arbeitskleidung. Materialkosten: 15 €. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-685 / Wochenendseminar
Isabel Valecka
03. Dez. - 05. Dez. 2021 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 70 (€ 47)

Grafische Techniken

Kaltnadelradierung

Im Erkunden und Erproben traditioneller und neuer 
Drucktechniken lernen wir verschiedene Formen 
der druckgrafischen Gestaltung und ihre spezifi-
schen Ausdrucks- und Anwendungsmöglichkeiten 
kennen. Im Rahmen verschiedener Projekte habe 
ich in den letzten Jahren die Möglichkeiten von 
Kaltnadelradierungen auf Recyclingmaterialien wie 
Rhenalonplatten, CDs und Tetrapack – Getränkekar-
tons erprobt. Statt mit den klassischen Druckfarben 
werden die Druckstöcke mit ressourcenschonen-
den, lichtechten und alterungsbeständigen Wasser-
tiefdruckfarben umgesetzt. Hierbei kommen keine 
Lösungsmittel zum Einsatz, sondern ausschließlich 
Wasser und Seife. Zudem sind diese neuen Wasser-
druckfarben ungiftig, sehr brilliant und bestens un-
tereinander mischbar. Gedruckt wird auf verschie-
denen handgeschöpften Büttenpapieren. Udo 
Steinmann führt gründlich in die Technik der Kalt-
nadelradierung ein. Es werden verschiedene Werk-
zeuge eingesetzt, die verschiedenen alternativen 
Druckträger vorgestellt und ausführliche Anleitun-
gen für das Drucken mit Wasserfarben gegeben. 
Radierungen sollten ein wichtiger Teil bzw. eine 
sinnvolle Ergänzung beim Erstellen einer Mappe für 
die Aufnahmeprüfung an einer Akademie/Kunst-
hochschule sein. Bitte geeignete Arbeitskleidung 
mitbringen. Für nähere Informationen bitte den 
Kursleiter anrufen oder 
mailen: u-steinmann@t-online.de, Tel. 531104. 
Wegbeschreibung: www.ga-art.com.

212M76-701 / Kurs / Kleingruppe
Udo Steinmann
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Di, 17:45 - 20:00 Uhr
Künstlerhaus Güterabfertigung, Am Güterbahnhof, 
Glaskastenatelier, Beim Handesmuseum 9
€ 129 (€ 86), Materialkosten von ca. 25 Euro wer-
den direkt an die Kursleitung gezahlt.
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Druckgrafik-Workshop
Umweltfreundlicher Kunstdruck mit 
Getränkekarton und Wasserfarben

Mithilfe von alten CDs und Getränkekartons lassen 
sich tatsächlich wunderbare Kunstwerke auf Papier 
drucken. Dazu wird mit wasserlöslichen Farben ge-
arbeitet, die keinen Einsatz von Lösungsmitteln be-
nötigen. Es ist eine sehr umweltfreundliche Druck-
methode. Unterschiedliche Drucktechniken und 
verschiedene Formen der druckgrafischen Gestaltung 
und ihrer Ausdrucksmöglichkeiten werden in die-
sem Workshop vermittelt. Materialkosten von ca. 25 
Euro werden direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.

212M76-703 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Udo Steinmann
05. Nov.  - 07. Nov. 2021 (3x, 18 UStd)
Fr 19.00 - 20.30 Uhr , Sa + So 10.00 - 17.00 Uhr
Künstlerhaus Güterabfertigung, Am Güterbahnhof, 
Glaskastenatelier, Beim Handesmuseum 9
€ 90 (€ 60)

Monotypie und mixed media 

Monotypie ist ein Druckverfahren, bei dem von 
einer Platte nur ein Abzug hergestellt wird. Die 
Platte kann bemalt, betupft, bezeichnet, mit 
 Schablonen belegt werden. Verschiedene Techni-
ken der Monotypie werden erlernt und führen in 
Kombination mit Malerei, Collage und Zeichnung 
zu abstrakten oder motivischen Arbeiten. Mit 
Acryl-, Aquarell- und Druckfarben wird experimen-
tell auf unterschiedlichen Papieren gearbeitet. 
 Bilder von Künstlerinnen und Künstlern der Gegen-
wart und Moderne geben Anregungen zur Bildge-
staltung. Bitte bringen Sie folgendes Material mit: 
Linoldruckfarben  (z.B. von Gerstäcker 250 ml, gelb 
ist nicht empfehlenswert), verschiedene Pinsel, 
Rundpinsel mit guter Spitze, Bleistift, Radiergummi, 
Spitzer, Kugelschreiber, kleine Schere, Lappen, Tee-
löffel, Arbeitskleidung, falls im Bestand eine 
 Drucker-Farbwalze. Materialgeld: 15 €.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-704 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Isabel Valecka
28. Jan. - 30. Jan. 2022 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 70 (€ 47)

Lithografie/Steindruck zum Kennenlernen

Der Steindruck, der nur noch sehr selten in Werk-
stätten praktiziert wird, ist eine äußerst faszinie-
rende Drucktechnik. Bietet sie doch Möglichkeiten, 
die im druckgraphischen Bereich einmalig sind. 
Beim Zeichnen auf den Stein kann die individuelle 
„Handschrift“ beibehalten werden. Dies ermöglicht 
sowohl die Vervielfältigung einer originären Hand-
zeichnung wie auch im weiteren Verlauf, Variatio-
nen dieser Zeichnung, da die Arbeit auf dem Stein, 
der als Druckträger dient, jederzeit wieder verän-
dert und erneut gedruckt werden kann.

Die Teilnehmenden des Kurses erhalten in der 
Druckwerkstatt von Klaus Zwick eine praktische 
Einführung in die künstlerische Drucktechnik der 
 Lithographie. Anhand eigenständiger Arbeit auf 
dem Lithostein können verschiedene lithografische 
Techniken erprobt werden. Der klassische Stein-
druck bietet vielfältige Möglichkeiten für zeichneri-
sche und malerische Experimente.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Wochen-
endseminar ist als „Schnupperkurs“ gedacht, bei 
dem erste Erfahrungen mit der Lithografie gemacht 
werden können. Informationen zum Künstler unter 
www.klauszwick.de. Materialkosten: ca. 15 €.

212M76-705 / Wochenendseminar / Minigruppe
Klaus Zwick
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:30 Uhr
Künstlerhaus Am Deich, Am Deich 68, 
Druckwerkstatt
€ 80 (€ 54)

Lithografie/Steindruck zum Kennenlernen

Der Steindruck, der nur noch sehr selten in Werk-
stätten praktiziert wird, ist eine äußerst faszinie-
rende Drucktechnik. Bietet sie doch Möglichkeiten, 
die im druckgraphischen Bereich einmalig sind. 
Beim Zeichnen auf den Stein kann die individuelle 
„Handschrift“ beibehalten werden. Dies ermöglicht 
sowohl die Vervielfältigung einer originären Hand-
zeichnung wie auch im weiteren Verlauf, Variatio-
nen dieser Zeichnung, da die Arbeit auf dem Stein, 
der als Druckträger dient, jederzeit wieder verän-
dert und erneut gedruckt werden kann.
Die Teilnehmenden des Kurses erhalten in der 
Druckwerkstatt von Klaus Zwick eine praktische 
Einführung in die künstlerische Drucktechnik der 
 Lithographie. Anhand eigenständiger Arbeit auf 
dem Lithostein können verschiedene lithografische 
Techniken erprobt werden. Der klassische Stein-
druck bietet vielfältige Möglichkeiten für zeichneri-
sche und malerische Experimente.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Wochen-
endseminar ist als „Schnupperkurs“ gedacht, bei 
dem erste Erfahrungen mit der Lithografie gemacht 
werden können. Informationen zum Künstler unter 
www.klauszwick.de. Materialkosten: ca. 15 €.

212M76-706 / Wochenendseminar / Minigruppe
Klaus Zwick
22. Jan. + 23. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:30 Uhr
Künstlerhaus Am Deich, Am Deich 68, 
Druckwerkstatt
€ 80 (€ 54)

(Weihnachts-)Karten drucken  
– Online-Kurs
Kreativer Kunstdruck im heimischen Küchen-
Atelier mit kostengünstigen Materialien/
Werkstoffen – Für Anfänger*innen geeignet

Die heimische Küche wird zum Drucklabor – schnell, 
günstig und ohne Einsatz von Lösungsmitteln. 
Beim gemeinsamen Tee, aber mit viel Abstand – 
Jede*r in der eigenen Küche – werden wir kreativ 
und entdecken Alltagsgegenstände und Recycling-

materialien als Druckstock neu. Wir adaptieren die 
künstlerische Technik des Hochdrucks, bei dem nur 
die erhabenen, also die hochstehenden, Linien und 
Flächen des Druckstocks gedruckt werden. Hier 
entstehen individuelle Drucke; mit einfachsten 
 Formen können schöne Ergebnisse erzielt werden, 
die für Glückwunschkarten etc. weiter verwendet 
werden können. Das Vorgespräch dient zur Inspira-
tion und zum Sammeln von Ideen und wir klären 
die „Einkaufsliste“ damit alle notwendigen Dinge 
vor Ort sind. Zum Abschluss  treffen wir uns in ge-
meinsamer online-Runde zur Ausstellung. Hier gibt 
es Raum sich über die gesammelten Erfahrungen 
auszutauschen und die Ergebnisse zu bestaunen. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
der Bremer vhs bekannt ist. Den Einladungslink 
zum virtuellen Klassenraum dieses Onlinekurses 
 erhalten Sie unaufgefordert vor dem ersten Termin 
per E-Mail.

212M76-708 / Kurs / Kleingruppe
Antje Obreiter
25.Sep., 03. Okt. , 09. Okt. 2021 (3x, 9 UStd)
Vorgespräch am Sa. 25.09.2021 um 9:30 - 10:45 Uhr      
Druckatelier: So, 03.10.2021  09.30 - 11.30 Uhr & 
14:00 - 16:00 Uhr   
Nachbereitung/“Ausstellung“: Sa. 9.10.2021 
18.30 - 20:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 45 (€ 30)

Siebdruck 

Zu den bekanntesten Siebdruckgrafiken gehört 
Andy Warhols Serie „Marilyn“. In diesem Kurs geht 
es darum, die Technik des Siebdrucks kennenzuler-
nen. Jede*r Teilnehmende wird eine farbige, etwa 
DIN A4 große Grafik in kleiner Auflage herstellen. 
Gedruckt wird mit wasserlöslichen Farben auf 300g 
starkem Karton. Am ersten Kurstag wird die Druck-
vorlage hergestellt. Der direkteste Weg dahin ist 
eine Zeichnung auf transparentem Material. Es ist 
aber auch möglich, mit dem Computer eine digitale 
Druckvorlage zu erstellen. Am zweiten Kurstag wer-
den die Druckvorlagen auf ein vorbereitetes Sieb 
belichtet. Dann kann mit dem Druckprozess begon-
nen werden, der am dritten Tag fortgeführt und be-
endet wird. Materialkosten ca. 30 €. Falls vorhanden 
bitte einen Laptop mit einem beliebigen Bildbear-
beitungsprogramm mitbringen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-710 / Wochenendseminar / Minigruppe
Jan Carstensen
19. Nov. - 21. Nov. 2021 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
Druckwerkstatt Jan Carstensen, Hohentorsheer-
straße 51 a, Druckwerkstatt
€ 120 (€ 80)

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de174



Linoldruck – Druckgraphik

Ob Embleme, einfache Figuren oder abstrahierte 
Formen – der Linoldruck begeistert durch seine 
überraschend schönen Ergebnisse und hat schon 
Künstler wie Pablo Picasso und Henri Matisse faszi-
niert. Der Linoldruck ist eine leicht zu erlernende 
Hochdrucktechnik, bei der die nicht zu druckenden 
Teile aus der Linolplatte herausgeschnitten werden. 
Beim Drucken sind der Kreativität keine Grenzen 
gesetzt. Materialkosten ca. 15,- €

212O76-711 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Ulrich Maas
Bitte einen Malkittel oder eine Schürze, Vorlagen 
und Ideen mitbringen. Materialkosten ca. 15 €
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 10 UStd)
Fr, 18:00 - 20:00 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 31 (€ 21)

Japan – eine kulturell-künstlerische 
Annäherung mit dem Holzschnittverfahren
In Kooperation mit dem Übersee-Museum Bremen

Die japanische Kultur boomt in der europäisch-ame-
rikanischen Pop-Kultur. Japanische Comics (Manga), 
Trickfilme (Anime) und Videospiele, japanische Pop-
musik, Mode und die japanische Küche sind allge-
genwärtig. Das Übersee-Museum Bremen zeigt in 
seiner Dauerausstellung zu Japan exemplarisch die 
Vielfalt kulturellen Lebens des Inselstaates: vom Be-
ginn der Edo-Zeit (1600 – 1868) bis zu der heutigen, 
wirtschaftlich-kulturellen Entwicklung einer Mega-
City (Tokio). Die Ausstellung, originale Holzschnitte 
im Magazin und Manga-Comics dienen uns als An-
regung und Hintergrund, um uns mit dem heutigen 
Japan zu beschäftigen. Mit Stift, Papier und evtl. 
einer Kamera ausgerüstet, besteht die Möglichkeit 
die vielen Artefakte japanischer Kultur forschend zu 
erkunden. Die entstandenen Skizzen werden mittels 
des Hochdruckverfahrens in einen Holzschnitt über-
tragen und weiter künstlerisch bearbeitet. Zusätzli-
che Anregungen geben uns Katalog-und Filmbei-
spiele der Künstler*innen, die sich eingehend mit 
der japanischen Darstellungsweise in der Kunst ins-
pirieren ließen. Die gestalteten Holzdruckabzüge 
werden manuell hergestellt. Dazu verwenden wir 
wasserlösliche Farben (Linoldruckfarben). Für Mate-
rialkosten (Farben, Holzplatten und Papier) werden 
20,00 Euro vom Kursleiter erhoben. Bitte eigene 
Stifte und brauchbare, kleine Holzschnitt-Messer 
 (Linolschnitt-Messerset) mitbringen. Es werden 
keine technischen Voraussetzungen verlangt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M76-713 / Bildungszeit
Heinrich Johann Behrends
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
Übersee-Museum, Bahnhofsplatz 13, 
„Conrad-Naber-Center“
Pförtnereingang links vom Haupteingang
€ 144 (€ 96)

Drucktechniken 
Eine Einführung

Mit einfachen Mitteln, die auch zu Hause angewandt 
werden können, stellen wir künstlerische Druckgra-
fiken her. Monotypie, Blaupause (als Vorzeichnung), 
Holz- und Linolschnitt sowie Schablonendruck und 
Frottage werden erklärt und ausprobiert.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-720 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
11. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 34, Materialkosten ca. € 20

Bildhauerei, Ton, Pappmaché, 
Gips, Holz, Stein, Beton

Bildhauerei – 30.000 Jahre Formensprache 
in  der weiblichen Skulptur
Eine kulturell künstlerische Annäherung

Eine spannende Reise zum Beginn der Kunst. Der 
eiszeitliche Mensch schuf hier die ersten figürlichen 
Darstellungen. Deren Themen waren die vielbeach-
teten Frauenfiguren in der Altsteinzeit. Es sind mehr 
als 500 Frauenstatuetten aus dieser Zeit bekannt. 
Nach einer zeitlichen „Fundlücke“ wurden weitere 
zahlreiche Frauendarstellungen, die noch stärker 
stilisiert waren, gefunden. In der Jungsteinzeit, der 
Kupfer- und Bronzezeit treten tausende von Frau-
enplastiken vor allem in Vorderasien, im Mittel-
meer- und südeuropäischen Raum auf. Mehr als 
30.000 Jahre lang spielten die Darstellungen von 
Frauen offensichtlich eine wichtige Rolle im Leben 
unserer frühen Vorfahr*innen. Ein Zeitgitter ver-
schafft uns einen Überblick zur Formentwicklung in 
der künstlerischen Darstellung am weiblichen Kör-
per. Filmberichte schaffen eine Verbindung von frü-
her Kunst und Gesellschaftsform. Davon inspiriert 
werden eigene Statuetten, sogenannte Sinnbilder 
gebildhauert. Sie finden dazu im Atelier B eine 
fachgerechte Unterstützung. Steine in unterschied-
lichen Größen und Formen stehen zur Verfügung 
und werden vor Ort abgerechnet. Werkzeuge kön-
nen gegen eine Gebühr von 5 € ausgeliehen wer-
den. Bitte Arbeitskleidung und einen Imbiss für die 
Pause mitbringen.

212M76-870 / Bildungszeit
Annette Bußfeld
31. Jan. - 04. Feb. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:30 - 14:00 Uhr
Atelier B, Neu-Bergedorfer Damm 34, 
27726 Worpswede
€ 128 (€ 85)

Steinreich mit Speckstein 

Speckstein ist ein sehr weicher Stein und lässt sich 
wunderschön skulptieren. Man kann feilen, bohren, 
raspeln, schaben, sägen, schnitzen und schleifen. 
Aufgrund seiner besonderen Eigenschaften ist er 
hervorragend geeignet, das Interesse am kreativen 
Gestalten zu wecken. Vorkenntnisse für das Arbei-
ten am Speckstein sind nicht erforderlich. Die not-
wendigen Kenntnisse über das Material und den 
Umgang damit werden an diesem Wochenende 
vermittelt.
Kosten für den Speckstein je nach Größe ab € 2 zzgl. 
€ 5 für Verbrauchsmaterial. Eigenes Werkzeug wie 
Raspel, Feile und Messer sowie Arbeitskleidung 
muss mitgebracht werden.

212N76-878 / Wochenendseminar
Barbara Bartel
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 17 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr, So, 10:00 - 16:00 Uhr
Doku Blumenthal, Heidbleek 10, Kreativraum
€ 71

Mosaikwerkstatt 

Nach einer Einführung in die Mosaiktechnik und 
erstem Ausprobieren haben Sie in diesem Seminar 
die Gelegenheit, einen unscheinbaren Gebrauchs-
gegenstand in ein farbenprächtiges Schmuckstück 
zu verwandeln. Mit Glas oder Keramikfliesenbruch 
lassen sich einfache Spiegel, Blumentöpfe, Schalen, 
Vasen, Tische u.v.m. ganz individuell gestalten. Die 
Technik ist leicht erlernbar und macht von Anfang 
an viel Spaß. Fortgeschrittene können ihre Kennt-
nisse vertiefen. 
Kooperation mit dem Kulturhaus Walle –  
Brodelpott e.V.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-885 / Wochenendseminar / Minigruppe
Ingrid Räder
18. Sep. + 19. Sep. 2021 (2x, 11 UStd)
Sa, 14:00 - 18:15 Uhr, So, 14:00 - 18:00 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., Schleswiger 
Straße 4, Werkstatt
€ 39 (€ 26), Materialkosten € 14

212W76-886 / Wochenendseminar / Minigruppe
Ingrid Räder
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 11 UStd)
Sa, 14:00 - 18:15 Uhr, So, 14:00 - 18:00 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., Schleswiger 
Straße 4, Werkstatt
€ 39 (€ 26), Materialkosten € 14

Plastisches Gestalten mit Ton für 
Anfänger*innen – Figürliches, Abstraktes, 
Phantastisches

Ton ist ein vielseitiges Material, mit dem wir unserer 
Phantasie bei der Gestaltung von Figuren und For-
men freien Lauf lassen können. Dabei entsteht 
Nützliches und Künstlerisches. In diesem Kurs wer-
den die Grundtechniken und die verschiedenen 
Möglichkeiten der Bearbeitung für die Arbeit mit 
Ton vermitteln. Im Mittelpunkt steht die Entwick-
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lung eigener Projekte, die von der Kursleiterin 
 individuell betreut werden. Dabei dürfen Ge-
brauchsgegenstände wie Tassen oder Vasen 
 genauso wie künstlerische Plastiken entstehen.

212S76-894 / Kurs / Kleingruppe
Leonie Rangnick
21. Sep. - 02. Nov. 2021 (6x, 24 UStd)
Di, 17:00 - 20:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), T
heodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 67 (€ 45), zzgl. Lernmittel / Material € 20

212S76-896 / Kurs / Kleingruppe
Leonie Rangnick
09. Nov. - 14. Dez. 2021 (6x, 24 UStd)
Di, 17:00 - 20:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 67 (€ 45), zzgl. Lernmittel / Material € 20

Kunsthandwerk

Kalligrafie

Shodo – Japanische Kalligrafie

Die japanische Kalligraphie „Shodo“, wörtlich „Der 
Weg des Schreibens“, ist eine ca. 2000 Jahre alte 
 japanische Schönschrift-Kunst. Sie ist eine der typi-
schen japanischen ästhetischen Künste, die der Ma-
lerei ähnelt. Der Unterschied zur Malerei liegt darin, 
dass die Themen des Shodos Schriftzeichen sind. 
Shodo ist stark von der Zen-Philosophie beeinflusst 
und dient der Entspannung und einem mentalen 
Training. Im Kurs werden Körperhaltung, Pinsel-
technik und Schönschrift durch 5 ausgewählte The-
men mit den japanischen Schriftzeichen Kanji und 
Hiragana (nach Vorlagen) nach klassischer Art 
geübt. Jede*r Teilnehmer*in wird Stufe für Stufe in-
dividuell geleitet, daher kann der Kurs sowohl von 
Anfänger*innen als auch von Fortgeschrittenen ge-
bucht werden.
Bitte bringen Sie ein Kissen (Regulierung der Sitz-
höhe), altes Zeitungspapier (geschnitten: 24 x 33 
cm, ca. 50-100 Stück) zum Üben, Stift und Papier für 
Ihre Notizen mit und tragen Sie alte oder schwarze 
Kleidung. Die Materialien werden von der Kursleite-
rin gestellt. Materialkosten ca. 12 € (inkl. Vorlage).
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M78-101 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Yuki Sekikawa-Klink
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 11:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 53 (€ 35)

212M78-102 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Yuki Sekikawa-Klink
18. Dez. + 19. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 11:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 53 (€ 35)

212M78-103 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Yuki Sekikawa-Klink
29. Jan. + 30. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 11:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 53 (€ 35)

Chinesische Kalligrafie –  
die Kunst des schönen Schreibens 

Der Kurs bietet eine erste Einführung in die für den/
die Europäer*in nicht so vertraute Kunstform der 
chinesischen Kalligrafie mit ihren eigenen ästheti-
schen Werten, besonderen Techniken und meditati-
ven Elementen. Neben der Entwicklung der chinesi-
schen Schrift, erklärt die chinesische Kursleiterin 
das notwendige Arbeitsmaterial und die Pinselfüh-
rung beim Gestalten der Schriftzeichen. Zunächst 
werden einfache Schriftzeichen geübt und schließ-
lich kleinere Texte (Glückwunschkarten) ausgeführt. 
Bitte unbedingt mitbringen: Pinsel, Tusche, Tusche-
stein und eine Teetasse. Kopierkosten: ca. 6 €.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M78-106 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Rong Fang Cao
13. Nov. 2021 (1x, 9 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 207
€ 30 (€ 20)

Kalligrafie 
Humanistische Kursive –  
Grundlagen und Variationen

An diesem Wochenende geht es um die Humanisti-
sche Kursive, eine Schrägschrift, die uns in vielen 
modernen Varianten häufig begegnet. Geschrieben 
wird sie mit Bandzugfedern – diese werden in der 
Kalligraphie häufig verwendet und sind auch für 
Anfänger*innen gut zu handhaben. Unser Weg 
führt von spielerischen Vorübungen über das An-
eignen der Buchstaben zur praktischen Anwen-
dung in einem schön gestalteten Text oder bei 
Grußkarten mit Umschlägen, Lesezeichen oder in 
einem Büchlein (Leporello). Die Kombination mit 
der eigenen Handschrift ergibt neue Gestaltungs-
möglichkeiten. Vorkenntnisse jeglicher Art sind 
zwar willkommen, werden aber nicht vorausge-
setzt.
Bitte mitbringen: Federhalter, eine 2 mm-Bandzug-
feder und weitere vorhandene Schreibgeräte, einen 
College Block kariert, viel Zeichenpapier DIN A 3, 
evtl. einige Bögen Aquarell- und Tonpapier, Tinten, 
Klebstoff, Schere, Lineal, Bleistifte, Cutter, Gläser für 
Wasser, Küchenrolle, Lieblingstexte bzw. -zitate. So-
weit vorhanden auch Buntstifte, Gouachen, Pinsel, 
Schneidunterlage. Material- und Kopierkosten € 3

212N78-108 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Albrecht Clauß
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 42 (€ 28), Material- und Kopierkosten € 3,00

Kalligrafie I – Einstieg in die Kunst des 
schönen Schreibens 

Wir beschäftigen uns an diesem Wochenende mit 
der UNZIALE – einer Schrift, die im 4. Jahrhundert 
in Europa entstand und in vielen verschiedenen 
Ausprägungen geschrieben wurde. Sie besteht aus-
schließlich aus Großbuchstaben, damit entfällt die 
Notwendigkeit, wie in anderen Alphabeten noch 
die Kleinbuchstaben zu erlernen. Geschrieben wird 
sie mit Bandzugfedern – diese werden in der Kalli-
grafie häufig verwendet und sind auch für 
Anfänger*innen gut zu handhaben. Unser Weg 
führt von spielerischen Vorübungen über das An-
eignen der Buchstaben zur praktischen Anwen-
dung in einem schön gestalteten Text oder bei 
Grußkarten mit Umschlägen, Lesezeichen oder in 
einem Büchlein (Leporello). Vorkenntnisse jeglicher 
Art sind zwar willkommen, werden aber nicht vor-
aus gesetzt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-109 / Wochenendseminar / Minigruppe
Albrecht Clauß
19. Nov. + 20. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 17:30 - 20:30 Uhr, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 
226, VHS-Atelier
€ 42 (€ 28), Material- und Kopierkosten € 2,50

Papier, Pappe

Origami

Origami ist die japanische Papierfaltkunst. Viele 
Japaner*innen wissen, wie man aus einem quadra-
tischen Stück Papier einen Kranich falten kann. Es 
gibt unzählige Möglichkeiten etwas Schönes aus 
Papier zu falten, z. B. Schachteln, Blumen, Tiere oder 
Dekoration. Sie können Muster oder Farbe des Pa-
piers aussuchen und selbst wenn Sie noch niemals 
Origami gemacht haben, ist es einfach und schnell 
zu erlernen. Materialkosten 8 €.

212M78-210 / Kurs
Aki Tsurumi-Geiken
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 76,16 (€ 51,17), inkl. MwSt.

Weihnachten mit Origami

An diesem Tag lernen Sie Schritt für Schritt die japa-
nische Papierfaltkunst kennen. Mit etwas Geduld 
entstehen dabei u.a. Sterne, Kränze und Schachteln 
zum Verschenken oder zur Dekoration. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Materialkosten 5 €.

212M78-211 / Einzelveranstaltung
Aki Tsurumi-Geiken
06. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 09:30 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 201
€ 26,18 (€ 17,85), inkl. MwSt.
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Origami

Origami ist die japanische Papierfaltkunst. Viele 
Japaner*innen wissen, wie man aus einem quadra-
tischen Stück Papier einen Kranich falten kann. Es 
gibt unzählige Möglichkeiten etwas Schönes aus 
Papier zu falten, z. B. Schachteln, Blumen, Tiere oder 
Dekoration. Sie können Muster oder Farbe des Pa-
piers aussuchen und selbst wenn Sie noch niemals 
Origami gemacht haben, ist es einfach und schnell 
zu erlernen. Materialkosten: 8 €.

212S78-212 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Aki Tsurumi-Geiken
Materialkosten € 3 werden im Kurs eingesammelt.
27. Nov. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 24,99 (€ 16,66), inkl. MwSt.

Kunsthandwerkliches Buchbinden – 
Marmorieren, Mappe und Broschur 

Dieser Kurs bietet eine Einführung in das kunst-
handwerkliche Buchbinden. Die Teilnehmenden 
beginnen mit der Anfertigung von „Bunt“- und Mar-
morpapieren, einer faszinierenden Technik, mit der 
unverwechselbare Muster erzeugt werden. An-
schließend können Sie eine Kunst- und Sammel-
mappe mit dem eigenen Marmorpapier gestalten. 
Außerdem wollen wir eine Broschur mit Fadenhef-
tung herstellen. Alle Werkstoffe, wie Leim und Kleis-
ter, Graupappen und Papier sind vorhanden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Fortgeschrittene 
„Buchbinder*innen“ sind natürlich auch herzlich 
willkommen und können an eigenen Projekten mit 
Unterstützung arbeiten.
Bitte ein Lineal, einen Bleistift, einen Cutter sowie 
Schmutzkleidung (Schürze, Hemd, o.ä.) mitbringen. 
Materialkosten ca. 12 € inklusive 4 DIN A3 Papierbö-
gen. Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird 
nicht auf Online-Unterricht umgestellt.

212M78-222 / Kurs
Agnes Müller, Nicola Rüdenauer-Reins
12. Nov. + 13. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 19:30 - 21:15 Uhr, Sa, 09:00 - 16:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 308 Atelier
€ 84 (€ 56)

Handarbeiten

Nana – Filzen mit der Nadel

Sind Sie auch von den üppigen Nanas der Künstle-
rin Niki de Saint Phalle fasziniert? Hier bietet sich 
Ihnen die Möglichkeit, eine ca. 20 cm große, farben-
frohe und vor Leben sprühende Frauenskulptur zu 
gestalten. Die Wolle verfilzt allein durch häufiges 
Einstechen der Filznadel und nimmt dadurch Fes-
tigkeit und Form an.

212S78-303 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Birgit Guhlke
Materialkosten ca. 6 € werden vor Ort von der Kurs-
leitung eingesammelt.
13. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 26 (€ 17)

Nassfilzen für Anfänger 

In diesem Workshop gibt die Dozentin zunächst 
eine Einführung in die grundlegenden Techniken 
des Nassfilzens. Die Teilnehmer*innen stellen dann 
selber aus Schafwolle mit Olivenseife und Wasser 
erste Filzflächen wie Tischsets und Decken oder 
kleine Hohlkörper wie Handytaschen, Brillenetuis, 
Sternschalen, lustige Eierwärmer, u.a. her. Eine 
große Auswahl an Schafwollen in vielen Farben und 
unterschiedlichen Qualitäten steht zur Verfügung. 
Kooperation mit dem Kulturhaus Walle –  
Brodelpott e.V.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-305 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
27. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 11:00 - 16:15 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 40, Materialkosten € 10

212W78-306 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
29. Jan. 2022 (1x, 7 UStd)
Sa, 11:00 - 16:15 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 40, Materialkosten € 10

junge vhs
Filzen mit der Nadel zu Halloween
Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Das Filzen von Gespenstern, Fledermäusen, Spinnen, 
Drachen und Hexen stimmen uns auf diese dunkle 
Jahreszeit ein. Materialkosten pro Person je nach 
Verbrauch ca. €3.

212O78-310 / Einzelveranstaltung
Birgit Guhlke
28. Okt. 2021 (1x, 4 UStd)
Do, 10:00 - 13:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 10 (€ 7), inkl. MwSt., zzgl. Materialkosten €3.

junge vhs
Faszination: Filzen mit der Nadel
Für Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Filzen mit der Nadel ist eine leicht zu erlernende 
Technik, bei der die Hände trocken bleiben. Die 
Wolle verfilzt allein durch häufiges Einstechen der 
Filznadel. Es werden in diesem Seminar eine Viel-
zahl von Gestaltungsmöglichkeiten (Tiere, Blumen, 
Herzen) mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgra-
den vorgestellt.

212S78-311 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Birgit Guhlke
Materialkosten pro Person je nach Verbrauch ca. € 3.
13. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 14 (€ 9)

junge vhs
Weihnachtliches und winterliches Filzen 
mit der Nadel
Für Erwachsene mit Kindern ab 7 Jahren

Eine Einstimmung auf diese gemütliche und kreative 
Zeit bringt uns das Filzen von Weihnachtsmännern, 
Engeln, Weihnachtskugeln, Schneemännern und 
vielem mehr. Materialkosten pro Person je nach 
Verbrauch ca. €3.

212O78-312 / Einzelveranstaltung
Birgit Guhlke
27. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 10 (€ 7), inkl. MwSt., zzgl. Materialkosten €3.

junge vhs
Stricken und Häkeln von Anfang an
für Anfänger*innen oder leicht 
Fortgeschrittene ab 14 Jahren

Stricken und Häkeln macht Spaß besonders, wenn 
man sieht wie das Werk wächst. Mit Hilfe der 
Grundmaschen können wundervolle Einzelstücke 
entstehen. Wir beginnen mit einem einfachen Werk 
wie z. B. einen gestrickten Schal oder gehäkelten 
„Wattepads“, eine Tasche, gestrickt oder gehäkelt. 
Bitte bring/bringen Sie Wolle oder Baumwolle in 
der Lieblingsfarbe mit, aber nicht zu dünnes Garn 
und eine entsprechende Häkel- oder Stricknadel.

212S78-320 / Kurs
Monika Brück
30. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (6x, 24 UStd)
Di, 17:00 - 20:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 83,30 (€ 55,53)
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Gesticktes Porträt: Zeichnen mit dem 
Rückstich

In diesem Kurs wird eine einfache Technik vermittelt, 
mit welcher man jedes Bild ganz einfach von Hand 
nachsticken kann. Als Vorlage kann z.B. ein Selfie, 
eine Fotokopie o.ä. dienen. Wir werden gemeinsam 
den Rückstich erlernen und nach eigenen Fotos 
Porträts sticken. Die Technik wird auf Deutsch prä-
sentiert, kann aber auch auf Englisch erklärt wer-
den. Bitte Baumwollstoff/ Nessel (weiß), Stickrah-
men (20 cm), Faden aus Baumwolle (schwarz), 
 Manikürschere, 1-3 Porträt-Fotos mitbringen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M78-325 / Einzelveranstaltung
Ekaterina Zaytseva
04. Dez. 2021 (1x, 6 UStd)
Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 310 Atelier
€ 26 (€ 17)

Modezyklus – Von der Produktion 
 

 
zur fertigen Mode. Doch was passiert 
danach?
Mit Upcycling umweltbewusst handeln  
und die Modewelt nachhaltig verändern

Gemeinsam mit mir blickst du hinter die Kulissen 
der klassischen Modeindustrie und bekommst den 
typischen Modezyklus erklärt. Daraus folgend wol-
len wir direkt eine Handlungsmöglichkeit nutzen. 
Das Upcycling. Aus bereits bestehenden Ressour-
cen erhältst du die Möglichkeit Kleidungsstücke 
einem Upcycling zu unterziehen und von der Grup-
pendynamik im kreativen Schaffensprozess zu pro-
fitieren. Das Seminar bietet die Chance sich in der 
Kombination aus theoretischen und praktischen In-
halten den eigenen Modekonsum bewusst zu ma-
chen, Handlungsmöglichkeiten zu erproben, die 
Slow Fashion Szene Bremen zu entdecken und eine 
eigene Kreation mit nach Hause zu nehmen.   
Es besteht die Möglichkeit mit der Nähmaschine 
und anderen kreativen Techniken zu arbeiten. 
 Vorkenntnisse mit der Nähmaschine sind von Vor-
teil aber nicht zwangsläufig notwendig. Es geht um 
den gemeinsamen Schaffensprozess der Gruppen-
dynamik. Materialkosten: 30€  Materialkosten pro 
Person. Diese sind in bar am ersten Tag bei der 
Kursleitung zu entrichten.

212M78-350 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julia Maria Eifler
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 23
€ 108 (€ 72)

Design und Schnittkonstruktion

Sie können nach Ihren Vorstellungen und Ihrer 
Figur Kleidungsstücke entwerfen und maßgenaue 
Schnitte herstellen. Oberteil, Rock, Kleid, Hose, 
Mantel nach eigenen Wünschen anfertigen zu kön-
nen ist dann keine Utopie mehr. Die Schnitte wer-

den auf Packpapier gezeichnet, aus einfachem Stoff 
wird das Modell zugeschnitten und per Hand zur 
Anprobe geheftet. Korrekturen und Schnittvariatio-
nen werden danach auf das Schnittmuster übertra-
gen. Erfahrung im Schneidern ist Voraussetzung. 
Bitte bringen Sie Packpapier, ein langes Lineal, 
 Bleistift, Radiergummi, Maßband, einfachen Stoff, 
Nähfaden und Stecknadeln mit.

212M78-351 / Kurs / Minigruppe
Anna-Barbara Derda-Bockhofer
19. Nov. - 26. Nov. 2021 (4x, 21 UStd)
Fr, 17.00 - 20.00 Uhr, Sa + So, 11.00 - 16.00 Uhr, 
Fr, 17.00 - 21.15 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 23
€ 198 (€ 132)

Vom Lieblingsoberteil zum Schnitt – 
Präsenz oder online

Gehen Sie auf Inspirationsreise durch Ihren Kleider-
schrank und wählen Sie einfache Oberteile wie ein 
T-Shirt, eine einfache, kragenlose Bluse oder Tunika 
aus, die Ihnen gut passen. Bitte bringen Sie 2-3 die-
ser Lieblingsteile zur Auswahl mit. Der Schwierig-
keitsgrad Ihres Lieblingsteils sollte unbedingt ihren 
individuellen Nähkenntnissen entsprechen. An-
hand eines dieser Kleidungsstücke lernen Sie in die-
sem Kurs die nötigen Techniken kennen, um einen 
Papierschnitt von einem bestehenden Kleidungs-
stück abzunehmen, ohne dieses zu beschädigen.
Diese Technik wird in der Bekleidungsindustrie zum 
Kopieren von Designerkleidung benutzt. Am Ende 
entsteht nach Anfertigung eines Probemodells und 
Übertragung der Änderungen, ein Schnitt, der 
Laune macht Ihr Lieblingsteil zu Hause in 100 Far-
ben zu nähen. Bitte zusätzlich PACKPAPIER, Maler-
krepp (kein Tesafilm), Notizheft o.ä., Bleistift, Geo-
dreieck, langes Lineal und Papierschere mitbringen. 
Dieser Kurs ist ein reiner Schnitterstellungskurs, 
daher ist das Mitbringen einer Nähmaschine NICHT 
erforderlich. Bei Fragen zur Eignung Ihres Lieblings-
teils kontaktieren sie uns gerne vorab unter hallo@
yuniko.de. Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich 
ist, findet der Kurs online statt. Ein Wechsel der Un-
terrichtsform ist im laufenden Semester möglich. 
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist.

212M78-380 / Kurs / Minigruppe
Stefanie Frahne, Linda Gruet
04. Nov. - 18. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Do, 18:30 - 21:30 Uhr
Yuniko, Am Dobben 108
€ 96

Maß nehmen 

Wer kennt das nicht. Die Größe vom Schnittmuster 
entspricht den Körpermaßen, aber der Schnitt passt 
am Ende trotzdem nicht. In dieser Veranstaltung 
geht es um die Maße, das Maßnehmen und das 
Kontrollieren und Anpassen des Schnittmusters.  

Mit den eigenen Maßen kann jedes Schnittmuster 
individuell an die eigenen Maße angepasst werden.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-388 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Anika Huster
18. Sep. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 09:30 - 15:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
R5
€ 35

Einführungskurs ins Nähen 
– Präsenz oder Online
„Das kleine Näh-mal-meins“  

Je nach Situation, bieten wir diesen Kurs als Online 
Live Kurs an. Das heißt, wir sind per Video in Ihr 
Wohnzimmer zugeschaltet. Wir können auf Ihre Fra-
gen und Probleme direkt eingehen. Online oder 
Präsenz erste wichtige Schritte an der Nähmaschine 
und eine Einführung in die Bereiche rund um das 
Nähen, wie Stoffkunde, Basiswissen für den Zu-
schnitt und Grundlagen des Nähens. Bereits am ers-
ten Termin komme Sie ins praktische Tun, mit klei-
nen Nähübungen. Am zweiten Kurstermin wird ein 
erstes kleines Nähprojekt, ein Kissen oder eine ein-
fache Tragetasche genäht. Einen Eindruck zum On-
line-Nähen erhalten Sie hier: https://www.yuniko.
de/videos. Bitte bereithalten: ca. 1m Baumwollstoff 
(nicht elastisch), die eigene Nähmaschine, eine 
Stoffschere, kleines Nähzubehör, wie Handmaß, 
farblich passendes Nähgarn, weicher Bleistift und 
Stecknadeln. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Falls 
Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der Kurs 
online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform ist im 
laufenden Semester möglich. Voraussetzung für on-
line-Unterricht: Handhabung von PC bzw. Tablet 
mit Kamera,  Mikrofon und Lautsprechern, eine In-
ternetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die 
dem Programmbereich bekannt ist.

212M78-401 / Kurs / Minigruppe
Stefanie Frahne, Linda Gruet
02. Nov. + 09. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Di, 18:30 - 21:30 Uhr
Yuniko, Am Dobben 108
€ 64

Einführung ins Nähen von  
elastischen Stoffen (Jersey)   
– Präsenz oder Online

Endlich reißfeste Nähte für elastische Stoffe produ-
zieren – und das auf meiner Haushaltsnähma-
schine, ganz ohne Overlockmaschine! 
In einer Mini-Gruppe von max. 3 Teilnehmer*innen 
geben wir eine Einführung in das Verarbeiten von 
Jersey Stoffen mit der Haushaltsnähmaschine. 
Nachdem wir verschiedene Techniken der Nähte, 
Säume und das professionelle Einsetzen eines Hals-
bündchens geübt haben, kann jeder sein eigenes 
Projekt nähen. Bitte Jersey-Nähmaschinennadel, 
Zwillingsnadel (breit), Nähgarn, Stecknadeln, Hand-
maß und Schere mitbringen. Außerdem sollten 
zum ersten Kurstermin ein paar Jerseyreste bzw. 
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kleine Jersey Abschnitte mitgebracht werden. Bitte 
informieren Sie uns vorab unter hallo@yuniko.de, 
ob Sie eine eigene Nähmaschine mitbringen oder 
eine unserer Maschinen für die Kursdauer mieten 
möchten (6 €). Geringe Nähkenntnisse mit nicht-
elastischen Stoffen (Webwaren) sind von Vorteil.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse, die dem Programmbereich bekannt 
ist.

212M78-405 / Kurs / Minigruppe
Stefanie Frahne, Linda Gruet
16. Nov. + 23. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Di, 18:30 - 21:30 Uhr
Yuniko, Am Dobben 108
€ 64

Schneidern 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Von einfachen Grundtechniken über Änderungen, 
Herstellung nach Schnittmustern, Erstellung von 
Kinderkleidung und das Nähen von kleinen und 
großen Taschen kann alles gemacht werden. Auch 
das „Haute Couture“ Schneidern wird hier prakti-
ziert. Sie brauchen: Maßband, Schere, Steck- und 
Nähnadeln, Schnittmuster und Folie zum Durch-
zeichnen, Bleistift und, je nach Vorkenntnissen, 
Stoffreste oder Stoff und Schnittmuster. In diesem 
Kurs werden Sie individuell betreut. Bitte wasch-
bare Stoffe vorher waschen. Als Anfänger*in keine 
Samt und Chiffon Stoffe verwenden. Die eigene 
Nähmaschine kann gerne mitgebracht werden. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M78-406 / Kurs
Anna-Barbara Derda-Bockhofer
01. Nov. 2021 - 17. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Mo, 19:15 - 21:30 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 23
€ 84 (€ 56)

212M78-408 / Kurs
Anna-Barbara Derda-Bockhofer
03. Nov. 2021 - 19. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Mi, 19:15 - 21:30 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 23
€ 84 (€ 56)

Altkleider oder Mode 2.0? – Entdecke 
deine schöpferischen Fähigkeiten

Die Modeindustrie wird in den letzten Jahren 
immer schneller und kurzlebiger. Sie verliert 
 dadurch an Potenzial die eigene Kreativität als 
Konsument:in zu entdecken und aus ihr zu schöp-
fen. Anhand dieser Aussicht baut sich der Wochen-
endkurs darauf auf neue Anreize und Sichtweisen 
zu bieten wie aus bereits vorhandenen Ressourcen 
neues entstehen kann. Gemeinsam wird aktiv aus

bestehenden Ressourcen geschöpft. Es können ei-
gene Altkleider mitgebracht werden. Zusätzlich 
werden auch ausrangierte Kleidungsstücke zur Ver-
fügung gestellt. Der Kurs soll aufzeigen, dass auch 
aus alten Kleidungsstücken neue Prozesse, Inspira-
tionen und Outfits gestaltet werden können. Der 
Workshop soll Anregungen geben dieses auch zu-
künftig im Alltag einzusetzen. Gemeinsam wird ein 
Modedesign 2.0 geschaffen. Die Teilnehmer*innen 
erhalten einen Einblick in neue Designprozesse und 
gestalten ihre eigenen Slow Fashion Kleidungsstü-
cke. Vielleicht auch das neue Lieblingsstück. Es be-
steht die Möglichkeit mit der Nähmaschine und an-
deren kreativen Techniken zu arbeiten. Vorkennt-
nisse mit der Nähmaschine sind von Vorteil aber 
nicht zwangsläufig notwendig. Es geht um den ge-
meinsamen Schaffensprozess der Gruppendyna-
mik. Zusätzlich fallen 30 € Materialkosten pro Per-
son an. Diese sind in bar am ersten Tag bei der Kurs-
leitung zu entrichten.

212M78-410 / Wochenendseminar / Minigruppe
Julia Maria Eifler
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 23
€ 75 (€ 50)

212M78-412 / Wochenendseminar / Minigruppe
Julia Maria Eifler
22. Jan. + 23. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-Plantage, Plantage 13, Zugang vom Innenhof, 
Raum Eingang 23
€ 75 (€ 50)

Nähen wie die Profis für Fortgeschrittene 
– Online-Kurs
„Das große Näh-Mal-Meins“

In einer Mini-Gruppe lüften wir die Geheimnisse 
perfekter industrieller Verarbeitungstechniken. 
Fundiert durch unsere langjährige Berufserfahrung 
in Bühne, Industrie und hochwertiger Maßkonfek-
tion, zeigen wir Expertentipps zur Verarbeitung von 
Ausschnittkanten, Säumen, Ecken und Abschlüssen, 
sowie die Verarbeitungen vom nahtfeinen Rock-
reißverschluss und Hosenreißverschluss und Bügel-
techniken. Wir erstellen ein dreidimensionales Lexi-
kon der wichtigsten Verarbeitungstechniken, wel-
ches fortan von den Teilnehmenden als praktische 
Entscheidungshilfe zur Verarbeitung bei individuel-
len Projekten genutzt werden kann. Die eigene 
Nähmaschine sollte nach Möglichkeit mitgebracht 
werden, sowie eine Stoffschere und kleines Nähzu-
behör, wie Handmaß, Nähgarn, weichen Bleistift 
und Stecknadeln. Gute Grundkenntnisse im Bereich 
Nähen sind erforderlich. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die der 
Bremer vhs bekannt ist. Den Einladungslink zum 
virtuellen Klassenraum dieses Onlinekurses erhal-
ten Sie unaufgefordert vor dem ersten Termin per 
E-Mail.

212M78-417 / Kurs / Minigruppe
Stefanie Frahne
14. Sep. - 05. Okt. 2021 (4x, 16 UStd)
Di, 18:30 - 21:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 128

Nähen wie die Profis für Fortgeschrittene 
– Präsenz oder Online
„Das große Näh-Mal-Meins“ 

In einer Mini-Gruppe lüften wir die Geheimnisse 
perfekter industrieller Verarbeitungstechniken. 
Fundiert durch unsere langjährige Berufserfahrung 
in Bühne, Industrie und hochwertiger Maßkonfek-
tion, zeigen wir Expertentipps zur Verarbeitung von 
Ausschnittkanten, Säumen, Ecken und Abschlüssen, 
sowie die Verarbeitungen vom nahtfeinen Rock-
reißverschluss und Hosenreißverschluss und Bügel-
techniken. Wir erstellen ein dreidimensionales Lexi-
kon der wichtigsten Verarbeitungstechniken, wel-
ches fortan von den Teilnehmenden als praktische 
Entscheidungshilfe zur Verarbeitung bei individuel-
len Projekten genutzt werden kann. Die eigene 
Nähmaschine sollte nach Möglichkeit mitgebracht 
werden, sowie eine Stoffschere und kleines Nähzu-
behör, wie Handmaß, Nähgarn, weichen Bleistift 
und Stecknadeln. Falls Präsenz-Unterricht nicht 
möglich ist, findet der Kurs online statt. Ein Wechsel 
der Unterrichtsform ist im laufenden Semester 
möglich. Wenn wir in Präsenz arbeiten können, 
 informieren Sie uns vorab per Email unter hallo@
yuniko.de, ob Sie eine eigene Nähmaschine mit-
bringen können, oder eine unserer Maschinen für 
die Kursdauer mieten möchten (12 €). Gute Grund-
kenntnisse im Bereich Nähen sind erforderlich. Vor-
aussetzung für online-Unterricht: Handhabung von 
PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Lautspre-
chern, eine Internetverbindung sowie eine E-Mail-
Adresse, die dem Programmbereich bekannt ist.

212M78-418 / Kurs / Minigruppe
Stefanie Frahne, Linda Gruet
03. Nov. - 24. Nov. 2021 (4x, 16 UStd)
Mi, 18:30 - 21:30 Uhr
Yuniko, Am Dobben 108
€ 128

Furoshiki für Alle 
Nachhaltige Geschenkverpackungen und 
Taschen – 1 Tuch unglaublich viele Variationen

Hast Du auch keine Lust mehr auf Mengen an Ge-
schenkpapier jedes Jahr zu Weihnachten? Dann 
falte und knote Dich glücklich mit Stoff deiner Wahl 
und verschenke achtsam verpackte Geschenke im 
Geschenk - einem Furoshiki. Die schönen und 
gleichzeitig praktischen Tücher sind in Japan Aus-
druck von Herzlichkeit und Dankbarkeit. Von um-
weltfreundlicher, vielfältig wiederverwendbarer Ge-
schenkverpackung bis hin zu variabel geknoteten 
Taschen, eröffnen sich mit der Furoshiki Technik 
zahllose Variationen. Im ersten Kursteil wird der 
Stoff für die Tücher vorbereitet, im zweiten Kursteil 
wird die typische Furoshiki Falt- und Knotentechnik 
erlernt. Im Kurs sammelst Du Erfahrung beim Ver-
packen ganz unterschiedlicher Gegenstände, und 
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kannst dann anhand der Form der Geschenke ent-
scheiden, welche Verpackungstechnik sich am bes-
ten zur Umhüllung eignet. Um die Furoshiki Technik 
etwas zu veranschaulichen haben wir eine Vorschau 
auf die Kursinhalte als Video erstellt. Bitte folgen Sie 
diesem Link: https://www.youtube.com/
watch?v=y0BlEkuKUnk
Benötigte Materialien: 1,10 m Baumwollstoff (ohne 
Elasthan) mit passendem Nähgarn (Hieraus ergibt 
sich ein Furoshiki-Set aus drei Tüchern), 100 cm 
Gurtband (BW oder Polyester) ca. 3 -4 cm breit. 
Keine Nähkenntnisse erforderlich. Dies ist ein reines 
Präsenzangebot und wird nicht auf Online-Unter-
richt umgestellt.

212M78-420 / Einzelveranstaltung
Stefanie Frahne, Linda Gruet
04. Dez. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:30 - 14:45 Uhr
Yuniko, Am Dobben 108
€ 38

Schneidern von A bis Z 

In diesem Kurs können Sie nach Ihren Wünschen 
schneidern und bekommen in jeder Notlage fach-
kundige Anleitungen.

212N78-424 / Kurs / Kleingruppe
Nicola Schilling
02. Nov. - 07. Dez. 2021 (6x, 24 UStd)
Di, 09:00 - 12:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 65

Lust am Schneidern 

Sie schneidern gern, brauchen aber immer mal 
 Anregungen? In diesem Kurs wird Ihre Kreativität 
geweckt und Ihnen gezeigt, wie sie eigene Ideen 
umsetzen können.

212N78-425 / Kurs / Kleingruppe
Kunigunde Loch
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 81

Nähen lernen mit der Nähmaschine – 
Einführungskurs
Minigruppe von 5 bis 8 Teilnehmer*innen

Dieser Kompaktkurs richtet sich an alle, die keine 
Vorerfahrungen im Nähen mit der Nähmaschine 
haben und die Grundlagen des Nähens mit der 
 Maschine erlernen möchten. Nach einer Einführung 
in die Grundfunktionen der Nähmaschine (Einset-
zen der Nadeln, Vorbereiten der Spulen, Einlegen 
von Garnen u.a.m.) und deren Handhabung geht es 
an die Umsetzung des ersten eigenen Nähprojekts, 
z.B. einen Kissenbezug, eine Tasche oder ein einfa-
ches Kleidungsstück. Eigene Nähmaschinen kön-
nen mitgebracht werden.

212O78-427 / Kurs / Minigruppe
Manijeh Mesbahi-Samarin
21. Sept. - 12. Okt. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 20:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E 04
€ 56 (€ 38)

Nähen lernen mit der Nähmaschine – 
Aufbaukurs
Minigruppe von 5 bis 8 Teilnehmer*innen

Fortsetzung des Einführungskurses „Nähen lernen 
mit der Nähmaschine“, aber offen für neue 
Teilnehmer*innen. 
In diesem Aufbaukurs können Sie mehr Sicherheit 
im Umgang mit der (eigenen) Nähmaschine gewin-
nen und einfache, individuelle Nähprojekte umset-
zen. Mit fachlicher Hilfe kann das eine oder andere 
Kleidungsstück geändert oder ganz neu genäht 
werden – alles ist möglich! Eigene Nähmaschinen 
können mitgebracht werden.

212O78-428 / Kurs / Minigruppe
Manijeh Mesbahi-Samarin
02. Nov. - 23. Nov. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 20:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03 / E 04
€ 56 (€ 38)

Nähen leicht gemacht

An diesem Wochenende lernen Anfänger*innen die 
Grundtechniken des Schneiderns: Maß nehmen, 
Schnittmuster lesen und kopieren, zuschneiden 
und mit der Nähmaschine umgehen. Ziel ist, sich 
ein eigenes Modell nach einfachen Schnitten zu 
nähen. Falls vorhanden, bitte die eigene Nähma-
schine mitbringen.

212O78-430 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
03. Sep. - 05. Sep. 2021 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E 04
€ 51 (€ 34)

212O78-431 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
29. Okt. - 31. Okt. 2021 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E 04
€ 51 (€ 34)

Nähen am Wochenende

Falls vorhanden, bitte die eigene Nähmaschine mit-
bringen.

212O78-434 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
12. Nov. - 14. Nov. 2021 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E 04
€ 51 (€ 34)

212O78-435 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
21. Jan. - 23. Jan. 2022 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E 04
€ 51 (€ 34)

Schneidern
Für leicht Fortgeschrittene und Fortgeschrittene

Am ersten Abend bringen Sie bitte Schnittmuster, 
Schnittpapier, Nessel, Bleistift, Maßband, Nähgarn, 
Kopierrädchen, Schneider-Kopierpapier, Schere, 
Stecknadeln und Nähnadeln mit. Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen können am ersten Abend Stoff und 
Schnittmuster für ein entsprechendes Kleidungs-
stück mitbringen. Auch Kinderkleidung kann ange-
fertigt werden.

212S78-440 / Kurs / Kleingruppe
Julia Haun
13. Sep. - 29. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Mo, 17:30 - 19:45 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 69 (€ 46)

Nähen am Wochenende
Individuelles Nähen

Wer ohne Unterbrechung zum eigenen Kleidungs-
stück kommen möchte, sollte an diesem Wochen-
endnähkurs teilnehmen. Auch für Anfänger*innen 
geeignet. Bitte mitbringen: Nähmaschine, Zentime-
termaß, Schere, Stecknadeln, Rädchen, Schneider-
kreide, Schnitt und Stoff, Papier zum Schnittzeich-
nen (Packpapierrolle).
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-450 / Wochenendseminar
Ruth Hagemann-Backeberg
Nähmaschinen müssen mitgebracht werden.
10. Sep. - 12. Sep. 2021 (3x, 17 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 56

212W78-451 / Wochenendseminar
Ruth Hagemann-Backeberg
Nähmaschinen müssen mitgebracht werden.
12. Nov. - 14. Nov. 2021 (3x, 17 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 56
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212W78-452 / Wochenendseminar
Ruth Hagemann-Backeberg
Nähmaschinen müssen mitgebracht werden.
21. Jan. - 23. Jan. 2022 (3x, 17 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 56

Zeit zum Nähen – Online-Kurs

Kennen Sie das? Sie würden gerne Nähen lernen, 
wissen aber nicht recht, wie sie loslegen sollen?  
Sie haben seit Monaten ein Nähprojekt, was einfach 
nicht fertig wird? Ihnen fehlen hier und da noch 
eine Anleitung oder Tipps und Kniffe wie sie losle-
gen oder weitermachen können? Dieser Nähkurs 
soll dabei helfen Projekte anzugehen und fertig zu 
stellen. Etwas anders als sonst geschieht dies online 
gemeinsam getrennt zusammen. Wie in einer 
Sprechstunde werden Themen behandelt und 
 Lösungen und Hilfestellungen für die persönlichen 
Projekte gefunden. Alles wird durch Videos und 
 Arbeitsmaterial zusätzlich unterstützt. Jede*r kann 
individuell ihre*seine Nähprojekte verfolgen. Von 
ganz kleinen Projekten bis zu größeren Projekten 
kann alles besprochen und bearbeitet werden. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung für 
online-Unterricht: Handhabung von PC bzw. Tablet 
mit Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.

212W78-459 / Kurs
Anika Huster
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.
07. Okt. - 09. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs.cloud - Online-Lernplattform
€ 99 (€ 66)

Zeit zum Nähen am Wochenende – 
Online-Kurs

Kennen Sie das? Sie würden gerne Nähen lernen, 
wissen aber nicht recht, wie sie loslegen sollen?  
Sie haben seit Monaten ein Nähprojekt, was einfach 
nicht fertig wird? Ihnen fehlen hier und da noch 
eine Anleitung oder Tipps und Kniffe wie sie losle-
gen oder weitermachen können? Dieser Nähkurs 
soll dabei helfen Projekte anzugehen und fertig zu 
stellen. Etwas anders als sonst geschieht dies online 
gemeinsam getrennt zusammen. Wie in einer 
Sprechstunde werden Themen behandelt und 
 Lösungen und Hilfestellungen für die persönlichen 
Projekte gefunden. Alles wird durch Videos und 
 Arbeitsmaterial zusätzlich unterstützt. Jede*r kann 
individuell ihre*seine Nähprojekte verfolgen. Von 
ganz kleinen Projekten bis zu größeren Projekten 
kann alles besprochen und bearbeitet werden. 

Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung für 
online-Unterricht: Handhabung von PC bzw. Tablet 
mit Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine In-
ternetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse.
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.

212W78-460 / Kurs
Anika Huster
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.
Termine: 10. + 17. Okt. + 31. Okt.,  
07. + 21. Nov. 2021 (5x, 20 UStd)
So, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs.cloud - Online-Lernplattform
€ 66 (€ 44)

Kleine Geschenke selbst genäht 

An diesem Wochenende können Sie individuelle 
kleine Geschenke, wie Taschen, Leseknochen, Buch-
schoner und vieles mehr selber nähen, oder eigene 
Ideen umsetzen. Teilnahmevoraussetzungen: 
Grundkenntnisse

212N78-475 / Wochenendseminar / Minigruppe
Kunigunde Loch
03. Dez. + 04. Dez. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 62

Glasperlen-Zauber

Der Kurs bietet den Einstieg in das Arbeiten mit 
Glas und vermittelt grundlegende handwerkliche 
Techniken und kreative Aspekte. Mit dem flüssigen 
Glas zu arbeiten, es zu formen und zu gestalten, ist 
ein immer wieder neu faszinierender Prozess. Der 
Schwerpunkt besteht in der Glasperlenherstellung 
aus bunten Glasstäben; mit Glasröhren können zu-
sätzlich die Anfänge des Glasblasens erprobt wer-
den. Es können abstrakte Figuren, Perlen und 
Schmuck nach eigenen Ideen hergestellt werden.

212S78-508 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Karl-Heinz Meier
Zusätzliche Materialkosten, je nach Verbrauch, 
 werden direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.
21. Jan. - 23. Jan. 2022 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 156 (€ 104)

Metalle

Goldschmieden
Die Goldschmiedewerkstatt befindet sich in der 
 Regionalstelle Ost der Bremer Volkshochschule im 
Bürgerzentrum Neue Vahr, Raum A 01. Dort finden 
alle Goldschmiedekurse statt. Für die Werkstattnut-
zung und Verschleißmaterial berechnen wir eine 
Werkstattgebühr von 50 Cent pro Unterrichts-
stunde. Die Kursgebühr richtet nach der Gruppen-
größe (7 - max. 12 Teilnehmer*innen). 

Aufgrund der Corona Pandemie haben wir bei der 
Planung für das Herbstsemester 2021 die gelten-
den Hygienevorschriften berücksichtigt und Kurse 
mit kürzeren Laufzeiten für maximal 4 Teilneh-
mende geplant.

Goldschmiedearbeiten und 
Schmuckgestaltung 
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Je nach Interesse können mit Messing, Silber und 
Gold die ersten eigenen Schmuckstücke gefertigt 
werden. Dazu werden die grundlegenden Arbeits-
techniken (Sägen, Feilen, Schleifen, Biegearbeiten, 
Löten usw.) erlernt. Kosten für Edelmetalle kommen 
je nach Verbrauch hinzu. Alle anderen Werkstatt-
kosten sind in der Kursgebühr enthalten.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M78-701 / Kurs / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
01. Nov. - 13. Dez. 2021 (6x, 24 UStd)
Mo, 09:30 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 144, zzgl. Werkstattgebühren € 12

212M78-702 / Kurs / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
20. Dez. 2021 - 14. Feb. 2022 (6x, 24 UStd)
Mo, 09:30 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 144, zzgl. Werkstattgebühren € 12

212M78-703 / Kurs / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
01. Nov. - 13. Dez. 2021 (6x, 24 UStd)
Mo, 15:30 - 18:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 144, zzgl. Werkstattgebühren € 12

212M78-704 / Kurs / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
20. Dez. 2021 - 14. Feb. 2022 (6x, 24 UStd)
Mo, 15:30 - 18:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 144, zzgl. Werkstattgebühren € 12

212M78-705 / Kurs / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
01. Nov. - 13. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mo, 19:00 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 108, zzgl. Werkstattgebühren € 9

212M78-706 / Kurs / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
20. Dez. 2021 - 14. Feb. 2022 (6x, 18 UStd)
Mo, 19:00 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 108, zzgl. Werkstattgebühren € 9
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212M78-722 / Kurs / Minigruppe
Ingrid Lindhorst
03. Nov. - 17. Nov. 2021 (3x, 9 UStd)
Mi, 16:00 - 18:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 58, zzgl. Werkstattgebühren € 5

212M78-723 / Kurs / Minigruppe
Ingrid Lindhorst
24. Nov. - 08. Dez. 2021 (3x, 9 UStd)
Mi, 16:00 - 18:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 58, zzgl. Werkstattgebühren € 5

212M78-724 / Kurs / Minigruppe
Ingrid Lindhorst
15. Dez. 2021 - 19. Jan. 2022 (3x, 9 UStd)
Mi, 16:00 - 18:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 58, zzgl. Werkstattgebühren € 5

212M78-730 / Kurs / Minigruppe
Beate Griesmeyer
04.11./ 18.11./ 02.12./ 16.12.2021/ 20.01. + 
03.02.2022
Do 9.30 - 11.45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 113, zzgl. Werkstattgebühren € 9

212M78-731 / Kurs / Minigruppe
Beate Griesmeyer
11.11./ 25.11./ 09.12.2021/ 13.01./ 27.01. + 
10.02.2022
Do 9.30 - 11.45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 113, zzgl. Werkstattgebühren € 9

212M78-734 / Kurs / Minigruppe
Ingrid Lindhorst
04. Nov. - 18. Nov. 2021 (3x, 9 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 58, zzgl. Werkstattgebühren € 5

212M78-735 / Kurs / Minigruppe
Ingrid Lindhorst
25. Nov. - 09. Dez. 2021 (3x, 9 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 58, zzgl. Werkstattgebühren € 5

212M78-736 / Kurs / Minigruppe
Ingrid Lindhorst
16. Dez. 2021 - 20. Jan. 2022 (3x, 9 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 58, zzgl. Werkstattgebühren € 5

212M78-740 / Wochenseminar / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
23. Aug. - 27. Aug. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:30 - 14:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 195, zzgl. Werkstattgebühren € 15

212M78-750 / Wochenendseminar / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:30 - 15:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 100, zzgl. Werkstattgebühren € 8

212M78-752 / Wochenendseminar / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:30 - 15:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 100, zzgl. Werkstattgebühren € 8

212M78-753 / Wochenendseminar / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
18. Dez. + 19. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:30 - 15:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 100, zzgl. Werkstattgebühren € 8

212M78-754 / Wochenendseminar / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:30 - 15:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 100, zzgl. Werkstattgebühren € 8

212M78-755 / Wochenendseminar / Minigruppe
Daniela Keim Schaub
05. Feb. + 06. Feb. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:30 - 15:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum A 01 Werkstatt
€ 100, zzgl. Werkstattgebühren € 8

(Weihnachtsbaum-)Anhänger aus Draht – 
Online-Kurs
Für Anfänger*innen geeignet

Draht ist eine dreidimensionale Linie… Inspiriert 
von Picasso, zeichnen wir ohne Abzusetzen mit 
einer Linie zunächst Zweidimensional Formen. 
 Später können diese mit Draht ins Dreidimensio-
nale umgesetzt werden. Wir entwickeln Biegehilfen, 
um die Anhänger einfacher biegen zu können. Die 
fertigen Anhänger können mit einem Band verse-
hen an den Weihnachtsbaum gehängt oder auf 
Klappkarten „genäht“ werden. In einem Vorgespräch 
klären wir die „Einkaufsliste“ damit alle notwendi-
gen Dinge vor Ort sind.  Dieser Kurs findet online 
statt. Voraussetzung zur Teilnahme: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine gute Internetverbindung sowie 
eine  E-Mail-Adresse, die der Bremer vhs bekannt ist. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail oder er steht vorab 

auf Ihrer Anmeldebestätigung. Benötigte Werkzeuge 
(min.): Hammer, Seitenschneider oder Metallsäge, 
ggf. Zange(n).

212M78-765 / Kurs / Kleingruppe
Antje Obreiter
09. Nov. - 30. Nov. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 19:00 - 21:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 72 (€ 48)

Altmetallskulpturen modellieren  
und schweißen

Dieser Metallworkshop bietet die Möglichkeit, nach 
neuen Ausdrucksmöglichkeiten für Ihre kreativen 
oder künstlerischen Ideen zu suchen. Es können 
mehrere Metallobjekte für Wohnung, Balkon, Ter-
rasse oder für den Garten entworfen und gestaltet 
werden. Dazu werden nicht nur die bildhauerischen 
Aspekte, sondern auch die leicht erlernbaren Ar-
beitstechniken Sägen, Bohren, Feilen sowie die 
Kenntnisse des Elektrogrundschweißens vermittelt.

212S78-807 / Wochenendseminar
Karl-Heinz Meier
Treffpunkt: Parkplatz Getränkemarkt,
15. Okt. - 17. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)

Metall-Schutzgas-Schweißen

Schweißen bietet viele Möglichkeiten. Sie lernen 
die Technik Schritt für Schritt, welche Schweißver-
fahren und -geräte es gibt und wofür das MIG-, 
MAG-, Elektro- und das Fülldrahtschweißen ver-
wendet werden kann. So können Sie Objekte und 
Plastiken aus Altmetall herstellen und ggf. mit Holz 
oder Stein kombinieren oder mit Aluminium, Kup-
fer oder Edelstahl veredeln. Sie benötigen keine 
Vorkenntnisse und können sich anhand von Bild-
vorlagen für Ihre Werke anregen lassen oder nach 
Absprache eigene kreative Ideen umsetzen.

212S78-809 / Wochenendseminar / Minigruppe
Karl-Heinz Meier
Schweißgeräte, Bohrmaschinen und Handwerk-
zeuge stehen zur Verfügung. Verbindungsmateria-
lien/Metalle-Kosten, je nach Verbrauch ab 34 € wer-
den vor Ort mit dem Kursleiter abgerechnet.Treff-
punkt: Parkplatz Getränkemarkt.
24. Sep. - 26. Sep. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)

Bronzeguss
Kleine Objekte und künstlerische Kleinstplastiken

In diesem Wochenendworkshop werden kleine 
 filigrane Objekte und künstlerische Kleinstplastiken 
unter professioneller Anleitung in Bronze-Vollguss 
erstellt. Es werden die Techniken der Gussformher-
stellung, das Materialschmelzen, das Abschöpfen 
der Schlacke und das Gießen der flüssigen Bronze 
in die Gussform vermittelt. Dabei können eigene 
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Ideen entwickelt und umgesetzt werden. Nach ab-
schließender Nachbearbeitung der selbst gegosse-
nen Objekte werden diese durch Bürsten, Feilen, 
Meißeln oder auch durch verschiedenen Polier-
pasten in ihre endgültige hochglänzende Form 
 gebracht.

212S78-810 / Wochenendseminar / Minigruppe
Karl-Heinz Meier
Zusätzliche Materialkosten ab € 38 (je nach Ver-
brauch) werden mit dem Kursleiter abgerechnet. 
Treffpunkt: Parkplatz Getränkemarkt.
01. Okt. - 03. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)

Messerbau

Ein selbst hergestelltes und immer wieder schärfba-
res Messer ist in unserer modernen Zeit ein faszinie-
render Gegenstand und findet sowohl im kunst-
handwerklichen wie im kulinarischen Bereich 
immer mehr Liebhaber. Wir fertigen an diesem 
 Wochenende Schritt für Schritt ein wertvolles Ganz-
stahlcarbonmesser. Sie können nach Absprache die 
Klingenform nach Ihrer Vorstellung bauen und sich 
durch Vorlagen inspirieren lassen. Nach dem ent-
sprechenden Entwurf wird dann der Rohling ausge-
sägt und bei 840°C gehärtet. Anschließend wird die 
Klinge gefeilt, geschliffen und angelassen. Zum 
Schluss wird der Messergriff aus europäischen 
Stammhölzern ergonomisch geformt und der 
Klinge angepasst.

212S78-868 / Wochenendseminar / Minigruppe
Karl-Heinz Meier
Materialkosten ab € 54 (Klingencarbonstahl, Griff-
rohling, Gase, Bearbeitungsmaterial) werden mit 
dem Kursleiter direkt abgerechnet. Treffpunkt: Park-
platz Getränkemarkt.
22. Okt. - 24. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)
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Langbogenbau

Das traditionelle intuitive Bogenschießen ist eine 
jahrtausende alte Praxis, die sich heute wieder 
 großer Beliebtheit erfreut. Aus einem unförmigen 
Stück Holz einen filigranen Bogen entstehen zu las-
sen, ist immer wieder faszinierend. An diesem Wo-
chenende bauen Sie aus Rohlingen einen robusten 
Bogen, eine Sehne und drei Pfeile. Das Material 
lässt sich leicht bearbeiten und bietet gerade 
Anfänger*innen eine gute Möglichkeit für den 
 Einstieg in den Bogenbau. Am Sonntagnachmittag 
bekommen Sie eine Einweisung in das traditionelle 
Bogenschießen und können Ihren fertigen Bogen 
ausprobieren.

212S79-827 / Wochenendseminar / Minigruppe
Horst Ukena
09. Okt. + 10. Okt. 2021 (2x, 18 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 96 (€ 64)

Korbflechten mit Weiden, Flechten mit 
Binsen 

Schanzen oder Schwingen sind Rahmenkörbe, die 
mit einfachsten Mitteln und einfachster Technik 
„aus einem Stück“ geflochten sind. Früher wurden 
sie von den Bauern oft selbst gefertigt und waren 
zum Beispiel als Kartoffelkörbe in Gebrauch. In die-
ser Veranstaltung können Sie sie nach eigenen Vor-
stellungen gestalten: rund oder oval, Körbe mit 
Henkeln oder Schalen, tief oder flach. Außerdem 
haben Sie hier die Möglichkeit, ein sehr weiches 
Material kennenzulernen: Binsen, mit denen kleine 
eckige Behältnisse geflochten werden können. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W79-831 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Hanswerner Kirschmann
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 18 UStd)
Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 62, zzgl. Lernmittel / Material € 12

Reparaturen in Wohnung und Haus  
selber ausführen

Dieses Wochenende wird Ihnen auch ohne hand-
werkliche Erfahrungen viel Mut machen, Schön-
heitsreparaturen, Renovierungen, An- und Aufbau-
ten in der Wohnung und am Haus in der Zukunft 
selber auszuführen. Es werden alle notwendigen 
Werkzeuge (Bohrmaschine, Stichsäge, Schwing-
schleifer, Schraubenschlüssel usw.) für die verschie-
denen Einsatzmöglichkeiten vorgestellt. Nach den 
Einführungsübungen werden die Arbeitstechniken 
(Bohren, Dübel-Möglichkeiten, Sägetechniken) ge-
meinsam nach Anleitung oder auch selbständig an 
den verschiedenen Materialien erprobt. Weitere 
Schwerpunkte sind der Stromanschluss einer 
 Deckenlampe, der Austausch eines tropfenden 
Wasserhahns und das Montieren eines verstopften 
Waschbeckensiphons. Defekte Fliesen werden er-
neuert, schmutzige Silikonabdichtungen entfernt 
und nach einigen Übungen wieder neu versiegelt. 
Auf Renovierungsfragen wird im Rahmen des Pro-
grammverlaufs gerne eingegangen.

212S79-843 / Wochenendseminar
Karl-Heinz Meier
Für die verschiedenen Übungsmaterialien wie 
Steine, Fliesen, Holz, Dübel, Kunststoffe, Kleber usw. 
entstehen Materialverbrauchskosten von 22 Euro, 
die mit dem Dozenten vor Ort abgerechnet werden. 
Treffpunkt: Parkplatz Getränkemarkt.
08. Okt. - 10. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104), inkl. MwSt.

junge vhs
Fahrradreparatur selbst gemacht!
Eine Ferienaktion für Eltern mit Kindern  
ab 8 Jahren aus dem Stadtteil Vahr

In diesem Selbsthilfekurs lernst du, wie du kleine 
Reparaturen am eigenen Fahrrad selbst beheben 
kannst. Zudem gibt es viele wichtige Tipps und 
Tricks rund um die Fahrradpflege. Material und 
Werkzeug werden gestellt. Bitte das eigene Fahrrad 
mitbringen!
In Kooperation mit der Sozialdiakonie der 
Heilig-Geist-Kirche

212O79-861 / Einzelveranstaltung
Christoph Buße
18. Okt. 2021 (1x, 5 UStd)
Mo, 10:00 - 14:00 Uhr
Gemeindezentrum Heilig-Geist-Kirche, 
August-Bebel-Allee 276
€ 3

Radpanne, was nun?

Die Luft ist raus und Hilfe nicht in Sicht. Kein Problem, 
selbst ist die Frau oder der Mann. In diesem Kurs 
wird gezeigt, wie man richtig vorgeht: d.h. Reifen-
mantel demontiert, Löcher im Schlauch sucht, Flick-
zeug anwendet und alles wieder an das Rad be-
kommt. Weiterhin werden Tipps zur Pannenvermei-
dung gegeben und was man im Falle eines Falles 
unterwegs so braucht. Bitte das eigene Fahrrad mit-
bringen.

212S79-866 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Uwe Keller
19. Sep. 2021 (1x, 7 UStd)
So, 10:00 - 16:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 27 (€ 18)

Die Kettenschaltung
Funktion, Wartung, Pflege, Verschleiß

In diesem Kurs dreht sich alles um die Kettenschal-
tung: Wie stellt man die Schaltung richtig ein (Um-
werfer und Schaltwerk)? Wann und wie muss der 
Zahnkranz/Kettenblatt gewechselt werden? Ist die 
Kette noch gut oder schon verschlissen und wie er-
kenne ich das, um effizient fahren zu können? Wie 
bediene ich die Schalthebel richtig? Alle diese und 
weitere Fragen werden praxisnah beantwortet. 
Bitte das eigene Fahrrad mitbringen.

212S79-867 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Uwe Keller
18. Sep. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 27 (€ 18)
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Studienreisen

Studienreisen Herbst/Winter 2021
Veranstalter: ORPHEUS Kultur- und Studienreisen in 
Kooperation mit der DER Touristik & Incentive
Anmeldung und Information unter Telefon 04202-
885843
julia.mathauer@der.com
https://orpheus-reisen.de

Gartenvielfalt in der Saarregion

Programm: Hilden: Besuch des Gartens Hortvs von 
Peter Janke; Besichtigung der Gärten der Fyencen 
in Sarreguemines und Jardin de la Paix in Bitche; 
Stadtführung Saarbrücken; Zweibrücken: Besichti-
gung des Privatgartens Rücker; Rodemack: Stadt-
rundgang und Besuch des mittelalterlichen Gar-
tens; Besichtigung des Botanischer Garten Metz; 
Völklinger Hütte: Führung durch die Außenanlagen 
„das Paradies“ und Besuch der Hütte; Besuch Gar-
ten der Sinne in Merzig; Führung in der Abtei in 
Tholey; Besuch Natur- und Umweltzentrum Finken-
rech. Leistungen: Rundreise im bequemen Fernrei-
sebus; 4 Übernachtungen im Crystal Hotel Saarbrü-
cken, 3 Sterne, inkl. Frühstück; 2 Übernachtungen 
im Parkhotel Weiskirchen, 4-Sterne, inkl. Halbpen-
sion; 4 regionaltypische Menüs in ausgewählten 
Restaurants; 7-tägiges Besichtigungsprogramm 
inkl. Führungen und Eintrittskosten.  Informationen 
und Anmeldung: Tel. 04202-885843

212N79-150 / Studienreise
13. Sept. - 19. Sept. 2021
7-tägige Busreise 
Reiseleitung: Cordula Hamann 
(Landschaftsgärtnerin, Gartenbuchautorin)
Reisepreis: € 1398 (EZ-Zuschlag: € 195)
Anmeldeschluss: 31.07.2021
Die Reise ist für Personen mit eingeschränkter 
Mobilität nicht geeignet.

Paris für Kunstfreunde und Gourmets

Programm: Besichtigung Verhüllung des Arc de 
Triomphe – Cristo; Besuch im Pinault Museum; 
 Führung in der Louis Vuitton Fondation; Besuch des 
wiedereröffneten Jugendstilkaufhauses La Samari-
taine; Spaziergang durch das Künstlerviertel Mont-
martre mit Besuch des Musée Vieux Montmarte; 
Rundgang über die Port des Arts ins Quartier Latin 
und zu den Künstler Cafés in St Germain des prés. 
Leistungen: Flugreise ab/bis Bremen; 5 Übernach-
tungen im Hotel Mercure Montmarte 4-Sterne in 
Paris; 6- tägiges Besichtigungsprogramm inkl. Ein-
trittskosten, Führungen; Bereitstellung eines Funk-
Kopfhörersystems; 5 regionaltypische Menüs in 
ausgesuchten Restaurants, ausführliches Informati-
onsmaterial und zahlreiche Extras. Informationen 
und Anmeldung: Tel. 04202-885843

212N79-152 / Studienreise
17. Sept. - 22. Sept. 2021
6-tägige Busreise 
Reiseleitung: Ulrike Lehmann, 
Dipl. Kulturwissenschaftlerin
Reisepreis: € 2195 (EZ-Zuschlag: € 390)
Anmeldeschluss: 20.07.2021

Sardinien – Mikrokosmos im Mare Nostrum

Programm: Ausflug auf die Inseln La Maddalena 
und Caprera: Panorama-Rundfahrt mit Besichtigung 
der Kirche Trinita di Saccargia; Besuch der Hafen-
stadt Alghero; Schifffahrt zu der Neptungrotte; 
Fahrt entlang der malerischen Costa Smeralda; 
 Besichtigung Tomba dei Giganti und Nuraghe 
 Albucciu; Granitlandschaft San Pantaleo; Nördlichs-
ter Ort Sardiniens: Santa Teresa di Gallura, bei klarer 
Sicht Blick auf die Kreidefelsen Korsikas; Nuoro: 
 Besuch Museo del Costume; Weiterfahrt durch das 
Gennargentu-Massiv; Bergdorf Orgosolo; Besichti-
gung der berühmten Murales (Wandmalereien) 
Leistungen: Bustransfer ab/bis Bremen; Flug ab/bis 
Hannover;  
7 Übernachtungen im Hotel Airone, 4-Sterne, mit 
HP; Hirten-Mittagessen im Bergdorf Orgosolo; 8-tä-
giges Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittskosten 
und Führungen. Informationen und Anmeldung: 
Tel. 04202-885843

212N79-154 / Studienreise
26. Sept. - 03. Okt. 2021
8-tägige Flugreise 
Reiseleitung: Dr. Manfred Treib
Reisepreis: € 2045 (EZ-Zuschlag: € 290)

Weihnachtsfreuden im Vogtland

Programm: Besuch der Herrnhuter Brüdergemeinde 
und des Kirchsaals in Ebersdorf; Stadtführung: Auf 
königlichen Spuren durch das elegante Kurbad Bad 
Elster;  Rundfahrt mit Werkstattbesuchen bei Instru-
mentenbauern im Musikwinkel; Eintritt und Führung: 
Musikinstrumenten-Museum Marktneukirchen, Spit-
zenmuseum und Erich Oeser Galerie in Plauen; 
Weihnachtsausstellung im Vogtlandmuseum; Aus-
flug ins böhmische Vogtland und zur größten Zie-
gelsteinbrücke der Welt im Götzschtal; Besuch der 
Netzschkauer Schlossweihnacht; Fahrt mit der 
 historischen Dampfeisenbahn nach Greiz; exklusive 
weihnachtliche Lesung mit dem Schauspieler Wil-
fried Pucher; Adventskonzert in der Johanniskirche 
in Plauen. Leistungen: Busreise ab/bis Bremen;   
4 Übernachtungen mit Frühstück im traditionsrei-
chen König Albert Hotel 4-Sterne in Bad Elster; 5-tä-
giges Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittskosten 
und Führungen; Verkostung von historischen Kar-
toffelsorten mit Weinbegleitung; Imbiss bei der 
Hin- und Rückfahrt; 4 regionaltypische Menüs mit 
vogtländischen Spezialitäten und weihnachtliche 
Spezereien; Bereitstellung eines Funk-Kopfhörersys-
tems.  Informationen und Anmeldung: Tel. 04202-
885843

212N79-180 / Studienreise
02. Dez. - 06. Dez. 2021
5-tägige Busreise 
Reiseleitung: Ulrike Lehmann 
(Dipl. Kulturwissenschaftlerin)
Reisepreis: € 1198 (EZ-Zuschlag: € 180)
Anmeldeschluss: 15.10.2021

Silvester in Lissabon

Programm: Lissabon: Spaziergang durch die Altstadt: 
Baixa, Praca do Commercio und Bairro Alto; Stadt-
rundfahrt mit Belem, Castelo de São Jorge;  Besuch 
Fado-Konzert; Führung im Gulbenkian-Museum; 
Silvesterkonzert mit dem Gulbenkian Chor und Or-
chester; Silvesterdinner im Panorama Restaurant; 
Exkursion nach Cascais und Estoril; Neujahrskonzert 
im Centro Cultural de Belem; Leistungen: Flugreise 
ab/bis Bremen; 4 Übernachtungen im zentral gele-
genen Mundial Hotel Lissabon 4-Sterne; 5- tägiges 
Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittskosten, Füh-
rungen, Silvester- und Neujahrskonzert; 3 regional-
typischen Menüs; exklusivem Silvesterdinner im 
 Panorama Restaurant.  Informationen und Anmel-
dung: Tel. 04202-885843

212N79-185 / Studienreise
29. Dez. 2021 - 02. Jan. 2022
5-tägige Flugreise
Reiseleitung: Dr. Manfred Treib
Reisepreis: € 2195 (EZ-Zuschlag: € 250)
Anmeldeschluss: 25.08.2021

Vorankündigung
Studienreisen 
Frühjahr/Sommer 2022

Glaubensstationen der Via Sacra:  
Zittau, Görlitz, Bautzen
März 2022
5-tägige Busreise 
Reiseleitung: Regine Kloft-Ollesch 
(Dipl. Religionswissenschaftlerin)
Reisepreis: in Vorbereitung

Roter Mohn – eine Lesereise mit dem  
Krimiautor Wilfried Stüven nach Kreta
24. Apr. - 01. Mai 2022
8-tägige Flugreise 
Reiseleitung: Wilfried Stüven
Reisepreis: € 1495 (EZ-Zuschlag € 195)

Die schönsten Gärten am Lago Dicomo
25. Apr. - 02. Mai 2022
8-tägige Flugreise
Reiseleitung: Cordula Hamann 
(Landschaftsgärtnerin)
Reisepreis: € 1779 (EZ-Zuschlag € 245)

Blumenfest auf Madeira
05. Mai - 12. Mai 2022
8-tägige Flugreise
Reiseleitung: Dr. Manfred Treib
Reisepreis: € 1995 (EZ-Zuschlag: € 290)

Kultur   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de184



Fit sein und fit bleiben

Sie wollen Ihre Gesundheit stärken, Herausforde-
rungen in Beruf und Privatleben leichter meistern 
und Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden 
steigern? Dann sind wir die richtige Adresse. 
Denn: Die vhs macht gesünder, wie eine bundes-
weite Studie des Universitätskrankenhauses 
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungs-
kursen an Volkshochschulen belegt.

Menschen unterschiedlicher Generationen und 
mit verschiedenen kulturellen Bezügen erfahren 
im Austausch miteinander, was ein gesunder 
Lebensstil wirklich bedeutet. Oder wie man Stress 
abbaut, sich selbst positiv wahrnimmt und die 
eigene Kraft spürt. Darüber hinaus bieten wir in 
Spezialkursen wichtige Anregungen für eine 
 alltagstaugliche, ausgewogene Ernährung. 

Begeisterung ist Dünger für das Gehirn, sagt  
der renommierte Gehirnforscher Gerald Hüther. 
Eine Erkenntnis, die auch wir beim Angebot der 
Gesundheitsbildung an der Bremer Volkshoch-
schule berücksichtigen: Bei uns lernen Sie mit 
allen Sinnen. Abgestimmt auf die Gruppe und 
auf Sie persönlich.

185        Gesundheit



Gesundheit
Susanne Nolte
Fachbereichsleitung

Janine Precht
Pädagogische Assistenz

Ina Brandt
Sachbearbeitung

Waldemar Fink
Sachbearbeitung

Barbara Prigge
Sachbearbeitung

gesundheit@vhs-bremen.de

Beratung nach Vereinbarung

vhs-Gesundheitsbildung

Aktiv im Herbst und Winter 2021/2022

Mit unserem Gesundheitsprogramm möchten 
wir Sie wieder wie gewohnt begleiten und 

unterstützen. Dafür haben wir bewährte Veranstal-
tungen so geplant, dass sie unter Einhaltung der im 
Juni 2021 geltende Hygiene- und Abstandsregeln 
stattfinden können.

Von Rückenstärkung über Stressbewältigung bis 
zur Entspannung – vielfältige gesundheitsförderli-
che  Bildungszeiten, Kurse und Einzelveranstaltun-
gen werden im kommenden Semester wieder in 
verkleinerten Gruppen angeboten. Somit können 
sie weiterhin in unseren Fachräumen des Gesund-
heitsbereichs im Bamberger-Haus stattfinden. 
 Körperlich anstrengende Kurseinheiten werden,  
je nach Vorgaben an die frische Luft nach draußen 
verlagert, was richtige Hanseaten und Hanseatin-
nen jedoch nicht abschrecken kann. 

Da wir zur Zeit der Programmentwicklung bzw. zur 
Drucklegung dieser Broschüre noch nicht absehen 
konnten, unter welchen Hygiene – und Abstands-

regeln wir unsere Veranstaltungen im Herbstsemes-
ter 2021 tatsächlich durchführen dürfen, kündigen 
wir hier in unserem gedruckten Programmheft 
nicht alle unsere geplanten Veranstaltungen an – 
sondern nur eine Auswahl. So können wir – nach 
den jeweils geltenden Corona-Regeln – unser An-
gebot anpassen und tagesaktuell auf unserer 
Homepage veröffentlichen. Raum- und Ortsände-
rungen sowie geringe Zeitverschiebungen können 
die Folge sein. Wir bitten Sie dafür um Nachsicht 
und Verständnis.

Darüber hinaus wird es wieder viele Online- 
Angebote geben.  Auf unserer Homepage  
www.vhs-bremen.de finden Sie dement-
sprechend alle aktuellen Informationen zu  
unseren  Veranstaltungen. 
Schauen Sie doch mal rein.

Anmelden können Sie sich telefonisch, persönlich 
oder online.

Bleiben Sie neugierig und gesund. 
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 Hinweis

 
  Informationen zu unseren  Online-Formaten
  Unsere digitalen Veranstaltungen finden vorwiegend auf der digitalen Lernplattform vhs.vloud 

statt. Damit  können Sie Ihre Teilnahme räumlich flexibel gestalten.
  Damit technisch auch alles funktioniert,  beachten Sie bitte, dass Ihre Internetverbindung stabil 

und ausreichend schnell sein sollte (mind. 18 Mbit/s Download, 2 Mbit/s Upload).
  Für eine aktive Teilnahme benötigen Sie neben einem Computer eine Kamera, Mikro und Lautspre-

cher bzw. ein Headset oder a lternativ ein Tablet oder ein Smartphone. Die Bereitschaft zur Nut-
zung der Kamera und des Mikrofons ist für einen interaktiven Austausch Voraussetzung. Unsere 
Teilnehmenden haben gute Erfahrung mit Google Chrome als Browser gemacht. 

  Weitere Informationen zu Online Veranstaltungen finden Sie auf Seite 135.

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Gesundheitswissen 

Informationsabend über Hospizarbeit 
und die Ausbildungskurse zur 
ehrenamtlichen Sterbebegleitung

Wir sprechen nicht gerne über das Sterben, den Tod 
und das Abschiednehmen. Es kann Ängste auslö-
sen, schmerzhaft sein und uns oft hilflos machen.  
In der ambulanten Hospizarbeit werden schwer 
kranke, sterbende Menschen und ihre Angehörigen 
von ehrenamtlichen Damen und Herren zu Hause, 
in Senioren- und Pflegeheimen sowie in Kranken-
häusern begleitet.

212M81-009 / Einzelveranstaltung
Christian Woiwode
06. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum wird vor Ort bekannt 
 gegeben
gebührenfrei

Letzte Hilfe – Sterben als Teil des Lebens

Die Idee der „Letzte Hilfe“-Kurse stammt von dem 
Palliativmediziner und Notarzt Dr. Georg Bollig aus 
Schleswig. Sie vermitteln Wissen über die Beglei-
tung Schwerkranker und Sterbender am Lebens-
ende und können uns ermutigen, sterbenden Men-
schen beizustehen. In den vier Unterrichtsstunden 
werden folgende Themen angesprochen: Sterben 
ist ein Teil des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden, 
körperliche, psychische, soziale und existenzielle 
Nöte, Abschied nehmen vom Leben.

212M81-010 / Einzelveranstaltung
Christian Woiwode
23. Okt. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 17:30 - 21:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum wird vor Ort bekannt 
 gegeben
€ 10

Online-Vorträge zum  
Thema Ernährung
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Bremen e.V. 
Benötigt werden ein internetfähiges Endgerät und 
eine Internetverbindung zum Streamen der Veran-
staltung. Die Zugangsdaten erhalten Sie am Tag der 
Veranstaltung.

Wenn Ihnen die Angebote gefallen können Sie 
gerne einen freiwilligen Betrag auf unser Konto  
DE 25 250 000 00 00 2510 1569 bei der Deutsche 
Bundesbank einzahlen (bitte Veranstaltungsnum-
mer angeben).

Einkaufsfalle Supermarkt –  
Online Vortrag für Senioren

Der Lebensmitteleinkauf ist oft eine Herausforde-
rung. Schöne Worte oder Siegel stehen den häufig 
kleingedruckten und schwer auffindbaren 
Pflichtangaben auf den Verpackungen gegenüber. 
Das Online-Seminar gibt Tipps für mehr Durchblick 
und hilft bei der richtigen Auswahl am Supermarkt-
regal. Hier erfahren Sie, worauf Sie beim Einkauf ge-
zielt achten können und wie Sie Tricks und Werbe-
strategien enttarnen. 

212M82-001 / Vortrag
Gertraud Huisinga
10. Nov. 2021 (1x, 1 UStd)
Mi, 18:00 - 19:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Lebensmittelverschwendung 
 

 
vermeiden – auch in der  
Weihnachtszeit – Online-Vortrag

Gerade an Festtagen wie Weihnachten wird oft zu 
viel gekocht und was übrigbleibt, wird häufig ent-
sorgt. Wir möchten in diesem Online-Vortrag 
 klären, wo Lebensmittel aus welchem Grund weg-
geworfen werden und wie ich als Verbraucher*in 
Lebensmittelabfälle vermeiden kann. Woran er-
kenne ich, ob ein Lebensmittel noch essbar ist?  
Wir geben Ihnen Tipps zum Einkauf, zur richtigen 
Lagerung und zur kreativen Resteverwertung.

212M82-002 / Vortrag
Sonja Pannenbecker, Referentin Lebensmittel und 
Ernährung
17. Nov. 2021 (1x, 1 UStd)
Mi, 18:00 - 19:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Die süße Falle – Zucker – Online-Vortrag

Limonade, Tiefkühlpizza und Krautsalat haben 
eines gemeinsam: Viel Zucker, den nicht jeder darin 
erwartet. Unsere Zähne und Körper können jedoch 
unter einer zu hohen Aufnahme leiden. Ist Rohzu-
cker nun besser als Haushaltszucker, und was ist mit 
Agavendicksaft? Unter welchen Namen Zucker ver-
steckt ist, was von „weniger Zucker“ und ähnlichen 
Hinweisen zu halten ist und weitere hilfreiche Tipps 
gibt es in diesem Online-Seminar. 

212M82-003 / Vortrag
Annabel Dierks, Verbraucherzentrale
12. Jan. 2022 (1x, 1 UStd)
Mi, 18:00 - 19:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

212O82-006 / Vortrag
Annabel Dierks, Verbraucherzentrale
08. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Ernährung von Kleinkindern –  
Online-Vortrag

Ab einem Alter von etwa einem Jahr essen die 
 Kleinen am Familientisch mit. Doch wie viel und 
was brauchen Kleinkinder? Welche Lebensmittel 
sind für Kleinkinder ungeeignet? Was tun, wenn das 
Kind sehr wählerisch ist oder wenig isst? Um diese 
und viele weitere Fragen geht es in diesem Online-
Vortrag. Bitte melden Sie sich über die Website der 
Verbraucherzentrale www.vz-hb.de an.

212S82-007 / Vortrag
Inse Ewen (Energieberater der Verbraucherzentrale 
Bremen)
03. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Essen & Trinken

Trinken

Europas Weißweine

Den Konsument*innen in Deutschland wird das 
umfangreichste Weinsortiment weltweit geboten. 
Um einen Überblick zu bekommen, präsentiert der 
unabhängige Weinexperte Ewald Briesch ein Dut-
zend besonders typischer Weine aus den sechs 
wichtigsten Weinländern Europas. Genießen Sie u.a. 
Grauburgunder und Riesling aus Deutschland, Pro-
secco und Pinot Grigio aus Italien, Sauvignon und 
Burgunder aus Frankreich, Vinho Verde aus Portugal 
und erfahren Sie alles Wissenswerte über die Ent-
stehung dieser Weine. Keine Frage bleibt unbeant-
wortet und ein genussvoller Abend ist garantiert.

212O82-020 / Einzelveranstaltung
Ewald Briesch
08. Okt. 2021 (1x, 5 UStd)
Fr, 17:30 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E 04
€ 19, zzgl. Lebensmittelumlage € 19, inkl. MwSt.
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Europas Rotweine

Bei dem hierzulande unüberschaubar großen 
 Angebot an Rotweinen fällt die Auswahl wahrlich 
nicht leicht. Zur besseren Orientierung präsentiert 
der unabhängige Weinexperte Ewald Briesch ein 
Dutzend besonders typischer Weine aus den sechs 
wichtigsten Weinländern Europas. Verkosten Sie 
u.a. Spätburgunder aus Deutschland, Chianti aus 
Italien, Rioja aus Spanien, Bordeaux aus Frankreich 
und erfahren Sie alles Wissenswerte über die Ent-
stehung dieser Weine. Keine Frage bleibt unbeant-
wortet und ein genussvoller Abend ist garantiert.

212O82-021 / Einzelveranstaltung
Ewald Briesch
14. Jan. 2022 (1x, 5 UStd)
Fr, 17:30 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E 04
€ 19, zzgl. Lebensmittelumlage € 19, inkl. MwSt.

Käse und Wein

Käse und Rotwein, so heißt es, gehören zusammen. 
Wir treten den Gegenbeweis an. Sie erleben völlig 
neue geschmackliche Höhenflüge mit dem richti-
gen (!) Wein – egal ob rot oder weiß. Dazu stellen 
wir Ihnen nicht nur köstliche (Rohmilch-) Käse vor, 
sondern geben Ihnen anhand einer Auswahl exqui-
siter Weine die Möglichkeit, die für Sie perfekte 
 Harmonie beider zu entdecken. Außerdem erfahren 
Sie Wissenswertes darüber, wie Käse entsteht.

212S82-025 / Einzelveranstaltung
Karl-Heinz Finger, Susanne Minnmann
15. Jan. 2022 (1x, 5 UStd)
Sa, 18:00 - 21:45 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 18 (€ 12), zzgl. Lebensmittelumlage € 30

Kochen

Fisch leicht und schön zubereitet

Welche Fische kann ich eigentlich noch essen?  
Wie erreiche ich optimalen Geschmack und welcher 
Garpunkt ist der Beste? 
Kann man Fisch roh genießen? In diesem Kurs 
 erfahren Sie Alles rund um die Fischzubereitung.
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-096 / Einzelveranstaltung
Barbara Stadler
23. Nov. 2021 (1x, 6 UStd)
Di, 17:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107, Lehrküche
€ 29, zzgl. Lebensmittelumlage € 15

Männer
Kerle kochen

Gute Produkte vom Markt oder auch vom Discounter, 
gepaart mit der eigenen Kreativität, sind perfekte 
Garanten für ein gelungenes Kochevent unter Män-
nern. Lassen sie sich überraschen was man alles aus 
Fisch, Geflügel und Fleisch kostengünstig herstellen 
kann und wie zusammen mit frischem Gemüse ein 
kulinarisches Wochenende eingeleitet wird.

212S82-365 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Michael Wehmann
18. Dez. 2021 (1x, 6 UStd)
Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 23 (€ 16), zzgl. Lebensmittelumlage € 9

Fit im Job mit der richtigen Ernährung

Eine gesunde Ernährung macht leistungsfähiger 
und fit. Doch gerade für Berufstätige ist es nicht 
immer einfach, sich gesund zu ernähren. Wie es 
gehen kann, erfahren Sie in dieser Veranstaltung. 
Sie erhalten fundierte Informationen über gesunde 
Ernährung, eine gute Einkaufsplanung und Kennt-
nisse über die Zubereitung von schnellen und ge-
sunden Gerichten für zu Hause und zum Mitneh-
men an den Arbeitsplatz.

212M82-401 / Bildungszeit
Cornelia Dolezalek
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107, Lehrküche
€ 108 (€ 72), zzgl. Lebensmittelumlage € 35

212M82-403 / Bildungszeit
Cornelia Dolezalek
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107, Lehrküche
€ 108 (€ 72), zzgl. Lebensmittelumlage € 35

Gesund und fit mit der richtigen 
Ernährung im Berufsalltag

Mittagstief und Konzentrationsloch? Mit einer voll-
wertigen Ernährung fördern Sie Ihre Gesundheit, 
Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit und das 
Wohlbefinden. In diesem Bildungsurlaub lernen Sie 
die Grundlagen einer gesunden Ernährung und 
 Gewichtskontrolle und  erhalten passgenaue Infor-
mationen für verschiedene berufliche Situationen. 
Zusätzlich werden gemeinsam Snacks und kleine 
Mahlzeiten ohne großen Zeitaufwand zubereitet, 
die für Genuss und mehr Energie sorgen und die für 
Berufstätige besonders geeignet sind.

 212M82-402 / Bildungszeit
Marion Maryam Frenzel
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107, Lehrküche
€ 108 (€ 72), Lebensmittelumlage € 40 

Fit für die Bildschirmarbeit –  
durch ganzheitliches Sehtraining  
und die richtige Ernährung

Arbeitet man beruflich viel am Computer, werden 
die Augen einseitig belastet und dadurch überan-
strengt. Durch aktives Augentraining und gezielte 
Entspannungsübungen können Sie Ihre Augen ent-
lasten und Ihre Sehfähigkeit optimieren. Auch 
durch eine ausgewogene, vitalstoffreiche Ernäh-
rung können Sie Ihre Augengesundheit fördern und 
gleichzeitig körperliche Fitness und Gewicht beein-
flussen. In dieser Veranstaltung lernen Sie die Mög-
lichkeiten des ganzheitlichen Sehtrainings kennen 
und erfahren, wie Sie sich im Berufsalltag gesund 
ernähren können. Im praktischen Ernährungsteil 
werden gemeinsam gesunde Snacks zubereitet.

212M82-404 / Bildungszeit
Cornelia Dolezalek, Dagmar Wanschura
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107, Lehrküche
€ 108 (€ 72)

212M82-405 / Bildungszeit
Cornelia Dolezalek, Dagmar Wanschura
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107, Lehrküche
€ 108 (€ 72)

Gesunde Ernährung – Entspannter Kiefer

In dieser Bildungszeit dürfen Sie die Auswirkungen 
von Dauerstress auf das Kiefergelenk, seine Musku-
latur und damit auf den gesamten Körper begrei-
fen, erspüren und verändern lernen. Warum heißt 
es „ich bin verbissen“ oder „ich muss mich durchbei-
ßen“? Wir möchten Wege aufzeigen mit einem ent-
spannten Kiefer und gesunden, vitalstoffreichen, 
achtsamen Mahlzeiten Gesundheit und Vitalität 
wieder in den Alltag zu lassen. Theorie und Praxis 
zu Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung, 
Kochen kleiner Mahlzeiten, zu achtsamen Genuss 
und zur Unterstützung der Kiefergesundheit wer-
den vermittelt.

212M82-406 / Bildungszeit
Stefanie Seling-Stoll, Dr. Jutta Ehlers
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209 
€ 108 (€ 72), zzgl. Lebensmittelumlage € 30
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Ernährungs- und Lebensgewohnheiten 
ändern durch Fasten

Die Teilnehmer*innen lernen das Fasten kennen 
und die eigenen Ernährungs- und Lebensgewohn-
heiten zu überdenken. Berufstätigen wird aufge-
zeigt, wie sie eine gute Ernährung in den Ar-
beitsalltag integrieren können. Im Mittelpunkt ste-
hen: Der Einfluss der Ernährung auf die Gesundheit, 
der Umgang mit Stress und Strategien zur Vermei-
dung von Stress als Gesundheitsvorsorge. Jeder 
 Seminartag enthält ein Entspannungsprogramm. 
Das Fasten während der Woche ist keine Teilnahme-
voraussetzung.

212M82-410 / Bildungszeit / Kleingruppe
Nepal Lodh
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 09:00 - 
14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 138 (€ 92)

212N82-412 / Bildungszeit
Nepal Lodh
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 09:00 - 
14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 138 (€ 92)

Hülsenfrüchte

Früchte und Samen der Hülsenfrüchte sind lecker, 
gesund, vielseitig, ertragreich und aufgrund ihres 
hohen Eiweißgehaltes weltweit ein wichtiger Be-
standteil der menschlichen Ernährung. Insbeson-
dere bei fleischarmer, vegetarischer und veganer 
Kost sind sie praktisch unverzichtbar. Wir zeigen 
Ihnen, wie man sie am besten zubereitet und mit 
Gemüse, Fisch oder Fleisch kombinieren kann. 
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-480 / Einzelveranstaltung
Barbara Stadler
02. Nov. 2021 (1x, 6 UStd)
Di, 17:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107
€ 29, zzgl. Lebensmittelumlage € 15

Küchensprint in der Alltagsküche

Seien wir ehrlich zu Hause kochen wir unsere 5 Basics 
rauf und runter. 
In diesem Kurs wollen wir uns inspirieren und neue 
Grundgerichte lernen, die wir ohne großen Auf-
wand zubereiten können. 
Nebenbei stellen wir uns unser eigenes „fast food“ 
her, indem wir etwas einkochen, trocknen oder 
 fermentieren.
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-516 / Einzelveranstaltung
Barbara Stadler
01. Nov. 2021 (1x, 6 UStd)
Mo, 17:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107
€ 29, zzgl. Lebensmittelumlage € 15

Meze (Vorspeisen) total regional
Inspirationen einer weit gereisten Köchin

Kleine köstliche Tellerchen voll Gebackenem. Wir 
 kochen ein Tischlein deck Dich mit Zutaten die hier 
wachsen und lernen alles zu verwerten.
Gebackenes, Gerolltes, Gefülltes aus den heimischen 
Gärten erwarten Sie.
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-560 / Einzelveranstaltung
Barbara Stadler
07. Dez. 2021 (1x, 6 UStd)
Di, 17:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107
€ 29, zzgl. Lebensmittelumlage € 15

BENTO – die gesunde  
und bunte Lunchbox

Schon wieder ohne Pausenbrot in die Arbeit gegan-
gen? Wir alle kennen das. Bento steht für gutes 
Essen, echte Lebensmittel, jahreszeitlich abge-
stimmte Speisen, Essen in Ruhe und mit Freude. 
Hier gibt es Tricks und Ideen, wie Sie gut durch die 
Hektik des Alltags kommen und in der Mittags-
pause entspannt genießen können. 
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-938 / Einzelveranstaltung
Barbara Stadler
22. Nov. 2021 (1x, 6 UStd)
Mo, 17:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107
€ 29, zzgl. Lebensmittelumlage € 15

Noch mehr Freude an Entdeckungen?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

550.000

Medien im 

Angebot

Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de
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Tag Datum Thema VHS / Region

Do 26.08.2021 Japanische Küche vegetarisch Kaiserslautern

Mi 15.09.2021 VEGGIES and SPICES vegetarisch Bremen

Mo 20.09.2021 MEAL PREPPING – kreative Küche ohne Reste Bremen

Mi 22.09.2021 Traditionelles Chicken Curry aus Indien Herzogenaurach

Mi 29.09.2021 Köstliche Falaffel in Brottaschen mit einer  
frischen Salat-komposition

Eschweiler

Do 30.09.2021 Essen gut – alles gut: Die schnelle Küche Nürtingen

Mo 04.10.2021 Gewürzküche – Gewürzmischungen selbst herstellen  
und richtig verwenden

Bremen

Mi 06.10.2021 Singapur Laksa Karlsruhe

Do 07.10.2021 Thailändisches Rotes Curry mit Geflügel,  
Gemüse und Basmatireis

Landkreis Fulda

Mi 13.10.2021 Raffiniertes Herbstmenü mit Peter Scharff – Zwischen  
Streuobstwiese, Seenlandschaft und Meeresbrise

Kaiserslautern

Do 14.10.2021 KÜRBIS RAVIOLI MIT REGIONALEN PRODUKTEN Konstanz

Mi 20.10.2021 Süßes für den Herbst Offenburg

Mo 25.10.2021 Klassiker mit Linsen Lahr

Di 26.10.2021 Mumbai Vada-Pav – vegetarischer Burger mit Chutney Herzogenaurach

Do 28.10.2021 Karibisches Menü mit Fisch und Süßkartoffeln  
Erinnerungen an die Dominikanische Republik

Straubing

Mi 3.11.2021 Nussbällchen in Tomatensugo Eschweiler

Sa 06.11.2021 Kürbis-Gnocchi – Ein italienisches Gericht  
wird zum bayerischen Schmankerl

Straubing

Online-Kochkurse
Zusammen isst man weniger allein 
Die kulinarische Reise geht weiter…

Nach dem erfolgreichen Start der Online-Veran-
staltungsreihe „Kulinarische Reise: Zusammen 

isst man weniger allein“ im Frühjahr 2021 laden wir 
Sie auf eine neue Route ein! Da Reisen in letzter Zeit 
ebenso schwierig war wie Kochkurse zu besuchen, 
haben mehrere Volkshochschulen zusammen ein 
Online-Format entwickelt, das beides bietet: ko-
chend reisen und dabei Küche und Menschen aus 
vielen Regionen kennenlernen. Schon in der ersten 
Auflage erhielt die Kochkurs-Reihe ein sehr positi-
ves Feedback von den vielen Teilnehmenden und 
auch die Medien berichteten darüber. Es haben uns 
Geschichten erreicht mit Erlebnissen von seit lan-
gen wieder einmal zusammenkommenden Freun-
den oder Familienmitgliedern. Auch ein Wiederse-
hen von weit entfernten Bekannten aus Übersee in 
Kombination mit spannenden und informativen 

Kochabenden war dabei. Wir wollen mehr davon!
Dazu haben wir Verstärkung ins Kooperationsteam 
geholt und werden nun gemeinsam mit insgesamt 
12 Volkshochschulen die Küchen Deutschlands und 
deren regionale Besonderheiten entdecken. Von 
der eigenen Küche aus können Sie wieder per Video 
an allen Veranstaltungen teilnehmen: Lahr, Olm, 
 Offenburg, Fulda, Nürtingen, Herzogenaurach, 
Leipzig, Eschweiler, Konstanz, Karlsruhe, Straubing, 
Kaiserslautern und Bremen stehen auf der Reise-
route.
Ende August geht es los! Es wird deutlich mehr 
Kochtermine geben als im Frühjahr und  Sommer. In 
der Tabelle sehen Sie die bisher  geplanten Termine. 
Weitere Veranstaltungen und Informationen finden 
Sie immer aktuell unter: www.vhs-bremen.de/kuli-
narische-reise

Foto: @lukaluebke
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MEAL PREPPING (mit Huhn) – Online-Kurs
Zusammen isst man weniger allein

Mealprepping ist, wie leftover management ein 
trendiges Wort aus der Foodszene. Im Grunde ist es 
aber nichts anderes als das, was unsere Großmütter 
gemacht haben: gut vorbereitet und kreativ sein, 
um gesund und abwechslungsreich durch die 
Woche zu kommen ohne Lebensmittel wegzuwer-
fen. Aller Anfang sind hier ein guter Fond und Fan-
tasie! Während wir für diesen Abend eine Suppe, 
ein Ragout und einen orientalischen Bulgur-Salat 
kochen, erkläre ich Ihnen, wie sie mit diesen Basics 
über mehr als eine Woche guten Essens kommen, 
im Anschluss an den Kurs gibt es Rezepte und einen 
kreativen Leitfaden zum Weiterkochen.  
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-566 / Einzelveranstaltung
Luka Lübke
20. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 15

VEGGIES & SPICES vegetarisch  
– Online-Kurs
Zusammen isst man weniger allein

Muss Blumenkohl immer in Wasser weichgekocht 
werden und was kann Kohlrabi, außer in Rahm zu 
schwimmen? Wir nehmen uns heimisches Gemüse 
und gehen damit auf Weltreise, lernen gleich vier 
überraschende Zubereitungsarten mit vielen Kräu-
tern und Gewürzen für eine vegetarische Bowl oder 
Vorspeisenplatte.  
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-567 / Einzelveranstaltung
Luka Lübke
15. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 15

Gewürzmischungen selbst herstellen  
– Online-Kurs
Zusammen isst man weniger allein

Wie kombiniere ich Aromen? Und wie kann ich 
 besser würzen?
Wir beginnen mit der Schulung der Sensorik. Dar-
aufhin lernen wir mutig und kreativ mit Salz, Kräu-
tern und trockenen Gewürzen umzugehen. 
Mit hilfreichen Tipps aus der professionellen Küche 
holen Sie alles aus Ihrem Gemüse hervor. 
In Kooperation mit Slow Food Chef Alliance 
Deutschland

212M82-567 / Einzelveranstaltung
Barbara Stadler
04.Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 15

Tag Datum Thema VHS / Region

Mo 08.11.2021 „Pasta e ceci della nonna" Selbstgemachte Nudeln  
mit Kichererbsen wie in der Basilikata „Bruschette  
con pepe-roni fritti“ 

Straubing

Mo 15.11.2021 Vegetarisch indische Küche Lahr

Do 18.11.2021 Herbstliches vegetarisches Curry mit regionalen Produkten Konstanz

Sa 27.11.2021 Afrikanische Küche, Tolle Knollen Akpessi  
(Rezept aus Côte d´Ivoire)

Karlsruhe 

Di 30.11.2021 Küche aus Jerusalem Nürtingen

Mi 01.12.2021 Wohlfühl- Wintermenü mit Peter Scharff –  
Forelle, Kalb, Apfel & Co.

Kaiserslautern

Fr 10.12.2021 Eifelküche: Schwein in Biersoße Eschweiler

Do 16.12.2021 Wild – ein klassischer Abend Leipzig

Di 21.12.2021 Verwegen veganes Weihnachten Leipzig

Sa 15.01.2022 Unsere Spanische Küche – Urlaubsstimmung für zu Hause Konstanz

Do 20.01.2022 Ein persischen Neujahrsgericht Leipzig?

Fr 21.01.2022 Weinkultur Frankreich – Bilinguale Weinprobe Kaiserslautern

Fr 28.01.2022 Weinkultur Italien – Bilinguale Weinprobe Kaiserslautern

Mi 02.02.2022 Gyoza – asiatische Teigtaschen Karlsruhe

Do 03.02.2022 Pfiffiges Wurzelgemüse Olm

Do 17.02.2022 Dünnele – die badische Pizzavariante Konstanz

Mi 23.02.2022 KRÄUTER & GEWÜRZE BASIS-SEMINAR  
– WORKSHOP TEIL 1 / DER FLEISCHPROFI 

Kaiserslautern
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Online-Kochen

Aus dem Norden in die Welt
Sie möchten mal raus aus ihrer Kochroutine und 
etwas Neues ausprobieren? Sie kochen gerne, sind 
aber beruflich und familiär eingespannt oder ge-
rade unterwegs und haben somit wenig Zeit für 
ihre Leidenschaft? Wenn dies auf Sie zutrifft, dann 
haben wir die Lösung für Sie. Die vhs Nord bietet 
Online-Kochkurse an! In eineinhalb stündigen On-
line-Sitzungen können Sie live von zu Hause aus 
mit unserem Koch zusammen leckere Gerichte aus 
den Küchen der Welt nachkochen. 

Die orientalische Gewürzküche  
– Online-Kurs

Anhand des Rezepts Tomaten-Couscous, Zucchini-
Orangen-Salat, Ofen-Hühnchen mit Harissa und Oli-
ven und Dattel-Pistazien-Creme probieren wir uns 
an der Zubereitung eines typischen Rezepts dieser 
Küche aus. Die gesundheitsförderlichen und nach-
haltigen Aspekte der orientalischen Küche werden 
erläutert.

212N82-882 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
13. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Indische Küche – Online-Kurs

Die indische Küche gilt als lecker, ausgewogen und 
gesund. Besonders bekannt ist sie für ihre köstli-
chen vegetarischen Gerichte, aber auch für Varian-
ten mit Fisch und Fleisch vom Huhn und Lamm. 
Grundnahrungsmittel wie Reis und Getreide wer-
den ergänzt durch eine große Auswahl an Milch-
produkten. Statt Salz kommen in der indischen 
Küche aromatische Gewürze zum Einsatz, die oft 
eine heilsame Wirkung haben. Das Rezept Safran-
Reis, indisches Gemüse-Raita (Salat mit Joghurt), 
Tandoori-Chicken, Zucchini-Tomaten-Curry und als 
Dessert Grießschaum mit marinierten Mangos ist 
ein kleiner Querschnitt durch diese vielfältige und 
gesunde Küche. 

212N82-905 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
11. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Karibisches Menü – Online-Kurs

Die Karibische Küche zeichnet sich für ihren Fisch-
reichtum aus. Fisch gilt seit jeher als gesundheits-
fördernd und vorbeugend. Neben Fisch kommen 
weiter gesunde frische Zutaten und feurige Ge-
würze ins Rezept. Das Gericht Reis mit Bohnen u. 
Mais, gebackener Fisch mit Kokos, pikanter Kürbis 

mit Tomaten u. als Pina-Colada-Creme spiegelt den 
gesunden Charakter und die Vielfalt dieser Küche 
wieder.

212N82-965 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
15. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Cajun-Küche – würzig und rustikal  
– Online-Kurs

Die Gerichte der Cajun-Küche gelten als sehr ge-
sund und sind einfach gehalten. Ein Merkmal ist die 
Drei-Topf-Zubereitung. Weil die Gerichte stark ge-
würzt sind, bringen sie deinen Körper zum Schwit-
zen, während du isst. Giftstoffe können so leichter 
ausgeschwemmt werden. Mit dem Rezept Jamba-
laya mit Garnelen, Louisiana Ofen-Huhn mit Ge-
müse, Tomaten-Salsa und Bananen-Creme mit But-
terscotch-Sauce wird etwas für den Körper und das 
Wohlbefinden getan. 

212N82-960 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
20. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Backen

Kreative Torten
Dekorieren mit Fondant

In diesem Basiskurs werden wir gemeinsam Torten 
füllen, mit Ganache (eine Creme aus Kuvertüre und 
Sahne) einstreichen und dann mit Rollfondant (eine 
weiche, flexible Zuckermasse) eindecken. Mit ein 
paar Tricks und einfachen Handgriffen ist dies leicht 
und ohne Falten möglich. Anschließend können Sie 
Ihren eingedeckten Kuchen mit Blüten, Buchstaben, 
Schmetterlingen oder anderen (mitgebrachten) 
Vorlagen dekorieren. Die fertige Torte können Sie 
am Kursende mitnehmen und ist ein sehr persönli-
ches Geschenk für ganz besondere Anlässe. Die 
Torte ist im Kühlschrank bis zu 5 Tage und im Ge-
frierfach sogar bis zu einem Monat haltbar.

212S82-731 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ebru Günal
01. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Mo, 17:30 - 20:30 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 20 (€ 14), zzgl. Lebensmittelumlage € 10

212S82-732 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ebru Günal
13. Dez. 2021 (1x, 4 UStd)
Mo, 17:30 - 20:30 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 20 (€ 14), zzgl. Lebensmittelumlage € 10

Cake Pops – kleine Kuchen am Stiel

Sie sind bunt! Sie sind süß! Sie sind ein Hingucker! 
Sie lernen alles über die Herstellung der kleinen 
Köstlichkeiten: Welcher Teig eignet sich? Wie er-
halte ich die richtige Konsistenz? Wie forme ich er-
folgreich einen „Kuchen-Lolli“ zu einem kleinen 
Kunstwerk? Wie wird die Glasur schön gleichmäßig? 
Beim Garnieren der Cake Pops sind Ihrer Kreativität 
keine Grenzen gesetzt – so wird jeder Cake Pop ein 
individuelles Meisterstück, das Sie gut verpackt mit-
nehmen können. Schön verpackt in Klarsichttüten 
sind sie das perfekte Gastgeschenk.

212S82-741 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ebru Günal
22. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Mo, 17:30 - 20:30 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 20 (€ 14), zzgl. Lebensmittelumlage € 10

Fitness und Bewegung

Knie-Fit

Die Kniegelenke stellen oft eine Herausforderung 
da: Steifheit und Verletzungen lassen sie nicht mehr 
ihre Funktion vollständig durchführen. Mit Übun-
gen und vielen Tipps stellt dieser Tag eine Erholung 
für eines der wichtigsten Gelenke des Körpers dar.

212M83-130 / Wochenendseminar
Martina Finkel
26. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 29 (€ 19)

Entspannung und Lockerung  
der Kiefermuskulatur

Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln 
– verursacht durch Stress, einen Unfall oder nach 
einer Behandlung beim Zahnarzt – kann die normale, 
ausgeglichene Position des Kiefergelenks verändern. 
Es kommt zu angespannten Kiefergelenksmuskeln. 
Das Kiefergelenk beeinflusst unseren Körper insge-
samt, einschließlich Skelett, Muskeln und Nerven-
system. Es werden einfache und sanfte Übungen 
gezeigt, die zur Entspannung und Lockerung des 
Kiefergelenks führen können und u.a. bei Zähne-
knirschen oder Problemen nach Zahnbehandlun-
gen zur Verminderung von Beschwerden beitragen 
können. Bei dem Kursleiter kann ein Skript zu dieser 
Methode für € 8,- erworben werden.

212O83-208 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Jacek Skarbek
15. Jan. 2022 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:15 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 31 (€ 21)
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Rückenstärkung

Stressabbau und Rückenstärkung  
im Berufsalltag

Rückenschmerzen können vielfältige Ursachen 
haben. Häufiger als angenommen, hängen sie mit 
Stressbelastungen zusammen. Die Veranstaltung 
behandelt das Thema Rücken im Zusammenhang 
von Arbeits- und Umweltbelastungen, Lebenssitua-
tion und -haltung, Stressursachen und -sympto-
men. Praktische Übungen für den Rücken und zur 
Stressbewältigung unterstützen den Lernprozess.

212M83-124 / Bildungszeit
Irene Brecklinghaus 
27. Sep. - 01. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,-  Euro für Kopien

212M83-125 / Bildungszeit
Irene Brecklinghaus
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,-  Euro für Kopien

Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen

Unausgeglichenheit und Hektik, einseitige Belas-
tungen und monotone Tätigkeiten im Beruf und 
Haushalt machen aus unserem Rücken oft mehr ein 
„Kreuz“ als eine den Körper tragende, aufrechte 
Wirbelsäule. Die vielen unterschiedlichen Belastun-
gen, die unser Körper aushalten muss, beantwortet 
er mit Verspannungen, Rücken-, Nacken-, Kopf-
schmerzen und Unwohlsein. Mehr Rückgrat gegen-
über alltäglichen Anforderungen zu zeigen, kann 
durch Körperarbeit unterstützt werden. Informatio-
nen und Gespräche behandeln den Zusammenhang 
von Arbeits-/Umweltbelastungen, Lebenssituation/ 
-haltung und Gesundheit. Rückenübungen ergän-
zen das Programm.

212M83-131 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
Schwerpunkt: Yoga zur Rückenstärkung
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212O83-135 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursstudio „free to move“, Insterburger Straße 19, 
Raum 3
€ 108 (€ 72)

212S83-138 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212S83-139 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212N83-140 / Bildungszeit
Cornelia Worch
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N83-141 / Bildungszeit
Cornelia Worch
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N83-145 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N83-147 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Kreative Gesundheitsförderung  
für Beruf und Alltag
Zentrierung durch Körperarbeit  
und spielerisches Zeichnen

In dieser Bildungszeit wechseln sich kreative und 
körperliche Betätigung ab, um die eigene Vitalität 
und Gesundheit stärker anzuregen. Das Erleben 
und Verstehen von Bewegungsprinzipien einerseits 
und die Schulung des Sehens mittels spielerischen 
Zeichnens andererseits unterstützen den Prozess, 
im Alltag sich selbst mehr Aufmerksamkeit entge-
genzubringen und auch das unmittelbare Umfeld 
wahrzunehmen und mitzugestalten. Neben der 
Steigerung der Konzentrationsfähigkeit ist das Ziel, 
motorische Fähigkeiten und Entspannungsmög-
lichkeiten zu erweitern. Gearbeitet wird u.a. mit 
Übungen aus dem Qigong, tänzerischen Elementen 
und verschiedenen Körperarbeitsmethoden. Ferner 
kommen Kunsttechniken unterschiedlicher Zei-
chen- und Malschulen zur Anwendung.

212O83-146 / Bildungszeit / Kleingruppe
Cornelia Worch, Silke Pradler
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92)

Einführung in die Neue Rückenschule

Sie möchten Ihren Rücken stärken? Schulter- und 
Nackenproblemen entgegenwirken? Stress ab-
bauen? Im Berufsalltag gelassener werden? Die 
Neue Rückenschule bietet eine Vielzahl an Lösungs-
möglichkeiten. Einige der wirksamsten lernen Sie in 
dieser Woche kennen.

212O83-147 / Bildungszeit
Claudia Goering
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursstudio „free to move“, Insterburger Straße 19
€ 108 (€ 72)

Rückenfit 

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungs-
übungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und 
Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Mög-
lichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit 
kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende 
Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewe-
gungsabläufe für Alltag und Beruf. Dadurch wird 
Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige 
 Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspan-
nungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, 
wie der (Arbeits-)Alltag rückengerechter gestaltet 
werden kann und Übungen, die in kurzen Pausen, 
z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden können. Sie 
werden vieles finden, was Freude macht, interes-
sant und spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit 
stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag erweitert.

212O83-174 / Kurs / Minigruppe
Danuta Surowitz
Krankenkassengefördert
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 16 UStd)
Di, 17:30 - 18:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10
€ 54 (€ 36)

212O83-175 / Kurs / Minigruppe
Danuta Surowitz
Krankenkassengefördert
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 16 UStd)
Di, 18:45 - 19:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10
€ 54 (€ 36)
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212O83-176 / Kurs / Minigruppe
Danuta Surowitz
Krankenkassengefördert
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 16 UStd)
Di, 20:00 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10
€ 54 (€ 36)

Lernen im Alter Frauen
212O83-177 / Kurs
N.N.
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
Frauengesundheit Tenever, Koblenzer Straße 3a
€ 81 (€ 54)

212S83-178 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassengefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Mi, 16:00 - 17:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 50 (€ 33)

212S83-179 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassengefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Mi, 17:15 - 18:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 50 (€ 33)

212S83-180 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassengefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Do, 17:00 - 18:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 50 (€ 33)

212S83-181 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassengefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Do, 18:15 - 19:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 50 (€ 33)

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik

Durch gezielte Übungen wird die oft einseitig bean-
spruchte Wirbelsäule entlastet. Dabei ist Entspan-
nung so nötig wie Anspannung. Die Gymnastik 
dient der Beweglichkeit der Wirbelsäule und der 
Kräftigung der Muskulatur. Damit wird der Rücken 
gestärkt und Rückenschmerzen vorgebeugt. Bei 
akuten Rückenschmerzen bitte vor der Anmeldung 
einen Arzt zu Rate ziehen.

212M83-186 / Kurs
Heike Eckert
07. Sep. - 12. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Di, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 44 (€ 29)

212M83-187 / Kurs
Heike Eckert
01. Nov. - 20. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 14:30 - 16:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 58 (€ 39)

212M83-188 / Kurs
Heike Eckert
02. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (11x, 22 UStd)
Di, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 80 (€ 53)

Fitness und Kraft

Frauen
Core & Stability
Training für Bauch – Rücken – Beckenboden

Sie möchten etwas für ihre Körpermitte tun und vor 
allem Bauch, Rücken und Beckenboden stärken? 
Dieses Kursprogramm beinhaltet verschiedene 
Übungselemente aus der Rückenschule, der Funkti-
onsgymnastik und Pilates. Regelmäßiges Training 
kräftigt die Muskulatur unserer Körpermitte und 
steigert die Stabilität und Beweglichkeit unserer 
Gelenke.

212O83-210 / Kurs
N.N.
01. Sep. - 20. Okt. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 44 (€ 29)

212O83-211 / Kurs
N.N.
27. Okt. - 15. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 44 (€ 29)

Frauen
Bauchtraining und Rückenstärkung
für Frauen

Der Kurs verbindet Rückenstärkung, Wirbelsäulen-
gymnastik und Bauchtraining. Es geht um die Kräf-
tigung der Muskulatur mit Übungen, die im Alltag 
praktiziert werden können. Auch die Entspannung 
kommt nicht zu kurz.

212M83-212 / Kurs
Heike Eckert
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 44 (€ 29)

212M83-214 / Kurs
Heike Eckert
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (11x, 22 UStd)
Mi, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 80 (€ 53)

Frauen
Bewegung für Gelenke,  
Bauch und Rücken

Für alle Frauen, die in Bewegung kommen und ihre 
Bauch- und Rückenmuskulatur kräftigen wollen. Die 
vielfältigen Übungen helfen, die Körpermitte und 
Gelenke zu stärken und die Haltung zu verbessern.

212O83-224 / Kurs
Christa Anders
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 14:00 - 15:30 Uhr
Frauengesundheit Tenever, Koblenzer Straße 3a
€ 60 (€ 40)

Faszientraining und Entspannung  
für Schulter und Rücken

Faszien lassen sich nicht nur mit Hilfe einer Faszien-
Rolle bearbeiten, sondern auch mit einfach zu erler-
nenden Übungen für die so gut wie keine Materia-
lien notwendig sind. Zusätzlich lernen Sie gezielte 
Dehn- und Mobilisierungsübungen lernen, die 
muskuläre Dysbalancen im unteren Rücken ausglei-
chen und den Schulter-Nacken-Bereich vom Stress 
des Alltags entlasten. Einige der Übungen lassen 
sich gut in den Berufsalltag integrieren.

212S83-226 / Wochenendseminar
Claudia Goering
20. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 28 (€ 18)

212S83-227 / Wochenendseminar
Claudia Goering
22. Jan. 2022 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 28 (€ 18)

Faszienarbeit einmal anders – 
Spannungsausgleich durch Eutonie

Das Fasziennetz ist das Gewebe unseres Körpers, 
das für Elastizität sorgt. Als dreidimensionales 
Spannungsnetz durchziehen Faszien unseren ge-
samten Körper wie ein „geschmeidiger Ganzkör-
peranzug“. Ihre Eigenschaften: Sie sind anpassungs-
fähig, elastisch rückfedernd, gleit- und dehnfähig, 
stark und belastbar. In der Eutonie wird der Tonus 
und Zustand des Bindegewebes gezielt beeinflusst. 
Dabei erreichen wir mit passivem Druck auch tie-
fere Gewebeschichten. Statt mit Faszienrollen etc. 
arbeiten wir u.a. mit Kastanien- und Kirschkernsäck-
chen. Dazu helfen sanfte Bewegungen, Dehnungen 
und Vibration die Faszien zu lösen und geschmeidig 
zu halten. So unterstützt Eutonie Sie, Ihr Wohlbefin-
den zu stärken.

212N83-229 / Kurs
Martina Kreß
02. Nov. - 30. Nov. 2021 (5x, 10 UStd)
Di, 16:15 - 17:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 40 (€ 27)
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Druck abbauen, neue Kraft sammeln
Gesunde Balance in Beruf und Alltag mit Eutonie 

Lernen Sie in dieser Bildungszeit, Druck raus zu 
nehmen, zu entschleunigen und zu entspannen. 
Mit der sanften Körperarbeit Eutonie Gerda Alexan-
der® entwickeln Sie mehr Körperbewusstsein und 
Achtsamkeit für eine gute Balance von An- und Ent-
spannung. Sie lernen, Muskelpartien bewusst zu 
lösen und erleben mehr Freiheit in den Gelenken. 
Neben den Übungen erhalten Sie auch Gelegen-
heit, Ihren (Berufs-)Alltag mit Abstand zu betrach-
ten. Sie entwickeln Strategien, gezielt Minipausen 
in Ihren Alltag einzubauen, in denen Sie regenerie-
ren und neue Kraft sammeln.

212O83-120 / Bildungszeit
Martina Kreß
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 1,50

212O83-121 / Bildungszeit / Kleingruppe
Martina Kreß
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 1,50

212N83-166 / Bildungszeit
Martina Kreß
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Unterrichtsmaterial € 1,50

Pilates

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungs-
übungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und 
Atemtechnik aus dem Ganzkörper-Training nach 
 Joseph Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene 
Möglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, 
der Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspan-
nungsfähigkeit, zur Stärkung der Körpermitte 
(Kraftzylinder/Powerhouse) und des Rückens 
 kennen.

212O83-288 / Kurs
Claudia Goering
Dieser Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
30. Sep. - 02. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c
€ 56 (€ 37)

212O83-289 / Kurs
Claudia Goering
13. Jan. - 17. März 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c
€ 56 (€ 37)

212S83-293 / Kurs
Claudia Goering
02. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Di, 17:15 - 18:45 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 68 (€ 46)

212N83-294 / Kurs / Kleingruppe
Bianka Traue
14. Sep. 2021 - 18. Jan. 2022 (15x, 25 UStd)
Di, 18:00 - 19:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 88 (€ 59)

212N83-295 / Kurs / Kleingruppe
Bianka Traue
14. Sep. 2021 - 18. Jan. 2022 (15x, 25 UStd)
Di, 19:30 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 88 (€ 59)

Pilates 

Pilates ist eine Dehn- und Kräftigungsgymnastik, 
die – ähnlich wie Yoga – aus langsamen, fließenden 
Bewegungen besteht.
Auf intensive Weise werden die tiefen Muskeln 
 stimuliert und die Körpermitte – das sogenannte 
„Powerhouse“ – aktiviert. Der Rücken wird gestärkt, 
die Muskeln werden flexibler, Gelenke beweglicher. 
Regelmäßiges Training beseitigt Körperblockaden 
und hält die Körperenergie im Fluss. Pilates ist für 
jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel geeignet. 
Bei akuten Rückenproblemen ist vorab eine Rück-
sprache mit Ihrem Arzt sinnvoll.

212W83-297 / Kurs / Minigruppe
Ortrut Storf
01. Okt. - 17. Dez. 2021 (9x, 18 UStd)
Fr, 09:30 - 11:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 77 (€ 52)

Frauen
Selbstverteidigung für Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen verschiedene Ab-
wehrtechniken aus dem Wing Tsun, einer chinesi-
schen Form der Kampfkunst und können das Er-
lernte in Situationsspielen ausprobieren. Es wird au-
ßerdem die verbale und körpersprachliche Abwehr 
von Angriffen geübt, denen speziell Frauen ausge-
setzt sind. Selbstverteidigung ist sowohl wie eine 
Frage gezielter Abwehrtechniken, sondern auch 
eine Frage des Vertrauens in die eigenen psychi-
schen und körperlichen Fähigkeiten und Stärken. 
So fördert der Kurs geziehlt couragiertes Auftreten. 
Bitte nur paarweise oder als Gruppe anmelden.

212M83-305 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Gudrun Glaser
09. Okt. + 10. Okt. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 14:30 Uhr
Wing Tsun School Bremen, Grenzstr. 28, Raum 2
€ 44 (€ 29)

212O83-306 / Wochenendseminar / Minigruppe
Gudrun Glaser
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 11:00 - 15:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10
€ 44 (€ 29)

212W83-307 / Wochenendseminar / Minigruppe
Gudrun Glaser
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 11 UStd)
Sa + So, 10:00 - 14:45 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 44 (€ 29)

212S83-308 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Gudrun Glaser
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 14:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 44 (€ 29)

Frauen
Rund, na und! Gymnastik und 
Entspannung im warmen Wasser

Die Scheu, sich im Badeanzug sehen zu lassen, ver-
hindert oftmals die Erfahrung der Leichtigkeit von 
Bewegung im Wasser. Gymnastik kann aber – ganz 
unter uns – zu einem lustvollen Erlebnis werden.

212S83-316 / Kurs / Minigruppe
Siegrid Nonnenbruch
29. Okt. 2021 - 14. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Fr, 18:15 - 19:15 Uhr
Roland-Klinik, Bewegungsbad, 
Niedersachsendamm 72-74
€ 98 (€ 66)

Tanz

DRUMS ALIVE
– ein Programm mit Musik, Rhythmus, 
Bewegung und Spaß

Nehmen Sie teil an einem neuen Fitnessprogramm! 
Hier wird auf Gymnastikbällen getrommelt und 
eine Verbindung hergestellt zwischen Rhythmus- 
und Bewegungskoordination. In der Gruppe wird 
mit viel Spaß kommuniziert und es kommt zu einer 
ganzen Reihe positiver Wirkungen auf die Teilneh-
mer*innen:
Herz-Kreislauf-Training, Verbesserung von Beweg-
lichkeit und Koordination.

212M83-232 / Einzelveranstaltung
Klaus Briest
07. Nov. 2021 (1x, 6 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 22 (€ 15)

212M83-233 / Einzelveranstaltung
Klaus Briest
23. Jan. 2022 (1x, 6 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 22 (€ 15)
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Nia – Mit Freude bewegen und entspannen

Nia™ ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept, mit 
Elementen aus Tanz, Kampfsport und heilenden 
 Bewegungsformen. Es steigert die Körperwahrneh-
mung und sensibilisiert uns dafür, welche Bewe-
gungen eine positive Wirkung haben. Das Grund-
prinzip von Nia™ ist die Freude an der Bewegung. 
Nia™ bewirkt mit fließenden und natürlichen Bewe-
gungen eine bessere Balance, eine gute Haltung 
und ein neues Körpergefühl. Es bringt Power und 
Beweglichkeit und führt zu körperlicher und men-
taler Fitness. Nia™ wird barfuß getanzt und erfor-
dert keine Vorkenntnisse oder besonderen sportli-
chen Talente.

212S83-335 / Kurs
Urte Scholz
03. Nov. 2021, 12. Jan. 2022 (8x, 16 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 60 (€ 40)

Tänzerisches Körpertraining  
und Choreographie
für Fortgeschrittene

Tanzen macht Spaß! Tanzen fördert unsere Vitalität, 
es schult unsere Koordination und Beweglichkeit. 
Trainiert werden der Gleichgewichtssinn und eine 
gute Aufrichtung. Wir beginnen mit einem struktu-
rierten Tanztraining mit Elementen aus dem Moder-
nen Tanz, dem Jazz und Latin Dance. Nach dem 
warm up werden kleine Schrittfolgen zu Choreo-
graphien kombiniert. Getanzt wird hierbei zu ver-
schiedenen Musikstilen. Die Stunde klingt aus mit 
Übungen zur Dehnung und Kräftigung der Musku-
latur, aber auch Entspannung und Körperwahrneh-
mung kommen nicht zu kurz.

212M83-344 / Kurs
Kristina Schnepel
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 110 (€ 73)

junge vhs
Dance and move – Stilmix

Wir trainieren Beweglichkeit und unser Gefühl für 
den Körper. Der Kurs bietet eine Mischung aus fes-
ten Folgen, Techniken und spontanen Ideen. Dabei 
steht der Spaß an Bewegung im Vordergrund. Aktu-
elle Tänze werden mit Hip Hop und Akrobatik kom-
biniert. Wir lernen kleine Tanzfolgen und erweitern 
unsere Möglichkeiten, uns zu bewegen. Dabei pro-
bieren wir uns einfach aus. Es sind keine Vorkennt-
nisse nötig. In Kooperation mit dem Martinsclub.

212M83-350 / Kurs
Stina Hinrichs
14. Sept. - 12. Okt. 2021 (5x, 10 UStd)
Di, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 37 (€ 24) 

Frauen
Tanz der Lebensfreude am Samstag für 
Frauen

An diesem Samstag gewinnen Sie bei tänzerischer 
Bewegung in netter Runde Abstand zur Alltagshek-
tik und Kraft für die kommende Woche.

212M83-352 / Einzelveranstaltung
Rosemarie Goldsweer
04. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802 
€ 29 (€ 19)

Zumba Fitness® 

Zumba Fitness® ist ein Mix aus Salsa, Merengue, 
 Calypso und Fitness. Für Zumba Fitness® muss man 
nicht tanzen können. Das Wichtigste ist, sich zur 
Musik zu bewegen und Spaß daran zu haben. Bei 
heißen lateinamerikanischen und exotischen 
Rhythmen wird der Körper gekräftigt und die Kon-
dition verbessert.

212M83-362 / Kurs 
Meike Lohmann
04. Nov. - 02. Dez. 2021 (5x, 10 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209 
€ 37 (€ 25)

212M83-363 / Kurs
Meike Lohmann
09. Dez. 2021 - 27. Jan. 2022 (5x, 10 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209 
€ 37 (€ 25)

212N83-368 / Kurs / Kleingruppe / Fortgeschrittene
Nina Kuhlmann
16. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 (15x, 20 UStd)
Do, 19:30 - 20:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 
€ 76 (€ 51)

212S83-372 / Kurs
Kathrin Kröger
01. Nov. 2021 - 17. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Mo, 18:00 - 19:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 45 (€ 31)

Zumba Gold® 

Etwas weniger Tempo als Zumba Fitness!

212N83-376 / Kurs / Kleingruppe
Lilia Dürre-Ramos
05. Nov. 2021 - 28. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Fr, 17:00 - 18:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 51 (€ 34)

Frauen
Bauchtanz für Frauen

Orientalischer Tanz ist eine Wohltat für Körper und 
Seele, denn er fördert ein positives Körpergefühl 
und stärkt das Selbstbewusstsein. Bauchtanz ist 
sehr weiblich und trainiert den ganzen Körper mit 
viel Schwung und Spaß. In diesem Kurs lernen Sie 
bei abwechslungsreicher orientalischer Musik die 
grundlegenden Techniken. Zuerst leichte Gymnas-
tik und sanftes Stretching (Warm-Up). Darauf fol-
gen einfache Bauchtanzschritte und -kombinatio-
nen. So wird die Beweglichkeit gefördert, die Kon-
dition verbessert und das Gedächtnis trainiert.
Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

212M83-383 / Kurs
Swetlana Langer
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 16:15 - 17:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209 Bewegung
€ 88 (€ 59)

Frauen
Beweglichkeit durch Bauchtanz

Der Bauchtanz führt uns in unsere Mitte zurück und 
bringt die Lebensenergie ins Fließen, so dass Kopf 
und Bauch sowie Atem und Bewegung eine Einheit 
bilden. Viel Spielraum für Kreativität und Körper-
wahrnehmung ermöglicht uns, die Tänzerin in uns 
zu entdecken.

212S83-384 / Einzelveranstaltung / Schnupperkurs
Birgit Guhlke
15. Jan. 2022 (1x, 4 UStd)
Sa, 15:00 - 18:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 14 (€ 10)

212S83-385 / Kurs / Anfänger*innen
Birgit Guhlke
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 95 (€ 63)
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Frauen
Kreistänze
Weibliche Kraft mit Lebensfreude verbinden

Sie erlernen Tänze aus verschiedenen Kulturen, 
denen der weibliche Blick auf Entwicklungen und 
Zusammenhänge des Lebens gemeinsam ist. Die 
Tänze regen in uns Quirliges, Fröhliches, Trauriges 
oder Angstbesetztes an, auch Stürmisches und 
Kraftvolles. Sie lassen Versunkenes fühlbar werden. 
Der Austausch über die getanzten Erfahrungen 
bringt  Körper und Geist in Balance. 

212M83-400 / Einzelveranstaltung
Marie-Helene Streicher
21. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 29 (€ 19), inkl. MwSt.

212M83-401 / Einzelveranstaltung
Edelgard Hemmer
16. Jan. 2022 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 29 (€ 19), inkl. MwSt.

Mit Tanzen fit und in Bewegung bleiben

Sich zur Musik beim Tanzen zu bewegen, allein, zu 
zweit oder in der Gruppe, macht Spaß und ent-
spannt. Außerdem tut man etwas für die Gesund-
heit. Tanz lässt die körperliche Übung nicht als An-
strengung empfinden. Er trainiert unmerklich und 
hilft, bis ins hohe Alter fit und leistungsfähig zu 
bleiben.
In Kooperation mit der Evangelischen Trinitatis-
gemeinde.

Lernen im Alter
212O83-411 / Kurs / Kleingruppe
Christiane Raschke
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt, 
allerdings nicht am 07. und 14.10.2021.
09. Sep. - 02. Dez. 2021 (11x, 15 UStd)
Do, 13:30 - 14:30 Uhr
Trinitatisgemeinde (Gemeindehaus Blockdiek), 
Günther-Hafemann-Straße 44
€ 34 (€ 23)

Frauen
212O83-412 / Kurs / Kleingruppe
Christiane Raschke
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt, 
allerdings nicht am 12.10.21.
07. Sep. - 14. Dez. 2021 (14x, 19 UStd)
Di, 17:15 - 18:15 Uhr
Trinitatisgemeinde (Gemeindehaus Blockdiek), 
Günther-Hafemann-Straße 44
€ 43 (€ 29)

Mit Leichtigkeit das Leben bewegen

Durch bewusstes Bewegen und Entspannen lassen 
sich Stress und Verspannungen lösen. Die Veran-
staltung zeigt, wie wichtig dabei Körperwahrneh-
mung ist und sich der eigenen Haltung, in Verbin-
dung mit der Atmung, bewusst zu sein. Folgende 
Lerninhalte werden angesprochen: Anatomie, Auf-
richtung, Körperwahrnehmung, Meditation (Atem-
meditation und bewegte Meditation), Entspan-
nungstechniken und Dehnung. 

212M83-461 / Bildungszeit
Tarpana Hedwig Aumüller
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212M83-462 / Bildungszeit
Tarpana Hedwig Aumüller
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212M83-463 / Bildungszeit
Tarpana Hedwig Aumüller
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212M83-464 / Bildungszeit
Tarpana Hedwig Aumüller
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung 

Wie wir uns bewegen, hängt von der Beschaffenheit 
unseres Körpers ab, aber auch davon, wie wir uns 
unseren Körper und seine Bewegungsmöglichkei-
ten vorstellen. Die Teilnehmer*innen können in die-
sem Kurs ihren persönlichen Bewegungsmustern in 
Ruhe nachspüren, um zu einem bewussteren Um-
gang mit den eigenen Möglichkeiten zu gelangen.

212M83-465 / Wochenendseminar
Marion Lantz
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 10 UStd)
Sa, 13:00 - 17:00 Uhr, So, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 37 (€ 25), zzgl. Lernmittel / Material € 1

212N83-468 / Kurs / Kleingruppe
Ute Pügner-Selke
18. Nov. 2021 - 10. Feb. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 68 (€ 45)

Outdoor

Gymnastik mit Stock in den Wallanlagen 
– ein vielfältiges Trainingsgerät

Gemeinsam draußen mit Stock trainieren: Wir nut-
zen den Stock als vielfältiges Trainingsgerät für 
Übungen zur Beweglichkeit, Koordination, Ge-
schicklichkeit und zum Dehnen, sowie zur Selbst-
massage. Ergänzt wird das Programm durch spiele-
rische Partner*innenübungen mit echtem Kontakt 
auf Distanz. 

212M83-700 / Kurs
Silke Pradler
06. Sep. - 11. Okt. 2021 (6x, 8 UStd)
Mo, 10:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: VHS im Bamberger, Foyer
€ 30 (€ 25)

Stocktraining in den Wallanlagen

Gemeinsam draußen mit Stock trainieren: Inspiriert 
von der Kampfkunst Aikido nutzen wir den Stock 
als vielfältiges Trainingsgerät: Übungen zur Beweg-
lichkeit, Koordination und Geschicklichkeit werden 
ergänzt durch kleine Katas (kämpferische Bewe-
gungsfolgen mit und ohne Partner*innen) mit ech-
tem Kontakt auf Distanz.

212M83-701 / Kurs
Silke Pradler
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 8 UStd)
Mi, 16:30 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: VHS im Bamberger, Foyer
€ 30 (€ 25)

Ressourcen stärken –  
Sinneswandeln im Wald

Bewegung, frische Luft, die besonderen Geräusche, 
Gerüche und Perspektiven im Wald öffnen die Sinne. 
Die Wahrnehmung und Sensibilität für sich selbst 
und die Natur wird durch Achtsamkeits-, Atem-, Ent-
spannungs- und Gehübungen erhöht. Naturerfah-
rungen und Naturerleben werden mit ökologischer 
Bildung und naturkundlichem Wissen vernetzt. Spie-
lerisch und kreativ werden mittels Methoden aus der 
Erlebnispädagogik und LandArt Gruppenerlebnisse 
in Bezug auf Persönlichkeit und soziale Kompeten-
zen hin reflektiert. Eine normale körperliche Fitness 
ist völlig ausreichend für kurze Gehstrecke von max. 
2 km.

212M83-704 / Wochenendseminar
Sigrun Albrecht
11. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Fahrenhorst (bei Stuhr), Im Waldesgrund,  
oberhalb d. Sportplatzes
€ 30 (€ 21)
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Nordic Walking 

Mit Spaß an Bewegung an der frischen Luft Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit trainieren, bei 
gleichzeitiger Entlastung und Kräftigung von Wir-
belsäule und Rückenmuskulatur. Nordic Walking 
unterstützt die Gewichtsreduzierung und ist dabei 
schonend für die Gelenke.

212N83-714 / Kurs / Kleingruppe / Anfänger
Sabine Saupe-Smith
23. Nov. - 21. Dez. 2021 (5x, 7 UStd)
Di, 16:30 - 17:30 Uhr
Parkplatz Bahnhof St. Magnus
€ 25 (€ 16)

Walking & Talking am Vormittag

Walking ist ein gelenkschonendes Ausdauertraining. 
Auch wenn man lange keinen Sport mehr getrieben 
hat, kann man sofort starten und profitiert bereits 
nach kurzer Zeit von den positiven Aspekten des 
Gehens. Die Belastung der Gelenke, Sehnen, Bänder 
und der Wirbelsäule ist wesentlich geringer als 
beim Joggen, da es keine Flugphase gibt. Im Kurs 
lernen Sie die Technik und alles Wesentliche zum 
Trainingsaufbau kennen. Wir gehen ca. fünf bis 
sechs Kilometer. Begleitend werden vor und nach 
dem Walking-Training Faszienaktivierungsübungen 
(Dehnen, Federn) gemacht – diese sind besonders 
gut für Menschen geeignet, die beruflich viel sitzen. 
Bei gesundheitlichen Problemen fragen Sie bitte 
vorher Ihren Arzt, ob der Kurs für sie geeignet ist.

212S83-727 / Kurs
Kirstin Fuchs
22. Sep. - 10. Nov. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 10:30 - 12:45 Uhr
Treffpunkt: Delmestr./Ecke Lahnstr.,
bei Galerie Unikate im Fluss
€ 61 (€ 40)

Frauen
Radfahren lernen für Frauen   
(Grundkurs)

Sie möchten zusammen mit Ihren Kindern an der 
Weser radeln, mal schnell ins Zentrum kommen 
oder sich durch Radfahren fit halten. Auf dem Ge-
lände der Grundschule am Halmerweg gibt es Gele-
genheit, in einer kleinen Gruppe von Frauen Schritt 
für Schritt und in Ihrem Tempo Radfahren zu lernen. 
Fahrräder und Übungsroller werden gestellt.
In Kooperation mit dem Gesundheitstreffpunkt 
West 
Anmeldungen über den Gesundheitstreffpunkt 
West, Telefon 617079 oder radkurse@gtp-west.de

212W83-752 / Kurs
Meike Thomsen
13. Sep. - 24. Sep. 2021 (10x, 20 Std)
Mo - Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Bromberger Straße 174
€ 20

Frauen
Radfahren lernen für Frauen in 

 Gröpelingen (Aufbaukurs)

Für Frauen, die erste Grundkenntnisse im Fahrrad-
fahren haben und dieses vertiefen wollen. Auf dem 
Gelände der Grundschule Halmerweg können die 
Frauen in einer kleinen Gruppe mehr Sicherheit auf 
dem Fahrrad erlangen.
In Kooperation mit dem Gesundheitstreffpunkt 
West 
Anmeldungen über den Gesundheitstreffpunkt 
West, Telefon 617079 oder radkurse@gtp-west.de

212W83-753 / Kurs
Meike Thomsen
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 10 Std)
Mo - Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Bromberger Straße 174
€ 10

Frauen
Endlich die Kurve kriegen! Radfahr(lern)
kurse für Frauen aus Tenever
Gefördert aus Mitteln des Programms Wohnen 
in Nachbarschaften (WiN).

Mit fachkundiger und einfühlsamer Anleitung wird 
auf dem Gelände der Egestorff-Stiftung ungestört 
geübt. Bei regelmäßiger Teilnahme lernen alle 
Frauen nach nur zwei Wochen Fahrrad zu fahren.
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever, 
dem ADFC und der Egestorff-Stiftung

212O83-754 / Wochenseminar
N.N.
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 15 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 11:15 Uhr
Egestorff-Stiftung, Stiftungsweg 4, Haupteingang
€ 40 (€ 25)

212O83-755 / Wochenseminar
N.N.
Mit Kinderbetreuung
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 15 UStd)
Mo - Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
Egestorff-Stiftung, Stiftungsweg 4, Haupteingang
€ 40 (€ 25)

Frauen
Radfahren im Straßenverkehr    
für Frauen in Gröpelingen

Für Frauen in Gröpelingen, die bereits Fahrrad fahren 
können und mehr Sicherheit im Straßenverkehr 
entwickeln wollen. Es werden nach kleinen Vor-
übungen auf dem Platz Radtouren im und außer-
halb des Stadtteils unternommen.  
In Kooperation mit dem Gesundheitstreffpunkt 
West 
Anmeldungen über den Gesundheitstreffpunkt 
West, Telefon 617079 oder radkurse@gtp-west.de

212W83-755 / Kurs
Meike Thomsen
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 10 Std)
Mo - Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Bromberger Straße 174
€ 10

Wassersport
Die Wassersport Veranstaltungen werden unter 
Umständen online per zoom angeboten.

Info-Abend Sportbootkurse 

212M84-000 / Einzelveranstaltung
Andreas Bierstedt
20. Sep. 2021 (1x, 3 UStd)
Mo, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
gebührenfrei

Sportbootführerschein See 

Für Sportboote mit mehr als 15 PS wird auf See-
schifffahrtsstraßen der amtliche Sportbootführer-
schein See benötigt. In den Kursen werden die Prü-
fungsthemen Navigation, Seemannschaft, Wetter, 
Seeverkehrsrecht und Sicherheit behandelt. Über 
Möglichkeiten einer Anschlussschulung zum Er-
werb des Sportbootführerscheins auf den Binnen-
schifffahrtsstraßen informiert der Kursleiter.
Achtung: Es entstehen ca. 270,00 € zusätzliche Kos-
ten für: Prüfungsgebühr ca. 110,00€ ; Praxisausbil-
dung 55€; Material (max.) 75 €; Ärztl. Attest ca. 30 €.

212M84-003 / Kurs
Andreas Bierstedt
12. Okt. - 07. Dez. 2021 (9x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 211 
€ 140

212M84-004 / Kurs
Andreas Bierstedt
11. Jan. - 08. März 2022 (9x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 21:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 211 
€ 140

212M84-006 / Wochenendseminar 
Andreas Bierstedt
06. Nov. - 14. Nov. 2021 (4x, 32 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 211 
€ 143

SBF Binnen unter Motor als  
Ergänzung zum SBF SEE

Für Teilnehmer*innen, die im laufenden Jahr eine 
Veranstaltung zum  Sportbootführerschein See be-
sucht haben, bieten wir die Möglichkeit zur Vorbe-
reitung zum Sportbootführerschein für die Binnen-
schifffahrtsstraßen Binnen unter Motor oder unter 
Motor/Segeln zu absolvieren.
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212M84-009 / Einzelveranstaltung
Andreas Bierstedt
13. Jan. 2022 (1x, 3 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 211 
€ 20, Zusätzliche Kosten: ca. 29 € Prüfungsgebühr

Sportküstenschifferschein SKS (Theorie)

Der Sportküstenschifferschein (SKS) ist die amtliche 
Variante des bisherigen BR-Scheins vom deutschen 
Segler-Verband. In den Kursen werden Fragen der 
küstennahen Sportschifffahrt behandelt. Er baut in 
allen Themenbereichen auf dem Sportbootführer-
schein See (Zulassungsvoraussetzung zur Prüfung) 
auf. Über die Möglichkeit von Praxisausbildung und 
-prüfung informiert der Kursleiter.

212M84-012 / Kurs
Andreas Bierstedt, Thomas Kramer
10. Jan. - 07. März 2022 (112x, 39 UStd)
Mo, 19:00 - 21:15 Uhr, Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum wird vor Ort bekannt-
gegeben
€ 183

Prüfungsvorbereitung für das „Beschränkt 
gültige Funkbetriebszeugnis (SRC)“

Das „Beschränkt gültige Funkbetriebszeugnis“ 
(Short Range Certificate – SRC) ist ein international 
gültiges Funkzeugnis. Es wird benötigt, um am See-
not- und Sicherheitsfunksystem (GMDSS) und am 
Sprechfunk auf See mit UKW-Geräten teilnehmen 
zu können. Mit UKW-Geräten kann eine Seefunk-
stelle mit anderen See- bzw. Küstenfunkstellen 
über eine Reichweite von max. 30 sm Kontakt auf-
nehmen.

212M84-015 / Kurs
Andreas Bierstedt
28. Okt. - 02. Dez. 2021 (7x, 24 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr, Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 211 
€ 176

212M84-016 / Kurs
Andreas Bierstedt
27. Jan. - 12. März 2022 (7x, 24 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr, Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 211 Bewegung
€ 176

Kochen an Bord

Jede Crew steht vor ihrem Törn immer wieder vor 
der Frage, was und wie viel eingekauft und gekocht 
werden soll. Aus unserem Erfahrungsschatz werden 
wir Anregungen geben, Kochrezepte für einen Wo-
chentörn und Proviantlisten erstellen, gemeinsam 
kochen und essen.

212M84-019 / Einzelveranstaltung
Andreas Bierstedt
03. Dez. 2021 (1x, 5 UStd)
Fr, 18:00 - 21:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 107, Lehrküche
€ 19, Lebensmittelumlage ca. 10,- €

Stressbewältigung  
und Entspannung

Mit einem Kaleidoskop der Möglichkeiten 
seine Balance wiederherstellen 
Bewegung, Entspannung, Ernährung

Die Anforderungen des alltäglichen Lebens können 
uns aus der Balance bringen: wir fühlen uns er-
schöpft, unruhig, schlafen schlecht o.ä. In dieser Bil-
dungszeit decken wir auf, welche Stressoren unsere 
Balance stören und finden angemessene Lösungen 
mit unserem Stress produktiv umzugehen. Außer-
dem praktizieren wir Methoden, die unser Gleich-
gewicht wieder herstellen können: insbesondere 
moderate gesundheitsorientierte Bewegung (Wal-
ken, Radfahren, Kräftigung der Muskulatur) sowie 
Entspannungsverfahren (Qigong, Taiji, Meditation, 
PME). Abschließend befassen wir uns mit den Fra-
gen, wie man sich gesund ernährt und einen ge-
sunden Lebensstil nachhaltig realisiert.

212N84-021 / Bildungszeit
Jürgen Cappelmann
27. Sep. - 01. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Mit Ruhe und Gelassenheit  
erfolgreich durch den Alltag 

In dieser Woche ist Zeit, innezuhalten, von der all-
täglichen Hektik Abstand zu gewinnen und wieder 
Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Durch Ken-
nenlernen und Ausprobieren verschiedener Ent-
spannungstechniken können neue Stressbewälti-
gungsstrategien entwickelt werden, die langfristig 
eine Unterstützung für den Alltag sind.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N84-022 / Bildungszeit
Erika Behmeleit, Angela Hiller
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Stressmanagement – mehr Gelassenheit 
in Alltag und Beruf 

Ob im beruflichen oder im privaten Leben – Stress 
ist heutzutage nicht mehr wegzudenken. Immer 
öfter fühlen wir uns den steigenden Anforderungen 
nicht mehr gewachsen. In dieser Bildungszeit iden-
tifizieren Sie Ihre persönlichen Stressauslöser und 
lernen verschiedene vorbeugende Verhaltenswei-
sen und Methoden zum Stressabbau kennen. So 
können Sie eine Stressbewältigung entwickeln, die 
zu Ihnen passt – für den effektiven Umgang mit 
Stress im Beruf und im Privatleben. Sie verstehen, 
wie Stress entsteht und erfahren, was Sie in Akut-
situationen tun können. Sie erlernen die Entspan-
nungstechnik der progressiven Muskelentspan-
nung nach Jacobson und entwickeln förderliche 

Denkweisen und Einstellungen (Mentaltraining). 
Und Sie entdecken, wie Sie sich auch im Alltag 
kleine Inseln des Genusses und der Erholung 
 schaffen können.

212N84-023 / Bildungszeit
Jürgen Cappelmann
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Frauen
Stressbewältigung im Berufsalltag von 
Frauen: Vorbeugen ist besser als Heilen

Stress hat viele Facetten. Umso wichtiger ist es, sich 
darüber klar zu werden, wann Stress zur Belastung 
wird. Es gilt, Ruhepunkte und Kraftquellen im Alltag 
zu finden und rechtzeitig gegenzusteuern. Neben 
dem Gespräch werden körperorientierte Verfahren 
und Übungen als wichtige Säulen alltäglicher Ge-
sundheit vorgestellt (Atemtraining, Yoga, Bewe-
gung und Entspannung).

212M84-032 / Bildungszeit
Rosemarie Goldsweer
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

Jetzt 
Mitglied 
 werden* 

*und die Verkehrswende    
*unterstützen.
https://bremen.adfc.de

Bremen
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Ruhepunkte. Stressbewältigung  
im Berufsalltag

Die Veranstaltung baut auf der buddhistischen 
Achtsamkeitspraxis als Methode der Stressbewälti-
gung nach Thich Nhat hanh auf. Yoga, Übungen aus 
der Achtsamkeitspraxis und Rituale für achtsame 
Kommunikation nach Kabat Zinn, gestützt durch 
Meditation, sollen in diesem Seminar die Wider-
standskräfte im Umgang mit Stressoren stärken 
und zu einer entspannten Atmosphäre am Arbeits-
platz beitragen. Dieses Bildungszeit-Seminar ist be-
sonders geeignet für Beschäftigte aus sozialen Be-
rufsgruppen.

212M84-033 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
Schwerpunkt. Yoga
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212M84-035 / Bildungszeit
Jan Müntinga
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212S84-035 / Bildungszeit
Jan Müntinga
Schwerpunkt Qi Gong
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212M84-036 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
Schwerpunkt. Yoga
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

Anti-Stress-Training

In der heutigen globalisierten und digitalisierten 
Arbeits- und Lebenswelt sind die Herausforderun-
gen für das Individuum deutlich gestiegen und mit 
ihnen die Stressbelastungen. Stress kann sowohl 
von außen, z.B. durch eine zu hohe Arbeitsbelas-
tung, als auch von innen, z.B. durch einen zu ausge-
prägten Perfektionismus, bedingt sein. In dieser 
Veranstaltung werden Sie nach einer Bestandsauf-
nahme Mittel und Wege zur Stressvermeidung, zum 
Stressabbau und zum Stressumgang kennenlernen 
und praktizieren. Die Bedeutung der Entspannungs-
fähigkeit und der Gestaltung eines ausgewogenen 
Alltags mit Zeiten aktiver und passiver Entspannung 
werden besonders betont.

212M84-040 / Bildungszeit
Hergen Thoms
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212M84-041 / Bildungszeit
Hergen Thoms
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

Anti-Stress-Training

Viele Menschen fühlen sich gestresst und versuchen 
dem entgegenzuwirken. Der gesundheitsscho-
nende Umgang mit Stress kann gelernt werden.  
Mit verschiedenen Entspannungs- und Bewegungs-
verfahren werden kurz- und langfristige Bewälti-
gungsmöglichkeiten für Belastungssituationen 
 vorgestellt.

212M84-042 / Bildungszeit / Kleingruppe
Nepal Lodh
27. Sep. - 01. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 138 (€ 92)

212M84-043 / Bildungszeit / Kleingruppe
Nepal Lodh
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 138 (€ 92)

212S84-047 / Bildungszeit
Nepal Lodh
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

Ganzheitliche Gesundheitsförderung  
mit Ayurveda

Die altindische, ayurvedische Lehre mit ihrem 
Schwerpunkt in der Gesundheitsförderung und 
ihrem Konzept für eine ganzheitliche Gesundheit 
ist heute weltweit bekannt. Die Bildungszeit gibt 
eine allgemeine Einführung in Theorie und Praxis 
des Ayurveda mit Hinweisen zur Gesundheitsprä-
vention, wie z.B. Ernährung, Lebensweise, Kräuter-
anwendungen, Meditation, Körperübungen.

212O84-058 / Bildungszeit
Nepal Lodh
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 108 (€ 72)

Mit der eigenen Energie haushalten

Viele Menschen erleben Zeitdruck, Reizüberflutung, 
Überforderung und chronische Erschöpfung. Zu-
sätzlich beeinflussen weitere Stressfaktoren Körper 
und Seele, oft weil wir über unsere Grenzen hinweg 
gehen oder uns ihrer gar nicht erst bewusst sind.  
In dieser Bildungszeit lernen Sie, Ihre Grenzen 
wahrzunehmen, diese zu achten und mit Ihren 
 Kapazitäten zu haushalten. In dieser Woche können 
Sie auftanken und neue Energie schöpfen.
Es werden verschiedene Methoden (Yoga, Autoge-
nes Training, Atemtechniken, Übungen aus dem 
NLP-Coaching) vorgestellt und ausprobiert.

212W84-059 / Bildungszeit / Minigruppe
Ellen Uebigau
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Kopierkosten € 3

Massage auf der Liege –  
für Anfänger*innen und Profis

Durch das Kennenlernen verschiedener Massage-
formen kann jede*r Teilnehmer*in die eigene Art 
der Behandlung entdecken und entwickeln. Wir ar-
beiten mit den unterschiedlichen Massagegriffen 
und erproben den möglichen Ablauf einer Rücken-
massage. Je nach Interesse kann auch jeder andere 
Körperbereich behandelt werden.
Das Konzept ganzheitlicher Körperarbeit, die eigene 
Körperhaltung und innere Ausrichtung des Aus-
übenden werden in diesem praxisbetontem Work-
shop ebenfalls thematisiert.
Das Erlernte kann im privaten Rahmen, als auch zur 
professionellen Arbeit im Wellnessbereich einge-
setzt werden.

212M84-066 / Wochenendseminar
Ulf Robrade
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 17 UStd)
Fr, 10:00 - 17:15 Uhr, Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 64 (€ 43)
Nur paarweise Anmeldung möglich!

Zilgrei

Zilgrei ist eine Methode bei Rücken- und Gelenk-
schmerzen, die durch spezielle Haltungen oder Be-
wegungen in Kombination mit einer yogaähnlichen 
Atemtechnik  zur Schmerzlinderung beitragen soll.

212M84-115 / online Kurs
Michael Junger
01. Sep. - 24. Nov. 2021 (10x, 17 UStd)
Mi, 20:00 - 21:15 Uhr
vhs.cloud - Online-Lernplattform
€ 64 (€ 42)
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212S84-116 / Einzelveranstaltung
Michael Junger
04. Dez. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 15 (€ 10)

Augen- und Sehtraining

Entspannte Augen – Entspannter Mensch/ 
Einführungskurs
Ein ganzheitliches Sehtraining

Ganzheitliches Sehtraining fördert durch gezielte 
Übungen die Sehschärfe (mit oder ohne Brille), die 
Qualität des Zusammenspiels beider Augen, die 
gute Energie-Versorgung von Augen und Gehirn, 
die Fähigkeit, das Gesehene zu verarbeiten und 
damit gleichzeitig das körperliche und seelische 
Wohlbefinden.

212M84-120 / Einzelveranstaltung
Dagmar Wanschura
02. Okt. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801 Entspannung
€ 30 (€ 20), zzgl. Lernmittel / Material € 5

Entspannte Augen – Entspannter Mensch/ 
Aufbaukurs
Ein ganzheitliches Sehtraining

Bereits kennengelernte Sehübungen aus dem 
Grundkurs werden wiederholt. Sie haben Zeit für 
Fragen, persönliche Erfahrungsberichte und Ihre 
 eigene Sehentwicklung. Dann folgen aufbauende 
neue, erweiterte Übungen mit Spaß und Freude an 
vielen neuen Seheindrücken.

212M84-121 / Einzelveranstaltung
Dagmar Wanschura
04. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801 Entspannung
€ 30 (€ 20), zzgl. Lernmittel / Material € 3

Wenn die Arme zum Zeitunglesen  
zu kurz werden ...
Die Altersweitsichtigkeit

Die Augenlinse wird mit zunehmendem Alter fester 
und dadurch weniger flexibel. Mit speziellen ganz-
heitlichen Sehtrainingsübungen zur Stärkung des 
Ziliarmuskels und zur größeren Anpassungsfähig-
keit der Linse kann das Lesen von Kleingedrucktem 
auch ohne Brille verbessert werden.

212M84-122 / Einzelveranstaltung
Dagmar Wanschura
09. Okt. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801 Entspannung
€ 30 (€ 21), zzgl. Lernmittel / Material € 4

Trockene Augen – ein Thema zum Weinen

Trockene, aber auch tränende Augen sind oft Anzei-
chen für eine vegetative Störung. Ganzheitliches 
Sehtraining kann auf natürliche Weise Linderung 
bringen.

212M84-124 / Einzelveranstaltung
Dagmar Wanschura
12. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801 Entspannung
€ 30 (€ 21), zzgl. Lernmittel / Material € 6

Augenspaziergang im Grünen 

Der Augenspaziergang ist eine entspannende Aus-
zeit vom alltäglichen (Seh-)Stress in der Natur. Bei 
frischer Luft und in lockerer Atmosphäre erfahren 
und lernen Sie einfache Übungen, die das Sehen 
und auch die anderen Sinne anregen. Diese Übun-
gen dienen der Vitalisierung der Sehkraft und er-
möglichen ganz neue Seherfahrungen. 
Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt.

212N84-125 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
14. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 15:00 - 16:30 Uhr
Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkamp
€ 8

212N84-126 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
28. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkamp
€ 8

212N84-127 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
10. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
So, 10:00 - 11:30 Uhr
Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkamp
€ 8

Kostbares Augenlicht –  
Ganzheitliches Sehtraining 

In diesem Seminar erfahren Sie Grundlegendes 
über das Sehen und lernen bewährte Methoden 
des ganzheitlichen Sehtrainings kennen. Mit prakti-
schen, alltagstauglichen Übungen können Sie Ihre 
Augen und den Körper aktivieren und entspannen. 
Dadurch helfen Sie Ihren Augen, mit den gestiege-
nen Anforderungen unserer Zeit besser zurecht zu 
kommen und den Seh-Stress zu minimieren.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212N84-128 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
02. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Di, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 12, Unterrichtsmaterial € 1

Trockene Augen – nein, Danke! 
 (Wissenswertes aus Theorie und Praxis)

Gereizte, trockene, aber auch tränende Augen sind 
oft Anzeichen für eine Benetzungsstörung. An die-
sem Abend erfahren Sie Wissenswertes über mög-
liche Ursachen. Zur Linderung lässt sich weitaus 
mehr tun, als nur Augentropfen zu nehmen. Sie er-
halten Einblick in alltagstaugliche Übungen aus 
dem ganzheitlichen Sehtraining, die in Verbindung 
mit alternativen Methoden hilfreich sein können, 
um den Tränenfilm wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen. 

212N84-129 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
07. Dez. 2021 (1x, 3 UStd)
Di, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 12, Unterrichtsmaterial € 1

Entspannungstechniken

Autogenes Training – Gesundheit stärken 
durch positive Selbstbeeinflussung

Das autogene Training ist ein psychosomatisches 
Übungsverfahren, das die Einheit von Körper und 
Seele wiederherstellen hilft und innere Kräfte ver-
stärken kann. Praktischer Teil: Übungen der konzen-
trativen Selbstentspannung nach Prof. J. H. Schultz. 
Theoretischer Teil: Psychosomatik der inneren 
 Organe; Autosuggestion und Selbstheilungskräfte; 
Bedeutung der Vorstellungskraft.

212M84-141 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

212S84-143 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212S84-144 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212S84-145 / Kurs
Michael Junger
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 19:45 - 21:15 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 72 (€ 48)
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Autogenes Training – Online-Kurs

Das Autogene Training ist eine seit langem bewährte 
und anerkannte Entspannungsmethode. Durch 
passive Konzentration werden äußere Reize ausge-
blendet und ein tiefer Entspannungszustand er-
reicht. Dadurch werden schließlich sinnvolle Verhal-
tensveränderungen z.B. in Stresssituationen als 
auch bei Ängsten, Schlafproblemen u.A. möglich.

212M84-154 / Kurs
Michael Junger
01. Sep. - 10. Nov. 2021 (10x, 17 UStd)
Mi, 18:30 - 19:45 Uhr
vhs.cloud - Online-Lernplattform
€ 64 (€ 42)

Autogenes Training und Qigong –  
Eine Insel der Ruhe finden

In diesem Kurs lernen Sie die Grundelemente des 
Autogenen Trainings kennen. Ergänzt wird das Ent-
spannungsprogramm durch Übungen aus dem 
 Qigong. Sie schulen die Körperwahrnehmung und 
erweitern die Möglichkeiten, in Ruhe bei sich selbst 
anzukommen.

212M84-158 / Kurs
Jan Müntinga
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 76 (€ 51)

Achtsamkeit

Achtsamkeit als Lebenskunst in 
turbulenten Zeiten – ein Online- 
Schnuppertraining

An diesem Abend haben Sie die Möglichkeit Acht-
samkeitstraining online auszutesten. Sie erhalten 
einen Einblick in das MBSR-Programm (Mindful-
ness-Based Stress Reduction) nach Prof. Jon Kabat-
Zinn und probieren erste Übungen aus, die Ihnen 
helfen können besser mit stressbedingten Belas-
tungen im beruflichen und privaten Alltag umzuge-
hen. Es wird über die Inhalte und Ablauf des gleich-
namigen online Kurses informiert. Interessierte 
haben die Möglichkeit Fragen zu stellen, die Kurs-
leitung kennen zu lernen und sich mit der Lern-
plattform vhs.cloud und dem online Format in Ruhe 
vertraut zu machen.

212M84-160 / Kurs
Kirsten Noltenius
02. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 6 (€ 4)

Achtsamkeit als Lebenskunst in 
turbulenten Zeiten – ein Online-Training
Einführung in das MBSR-Programm nach  
Jon Kabat-Zinn

In diesem Seminar erfahren Sie, wie es ist mit den 
Gedanken tatsächlich im „Hier und Jetzt“ anzukom-
men, auf körperliche Empfindungen zu achten, 
 körperliche Zustände zu bemerken und schließlich 
automatisierte Verhaltensweisen und Emotionen zu 
betrachten. Das Ziel ist es durch Achtsamkeit besser 
mit stressbedingten Belastungen im beruflichen 
und privaten Alltag umgehen zu können. Sie erhal-
ten einen Einblick in das MBSR-Programm (Mindful-
ness-Based Stress Reduction) nach Prof. Jon Kabat-
Zinn, lernen dessen Grundübungen, Bodyscan, Sitz- 
und Gehmeditation, sowie sanfte Körperübungen 
aus dem Yoga kennen. Der Austausch in Gesprächs-
runden klärt Fragen und vertieft das Verständnis.

212M84-161 / Kurs
Kirsten Noltenius
09. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 76 (€ 51)

Achtsamkeit in Bewegung

In den Herausforderungen des Alltags springen wir 
oft von einer Sache zur anderen, reagieren nur noch 
auf Anforderungen und verlieren den Blick dafür, 
was wir wirklich brauchen. Achtsamkeitstechniken 
helfen einen Weg aus dem Stresskreislauf zu finden 
und eigene Schritte zu mehr Gelassenheit, Ruhe 
und Zufriedenheit zu gehen. Eine gute Körperwahr-
nehmung hilft, mit unseren Grenzen und Möglich-
keiten ehrlich und ökonomisch umzugehen. In die-
ser Bildungszeit werden Meditationen aus der Acht-
samkeitspraxis mit einem aktiven Körpertraining 
verbunden, das die Körperwahrnehmung schult, 
den Körper kräftigt, beweglicher und flexibler 
macht. Außerdem werden verschiedene Entspan-
nungsmethoden wie Progressive Muskelentspan-
nung oder Körperreisen vorgestellt.

212N84-175 / Bildungszeit
Anette Kölling
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N84-176 / Bildungszeit
Anette Kölling
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N84-177 / Bildungszeit
Anette Kölling
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Stressreduktion durch Achtsamkeit
nach dem MBSR-Programm von Jon Kabat-Zinn

Oftmals fällt es uns schwer, im hektischen Berufs- 
und Lebensalltag Ruhepunkte zu finden. Durch 
ständige Erreichbarkeit, wachsende Aufgaben und 
steigende Mobilität werden viele 
Arbeitnehmer*innen zunehmend belastet und 
 gefordert. Die Bildungszeit eröffnet den Teilneh-
menden die Möglichkeit zum Innehalten und der 
bewussten Aufmerksamkeitslenkung. Anhand des 
MBSR-Programms  (Mindfulness-Based Stress Re-
duction) nach Prof. Jon Kabat-Zinn werden Wege 
aufgezeigt, wie Sie Stress im beruflichen und priva-
ten Alltag reduzieren können und zurück zu mehr 
Konzentration und Klarheit finden. Sie lernen all-
tagstaugliche Übungen des Achtsamkeitstrainings, 
Bodyscan, Sitz- und Gehmeditation sowie Körper-
übungen aus dem Yoga kennen und in ihren Alltag 
zu integrieren.

212O84-177 / Bildungszeit / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 93)

Achtsamkeitstag – bewusste Auszeit zur 
Regeneration von Körper und Seele

Der Achtsamkeitstag auf Basis des MBSR-Programms  
(Mindfulness-Based Stress Reduction) von Jon- 
Kabat Zinn unterstützt Achtsamkeits- und Meditati-
onspraxis, führt zur Selbstbesinnung und erfrischt 
Körper und Seele. Dieses Tagesseminar bietet Gele-
genheit, innerlich zur Ruhe zu kommen. Wir üben 
Meditationen im Sitzen, Stehen und Gehen, be-
schäftigen uns mit Tiefenentspannung und lernen 
sanfte Körperübungen. Auch werden wir Zeiten des 
Seminars schweigend verbringen.

212O84-184 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
21. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
So, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 34 (€ 24)

Stressreduktion durch Achtsamkeit
Einführung in das MBSR-Programm nach  
Jon Kabat-Zinn

In diesem Seminar erfahren sie, wie Sie durch Acht-
samkeit besser mit stressbedingten Belastungen im 
beruflichen und privaten Alltag umgehen können. 
Sie erhalten einen Einblick in das MBSR-Programm 
(Mindfulness-Based Stress Reduction) nach Prof. 
Jon Kabat-Zinn, lernen dessen Grundübungen, 
 Bodyscan, Sitz- und Gehmeditation, sowie sanfte 
Körperübungen aus dem Yoga kennen.
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212O84-181 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
18. Sep. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 16 (€ 11)

212O84-183 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
29. Jan. 2022 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 16 (€ 11)

Yoga und Meditation

Einführung in die Meditation

Es werden verschiedene Formen der Meditation 
vorgestellt und ausprobiert. Regelmäßiges Meditie-
ren fördert konzentrative Entspannung, innere 
Ruhe, Gelassenheit und Achtsamkeit im Umgang 
mit sich und anderen. Vorerfahrungen werden nicht 
vorausgesetzt.

212M85-001 / Kurs / Kleingruppe
Bärbel Lange
20. Sep. - 22. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 16:45 - 18:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 76 (€ 51)

Frauen
Meditation und Achtsamkeitsübungen 
für Frauen

Im Tagesseminar werden verschiedene Meditati-
onsformen wie die Stille-Sitzmeditation, die Acht-
samkeitsmeditation, die Bewegungsmeditation 
sowie geführte Meditationen vorgestellt und er-
probt. Die Übungen führen bei regelmäßiger Praxis 
zu mehr Gelassenheit und innerer Balance. Vorer-
fahrungen werden nicht vorausgesetzt.

212M85-002 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Bärbel Lange
13. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 11:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801 Entspannung
€ 31 (€ 21)

Innere Ruhe und Gelassenheit im 
beruflichen Alltag durch Hatha Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Selbsterfahrungssystem, 
das Atem- und Körperbewegungen auf eine beson-
dere Weise miteinander verbindet und so zu Ent-
spannung und Gelassenheit führen kann. Der Zugang 
zur Meditation wird erleichtert. Aktuelle Lebens-
weisheiten aus dem Yoga Sutra, eines der Grund-
lagentexte des Yoga, fließen in den Unterricht mit 
ein und können nachhaltig für Selbstannahme und 
Gelassenheit im beruflichen Alltag sorgen. Dieser 
Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne Yoga-
Vorerfahrungen.

212M85-049 / Bildungszeit
Suci Susanne Bruhn
28. Sep. - 01. Okt. 2021 (4x, 24 UStd)
Di + Mi + Do + Fr, 09:30 - 14:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 87 (€ 58)

Yoga und Gesundheit in Beruf und Alltag

Yoga als ganzheitliches Übungssystem kann viel 
dazu beitragen die seelische Widerstandskraft 
 (Resilienz) und körperliche Vitalität zu stärken. 
Atemschulung, Entspannungsübungen, Meditation 
und Selbsterforschung im Sinne der Yogaphilosophie 
verbinden sich zu einem alltagsnahem Konzept, 
das der Stressbewältigung und einer gesunden 
 Lebensweise dient.

212M85-050 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212M85-051 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212O85-054 / Bildungszeit / Kleingruppe
Sigrid Küttner
03. Jan. - 07. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c
€ 138 (€ 92)

212W85-055 / Bildungszeit / Minigruppe
Sigrid Küttner
20. Dez. - 23. Dez. 2021 (4x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 08:00 - 13:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 86 (€ 58)

Mit Yoga die körperliche und  
geistige Haltung stabilisieren

Der Rücken prägt die Haltung, die der wahrnehm-
bare Ausdruck des Inneren eines Menschen ist.  
So wirken sich nicht nur Bewegungsarmut und 
 körperliche Trägheit, sondern auch psychische 
Überreiztheit, Ärger und Stress auf den Rücken aus. 
Das Wahrnehmen der Bewegungszusammenhänge 
im Körper ist wichtig, um Verhaltensweisen zu ver-
bessern und sie an eine gesunde Lebensweise an-
zupassen.

212O85-065 / Bildungszeit / Kleingruppe
Nepal Lodh
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 138 (€ 93)

Noch mehr Freude an Entdeckungen?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

550.000

Medien im 

Angebot

Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?Noch mehr Freude an Entdeckungen?

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de
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212M85-065 / Bildungszeit / Kleingruppe
Nepal Lodh
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 138 (€ 92)

212M85-066 / Bildungszeit / Kleingruppe
Nepal Lodh
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 138 (€ 92)

212N85-066 / Bildungszeit
Nepal Lodh
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 138 (€ 92)

Autogenes Yoga und 
Achtsamkeitsübungen  
für den Berufsalltag

Es fällt Ihnen schwer sich auf einen Bereich zurzeit 
zu konzentrieren und bei der Sache zu bleiben? Viel 
Energie wird benötigt um den ständig wechseln-
den Anforderungen und wachsenden Aufgabenbe-
reich im Alltag und Beruf Stand zu halten. Das auto-
gene Training ist ein psychosomatisches Übungs-
verfahren, das die Einheit von Körper und Seele 
wiederherstellen hilft und innere Kräfte verstärken 
kann. Eine zusätzliche sanfte und regenerative 
Yoga-Praxis auf dem Stuhl oder auf der Matte in 
Verbindung mit Achtsamkeitsübungen kann zur 
Zentrierung im Beruf und Alltag beitragen.

212M85-067 / Bildungszeit
Nepal Lodh
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 108 (€ 72)

„In der Mitte bleiben“ – 
Stressbewältigung in  
Beruf und Alltag mit Yoga

Yoga, als der „Weg der Mitte“, kann viel dazu beitra-
gen, in hektischen Zeiten inneres Gleichgewicht zu 
behalten oder wieder zu erlangen. Sanfte Dehn-, 
Atem- und Entspannungs-Übungen stärken den 
Organismus und machen ihn widerstandsfähiger 
gegen Stress. Konzentrations- und Meditations-
übungen fördern innere Ruhe und Gelassenheit. 
Stressanalyse und praktische Gegenstrategien ver-
binden sich zu einem alltagsnahen Gesundheits-
konzept.

212M85-115 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212M85-116 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212S85-118 / Bildungszeit
Rose Sanyang-Hill
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212S85-119 / Bildungszeit
Rose Sanyang-Hill
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

Hatha-Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und 
Meditationsübungen aus dem Hatha-Yoga lernen 
Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, Entspannungsfähigkeit 
und des Umgangs mit Stress kennen. Sie lernen die 
Grundprinzipien und Körperübungen und -haltun-
gen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, 
wie Sie durch die sanft angeleiteten Entspannungs-, 
Dehnungs- und Konzentrations-übungen zu mehr 
Gelassenheit finden und neue Kraft schöpfen kön-
nen.

212M85-201 / Kurs / Kleingruppe
Rimma Aiupova-Scheffler
Krankenkassen gefördert: 
06. Sep. - 06. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 76 (€ 51)

212M85-202 / Kurs / Kleingruppe
Rimma Aiupova-Scheffler
Krankenkassen gefördert:
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 76 (€ 51)

212M85-211 / Kurs
Gabriele Borgdorf-Albers
Krankenkassen gefördert: 
15. Sep. - 01. Dez. 2021 (10x, 13 UStd)
Mi, 16:30 - 17:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 50 (€ 40)

Hatha-Yoga 

Übungen aus dem Yoga fördern insbesondere 
 natürliches Atmen, gute Körperhaltung, Konzentra-
tion und Tiefenentspannung. Ziel ist, körperliche, 
geistige und seelische Funktionen zu harmonisie-
ren, um einen besseren Umgang mit sich und der 
Umwelt zu ermöglichen.

212N85-213 / Kurs / Kleingruppe
Carola Noculak
Krankenkassen gefördert
03. Nov. 2021 - 02. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 15:30 - 17:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 84 (€ 56)

212N85-214 / Kurs / Kleingruppe
Carola Noculak
Krankenkassen gefördert
03. Nov. 2021 - 02. Feb. 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 84 (€ 56)

212N85-215 / Kurs / Kleingruppe
Volkmar Schlüter
Krankenkassen gefördert
01. Nov. - 20. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 56 (€ 37)

Die kleine Yoga-Schule für einen Tag 

Yoga kann ein lebenslanger Lernweg für jede*n 
sein, auch um Alltagsbeschwerden vorzubeugen.  
In dieser Veranstaltung erproben Sie Körper- und 
Atemübungen aus dem Hatha-Yoga, die sich leicht 
in den Alltag integrieren lassen.

212N85-246 / Einzelveranstaltung
Carola Noculak
20. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 28 (€ 19)

Einführung in die Fünf „Tibeter“® 

Die Fünf »Tibeter«® ist eine Praxis aus dem Tibetischen 
Yoga, die in den Bergen des Himalaya als „Jung-
brunnen“ bezeichnet wird und sich auch in der 
westlichen Welt als Vital-Paket bewährt hat. Im 
Wechsel von Bewegung und Ruhe wirkt sie zu-
gleich vitalisierend und ausgleichend. Das Wochen-
endseminar richtet sich an Anfänger*innen ohne 
Yoga-Erfahrung genauso wie an Fortgeschrittene. 
An diesem Wochenende erlernen und vertiefen wir 
die korrekte Ausführung der »Tibeter«®, so dass wir 
diese im Anschluss selbst in den Alltag integrieren 
können. Zudem lernen wir unterschiedliche tibeti-
sche Atemtechniken kennen. Den Abschluss jeder 
Yoga-Einheit bildet eine Tiefenentspannung im 
 Liegen. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke 
mitbringen.

204 Gesundheit   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



212N85-268 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Natalia Moor
22. Jan. + 23. Jan. 2022 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 56 (€ 37)

212W85-270 / Wochenendseminar / Minigruppe
Natalia Moor
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 15 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 56 (€ 37)

Yoga für Körper und Geist

Übungen aus dem Yoga fördern insbesondere 
 natürliches Atmen, gute Körperhaltung, Konzentra-
tion und Tiefenentspannung. Ziel ist, körperliche, 
geistige und seelische Funktionen zu harmonisie-
ren, um einen besseren Umgang mit sich und der 
Umwelt zu ermöglichen.

212O85-271 / Kurs / Kleingruppe
Nepal Lodh
13. Sep. - 15. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 66 (€ 44)

Yoga 
Für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen

Durch Yoga erfahren wir Ruhe, Entspannung und 
Gelassenheit, aber auch Power, Fitness und Leben-
digkeit. Auf der Grundlage des Hatha-Yoga werden 
Körperübungen in Verbindung mit dem Atem 
sowie Entspannungstechniken und meditative Ele-
mente geübt und erfahren. Die Praxis ist von dyna-
mischen Übungen und fließenden Bewegungsab-
läufen geprägt. Kräftigungs- und Dehnungsübun-
gen stärken die Muskulatur, mobilisieren die Ge-
lenke und verbessern die Beweglichkeit des Körpers 
und der Wirbelsäule. Die Körperwahrnehmung wird 
verbessert.

212W85-284 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
13. Sep. - 01. Nov. 2021 (6x, 12 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 62 (€ 48)

212W85-285 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
15. Nov. 2021 - 10. Jan. 2022 (7x, 14 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 72 (€ 48)

Gelassenheit im Alltag mit Qigong

Ohne Gelassenheit in schwierigen Situationen 
 entsteht und verstärkt sich gesundheitsschädlicher 
Stress. Die Bildungszeit stellt die Frage, warum 
Menschen in unserer Kultur Gelassenheit so schwer 
fällt. Er stellt traditionelle chinesische Gesundheits-
verfahren vor und zeigt in praktischen Übungen 
aus dem Qigong, wie innere Balance und Ruhe 
 gestärkt werden können.

212O85-295 / Bildungszeit
Gise Schöller
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
impuls e.V., Rathausplatz 1, Ratssaal
€ 108 (€ 72)

Entspannungsbogen

Ein Wochenende für die Seele 
Verschiedene Entspannungsmethoden vorwiegend 
aus dem Bereich des Yoga, Meditation, Wahrneh-
mungs- und Achtsamkeitsübungen bieten neben 
den klassischen Yogabewegungen und Atemübun-
gen breitaufgestellte Möglichkeiten des Abschal-
tens vom Alltag. Ziel ist es die innere Balance zu op-
timieren und gestärkt in die neue Woche zu starten. 
Bitte Decke, Tennisball und warme Strümpfe mit-
bringen.

212M85-400 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Martina Finkel
18. Dez. + 19. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 61 (€ 41)

Yoga und Ayurveda

Ayurveda ist die über 5000 Jahre alte indische Wis-
senschaft vom Leben. 
Sie bietet einen ganzheitlichen Blick auf Gesund-
heit und Wohlbefinden von Körper und Geist, mit 
dem Ziel in Balance zu kommen. In diesem Kurs 
 lernen Sie die Lehre der drei Doshas kennen und 
bestimmen Ihren eigenen Konstitutionstyp. Sie 
werden erkennen, welche Energien in Ihnen beson-
ders lebendig sind und wie Sie im Falle eines Un-
gleichgewichts zurück in Ihre Mitte finden können. 
In jeder Stunde erwartet Sie eine Mischung aus 
 Ayurveda-Theorie, Yoga-Asana-Praxis sowie Atem- 
und Achtsamkeitsübungen.
Bitte bringen Sie eine eigene Yoga-Matte oder ein 
großes Handtuch sowie bequeme Kleidung, warme 
Socken, eine Decke, ein Sitzkissen und Verpflegung 
mit.

212S85-404 / Kurs
Katrin Brünjes
01. Okt. - 03. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Fr, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 58 (€ 39)

Frauen
Yoga zur Entspannung

Die sanften Yoga-, Spür- und Atemübungen wirken 
auf die Einheit von Körper, Seele, Geist, verhelfen zu 
mehr Wohlbefinden und stärken die Lebenskraft. 
Muskeln, Bänder und Sehnen, die im normalen All-
tag zu Verspannungen neigen, werden gelockert 
und gedehnt. Das Körperbewusstsein wird erwei-
tert und die Achtsamkeit für die eigene Beweglich-
keitsgrenze sensibilisiert.

212S85-406 / Kurs
Rose Sanyang-Hill
01. Nov. 2021 - 17. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 64 (€ 43)

212O85-407 / Kurs / Kleingruppe
Sigrid Küttner
07. Sep. - 23. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 08:15 - 09:45 Uhr
Yoga Vidya Zentrum Bremen, Bahnhofstraße 3/4, 
Raum 1
€ 54

212O85-408 / Kurs / Kleingruppe
Sigrid Küttner
07. Sep. - 23. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Yoga Vidya Zentrum Bremen, Bahnhofstraße 3/4, 
Raum 1
€ 54

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein äußerlich passiver Yoga-Stil mit lang 
gehaltenen Positionen, gestützt durch Kissen, Blöcke 
oder Gurte. Es wirkt stark gegen Stress, weil die 
Muskeln komplett entspannen können und der 
Kopf auch zur Ruhe kommen kann. Gut einzusetzen 
bei Rückenbeschwerden, ein sehr guter Ausgleich 
zum hektischen, daueraktiven Alltag.

212M85-413 / Kurs / Kleingruppe
Katharina Hirsch
03. Sep. - 15. Okt. 2021 (7x, 14 UStd)
Fr, 08:00 - 09:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 53 (€ 35)

212M85-414 / Kurs / Kleingruppe
Katharina Hirsch
05. Nov. 2021 - 28. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Fr, 08:00 - 09:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 76 (€ 51)
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Yin Yoga

Erlebe eine ruhige Form der Yoga Praxis, die den 
Körper kräftigt und dehnt, wobei hier im Gegensatz 
zum Yang Yoga das Fasziengewebe bearbeitet wird 
und die Muskeln nahezu entspannt bleiben. Ziel ist, 
das Gewebe gesund zu halten. Das Fasziengerüst 
behält so seine natürliche Sprung- und Wider-
standskraft, wirkt als Stoßdämpfer bei allen Bewe-
gungen und hält den gesamten Körper aufrecht 
und in Form. Die Praxis ist langsam und Vorkennt-
nisse im Yoga sind nicht erforderlich.

212N85-420 / Einzelveranstaltung
Bianka Traue
13. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Sa, 10:30 - 12:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 12

Yin Yoga

Das Yin Yoga ist eine Form des Yoga, bei der wir 
lange in bestimmten Positionen bleiben. Die Hal-
tungsintensität wirkt sich auf die Tiefenmuskulatur 
aus, fördert die Elastizität der Gelenke und die Flexi-
bilität der Faszien. Yin Yoga kann zudem sehr ent-
spannend und positiv auf unsere Meridiane wirken.

212O85-425 / Kurs
N.N.
01. Sep. - 20. Okt. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 47 (€ 31)

212O85-426 / Kurs
N.N.
27. Okt. - 15. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 47 (€ 31)

Lernen im Alter
Yoga 50+

Yoga ist für alle da. Jede Übung kann den individu-
ellen Bedürfnissen angepasst werden. Die schonen-
den und doch fordernden Bewegungsreihen dieses 
Kurses verbessern die Balance, Koordinationsfähig-
keit, Kraft sowie die Aufrichtung und Beweglichkeit 
der Wirbelsäule. Das Lungenvolumen und damit die 
Vitalität werden durch Atemübungen gesteigert. 
Meditationen und Tiefenentspannung fördern die 
innere Ruhe, Gelassenheit und Freude am Leben. 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene im Yoga sind 
in diesem Kurs gleichermaßen willkommen.

212M85-436 / Kurs / Kleingruppe
Cornelia Tietjen-Bruns
10. Sep. - 10. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Fr, 15:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 91 (€ 60)

Faszien-Yoga

Faszien sind bindegewebige Netzwerke um Mus-
keln und Gelenke. Sie stabilisieren den Körper und 
sind für den Informationsaustausch im Bewegungs-
apparat zuständig. Sie geben Halt und Beweglich-
keit. Wenn durch Fehl- und Überlastung sowie 
durch Verletzungen oder Unterforderung die 
 Faszien verdrehen, können sie verkleben und ver-
härten. Die Folgen sind Bewegungseinschränkun-
gen und Schmerzen. Gezielte Yogaübungen, in Ver-
bindung mit einer Faszien-Rolle, regen den Stoff-
wechselprozess an und richten die Faszien wieder 
entsprechen aus. 

212M85-537 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Martina Finkel
09. Okt. + 10. Okt. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 60 (€ 40)

Faszien-Yoga
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht erforderlich

Unsere Faszien (Bindegewebe) sind ein wichtiges 
Sinnesorgan, das Muskeln, Organe und Knochen 
umhüllt und den gesamten Körper vernetzt. Sind 
sie verhärtet, wirkt sich das auf die Stabilität und 
Elastizität unseres Körpers, auf unsere Haltung, 
 unsere Bewegungen und unser Schmerzempfinden 
aus.
Wir werden unbeweglich und versteifen.  
Dem wirken wir in diesem Kurs mit einer integrati-
ven Yogapraxis entgegen – durch sanftes achtsa-
mes Üben mit ausgewählten Haltungen aus dem 
klassischen Hatha-Yoga, gezielten Dehnimpulsen, 
sowie rhythmischen Bewegungen, schwingen und 
federn, einschließlich Selbst-Massage-Techniken 
(Rolle oder Ball). Verbunden mit Körperachtsamkeit, 
bewusst geführtem Atem und verschiedenen Medi-
tations- und Entspannungstechniken.

212W85-538 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
13. Sep. - 01. Nov. 2021 (6x, 12 UStd)
Mo, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 62 (€ 48)

212W85-539 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
15. Nov. 2021 - 10. Jan. 2022 (7x, 14 UStd)
Mo, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 72 (€ 48)

Dynamisches Yoga

Klassisches Yoga, mit Elementen aus dem 
Ashtanga- und dem Kundalini-Yoga, stimuliert das 
Herz-Kreislauf-System und fördert die Beweglich-
keit. Der Wechsel von ruhigeren und dynamische-

ren Intervallen aus dem Fitnessbereich macht die-
ses Training besonders wirksam und steigert so das 
allgemeine Wohlbefinden. Das Angebot richtet sich 
an Menschen mit und ohne Yoga-Vorerfahrung.

212M85-710 / Kurs / Kleingruppe
Werner Lehning
07. Sep. - 14. Dez. 2021 (13x, 26 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 99 (€ 66)

212M85-712 / Kurs / Kleingruppe
Werner Lehning
07. Sep. - 14. Dez. 2021 (13x, 26 UStd)
Di, 19:45 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 99 (€ 66)

TCM, Shiatsu, Qigong  
und Taijiquan

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

In diesem Seminar werden Sie die Grundlagen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) kennen-
lernen – mit folgenden Themenschwerpunkten: 
Blockaden und „Störungen“ im Körper, Lehre der  
5 Elemente in ihrer Bedeutung für die Gesundheit, 
Lehre der Körpermeridiane und Akupunkturpunkte, 
Lehre und Wirkung des Qi, Förderung innerer Kraft 
und Energie durch Qigong-Übungen, gezielte Akti-
vierung von Meridianen und Akupunkturpunkten 
durch chinesische Massagetechniken (Tuina) sowie 
die Bedeutung der Ernährung.

212M85-800 / Wochenendseminar
Xiaoyan Liu
23. Okt. + 24. Okt. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 61 (€ 41)

Chinesische Massage

In dieser Veranstaltung lernen sie verschiedene 
Massagetechniken aus der traditionell chinesischen 
Medizin. Schwerpunkte im Seminar: Kenntnis der 
Techniken – tui (reiben), na (ziehen), an (drücken) 
und mo (streichen); die Lage von Akupunkturpunk-
ten und Meridianen und ihre  Anwendung auf ein-
zelne Problembereiche.

212M85-805/ Einzelveranstaltung
Xiaoyan Liu
Sie können sich in dieser Veranstaltung nur zu zweit 
anmelden. Es werden keine Wechsel unter den Paa-
ren stattfinden.
13. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209 
€ 32 (€ 21)
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Quellen der Kraft

In dieser Woche lernen wir Methoden zur Steige-
rung der Lebenskraft, der Stressbewältigung und 
der Selbstbesinnung kennen in Übungen aus der 
Achtsamkeits-Meditation, dem Shiatsu-Selbstanwen-
dungen und verschiedenen Bewegungstechniken.

212M85-871/ Bildungszeit
Jonas Sieszulski
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

212S85-821 / Bildungszeit
Jonas Sieszulski
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

Gesundheitsförderung und 
Stressbewältigung mit Shiatsu

„Zen-Shiatsu“ und seine meditative, achtsame 
 innere Haltung fördern in uns die Fähigkeit, auch 
unter Belastung gelassener und entspannter zu 
handeln. Dabei bietet uns das Hintergrundwissen 
der Traditionellen Chinesischen Medizin zusätzliche 
Gelegenheit herauszufinden, welche Gesundheits-
verfahren wir in den beruflichen Alltag übertragen 
können. Massage, sanfte Dehn- und Entspannungs-
übungen helfen uns Blockaden und Anspannungen 
zu lösen.

212M85-824 / Bildungszeit
Jonas Sieszulski
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

212S85-826/ Bildungszeit
Jonas Sieszulski
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

Gesundheitsförderung im beruflichen 
Alltag mit Taiji und Qigong

Die Woche dient dazu, die alltäglichen Belastungen, 
Hektik und Stress am Arbeitsplatz zu analysieren, 
mit möglichen gesundheitlichen Folgen zu verbin-
den sowie Aspekte der Gesundheitsvorsorge anzu-
sprechen. Trotz der zunehmenden psychischen und 
physischen Belastung in Arbeits- und Umwelt gibt 
es individuelle Gestaltungsspielräume, z.B. durch 
körperbewusste Haltung und entspannende Pau-
sen am Arbeitsplatz. Je nach Schwerpunktsetzung 
werden Übungen aus Taiji und Qigong zur Veran-
schaulichung der theoretischen Inhalte angeboten.

212M85-850 / Bildungszeit
Jan Müntinga
Schwerpunkt Qigong
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

212M85-851 / Bildungszeit
Jan Müntinga
Schwerpunkt Qigong
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72)

Gesundheitsförderung im beruflichen 
Alltag mit Taiji und Qigong

Trotz der zunehmenden psychischen und physischen 
Belastung in Arbeits- und Umwelt gibt es individu-
elle Gestaltungsspielräume, z.B. durch körperbe-
wusste Haltung und entspannende Pausen am 
 Arbeitsplatz. Je nach Schwerpunktsetzung werden 
Übungen aus Taiji und Qigong zur Veranschaulichung 
der theoretischen Inhalte angeboten.

212M85-857 / Bildungszeit
Axel Döring
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212M85-858 / Bildungszeit
Elisa Adam
27. Sep. - 01. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212M85-859 / Bildungszeit
Elisa Adam
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

212M85-860 / Bildungszeit
Elisa Adam
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

212M85-863 / Bildungszeit
Axel Döring
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212M85-864 / Bildungszeit
Burkhard Kruse
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212M85-865 / Bildungszeit
Axel Döring
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212W85-865 / Bildungszeit / Minigruppe
Axel Döring
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226,  
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212S85-866 / Bildungszeit
Axel Döring
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212S85-867 / Bildungszeit
Axel Döring
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

Gelassenheit im Alltag mit Qigong

Ohne Gelassenheit in schwierigen Situationen ent-
steht und verstärkt sich gesundheitsschädlicher 
Stress. Die Bildungszeit stellt die Frage, warum 
Menschen Gelassenheit so schwer fällt. Er werden 
traditionelle chinesische Gesundheitsverfahren vor-
gestellt und in praktischen Übungen aus dem Qi-
gong gezeigt, wie innere Balance und Ruhe 
 gestärkt werden können.

212S85-868 / Bildungszeit
Elisa Adam
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5
€ 108 (€ 72)

212O85-295 / Bildungszeit
Gise Schöller
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
impuls e.V., Rathausplatz 1, Ratssaal
€ 108 (€ 72)

Qigong

In diesem Seminar wird eine Reihe von Übungen 
des 5-Organe-Qigong vorgestellt und einstudiert.

212M85-891 / Einzelveranstaltung
Xiaoyan Liu
27. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 32 (€ 21)
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Steigerung der Lebensenergie und 
Stressbewältigung mit Qigong

Die Teilnehmenden beschäftigen sich mit der 
 Gesundheitstradition in China und mit der Frage, 
warum Qigong auch bei uns immer beliebter und 
anerkannter wird. Es wird die Frage behandelt, was 
Menschen stresst und Energie kostet und wie ge-
gengesteuert werden kann. Praktische Übungen in 
der Veranstaltung machen Qigong erfahrbar und 
im Alltag anwendbar.

212M85-898 / Bildungszeit
Xiaoyan Liu
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

Qigong am Morgen für Fortgeschrittene

Mit Qigong wurden früher in China „Praktiken zur 
Lebenspflege“ bezeichnet, deren Zweck es war, 
lange und gesund zu leben. Heute beschreibt die-
ser Begriff Übungen in Bewegung und Übungen in 
Ruhe, um die lebenserhaltenden Funktionen zu ak-
tivieren, zu stärken und zu stabilisieren. Qigong er-
möglicht es selbstverantwortlich und selbstregulie-
rend für die eigene Gesundheit tätig zu sein.

212M85-905 / Kurs / Kleingruppe
Burkhard Kruse
05. Nov. 2021 - 28. Jan. 2022 (10x, 10 UStd)
Fr, 07:45 - 08:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 23 (€ 15)

Qigong
Wohlbefinden durch Ruhe und Gelassenheit

Qigong, das mit „Ausdauerndes Üben der Lebens-
kraft“ übersetzt werden kann, ist Teil der traditio-
nellen chinesischen Heilkunde. In den Qigong-
Übungen verbinden sich Bewegung, Atmung, 
 Vorstellungskraft und innere Aufmerksamkeit.  
Sanft fließende Bewegungen mit ruhiger Atmung 
führen zu innerer Ruhe und Gelassenheit und stei-
gern unser körperlich-seelisches Wohlbefinden.  
Die Qigong-Übungen sind gut erlernbar und für 
jedes Alter geeignet.

212O85-910 / Kurs / Minigruppe
Cäcilia Postmeyer
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 68 (€ 45)

Qigong

Mit Übungen zur Entspannung und Verminderung 
von Stress-Symptomen sowie Linderung von Ver-
spannungen (Kopf/Nacken/Rücken). Die Übungen 
werden überwiegend im Stehen ausgeführt. Die 
Teilnehmenden lernen ein individuelles Übungs-
programm selbständig auszuführen und in den 
 Alltag zu integrieren.

212M85-920 / Kurs / Kleingruppe
Axel Döring
Krankenkassen gefördert: 
Kurs-ID: 20170904-950402)
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801 
€ 89 (€ 59)

Taijiquan

Taijiquan (abgekürzt Tai-Chi) ist eine in China ent-
wickelte Kampfkunst, die heutzutage von mehreren 
Millionen Menschen
weltweit praktiziert wird und zu den am häufigsten 
geübten Kampfkünsten zählt. Der Kurs richtet sich 
an Menschen, die an der Prävention von Stressreak-
tionen, Erholung und Regeneration interessiert 
sind, die ein bewährtes Verfahren suchen, das sich 
im Alltag integrieren lässt, und die ihre Entspan-
nungsfähigkeiten erweitern möchten.

212M85-921 / Kurs / Kleingruppe
Axel Döring
Krankenkassen gefördert:
Kurs-ID: 20170904-950410)
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Do, 18:45 - 20:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801 
€ 89 (€ 60)

Qigong

Mit Übungen zur Entspannung und Verminderung 
von Stress-Symptomen sowie Linderung von Ver-
spannungen (Kopf/Nacken/Rücken). Die Übungen 
werden überwiegend im Stehen ausgeführt. Die 
Teilnehmenden lernen ein individuelles Übungs-
programm selbständig auszuführen und in den 
 Alltag zu integrieren.
In Kooperation mit dem Mehrgenerationshaus 
Bremen – Schweizer Viertel

212O85-921 / Kurs / Minigruppe
Shira Ines Röllinger
Krankenkassengefördert
Kurs-ID: 20210316-1290426
13. Sep. - 15. Nov. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Bremen - Schweizer Viertel, 
Bewegungsraum
Graubündener Straße 10
€ 74 (€ 49)

Qigong und Achtsamkeit

In diesem Kurs wird die meditative Bewegungs-
reihe der Acht Brokate vermittelt. Diese einfach  
zu erlernenden Qigong-Übungen können helfen, 
zugleich wach und entspannt zu sein und innere 
Balance zu finden.

212M85-923 / Kurs
Jan Müntinga
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (10x, 17 UStd)
Mi, 16:00 - 17:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 63

Qigong für mehr Energie im Alltag  
– Online-Kurs

Mit Qigong wurden früher in China „Praktiken zur 
Lebenspflege“ bezeichnet, deren Zweck es war, 
lange und gesund zu leben. Heute beschreibt 
 dieser Begriff Übungen in Bewegung und Übungen 
in Ruhe, um die lebenserhaltenden Funktionen 
 (Lebensenergie) zu aktivieren, zu stärken und zu 
stabilisieren. Qigong ermöglicht es selbstverant-
wortlich und selbstregulierend für die eigene 
 Gesundheit tätig zu sein.

212M85-931 / Kurs 
Marion Maryam Frenzel
16. Sep. - 02. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs.cloud - Online-Lernplattform
€ 35 (€ 24)

Lernen im Alter
Qigong

In diesem Kurs erfahren Sie Übungen zur Entspan-
nung und Steigerung der Lebensenergie, Vermin-
derung von Stress-Symptomen, Linderung von Ver-
spannungen (Kopf/Nacken/Rücken). Die Übungen 
werden überwiegend im Stehen ausgeführt. Die 
Teilnehmenden lernen, ein individuelles Übungs-
programm selbständig auszuführen und in den 
 Alltag zu integrieren.

212S85-940 / Kurs
Doris Rath
26. Okt. - 14. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Alleins, Buntentorsteinweg 21, 
Eingang Meyerstraße 4, 28201 Bremen
€ 63 (€ 42)

212S85-941 / Kurs
Doris Rath
26. Okt. - 14. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Di, 12:00 - 13:30 Uhr
Alleins, Buntentorsteinweg 21, 
Eingang Meyerstraße 4, 28201 Bremen
€ 63 (€ 42)
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Mit Qigong die Augen stärken und 
entspannen

In diesen Kursstunden werden Sie Qigongübungen 
kennenlernen, die helfen ihre Augen zu entspan-
nen und zu stärken und diese im Zusammenhang 
des gesamten Körpers zu erleben und zu integrie-
ren. So wirkt Qigong für die Augen immer auch 
ausgleichend auf unser gesamtes Körpersystem 
und fördert die innere Stabilität und Balance. 
 Sehend entspannen – entspannt sehen – ist das 
Motto.

212M85-950 / Einzelveranstaltung
Shira Ines Röllinger
09. Okt. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:00 - 13:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 211 
€ 19 (€ 13)

Wohlfühlstunden: Mit Qigong zur  
Ruhe kommen und Auftanken

In dieser Veranstaltung werden Sie einfache Qigong-
übungen kennenlernen, durch die Sie zur Ruhe 
kommen können, die den Körper anregen frische 
Energie aufzunehmen und gleichsam innere Rege-
nertionsprozesse einzuleiten.

212M85-981 / Einzelveranstaltung
Shira Ines Röllinger
20. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 27 (€ 18)

Tai Chi Chuan
Bewegungskunst

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Kampf- und 
Bewegungskunst, die Körper und Geist trainieren. 
Die Bewegungen sind vielseitig und die Koordina-
tion von Augen, Händen, Beinen und Rumpf wird 
angesprochen. Es werden Muskeln, Sehnen und Ge-
lenke auf eine sanfte Weise gedehnt und gekräftigt. 
Die langsam ausgeführten Bewegungen werden 
begleitet von einer gleichmäßigen tiefen Atmung. 
Durch die festen Abläufe fließen die Bewegungen 
zu einer anmutigen Einheit zusammen – es ist Me-
ditation in Bewegung. Dabei wird die aufrechte 
 Haltung sowie das Gleichgewicht geschult und das 
Herz- Kreislaufsystem auf sanfte Weise trainiert. In 
diesem Kurs wird eine kleine, in sich geschlossene 
Bewegungssequenz erarbeitet und dabei die 
K örperwahrnehmung vertieft. Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen sind willkommen. Tai Chi Chuan ist  
für junge und ältere Menschen geeignet und gut 
erlernbar.

212M85-982 / Kurs 
Sabine Allers
02. Nov. - 21. Dez. 2021 (8x, 13 UStd)
Di, 16:30 - 17:45 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 51 (€ 34)

212M85-983 / online Kurs 
Sabine Allers
08. Sep. - 08. Dez. 2021 (12x, 16 UStd)
Mi, 18:00 - 19:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 61 (€ 41)

Seelische Gesundheit und 
Persönlichkeitsbildung

Selbstfürsorge – den achtsamen und 
gesunderhaltenden Umgang mit sich 
selbst erlernen

In der heutigen Zeit sind viele Menschen angetrie-
ben von Werten wie Selbstoptimierung, Effizienz-
steigerung, Perfektionismus und Ähnlichem. Auf 
der anderen Seite steigt stetig die Anzahl der Perso-
nen, die psychisch und/oder körperlich erkranken 
und sich zunehmend leer und unglücklich fühlen. 
Irgendwann stellen sie fest, dass es ihnen sehr 
schwer fällt sich zu erholen und sich Gutes zu tun. 
Nicht selten erfordert dies ein grundlegendes Um-
denken des/der Betroffenen in Bezug auf die eigenen 
Werte und Bedürfnisse im Umgang mit sich selbst. 
Wie kann dieser Prozess, hin zu mehr Gesundheit 
und Wohlgefühl in Beruf und Alltag erwirkt wer-
den? Das Zauberwort lautet Selbstfürsorge und 
 bedeutet, den achtsamen Umgang mit sich selbst 
zu erlernen.

212M86-001 / Bildungszeit
Bärbel Lange
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,- Euro Kopierkosten

212M86-002 / Bildungszeit
Bärbel Lange
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,- Euro Kopierkosten

Gesund und ausgeglichen  
durch Achtsamkeit

In einer Zeit der Beschleunigung und zunehmenden 
Stressbelastung sehnen sich immer mehr Menschen 
danach zur Ruhe zu kommen, wieder mehr ihren ei-
genen Bedürfnissen, ihrem eigenen Rhythmus folgen 
zu können. Im Seminar erlernen Sie, sich wieder 
achtsamer wahrzunehmen und sich mehr gesund 
erhaltende Aufmerksamkeit zu schenken. Wir prak-
tizieren verschiedene Formen der Achtsamkeits-, 
Stille- und visuellen Meditation. Die Übungen wer-
den im Laufe der Woche vertieft und mit Wissens-
vermittlung zum Thema gerahmt. Auch die Themen 
Achtsamkeit im Gespräch, in der Körper- und in der 
Naturwahrnehmung finden ihren Platz. Offenheit 
und die Bereitschaft zum persönlichen Austausch 
ist erwünscht. Das Seminar ist für Einsteiger*innen 
und Fortgeschrittene geeignet.

212M86-003 / Bildungszeit
Bärbel Lange
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,- Euro Kopierkosten

212M86-004 / Bildungszeit
Bärbel Lange
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,- Euro Kopierkosten

Ressourcen bergen, stärken und pflegen

Viele Menschen sind sich ihrer persönlichen Ressour-
cen und derer ihres Umfeldes nicht (mehr) bewusst. 
Mit Hilfe verschiedener Methoden aus unterschied-
lichen Bereichen wollen wir uns in diesem Kurs der 
Bergung und Stärkung persönlicher Ressourcen 
widmen. Diese kommen sowohl aus dem Bereich 
der Systemischen Therapie und Beratung zur Prob-
lem- und Konfliktklärung, als auch aus dem Erleb-
nisfeld der positiven Emotionen, der Entspannung 
und dem Genuss. Sie erhalten Impulse zur Umset-
zung in Beruf und Alltag. Den Schwerpunkt bildet 
die Erprobung der Methoden in Kleingruppen, in 
Einzelarbeit und im Plenum. Offenheit und die 
 Bereitschaft zum persönlichen Austausch ist er-
wünscht.

212M86-005 / Bildungszeit
Bärbel Lange
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,- Euro Kopierkosten 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Gelassen und sicher im Stress 
Innere Ausgeglichenheit

Den Herausforderungen im Beruf und im Alltag mit 
innerer Ausgeglichenheit zu begegnen, ist Thema 
dieser Veranstaltung. Mit einer Mischung aus Theo-
rie und Praxis werden Möglichkeiten zur Verände-
rung des Umgangs mit Stress-Situationen bespro-
chen und erprobt. Die Methodik umfasst Selbstre-
flexion zur Entwicklung alternativer Handlungswei-
sen sowie Übungen und Elemente aus QiGong und 
TaijiQuan zu Wahrnehmung, Achtsamkeit und kör-
perlicher Entspannung.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212M86-007 / Bildungszeit
Ingrid Riefenstahl
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212W86-008 / Bildungszeit / Minigruppe
Ingrid Riefenstahl
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Unterrichtsmaterial 5 €

Gesund bleiben und Stress bewältigen

Wie kann ich lernen gelassen zu bleiben und besser 
für mich zu sorgen, während ich die Herausforde-
rungen meines Alltags bewältige? Mit einer Mischung 
aus Theorie und Praxis, werden wir uns in dieser 
Woche diesem Thema annähern. Der Schwerpunkt 
liegt hierbei in der Selbstreflexion zur eigenen 
Stressbelastung und Stressbewältigung in Form 
von Einzel- und Kleingruppenarbeit, sowie Aus-
tausch darüber im Plenum. Die Inhalte werden ge-
rahmt mit der Erprobung kurzer Bewegungs-, Ent-
spannungs- und Achtsamkeitsübungen. Offenheit 
und die Bereitschaft zum persönlichen Austausch 
ist erwünscht.

212M86-009 / Bildungszeit
Bärbel Lange
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72), zzgl. 3,- Euro Kopierkosten

Emotionale Intelligenz –  
Gefühle verstehen und steuern

Emotionen beeinflussen unsere Entscheidungen 
grundlegend. Ein bewusster, positiver und konst-
ruktiver Umgang mit Gefühlen – den eigenen und 
denen der anderen – ist daher maßgeblich ent-
scheidend für Glück und Erfolg in allen Lebensbe-
reichen. In dieser Veranstaltung erfahren Sie mehr 
darüber, wie Emotionen entstehen, wie sie wirken 
und uns beeinflussen, wie wir die Wahrnehmung 
unserer Gefühle verbessern und aktiv Einfluss auf 
sie nehmen können, wie wir unsere Gefühle ande-
ren gegenüber angemessen ausdrücken können, 
wie wir die Gefühle anderer erkennen und verste-
hen können und, wie wir angemessen mit den Ge-
fühlen der anderen umgehen. Einige Zusammen-
hänge werden per Vortrag dargestellt, andere wer-
den in Selbsterfahrungsübungen und Rollenspielen 
erfahrbar gemacht und neue Wege in kleinen 
Übungen erprobt.

212M86-013 / Bildungszeit
Petra von Minden
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

Salute! Gesundheit für Körper und Seele
Das starke Programm, das Ressourcen aktiviert!

Ziele erreichen, Träume leben, Körper, Geist und 
Seele stärken, den Alltag genussvoll erleben und 
sich persönlich in Beziehungen wohlfühlen – das 
wünschen wir uns alle und das macht uns stark. 
„Salute“ ist ein wirkungsvolles Gesundheitspro-
gramm, das uns hilft, unsere persönlichen Gesund-
heitsressourcen zu aktivieren. Schritt für Schritt 
 lernen Sie, eine selbstfürsorgliche, entspannte 
Grundhaltung einzunehmen und ein unterstützen-
des, soziales Netzwerk aufzubauen und zu pflegen. 
Sie erkennen, wie Sie Ihre persönlichen Werte und 
Ziele verfolgen können

212M86-015 / Bildungszeit
Ingrid Riefenstahl
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

212M86-016 / Bildungszeit
Ingrid Riefenstahl
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 209
€ 108 (€ 72)

212N86-018 / Bildungszeit
Ingrid Riefenstahl
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Unterrichtsmaterial € 5

212O86-019 / Bildungszeit
Ingrid Riefenstahl
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 93)

Leben mit Hochsensibilität –  
Warum manche mehr empfinden und  
was das für sie und andere bedeutet.

Unter dem Begriff Hochsensibilität werden Eigen-
schaften von Menschen beschrieben, die mehr in-
nere und äußere Reize wahrnehmen als andere und 
diese intensiver verarbeiten. Was ist Hochsensibili-
tät und wie wirkt sie sich aus? Was sind nützliche 
Haltungen und was ist hilfreich zu lernen, um sein 
inneres Erleben und damit den Umgang mit diesem 
Naturell gut gestalten zu können?

212M86-023 / Vortrag
Matthias Gaenzer
15. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Mo, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS im Bamberger, Raum wird vor Ort bekannt 
 gegeben
€ 12 (€ 8)

Hochsensibilität und  
gelingendes Abgrenzen

Was ist Hochsensibilität, warum gibt es sie und wie 
wirkt sie sich aus? Was sind die Stärken und Schwä-
chen dieser Veranlagung und was kann man tun, 
um den Umgang damit zu verbessern? In diesem 
Seminar lernen Sie die wichtigsten Aspekte dieses 
Phänomens kennen. Die Hintergründe verschiede-
ner Methoden und Beispiele sowie der Erfahrungs-
austausch mit anderen, wird Ihnen Denkanstöße 
vermitteln und neue Möglichkeiten zeigen, einen 
guten Umgang mit diesem Wesenszug zu finden. 
Das Seminar bietet Gelegenheiten zur Selbstrefle-
xion und zum Austausch von Erfahrungen in der 
Gruppe. Das Seminar ist nicht für Menschen geeig-
net, die ihre Themen mit einem therapeutischen 
Hintergrund verbinden.

212M86-026 / Wochenendseminar
Matthias Gaenzer
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, So, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum wird vor Ort bekannt 
 gegeben
€ 47 (€ 31)
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Hochsensibilität erkennen  
und damit leben – Online-Kurs

Gehören sie zu den Menschen, die schlecht aufhören 
können, sich Gedanken zu machen, denen Abschal-
ten schwerfällt und die sich leicht erschöpft fühlen? 
Reagieren Sie stark auf äußere Reize? In diesem Se-
minar lernen Sie die wichtigsten Aspekte des Phä-
nomens Hochsensibilität kennen. Vorgestellt wer-
den Möglichkeiten, angemessene Haltungen zu 
entwickeln, das Erleben von Reizen gelassener zu 
gestalten, mehr bei sich zu bleiben und Erschöpfung 
vorzubeugen. Das Seminar bietet Gelegenheiten 
zur Selbstreflexion und zum Austausch von Erfah-
rungen in der Gruppe.
In Kooperation mit der vhs Kassel. Die Anmel-
dung erfolgt ausschließlich über: www.vhs-region-
kassel.de, Kurs-Nr. 212-11075 und ist bis: 17.9.  
 möglich.

212M86-027 / Kurs
Matthias Gaenzer
22. Sep. - 08. Dez. 2021 (6x, 28 UStd)
Mi, 10:00 - 14:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 65

Halte zu Dir! Stress vermeiden durch 
Freundlichkeit und Mitgefühl mit sich 
selbst – Online-Kurs

Ungesunden Stress vermeiden, Glück und Erfüllung 
finden – das wollen wir alle. Unser Leben wäre 
friedlicher und stressfreier, wenn wir freundlicher 
und wohlwollender mit uns umgehen würden. 
Wie kann man das lernen? In diesem Kurs beschäf-
tigen wir uns mit der Idee, einen freundlichen und 
mitfühlenden Umgang mit uns selbst zu entwickeln 
– gerade wenn es uns nicht gut geht. Was es dazu 
braucht und was die wesentlichen Elemente (und 
Vorteile) davon sind, schauen wir mit inhaltlichem 
Input, Meditationen, Übungen und Austausch 
 gemeinsam an. 

212M86-028 / Online-Kurs
Matthias Gaenzer
15. Sep. - 01. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 19:00 - 21:15 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 68 (€ 40)

Resilienz – Was uns psychisch stark macht 
– Online-Kurs

In diesem online Seminar fokussieren wir uns auf 
alles, was uns stärker macht: Wie können wir mehr 
Selbstvertrauen aufbauen? Warum sind unsere 
Emotionen so wertvoll und wie können wir lernen, 
sie besser zu verstehen und mit ihnen umzugehen? 
Wie schützen wir uns gegen Stress? Und wie können 
wir mehr Verständnis für unser Gegenüber aufbauen 
und konstruktiv mit Konflikten umgehen? Anhand 
von Erkenntnissen aus der psychologischen For-
schung, Selbstreflexion und Übungen zu den ver-

schiedenen Themenbereichen versuchen wir, uns 
diesen und weiteren Fragen rund um die innere 
 Widerstandsfähigkeit zu nähern. 

212M86-030 / Kurs
Nora Wangelin
07. Sep. - 12. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
 € 52 (€ 38)

Akzeptanz und Optimismus – das  
„A und O“  der Widerstandsfähigkeit

Unsere Gedanken und Einstellungen gegenüber 
der Außenwelt und uns selbst gegenüber haben 
einen großen Einfluss darauf, wie wir Herausforde-
rungen oder Problemen begegnen. Das bedeutet, 
dass schwierige Situationen im Alltag und Beruf, 
nicht durch Frust, sondern durch eine akzeptie-
rende und optimistische Haltung zu regulieren sind. 
Mit Hilfe des Modells „Sieben Säulen der Resilienz“ 
erarbeiten wir uns ein besseres Verständnis für die 
Stärkung und Ausbau unserer inneren Widerstands-
kraft. An diesem Wochenende fokussieren wir uns 
auf das A und O der Resilienz mit Übungen aus der 
kognitiven Verhaltenspsychologie und körperorien-
tierten Verfahren.

212M86-031 / Wochenendseminar
Marion Fenker
09. Okt. + 10. Okt. 2021 (2x, 17 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 66 (€ 44)

Resilienz – Stärkung der  
inneren Widerstandskraft

Das Wort „Resilienz“ bezeichnet die psychische 
 Widerstandskraft eines Menschen und meint die 
Fähigkeit, schwierige Lebenssituationen ohne an-
haltende Beeinträchtigung zu überstehen. Mit Mit-
teln aus der kognitiven Verhaltenspsychologie und  
körperorientierten Verfahren wird auf persönliche 
und soziale Ressourcen zur inneren Stärkung zu-
rückgegriffen. Mit den 7 Säulen der Resilienz: Opti-
mismus, Akzeptanz, Selbstwirksamkeit, Verantwor-
tung übernehmen, Lösungsorientierung, Bezie-
hungs- und Netzwerkpflege und Zukunftsplanung 
werden eigene Kraftquellen thematisiert.

212M86-034 / Bildungszeit
Marion Fenker
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 801
€ 108 (€ 72)

Das innere Kind

Das innere Kind ist ein Persönlichkeitsanteil in 
jedem Menschen, der mit Neugierde, Freude und 
Offenheit in Verbindung steht. Durch alte Konditio-
nierungen kann das Potential nicht wahrgenom-
men werden. In diesem Seminar wollen wir durch 
Phantasiereisen und ein bewusstes Erspüren Kon-
takt zu dem „ Kindlichen Teil“ aufnehmen. Theorie-
inhalte der Psychologie schaffen ein Verständnis 
und Überblick der entwickelten „Muster“.

212M86-035 / Wochenendseminar
Marion Fenker
25. Sep. + 26. Sep. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802
€ 61 (€ 41)

Ich komme vom Land aus der Nähe von 
 Bremen und bin Psychologin (cand. M.Sc.), 
 Dozentin und Workshopleiterin im Bereich 
psychische Gesundheit. 
Mit meinen Kursen möchte ich Menschen 
 erreichen, die Lust haben, sich selbst besser 
kennenzulernen und ihre psychischen Ab-
wehrkräfte zu stärken. Ich möchte dabei unter-
stützen, persönliche Ressourcen zu erkennen, 
zu nutzen und auszubauen. Dazu fokussiere 
ich in meinen Seminaren u. a. die Themen 
Selbstvertrauen, den Umgang mit Emotionen 
und Stress sowie die Entstehung zwischen-
menschlicher Konflikte und deren (Auf-) 
 Lösung. Im Kurs erwarten euch eine lockere 
Atmosphäre, viel Praxisbezug und Gelegenheit 
zur Reflexion eigener Denk- und Verhaltens-
weisen. Ich freue mich auf euch!

Nora Wangelin, Dozentin im Fachbereich Gesundheit
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Meine eigene Resilienz stärken
Mit Resilienz zum persönlichen 
Gesundheitsplan

Herausfordernde Situationen konstruktiv zu meistern 
und Krisen als Chance zu bewerten, das steckt hin-
ter dem Begriff Resilienz. In Zeiten unzähliger Mög-
lichkeiten der Lebensgestaltung, fortschreitender 
Arbeitsverdichtung und Digitalisierung sowie zahl-
reicher Optionen und Entscheidungen, die täglich 
getroffen werden wollen, ist Resilienz eine wesent-
liche Kompetenz, um das Leben aktiv und selbst-
wirksam gestalten zu können. Die Bildungszeit bie-
tet eine Einführung in das Konzept der Resilienz. Sie 
lernen die verschiedenen Resilienzfaktoren kennen 
und erarbeiten einen persönlichen Gesundheits-
plan, um einen individuellen Zugang zur Stärkung 
der eigenen Resilienz zu entwickeln.

212O86-035 / Bildungszeit / Kleingruppe
Ingrid Riefenstahl
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92)

Glaubenssätze und Antreiber – 
mentale Sabotage aufspüren  
und umwandeln

Glaubenssätze sind Gedanken und Überzeugun-
gen, die meistens unbemerkt durch unseren Kopf 
strömen. Wir schenken ihnen „Glauben“, bewusst 
und sehr oft unbewusst, unabhängig davon, ob sie 
wahr sind oder nicht. Oftmals sabotieren sie uns. 
Sätze wie: „Das kann ich nicht“, oder „Alles muss ich 
allein machen“, schränken uns ein oder machen uns 
hilflos. In diesem Tagesseminar können die Teilneh-
menden eigene selbstverhindernde Glaubenssätze 
und Antreiber aufspüren und erste Schritte hin zur 
positiven Umwandlung gehen, um so das persönli-
che Potenzial mehr und mehr zu nutzen. Offenheit 
zum persönlichen Austausch in der Gruppe wird 
 vorausgesetzt.

212M86-040 / Einzelveranstaltung
Bärbel Lange
27. Nov. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 802 Entspannung
€ 30 (€ 21), zzgl. 1,- €  Kopierkosten

  Hinweis
  Weitere Veranstaltungen zum Thema 
 Kommunikation finden Sie unter   
Berufliche Bildung S. 96.
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Lebensbegleitend lernen

Lebensbegleitend lernen  – und wir vermitteln 
die Grund lagen. Nicht jeder Mensch hat die Gele-
genheit, während der Schulzeit all das zu lernen, 
was man später im Alltag braucht. Dies kann bei 
der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu Ein-
schränkungen führen.

Bei uns gleichen Sie fehlende Kenntnisse im Lesen 
und Schreiben aus und erwerben die Regeln  
der Rechtschreibung und Grammatik. Gleiches 
gilt für das Rechnen. In besonderen Kursen 
 werden beispielsweise die Grundrechenarten 
und deren Anwendung vermittelt. Ein weiterer 
Teil des Programms ist der Ansatz, wie man 
 Lernen lernt und sich selbstbewusst und klar vor 
anderen ausdrücken kann.

In kleinen Gruppen und zu angemessenen 
Gebühren können Sie im Programmbereich 
Grundbildung an der Bremer Volkshochschule 
Ihre Kenntnisse und Fähigkeiten erweitern.

Auch Migrant*innen, die bereits gut deutsch 
sprechen und verstehen können, sind in unseren 
Grundbildungsangeboten sehr willkommen. 

Lernen macht stark.

Grundbildung        213        Grundbildung



Wir lernen weiter – Grundbildung  
ist nicht unterzukriegen!

Wenn Sie diesen Text fließend lesen können, 
sind Sie besser dran als ca. 6,2 Millionen deut-

sche Mitbürgerinnen und Mitbürger, die nicht aus-
reichend lesen und schreiben können. Sie haben 
dadurch Schwierigkeiten mit den täglichen schrift-
lichen Anforderungen und sind auf fremde Hilfe 
 angewiesen. 

Für die Menschen, die den Mut gefasst haben, in 
einen vhs-Kurs zu kommen und gemeinsam mit 
 anderen lesen und schreiben zu lernen, war jede 
Lockdown-Ankündigung furchtbar. 

Den Kontakt zu Kursleitenden und Mitlernenden zu 
verlieren, sich mit der Informations- und Nachrich-
tenflut rund um die Pandemie allein gelassen zu 
fühlen - das ist schrecklich und kann ein Risiko 
 darstellen: Den Anschluss verlieren, sich isolieren, 
überfordert sein, in alte Muster fallen und viel 
mehr. Auch der Verlust der Arbeitsstelle ist in 
 unserem Teilnehmendenkreis keine Seltenheit. 

Zum Glück konnten wir in unserem Projekt ProAL-
PHA2, das durch den Europäischen Sozialfonds 
 gefördert wird, und in den freien Lese- und Schreib-
kursen die Angebote trotz Pandemie weiter auf-
rechterhalten. Mit Kleingruppen, Distanzlernen, 
Onlinelernen, Hybridlernen… Dabei haben wir 
auch viele positive Erfahrungen gemacht, denn 
eine digitale Grundbildung ist für diese Art des 
 Lernens für viele neu gewesen, hat aber vielfach 
schon gut funktioniert. Durch die Möglichkeit einer 
Laptopausleihe und durch die Heranführung an 
den Umgang mit digitalen Endgeräten und Online-
Inhalten (ermöglicht durch eine Projektförderung 
der Senatorin für Kinder und Bildung) haben sich 
viele neue Wege eröffnet.

Positiv auch: Das Projekt ProALPHA2 wird zu unse-
rer Freude bis Jahresende 2021 weitergefördert.  
Ein Einstieg in die Kurse ist also weiterhin jederzeit 
möglich!

Nun blicken wir dem Herbstsemester entspannter 
entgegen, weil wir schon im Sommer weitere 
Schritte in Richtung Präsenzunterricht mit Teststra-
tegie und den bereits bekannten Hygieneregeln 
gehen konnten.

Die Gemeinschaft beim Lernen ist v.a. in den Alpha-
betisierungskursen enorm wichtig und kann durch 
Lernen auf Distanz nicht ersetzt werden. 

Schauen Sie gern auch regelmäßig auf unsere 
 vhs-Website. Es wird sich lohnen!

Sabine Flory
Fachbereichsleitung

Tomma Ahlers
Programmbereichsleitung

Michaela Machinek
Sachbearbeitung

grubi@vhs-bremen.de

Fachberatung:
Am Donnerstag von 13.15 – 17:00 Uhr 
nach Vereinbarung
Telefon: 361-3675
Vhs am Bahnhof, Breitenweg 2, 6. Etage

Alphabetisierung
Lesen und Schreiben von Anfang an zu lernen oder 
vorhandene Kenntnisse aufzufrischen und zu er-
weitern, das ist bei uns möglich. Das Lerntempo 
wird von den Teilnehmenden bestimmt. 

Wenn Sie jemanden kennen, der lesen und schrei-
ben lernen möchte, geben Sie bitte unsere Telefon-
nummer weiter. Anrufe werden selbstverständlich 
vertraulich behandelt.

Die Teilnahme ist in der Regel kostenlos und auch 
noch nach Kursbeginn möglich. Teilnahme nur 
nach vorheriger Beratung. Bitte rufen Sie uns zur 
Vereinbarung eines Beratungstermins an: 

Michaela Machinek, Telefon: 361-3675.

Lesen und Schreiben von Anfang an I

212M90-031 / Kurs

Roswitha Bögelsack, Therese Janssen
06. Sep. 2021 - 26. Jan. 2022 (34x, 102 UStd)
Mo + Mi, 18.00 - 20.15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, 
Raum 6.2.
gebührenfrei

Grundbildung
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Lesen und Schreiben am Nachmittag

212M90-131 / Kurs
Roswitha Bögelsack, N.N. 
02. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 (34x, 102 UStd)
Di + Do, 16.00 - 18.15 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, 
Raum 6.1.
gebührenfrei

Rechnen

Mathematik – Grundlagen
Auffrischen mathematischer Kompetenzen

Die mathematischen Grundlagen werden nach Be-
endigung der Schule spätestens in der Berufswelt  
wieder ganz besonders wichtig. Um ihre mathema-
tischen Kompetenzen rechtzeitig wieder aufzubes-
sern ist dieses  Angebot  entwickelt worden. Ziel ist 
es, in kurzer Zeit wieder sattelfest in den Grundre-
chenarten (inkl. schriftliches Addieren und Subtra-
hieren), Umrechnung von Maßeinheiten, der Bruch-
rechnung, der Prozentrechnung, Flächenberech-
nung und des Dreisatzes, zu werden. Ferner sollen 
alle Teilnehmer*innen befähigt werden, an „ihren“ 
Mathe-Themen zu arbeiten und sich systematisch 
darin zu verbessern.

212M97-002 / Kurs
Thomas Nowak
16. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (8x, 24 UStd)
Di, 17:30 - 19:45 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 70 (€ 47)

Lerntechniken

Grundbildung als Fundament 
 

 
einer Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung – Online-Vortrag

Rechnen, Schreiben, Lesen sind die bekanntesten 
Säulen der Grundbildung und essenzielle Kompe-
tenzen für die Bewältigung des Alltags. Mit dem 
SDG 4 „Inklusive, gleichberechtigte und hochwer-
tige Bildung gewährleisten und Möglichkeiten le-
benslangen Lernens für alle fördern“ rückt die Be-
deutung von Bildung für eine Nachhaltige Entwick-
lung der Weltgesellschaft in den Fokus. Es wurde 
die Notwendigkeit erkannt, die Grundbildungs-
kompetenzen zu stärken – weltweit, aber auch in 
einem hochentwickelten Land wie Deutschland. 
Die Beeinträchtigungen des Bildungsbereichs als 
Folge der Coronapandemie lassen befürchten, dass 
der Grundbildungsbedarf in den kommenden Jah-
ren noch steigen wird.
Aber welche Rolle spielt Nachhaltigkeit in der 
Grundbildung? Gehört die Kompetenz, sein Leben 
an Nachhaltigkeitskriterien auszurichten, zur 
Grundbildung, oder ist dieses Thema weit weg von 
der Lebensrealität der Teilnehmenden? Kann die 
Bildung für Nachhaltige Entwicklung auch als the-
matische Basis zur Vermittlung von Grundbildungs-
kompetenzen genutzt werden? Am Beispiel der 
 Gesundheitsbildung werden praktische Einblicke in 
den Themenkomplex der Nachhaltigkeit in der 
Grundbildung vorgestellt, und vor dem Hinter-

grund des vhs-Lernportals wird gezeigt, warum das 
Thema Nachhaltigkeit auch in der Grundbildung in 
Deutschland ein wichtiges Thema ist. Dabei erfah-
ren wir auch, wieso der sinnvolle Umgang mit 
 Lebensmittelresten, die Auswahl des richtigen 
 Babyspielzeugs und die Wirkung des Busfahrens auf 
die eigene Fitness thematisch Grundbildung und 
Nachhaltigkeit verknüpfen. Zudem werden anhand 
von Projektbespielen des DVV International die 
Grundbildungssituation und die Bedeutung der 
Vermittlung von Nachhaltigkeit in Ländern des 
 Globalen Süden erläutert. 
Weitere Informationen unter www.vhs-bremen.de

212M10-007 / Online-Vortrag
Gabi Netz, Andreas Baumann, Martin Westphal 
Moderation: Tomma Ahlers
03. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
gebührenfrei

Gedächtnistraining

Das tägliche Kreuzwort- oder Sudokurätsel sind für 
eine umfassende Gehirn- und Gedächtnisleistung 
sehr bescheidene Beiträge. Unser Gehirn braucht 
vielfältige, unterschiedliche Anregungen, die mög-
lichst auch mehrere unserer Sinne nutzen. Am ef-
fektivsten wirken solche Angebote in einer Gruppe, 
in der Austausch und gegenseitige Unterstützung 
stattfinden. Denn es geht hier nicht um Konkurrenz, 
sondern um Kooperation und eine gute Stimmung, 
in der die unterschiedlichsten Herausforderungen 
ans Gehirn gestellt und gemeistert werden.

212S98-220 / Kurs
Michael Junger
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS-Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 87 (€ 57)

Lernen im Alter
Konzentrations- und Gedächtnistraining

„Wo ist meine Brille?“ „Ich habe meine Schlüssel 
 verlegt.“ – Das sind Situationen, die viele kennen. 
Stimmt es, dass das Gedächtnis mit dem Älterwer-
den nachlässt? Die Kurse trainieren spielerisch die 
Merk- und Kombinationsfähigkeit. Konzentration, 
Wortfindung und Erinnerungsvermögen werden 
mit Bezug auf alltägliche Lebenssituationen ange-
regt.

212M98-210 / Kurs
Angelika Bruns
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 15:00 - 16:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 87 (€ 58)

Projekt ProALPHA 2 
Im Projekt ProALPHA2 können in verschiede-
nen Kursen auf unterschiedlichen Lernstufen 
vorhandene Kenntnisse im Lesen, Schreiben 
und Rechtschreiben aufgefrischt und erwei-
tert werden.

Unsere Kurse richten sich an alle, die noch 
Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben oder 
Texte-Verfassen haben.

Besser Schreiben lernen für Beruf & Alltag

Das Angebot verfolgt das Ziel, den Teilneh-
menden den Umgang mit der Schriftsprache 
in der Arbeitswelt und im privaten Alltag zu 
erleichtern.

Durch die Kursteilnahme erwerben die Teil-
nehmenden die notwendigen Kenntnisse, um 
beruflich wie privat sicherer in der deutschen 
Rechtschreibung zu werden.

Dafür bieten wir für Berufstätige, für Arbeits-
suchende und für Berufsrückkehrende Kurse 
in verschiedenen Formaten und verschiede-
nen Zeiten an. Auch Online-Lernen mit ver-
schiedenen Endgeräten ist Teil des Projekts. 

In einer vorgeschalteten individuellen Bera-
tung empfehlen wir den am besten geeigne-
ten Kurs.

Das Projekt ProALPHA2 wird gefördert vom 
Europäischen Sozialfonds. Darum ist die Teil-
nahme kostenfrei. Ein Einstieg ist jederzeit 
möglich.

Das Projekt läuft bis 31.12.2021.
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Elternbildung 

Jungs verstehen lernen – 
Kleine Helden ohne Königreich 
Online-Vortrag

Jungen fallen meist in Kindergarten und Schule als 
die Lauten und Aggressiven auf, haben Schwierig-
keiten in der Kommunikation und im Kontakt. Sie 
sind schlechter in der Schule, machen sich schmut-
ziger und prügeln sich auch noch. Die Jungs selber 
sind unglücklich mit ihrer Situation und brauchen 
Unterstützung von Erwachsenen. Ihr Verhalten ist 
oft die Suche nach einer Identität als Junge bzw. als 
Mann. Welche Fragen und Themen hier im Zentrum 
stehen, will der Vortrag Eltern und Pädagog*innen 
aufzeigen.

212M99-001 / Vortrag
Armin H. Klein
Männersache e.V.
05. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 20:00 - 21:45 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 6 (€ 4)

Warum bauen Jungs immer Schwerter?

Jungs prügeln sich gerne und hören schlecht? Nicht 
immer ist es einfach, sie zu erreichen und in die 
Gruppe, Klasse oder Familie richtig zu integrieren. 
Der Workshoptag richtet sich an Eltern, die ein bes-
seres Verständnis für Jungs entwickeln wollen. Mit 
Hilfe von Vortrag, Übungen und Geschichten sowie 
Fragen und Themen aus dem Alltag der Teilneh-
menden soll der Umgang mit Jungen erleichtert 
werden, so dass sich auch die Jungs dann wieder 
wohler fühlen.

212M99-002 / Einzelveranstaltung
Armin H. Klein
Männersache e.V.
06. Nov. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 25 (€ 17)

Kinder – Konflikte – Grenzen –  
oder das Gute des „Nein“

Spätestens mit den Wehen beginnt das Projekt 
eines jeden Kindes. Auf dem Weg dahin begleiten 
die Pädagog*innen und Eltern alle Schritte bis es 
endlich auf eigenen Füßen steht. Kinder werden 
nicht müde, immer das Gleiche zu verlangen. Oft ist 
es schwierig, ein klares Nein zu sagen, und vor 
allem auch zu halten. Kinder werden aber nicht auf-
hören, nach Begrenzung zu suchen, weil sie die für 
ihre Entwicklung brauchen. Darum ist es so wichtig, 
schon zu Hause mit dem Nein konfrontiert zu wer-
den, bevor dies Schule und Gesellschaft mit Regeln 
und Gesetzen tun müssen. Wie viel Nein, welche 
Strenge, was ist mit der Freiheit des Kindes und wie 
kann notwendige Abgrenzung erfolgen? Was ist im 
Trotzalter und in der Pubertät so besonders?

212M99-003 / Online-Vortrag
Armin H. Klein
Männersache e.V.
21. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 20:00 - 21:45 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 6 (€ 4)

212M99-004 / Einzelveranstaltung
Armin H. Klein
Männersache e.V.
04. Dez. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 3.0
€ 25 (€ 17)

Bei den Hausaufgaben helfen – 
wie mache ich das?

Ihr Kind ist in die Schule gekommen und lernt nun 
viel Neues. Sie möchten bei den Hausaufgaben 
gern unterstützen, wissen aber noch nicht genau, 
wie das am besten geht? In diesem Kurs zeigen wir 
Ihnen, wie Sie mit Ihrem Kind gut üben können. 
Auch wenn es Ihnen manchmal selbst nicht so 
leicht fällt mit dem Lesen, Schreiben und Rechnen. 
Sie können sich in diesem Kurs auch mit anderen 
Eltern austauschen.

212M99-005 / Einzelveranstaltung
N.N
03. Nov. - 17. Nov. 2021 (3x, 6 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 6.2.
gebührenfrei

Das schulische iPad kennenlernen

Überall wird über die Digitalisierung der Schulen 
gesprochen. Sie möchten den Nachwuchs beim 
Lernen unterstützen? Mit dem iPad sind Sie wenig 
vertraut und das Gerät wirkt befremdlich?  
Innerhalb dieses Kurses lernen Sie das Schul-iPad 
und dessen Gebrauch inklusive der Besonderheiten 
kennen. Wir reden in diesem Sinne über den Um-
gang mit Apps und auch deren Installation über 
den sogenannten Student Store. Wir sprechen über 
das iPad im Distanzunterricht sowie die alltägliche 
Verwendung für Hausaufgaben und auch die Nut-
zung der Lernplattform itslearning.
Das eigene schulische iPad muss vorhanden sein.

212N67-761 / Einzelveranstaltung
Tobias Stalling
13. Sep. 2021 (1x, 3 UStd)
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 20 (€ 13)
Den Einladungslink zum virtuellen Kursraum dieses 
Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor dem 
ersten Termin per E-Mail.

212N67-762 / Einzelveranstaltung
Tobias Stalling
01. Nov. 2021 (1x, 3 UStd)
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 20 (€ 13)

212M98-908 / Einzelveranstaltung
Tobias Stalling
16.09. 2021 (1x, 3 UStd)
Do, 16:00 - 18:15 Uhr
VHS am Bahnhof , Breitenweg 2, Raum 5.2
€ 20 (€ 13)

Online-Austauschforum  
für bilinguale Eltern

Eltern, die ihre Kinder zwei- oder mehrsprachig 
 erziehen, kommen manchmal in Zweifel und fragen 
sich, ob und wie dies richtig zu gestalten ist.
In diesem Online-Forum gibt es neben Inputs zu 
mehrsprachiger Erziehung auch die Möglichkeit 
zum Austausch mit anderen Eltern.
Benötigt werden ein internetfähiges Gerät und eine 
Internetverbindung. Den Zugangslink erhalten Sie 
am Tag der Veranstaltung.

212M98-907 / Kurs
N.N.
10. Dez. 2021 - 11. Feb. 2022 (3x, 6 UStd)
Fr, 19:30 - 21:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 15

Umgang mit Kindern

junge vhs
Der Babysitter-Pass
Kurs für Mädchen und Jungen ab 14 Jahren

Babysitten ist eine tolle Möglichkeit, das Taschen-
geld aufzubessern! Aber was tun, wenn das Baby 
schreit, die Hose voll ist, Spielideen fehlen oder der 
„Trotzkopf“ sich durchsetzt? Mädchen und Jungen 
ab 14 können in diesem Kurs mehr erfahren über 
die Entwicklung und Pflege von Kindern, Spiel- und 
Beschäftigungsideen oder Handlungshilfen in 
schwierigen Situationen. Dieser Kurs gibt Hilfestel-
lungen zu „Erste Hilfe am Kleinkind“, ersetzt jedoch 
keinen Erste Hilfe-Kurs. Bei erfolgreicher Teilnahme 
erhalten die Jugendlichen den „Babysitter-Pass“ 
und können in eine Vermittlungskartei der VHS auf-
genommen werden.

212S98-904 / Wochenendseminar
Angela Lindenbauer
27. Okt. + 28. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Mi + Do, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS - Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 55

212M98-905 / Kurs
Angela Lindenbauer, Martina Kassebaum-Wetjen
05. Jan. + 06. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Mi + Do, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS im Bamberger, Raum 701
€ 55
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Online-Babysitter-Speed-Börse

Zwischen Eltern und Babysitter*in muss grundsätz-
lich die Chemie stimmen, damit eine vertrauens-
volle Kinderbetreuung funktioniert. Aber wie findet 
man die richtigen Eltern mit Kindern bzw. den/die 
richtige/n Babysitter*in? 
An diesem Online-Abend können sich verschiedene 
Babysitter*innen und Eltern unverbindlich kennen-
lernen und austauschen. Die geknüpften Kontakte 
können dann zu einem zukünftigen Betreuungsein-
satz führen.
Voraussetzung zur Teilnahme von Babysitter*innen 
ist der Babysitter-Pass oder eine vergleichbare Qua-
lifikation.
Benötigt werden ein internetfähiges Gerät und eine 
Internetverbindung. Den Zugangslink erhalten Sie 
am Tag der Veranstaltung.

212M98-906 / Kurs
Tomma Ahlers
26. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 5

Erste Hilfe am Kleinkind

Eltern lernen in diesem Kurs den richtigen Umgang 
mit typischen Kindernotfallsituationen, wie z.B. 
Spiel- und Sportverletzungen, Wundversorgung, 
Umgang mit Verbandsmaterial, Verbrennungen 
und Verbrühungen, Vergiftungen, Verschlucken von 
Fremdkörpern. Trainiert wird, auf lebensbedrohli-
che Zustände wie Atemstillstand oder Herzkreis-
laufversagen zu reagieren. Außerdem werden Tipps 
und Informationen zur Unfallprävention gegeben.
In Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever

212O99-530 / Einzelveranstaltung
Doris Smieja
Bei Bedarf mit Kinderbetreuung!
09. Okt. 2021, Sa, 09:30 - 14:00 Uhr
Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Straße 24/26, 
Seminarraum
€ 6

Sprechen & Rhetorik

Schlagfertigkeit im Alltag

Ist Ihnen die passende Antwort wieder mal zu spät 
eingefallen? Wünschen Sie sich nicht auch manch-
mal, das richtige Wort auf den Lippen zu haben und 
entsprechend kontern zu können? Mit diesem Kurs 
verschlägt es Ihnen nicht mehr die Sprache. Schlag-
fertigkeit hilft in vielen Situationen entscheidend 
weiter - im Alltag wie im Beruf. Hier können Sie sich 
grundlegende Techniken aneignen und diese an 
verschiedenen Beispielen einüben.

212M98-300 / Einzelveranstaltung
Ingo Zumpe
22. Jan. 2022 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS am Bahnhof, Breitenweg 2, Raum 4.1
€ 29 (€ 19), zzgl. Lernmittel / Material € 13

Recht & Finanzen

Meine Finanzen – Online-Reihe
Die privaten Finanzen im Blick zu behalten, ist mit-
unter gar nicht so einfach. Hier erhalten Sie Infor-
mationen und Hintergründe zu den verschieden 
Themen. Weitere Informationen zu den Veranstal-
tungen: www.vhs-bremen.de.
In Kooperation mit der der Verbraucherzentrale 
Bremen e.V
Online-Kurs am eigenen PC: Benötigt werden ein 
internetfähiges Gerät und eine Internetverbindung 
zum Streamen der Veranstaltung.
Die Teilnahme ist gebührenfrei

Knapp bei Kasse? – Wenn es finanziell eng 
wird in der Corona-Krise  – Online-Vortrag

Die Anfragen vieler Verbraucher:innen in Existenz-
not bei der Verbraucherzentrale oder in der sozialen 
Schuldenberatung zeigen mehr und mehr, dass die 
Corona-Pandemie auch in finanzieller Hinsicht für 
viele Menschen eine große Belastung ist. Um die 
 Situation von Verbraucher:innen mit zu hohen 
Schulden zu verbessern, wurde bereits im letzten 
Jahr die Restschuldbefreiung bei Verbraucherinsol-
venzen von sechs auf drei Jahre verkürzt.
Wir möchten über Geldprobleme und Überschul-
dung informieren: Was kann ich tun, wenn das Geld 
knapp wird? Was sind typische Warnsignale? Was 
passiert, wenn ich keinen Kredit mehr bekomme? 
Wo erhalte ich Hilfe? Was ist eine Verbraucherinsol-
venz und wie läuft sie ab?
Eine Veranstaltung der Senatorin für Gesundheit, 
Frauen und Verbraucherschutz in Zusammenarbeit 
mit dem Fachzentrum Schuldenberatung im Lande 
Bremen e.V. und der Verbraucherzentrale Bremen e.V

212M14-515 / Kurs
Dr. Annabel Oelmann
09. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Do, 16:00 - 17:15 Uhr
gebührenfrei

pib-bremen.de
Tel. 0421 95 88 200

Wir von PiB beraten, 
qualifizieren und 
begleiten Sie dabei, 
Kinder und Jugend- 
liche für kurze oder 
lange Zeit zu unter- 
stützen.

Wegbegleiter  
gesucht!

Da sein,wenn,s  
rauf und  
runter geht.
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Inkasso: (un)seriöse Forderungen 
erkennen  – Online-Vortrag

Bedauerlicherweise gibt es unter den Betreibern 
von Inkassounternehmen nicht nur redliche Firmen. 
Mit steigender Tendenz ist in den Medien und im 
Beratungsalltag der Verbraucherzentrale festzustel-
len, dass zahlreiche Inkassounternehmen mit zwie-
lichtigen Methoden abkassieren wollen. Hilfestel-
lungen und Tipps wie Sie sich vor Abzocke schützen 
können erhalten Sie in dieser Veranstaltung.
Eine Veranstaltung der Senatorin für Gesundheit, 
Frauen und Verbraucherschutz in Zusammenarbeit 
mit dem Fachzentrum Schuldenberatung im Lande 
Bremen e.V. und der Verbraucherzentrale Bremen e.V

212M14-517 / Kurs
Mathias Hufländer
27. Okt. 2021 (1x, 1 UStd)
Mi, 16:00 - 17:00 Uhr
gebührenfrei

Frauen
Finanzplanung für Frauen – oder:  
Ein (Ehe)Mann ist keine Altersvorsorge   
– Online-Kurs

Die Lebensumstände und Erwerbsbiografien von 
Frauen führen häufig dazu, dass sie im Alter beson-
ders armutsgefährdet sind. Geringeres Einkommen 
wirkt sich ebenso negativ auf die Rentenansprüche 
aus wie Minijobs, Teilzeitarbeit und Babypausen. 
Daher ist es wichtig, selbst die Initiative ergreifen: 
Kümmern Sie sich um ihre private Altersvorsorge 
und verlassen Sie sich nicht allein auf die Vorsorge 
durch ihren (Ehe)Mann. Es ist ratsam, früh damit zu 
beginnen – aber wie?
Gezeigt wird, mit welchen Finanzprodukten Sie 
schon mit kleinen Sparbeträgen und flexibel Alters-
vorsorge betreiben können. Vorgestellt werden 
dabei sowohl klassische Spar- und Anlageprodukte 
als auch Produkte aus dem Wertpapier- und Versi-
cherungsbereich. Es wird erklärt, wie Sie ihre Alters-
vorsorge mit einer nachhaltigen Geldanlage verbin-
den können. Zudem wird gezeigt, wie Sie die staat-
lichen Förderungen der Riester- oder Rürup-Rente 
sowie der vermögenswirksame Leistungen nutzen 

können und wie Sie von der betrieblichen Alters-
vorsorge profitieren können.
Inhalte:
Wie funktioniert das deutsche Rentensystem? Wie 
hoch sind die  Beiträge zur Rentenversicherung und 
welche Rentensprüche ergeben sich aus meinen 
Beiträgen? Wie wirkt sich der demografische Wan-
del aus? Was ist der „Gender Pension Gap“ und was 
bedeutet er für die Altersvorsorge von Frauen? Wie 
wirken sich Minijobs und Teilzeitjobs, Kindererzie-
hungszeit, Kinderberücksichtigungszeit, und Müt-
terrente auf die Rentenhöhe aus? Was ist eine Ren-
tenlücke, wie kann ich diese ermitteln und lohnen 
sich freiwillige Beiträge zur gesetzlichen Rentenver-
sicherung? Welche Steuerklasse kann/ sollte ich 
wählen und welchen Vorteil bringt der Lohnsteuer-
freibetrag? Was passiert mit Rentenansprüchen 
nach einer Scheidung (Versorgungsausgleich)?
Finanzplanung: Das „Schalenmodell“: Wie verteile 
ich meine Geldanlage auf verschiedene „Schalen“ 
und wodurch zeichnen sich diese Schalen aus?  
Was für ein Spar-/Anlagetyp bin ich? Mit welchen 
Finanzprodukten kann ich in der aktuellen Niedrig-
zinsphase Altersvorsorge betreiben? Was sind 
Tages- und Festgelder bei Zinsportalen oder Invest-
mentfonds (inkl. ETF), Versicherungsprodukte (Vor-
teile/Nachteile hinsichtlich Renditechancen, Risi-
ken, Flexibilität und Kosten) Wie entwickle ich eine 
Anlagestrategie, die zu mir passt? Wo finde ich wei-
tere Informationen?
Betriebliche Altersversorgung (Betriebsrente und 
deren Vorteile), Staatliche Förderung bei der Alters-
vorsorge (Vor- und Nachteile von Riester-, Rürup-
Rente, Vermögenswirksame Leistungen).
Eine Zusammenfassung (.pdf) kann beim Dozenten 
erworben werden (€ 2).
Benötigt werden ein internetfähiges Gerät und eine 
Internetverbindung zum Streamen der Veranstal-
tung. Den Zugangslink erhalten Sie am Tag der Ver-
anstaltung.

212M14-505 / Kurs
Holger Jünke
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 40
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Regionalstelle Nord
Gustav-Heinemann-Bürgerhaus 
Kirchheide 49 
28757 Bremen-Vegesack

Telefon 0421 361-7319 
nord@vhs-bremen .de

Buslinien 90, 91, 92, 94, 95 
Gustav-Heinemann-Bürgerhaus

Regionalstelle West
Stiftungsdorf Gröpelingen 
Gröpelinger Heerstraße 226 
28237 Bremen

Telefon 0421 361-8208 
west@vhs-bremen .de

Straßenbahnlinien 2 und 10 
Lindenhofstraße

Regionalstelle Süd
Theodor-Billroth-Straße 5 
28277 Bremen

Telefon 0421 361-11911 
sued@vhs-bremen .de

Buslinie 27 – Wolfskuhlenweg 
Straßenbanhlinie 4 + Buslinie 26 –  
Klinikum Links der Weser

Regionalstelle Ost
Bürgerzentrum Neue Vahr 
Berliner Freiheit 10  
28327 Bremen

Telefon 0421 361-3566 
ost@vhs-bremen .de

Straßenbahnlinie 1, Buslinie 29 
Berliner Freiheit

Unsere Regionalstellen

Sedanplatz
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221Regionalstelle Nord

Unsere Regionalstelle im Gustav-Heinemann- 
Bürgerhaus am Sedanplatz im Herzen Vege-
sacks steht für freundliches Personal und ein 
großzügiges Raumangebot.  Ob Kunst, Kultur, 
Gesundheit, Digitales oder Sprache, hier fin-
det alles seinen Platz. Das Atelier, der großzü-
gige Bewegungsraum, EDV-Labore oder 
unsere zahlreichen Unterrichtsräume bieten 
unseren Teilnehmer*innen und Dozent*innen 
viel Platz für freie Entfaltung und ihre 
 Bildungswünsche. 

Die vhs Nord geht mit in Richtung digitaler 
Zukunft und bietet neben zahlreichen Prä-
senzveranstaltungen nun auch verstärkt 
Online-Angebote an. So können Sie sicher und 
entspannt von zu Hause mit unseren 
Dozent*innen gesunde und leckere Gerichte 
aus den Küchen der Welt kochen, Ihren 
Sprachschatz erweitern oder sich mit Zumba 
wieder fit für den Alltag nach dem Home 
Office machen. Im EDV-Labor lernen Sie bei-
spielsweise den Umgang mit mobilen Endge-
räten kennen. Zudem bieten wir für angemel-
dete Teilnehmer*innen der Online-Angebote 
spezielle Schulungen an. 

Die vhs Nord schafft im Zusammenspiel mit 
ihren Kooperationspartner*innen eine 
gemeinsame regionale Identität und gilt als 
Anlaufstelle für alle Generationen. Auch im 
Quartier sind wir vertreten. Mit unserem 
 Projekt „Bildungspartnerschaften in Bremen-
Nord“ bringen wir Partner*innen zusammen 
und entwickeln und fördern  Sozial- und Bil-
dungsangebote im Quartier. So können Sie 
zum Beispiel mit unseren Partner*innen der 
Stadtbibliothek an einem Gartenprojekt mit-
wirken oder im Dokumentationszentrum Blu-
menthal unsere Integrationskurse besuchen.

Die vhs Nord am Sedanplatz ist mit mit dem 
öffentlichen Nahverkehr ideal erreichbar und 
steht Ihnen im Bereich der Weiterbildung mit 
Rat und Tat zur Seite.



Lebenslanges lernen 
in Bremen-Nord

Die vhs Nord ist eine der zahlreichen Einrichtun-
gen, die im Gustav-Heinemann-Bürgerhaus 

mitten in Bremen-Nord beheimatet sind. Für viele 
Bremen-Norder*innen ist die Volkshochschule eine 
wichtige Anlaufstelle vor Ort – zum Beispiel um 
Freund*innen regelmäßig zu treffen, mit denen sie 
schon lange zusammen eine Fremdsprache lernen, 
um etwas für ihre Gesundheit zu tun oder am 
Deutschkurs teilzunehmen.

Natürlich ist auch die vhs Nord von der Corona-Pan-
demie, die seit März letzten Jahres allgegenwärtig 
ist, eingeschränkt gewesen – sei es durch die 
Schließung des Bürgerhauses oder weil Anmeldun-
gen nur noch telefonisch oder online möglich ge-
wesen sind.

Ob wir auch in diesem Semester erneut unseren 
Veranstaltungsablauf kurzfristig ändern müssen, 
bleibt abzuwarten. Wir hoffen sehr, dass wir sowohl 
den Unterrichtsbetrieb wie auch unseren Kunden- 
Service weiter aufrechterhalten können. Dennoch 
möchten wir an dieser Stelle auf die Homepage der 
Bremer Volkshochschule hinweisen. Hier finden Sie 
alle aktuellen Informationen zu unseren Veranstal-
tungen.

Und selbstverständlich informieren wir Sie auch 
 telefonisch, per E-Mail oder per Post zu den von 
Ihnen gebuchten Veranstaltungen.

Durch ein umfassendes Hygienekonzept, das die 
vhs entwickelt hat, ist sichergestellt, dass Ihr Kurs, 
Ihre Bildungszeit oder Ihr Wochenendseminar unter 
den in Bremen verordneten Auflagen stattfindet.  
Es wird regelmäßig aktualisiert und ist ebenfalls auf 
unserer Website zu finden.

Bevor wir Ihnen viel Vergnügen beim Stöbern im 
vhs Nord-Programm wünschen, möchten wir uns 
bei allen Teilnehmer*innen und Dozent*innen für 
ihre Geduld und vor allem für das das Verständnis 
bedanken, das sie uns im letzten Jahr entgegen 
 gebracht haben – und Ihnen eines wünschen, das 
die wichtigste Voraussetzung für das Lernen und 
auch für vieles andere ist: bleiben Sie weiterhin 
 gesund!

  Gesellschaft

Bremer Geschichte(n)

U-Boot-Bunker Valentin

Der U-Boot-Bunker „Valentin“ steht vor unserer Haus-
tür als spektakuläres Symbol der NS-Herrschaft, der 
über tausend Zwangsarbeitern, KZ-Häftlingen und 
Kriegsgefangenen den Tod gebracht hat. Seit 2011 
wird er vom Land Bremen als „Denkort“ ausgebaut. 
Mit Hilfe von Zeitzeugenaussagen, Zeitdokumenten 
und dem Besuch von Ausstellungen und Filmen 
werden der Anlass, die Umstände und die Folgen 
des Rüstungsprojektes dokumentiert. Die Teilneh-
mer*innen lernen den Bunker und die umliegende 
Lagerlandschaft im Rahmen von Führungen kennen. 
In Kooperation mit dem Projekt „Lernort Bun-
ker Valentin“ und regional tätigen Vereinen.

212N10-023 / Bildungszeit
N.N.
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Doku Blumenthal, Heidbleek 10, Seminarraum,
€ 87 (€ 58), € 16 für Eintritt, Führung und Unter-
richtsmaterial

212N10-024 / Bildungszeit
N.N.
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Doku Blumenthal, Heidbleek 10, Seminarraum,
€ 87 (€ 58), € 16 für Eintritt, Führung und Unter-
richtsmaterial

Begegnung & Beteiligung

Sprachencafé in Bremen-Nord 

In heiterer Atmosphäre ins Gespräch kommen, 
Menschen mit unterschiedlichen Muttersprachen 
treffen und sich zu alltäglichen Themen austau-
schen.

212N16-116 / Einzelveranstaltung
Nursel Aslan
11. Nov. 2021 
Do, 15:30 - 17:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
Foyer Ebene F
gebührenfrei

212N16-117 / Einzelveranstaltung
Nursel Aslan
09. Dez. 2021 
Do, 15:30 - 17:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
Foyer Ebene F
gebührenfrei

Gustav-Heinemann-Bürgerhaus
Kirchheide 49
28757 Bremen-Vegesack
Telefon 0421 361-7319
Fax  0421 361-7874

Service-Zeiten
Telefonische Beratung und Anmeldung 
Montag und Dienstag 
09.00-15.00 Uhr 
Mittwoch 
09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag 
14.00-18.00 Uhr 
0421 361-79018 oder -7431  

Buslinien 90, 91, 92, 94, 95
Gustav-Heinemann-Bürgerhaus

Team Regionalstelle Nord
nord@vhs-bremen.de

Jan Hauschild
Brigitte Brandt
Zozan Acar
Dr. Monika Göckel
Elke Lemke
Andreas Matitschka
Birgit Seemann
Carola Kühlken
Doris Stumpf-Hinte 

Beratung und Anmeldung
Deutsch als Fremdsprache
nach vorheriger Terminvereinbarung
unter 0421 361-7380 oder -7319 
(Während der Schulferien führen
wir keine Beratung durch.)

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse

222 Regionalstelle Nord   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



Mensch und Natur

Wir gehen in die Pilze 

Wer sein „Pilzauge“ schulen möchte und etwas 
 Ausdauer, einen Korb und ein Messer mitbringt, ist 
herzlich willkommen bei der Pilzexkursion! Simon 
Makhali – geprüfter Pilzsachverständiger der DGfM 
(Deutsche Gesellschaft für Mykologie) – erklärt an-
hand unserer Funde viel Wissenswertes zum Pilz.

212N24-087 / Exkursion
Simon Makhali
Der Treffpunkt im Wald außerhalb Bremens, wird 
vor Veranstaltungsbeginn bekanntgegeben.
19. Sep. 2021 
So, 10:00 - 16:00 Uhr
€ 29 (€ 19)

212N24-088 / Exkursion
Simon Makhali
Der Treffpunkt im Wald außerhalb Bremens, wird 
vor Veranstaltungsbeginn bekanntgegeben.
10. Okt. 2021
So, 10:00 - 16:00 Uhr
€ 29 (€ 19)

Obstbaumschnitt 

Der Schnitt ist im Obstbaum eine wesentliche 
 Pflegemaßnahme zum Erreichen eines höheren 
 Ertrages, einer harmonischen und tragfähigen 
Krone sowie einer längeren Lebensdauer. In diesem 
Seminar werden die theoretischen Grundlagen des 
Obstbaumschnittes vermittelt. Im praktischen Teil 
wird das Erlernte in die Tat umgesetzt. Pflanz-, 
 Erziehungs- und Instandhaltungsschnitt werden 
ebenso behandelt wie das Auslichten und Verjün-
gen älterer Obstbäume.

212N26-765 / Einzelveranstaltung
Ingo Stünker
13. Nov. 2021 
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Ökologiestation Bremen, Am Gütpohl 11, Raum B
€ 25 (€ 17)

 Sprachen

Deutsch als Fremdsprache
Beratung und Einstufung
Donnerstag 14.00 Uhr – 18.00 Uhr
Nach vorheriger Terminvergabe unter 
Telefon 0421 361 7380 oder -7319

Ab September 2021 bieten wir in der vhs Nord 
 wieder ein umfangreiches Angebot an Integrations-
kurs- und Alphabetisierungskursen der Niveaustu-
fen A0 bis B1 an sowie Orientierungskurse mit dem 
Abschlusstest „Leben in Deutschland“
Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an.

Fremdsprachen
Unsere Kurse finden überwiegend in Präsenz 
statt. Darüber hinaus bieten wir Formate an, 
die je nach Corona-Lage oder nach Bedarf der 
Teilnehmer und des Dozenten im laufenden 
 Semester in den  Online-Unterricht wechseln.

Diese Kurse sind betitelt mit „Präsenz oder 
 Online“. Reine Online-Angebote finden Sie mit 
dem Zusatz „Online-Kurse“.

Englisch

Englisch für Wiedereinsteiger  (A1) 

Diese Bildungszeit richtet sich an all diejenigen, die 
einmal Englisch gelernt haben (z. B. ein paar Jahre 
in der Schule) und es jetzt wieder auffrischen 
möchten. Der Unterricht bietet einen sanften 
 Wiedereinstieg. Sie werden in einer angenehmen 
Atmosphäre Englisch sprechen, passive Kenntnisse 
reaktivieren und Ihre Grammatikkenntnisse auffri-
schen. Das freie Sprechen und das Hörverständnis 
werden anhand von Alltagssituationen geübt.

212N44-123 / Bildungszeit / Kleingruppe
Hans-Martin Sänger
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 102 (€ 68), Unterrichtsmaterial € 4

Anfänger (A1)

Englisch für Beruf und Reise  (A1/A2) 

Diese Bildungszeit könnte die richtige für Sie sein, 
wenn Sie in beruflichen Situationen Englisch brau-
chen, sich während einer Geschäfts- oder Privat-
reise besser verständigen wollen oder ihr Schuleng-
lisch mit Praxisbezug auffrischen möchten. Die The-
men decken typische Situationen aus Büro und 
Tourismus ab: Eine Reise buchen, Verkehrsmittel 
benutzen, sich in der Stadt orientieren, ein Telefonat 
führen, Kolleg*innen vorstellen, mit Geräten umge-
hen, eine einfache Rede oder Präsentation vortra-
gen, einen Geschäftsbrief schreiben, auf Notfälle re-
agieren. 

212N44-131 / Bildungszeit / Kleingruppe
Hans-Martin Sänger
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 102 (€ 68), Unterrichtsmaterial € 4

Englisch Grundstufe 3 am Mittag  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

212N44-507 / Kurs / Minigruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „NEXT A1, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 
(12x, 24 UStd)
Di, 13:00 - 14:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 108 (€ 72)

Mittlere Kenntnisse (A2)

Englisch Auffrischkurs Start Again  (A2) 
am Vormittag

Für Teilnehmende, die bereits den ersten Band 
eines Lehrwerks (z.B. New Inside Out – Elementary) 
erarbeitet haben und ihre Kenntnisse auffrischen 
und erweitern wollen. Es werden die wichtigsten 
Strukturen des ersten Buches wiederholt, wobei das 
Sprechen im Vordergrund steht.

212N44-529 / Kurs / Kleingruppe
Elaine Lubenow
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 7
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 
(10x, 20 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 68 (€ 45)

Englisch Mittelstufe 1 am Vormittag  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.

212N44-533 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 82 (€ 55), Unterrichtsmaterial € 3

Anfänger (A1)

Englisch Grundstufe 1  (A1)

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. 

212N45-131 / Kurs / Kleingruppe
Elaine Lubenow
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 
(10x, 20 UStd)
Di, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 68 (€ 45)

223Regionalstelle Nord



Gute Kenntnisse (B1)

Brush Up Your English 4  (B1)  
– Präsenz oder Online

Fortsetzung von „Brush Up Your English 3“ 
aber offen für neue Teilnehmende.

212N45-736 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
Lehrwerk: „New Inside Out - Pre-intermediate“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 10
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 94 (€ 63)

Mittlere Kenntnisse (A2)

Englisch Konversationskurse

Einfach mal Englisch sprechen  (A2) 
–  Präsenz oder Online

Ohne Scheu einfach Englisch zu sprechen, das wün-
schen sich viele. Aber sie blockieren sich durch die 
Befürchtungen, Fehler zu machen oder ins Stocken 
zu geraten. In diesem Kurs werden Alltagsthemen 
angesprochen und die Möglichkeit geboten, ein-
fach drauflos Englisch zu sprechen, ohne sich selbst 
dabei zu kontrollieren und so die Hemmungen ab-
zubauen.

212N45-815 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
13. Sep. - 13. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 74 (€ 49), Unterrichtsmaterial € 3

Gute Kenntnisse (B1)

Lernen im Alter
Time for English – für Ältere  (B1) 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. Das freie 
Sprechen, Hör- und Leseverstehen stehen im Vor-
dergrund. Grammatik wird bei Bedarf wieder aufge-
frischt.

212N46-913 / Kurs / Kleingruppe
Ingeburg Braun
Lektüre sowie verschiedenes Unterrichtsmaterial
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 
(10x, 20 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 65 (€ 43)

Lernen im Alter
Intermediate Conversation –  (B1) 
für Ältere – Online-Kurs

Dieser Konversationskurs richtet sich an Teilneh-
mende, die bereits recht flüssig über vertraute The-
men sprechen können. Der Schwerpunkt liegt auf 
dem Sprechen über Alltagsthemen und wird mit 
Übungen zum Hör- und Leseverständnis ergänzt.

212N46-979 / Kurs / Kleingruppe
Annegret Achner
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 10:45 - 12:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 78 (€ 52)

Gute Kenntnisse (B2)

Lernen im Alter
Advanced Conversation –  (B2/C1) 
für Ältere – Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit guten bis sehr guten Kennt-
nissen. In diesem Kurs steht das Sprechen im Vorder-
grund. Sie sollten Lust mitbringen, sich in lockerer 
Atmosphäre auf Englisch zu unterhalten. Es werden 
Themen aus dem Tagesgeschehen, der Literatur 
und persönliche Erlebnisse behandelt. Die Auswahl 
erfolgt nach den Wünschen der Teilnehmenden.

212N46-990 / Kurs / Minigruppe
Janaina Völker
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 
(12x, 24 UStd)
Di, 10:45 - 12:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 103 (€ 69), Unterrichtsmaterial € 4

Französisch

Gute Kenntnisse (B1)

Lernen im Alter
Französisch mittlere Konversation  (B1) 
und Lektüre – für Ältere 

Wir beschäftigen uns mit kurzen Texten aus der 
französischen Presse und der zeitgenössischen 
 Literatur und sprechen darüber in lockerer Form.

212N48-985 / Kurs / Kleingruppe
Annick Schwenke
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 
(10x, 20 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 65 (€ 43), Unterrichtsmaterial € 2

Gute Kenntnisse (B2)

Lernen im Alter
Französisch Konversation –  (B2) 
Conversation niveau avancé –  
für Ältere – Online-Kurs

Vous parlez déjà bien le français et vous vous 
 intéressez à l´actualité, à la société et à la culture 
françaises. Vous aimez échanger des idées.  
Ce séminaire est pour vous!

212N48-993 / Kurs / Kleingruppe
Nicole Speicher
13. Sep. 2021 - 17. Jan. 2022 
(15x, 30 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 98 (€ 65)

Italienisch

Anfänger (A1)

Italienisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

212N50-103 / Kurs / Kleingruppe
Angelo Papasidero
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
24. Sep. 2021 - 14. Jan. 2022 
(12x, 24 UStd)
Fr, 14:30 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 94 (€ 63), Unterrichtsmaterial € 2

212N50-177 / Kurs / Kleingruppe
Angelo Papasidero
Lehrwerk: „Con piacere nuovo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
13. Sep. - 13. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 94 (€ 63), Unterrichtsmaterial € 2

Mittlere Kenntnisse (A2)

Italienisch Mittelstufe 1  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.

212N50-615 / Kurs / Minigruppe
Maria Zannin de Haan
Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekanntgegeben
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 
(15x, 30 UStd)
Mi, 19:15 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 3
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Italienisch Mittelstufe 2  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.

212N50-625 / Kurs / Minigruppe
Maria Zannin de Haan
Lehrwerk: „Espresso 2“ (alte Ausgabe), 
Hueber Verlag, ab Lektion 4 
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 
(15x, 30 UStd)
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 3

Gute Kenntnisse (B1)

Lernen im Alter
Italienisch Auffrischkurs  (B1) 
Aufbaustufe – für Ältere 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen, die be-
reits Allegro A2 und Allegro B1 erarbeitet haben 
und nun Ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern 
wollen. Es wird Lektüre gelesen und die Grammatik 
sowie der Wortschatz wiederholt.

212N50-998 / Kurs / Minigruppe
Christa Thiekötter
01. Nov. 2021 - 17. Jan. 2022 
(10x, 20 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 86 (€ 57)

Spanisch

Anfänger (A1)

Spanisch Grundstufe 1  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

212N57-014 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 08:45 - 13:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 123 (€ 82)

Spanisch Grundstufe 2 (A1) 

Für Teilnehmende mit sehr geringen Vorkenntnissen.

212N57-027 / Bildungszeit / Kleingruppe
Julio Ardila
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 4
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 08:45 - 13:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 123 (€ 82)

Spanisch Grundstufe 1 am Vormittag  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

212N57-102 / Kurs / Minigruppe
Lilia Dürre-Ramos
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A1“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 
(15x, 30 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D30
€ 138 (€ 92)

Mittlere Kenntnisse (A2)

Spanisch Mittelstufe 1  (A2)   
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen. 

212N57-615 / Kurs / Kleingruppe
Lilia Dürre-Ramos
Lehrwerk: „Con gusto nuevo A2“, 
Klett Verlag, ab Lektion 1
16. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 117 (€ 78)

Lernen im Alter
Spanisch Auffrischkurs Mittelstufe  (A2) 
am Vormittag – für Ältere  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmende, die bereits die ersten zwei 
Bände eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto“, „Caminos 
neu“) erarbeitet haben und ihre Kenntnisse auffri-
schen und erweitern wollen. Es werden die wich-
tigsten Strukturen der Niveau-Stufe A2 wiederholt, 
wobei der Schwerpunkt beim Sprechen liegt.

212N57-976 / Kurs / Minigruppe
Lilia Dürre-Ramos
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt gegeben
13. Sep. 2021 - 17. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 10:45 - 12:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 129 (€ 86)

  Beruf

Berufliche Orientierung  
und Kompetenzentwicklung

Resilienztraining
Die innere Stärke im Berufsleben  
erhalten und ausbauen

Menschen, die auf eine höhere Resilienz zurückgrei-
fen können, sind eher in der Lage auf die Anforde-
rungen wechselnder Situationen im Berufsleben
flexibel zu reagieren.
In dieser Bildungszeit lernen Sie Werkzeuge kennen, 
um die eigene Stärke / Resilienz zu erhalten und 
auszubauen.

212N60-432 / Bildungszeit
Anja Griese-Tola
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 123 (€ 82)

Computer & IT

Grundlagen & Systeme
Unsere Kurse finden überwiegend in Präsenz 
statt. Darüber hinaus bieten wir Formate an, 
die je nach Corona-Lage oder nach Bedarf der 
Teilnehmer und des Dozenten im laufenden 
 Semester in den Online-Unterricht wechseln.

Diese Kurse sind betitelt mit „Präsenz oder 
 Online“. Reine Online-Angebote finden Sie mit 
dem Zusatz „Online-Kurse“.

Computergrundlagen –  
Ganz in Ruhe und langsam
Computerkurs für Einsteiger*innen

Sie haben keine PC-Kenntnisse? In ganz unterschied-
lichen Lerngeschwindigkeiten und Zeitstrukturen 
können Sie sich im Umgang mit dem Computer 
vertraut machen.
Sie erlernen die Bedienung der Maus und der Tasta-
tur und bekommen einen Überblick über die Win-
dows Arbeitsoberfläche eines PCs (Desktop). Dabei 
erfassen Sie Ihren ersten eigenen Text (Textverar-
beitung) und führen eine kleine Suche im Internet 
durch (surfen, googeln). Der Kurs bietet viele Mög-
lichkeiten zum Üben, Wiederholen und Ausprobie-
ren. Am Ende des Kurses verfügen Sie über erste 
Fertigkeiten für den Umgang mit einem Computer.
Teilnahmevoraussetzungen: keine oder wenige Vor-
kenntnisse
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212N66-023 / Kurs
Hartmut Lindemann
16. Nov. - 25. Nov. 2021 (4x, 16 UStd)
Di + Do, 14:30 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 36 (€ 24)

Computergrundlagen –  
Ganz in Ruhe und langsam II
Computerkurs für Einsteiger*innen – Aufbaukurs

Fortsetzung der Einführungskurse und für interes-
sierte, die schon über ein wenig Computer-Grund-
wissen verfügen. In ganz unterschiedlichen Lernge-
schwindigkeiten und Zeitstrukturen stehen hier die 
Fragen der Teilnehmenden im Vordergrund und es 
gibt Möglichkeiten zum Wiederholen, Üben und 
Ausprobieren. Es gibt aber auch noch viel Neues zu 
entdecken:  Funktionen des Betriebssystems Win-
dows, Dateimanagement, Anwendung der Textver-
arbeitung mit Word, Einblick in die verschiedene 
Nutzungsmöglichkeiten des Internets wie Web- 
Navigation, Arbeiten mit E-Mails.
Teilnahmevoraussetzungen: geringe Computer-
kenntnisse entsprechend „Computergrundlagen – 
Ganz in Ruhe und langsam“

212N66-129 / Kurs
Hartmut Lindemann
18. Jan. - 27. Jan. 2022 (4x, 16 UStd)
Di + Do, 14:30 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 36 (€ 24)

Windows 10 – Grundlagen
Für Ein- und Umsteiger*innen

Dieser Kurs führt Sie in die Bedienung des aktuellen 
Windows-Betriebssystems von Microsoft ein. Sie 
lernen die Verwendung der Benutzeroberfläche des 
Computers kennen und bekommen einen Einblick 
in den Umgang mit Dateien und Ordnern. Wir wer-
den uns einige bereits installierte Programme 
 anschauen und dabei die Frage klären, wie neue 
Programme bzw. Apps auf den Rechner kommen. 
Darüber hinaus lernen Sie, wie der Computer an 
Ihre persönlichen Bedürfnisse angepasst werden 
kann. Alle Inhalte werden in begleiteten Praxis-
übungen an unseren Computern erarbeitet. Dabei 
erlernen Sie die grundlegenden Techniken für die 
selbstständige Bedienung des Microsoft-Betriebs-
systems. 
In der Veranstaltung wird mit Windows 10 gearbei-
tet. Die Versionsunterschiede zu Windows 8/8.1 
werden von den Dozenten angesprochen.
Teilnahmevoraussetzungen: Kenntnisse im Um-
gang mit Maus und Tastatur

212N66-183 / Kurs
Hartmut Lindemann
17. Jan. - 31. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Mo, 17:00 - 20:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

Internet & Social Media

Mobilfunk, WLAN, Bluetooth –  
eine Gefahr? – Online-Vortrag
Wissenschaftliche Erkenntnisse,  
Vorsorge- und Schutzmaßnahmen

Kinder, Jugendliche und Erwachsene nutzen in zu-
nehmendem Maße Notebooks, Tablets, Smartpho-
nes und schnurlose Telefone. Damit steigt ihre per-
sönliche Belastung durch Mobilfunk- und andere 
Funkstrahlungen immer mehr. Der Vortrag erläutert 
Gesundheitsrisiken durch unterschiedliche Funk-
strahlungen, die durch wissenschaftliche Studien in 
den letzten Jahren belegt wurden. Empfehlung ver-
schiedener Studien und Fachgremien: Die persön-
liche Strahlenbelastung so gering wie möglich hal-
ten! Hierzu werden verschiedene Vorsorge- und 
Schutzmaßnahmen aufgezeigt. Weitere Inhalte: 
SAR-Werte, Funkstandards, Empfangsbedingungen, 
Geräteeinstellungen
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und 
 Internetkenntnisse.

212N66-415 / Vortrag
Hartmut Lindemann
23. Sept. 2021 
Do, 17:45 - 20:00 Uhr
Virtueller Klassenraum der VHS
€ 17

ZOOM kennen lernen
Für Teilnehmer*innen die in einer vhs Nord- 
Veranstaltung angemeldet sind

Wenn Sie sich für eines unserer Online-Angebote 
interessieren, aber nicht wissen was ZOOM ist und 
wie das Ganze funktioniert, so können Sie sich für 
unser ZOOM-Schulung in unserem EDV-Labor an-
melden. Hier lernen Sie den Umgang der Plattform 
ZOOM kennen und können mit diesem neuen 
 Wissen einfacher an unseren Online-Angeboten 
teilnehmen.

212N66-435 / Einzelveranstaltung
Lutz J. Koch
07. Sep. 2021 
Di, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
gebührenfrei

Musik am PC und aus dem Internet 

Sie erfahren, wie Sie Musik auf dem eigenen PC, 
Smartphone oder Tablet abspielen können. Außer-
dem lernen Sie, wie Musik von CD, Schallplatte oder 
Kassette auf den PC übertragen wird, wo und wie 
Sie Musik im Internet anhören oder herunterladen 
(z.B. Internetradio, Streaming-Dienste) und wie Sie 
diese gegebenenfalls kostenlos mitschneiden oder 
aufnehmen können. Sie bekommen viele interes-
sante Informationen und lernen eine Reihe bewähr-
ter und kostenloser Programme und Apps kennen.  
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse

212N66-515 / Wochenendseminar
Hartmut Lindemann
21. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

Apple

Erste Schritte mit dem eigenen MacBook/
iMac (Apple Notebook)
Für Mac-Einsteiger und -Umsteiger*innen

Sie besitzen ein eigenes Apple Notebook (MacBook) 
oder einen iMac und möchten wissen, wie es/er 
funktioniert. Dann bringen Sie Ihren Mac einfach 
mit! Wir vermitteln Ihnen die Grundlagen für den 
Umgang mit dem Apple-System macOS (OSX): der 
Finder – wo sind meine Daten, Umgang mit dem 
Betriebssystem, Systemeinstellungen, Dock, 
Schreibtisch, Launchpad, Programme  – kaufen, 
laden, installieren und deinstallieren, Softwareaktu-
alisierung, Safari – wie komme ich ins Internet und 
vieles mehr. Alle Übungen werden auf Ihrem eige-
nen MacBook/iMac durchgeführt. Windows-Note-
books werden in dieser Veranstaltung nicht unter-
stützt.
Mitzubringen ist: das eigene Apple MacBook oder 
der eigene Apple iMac mit installiertem OSX 10.11 
El Capitan oder neuer.
Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse.

212N67-711 / Kurs
Tobias Stalling
08. Nov. - 22. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Mo, 14:00 - 17:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, F27 EDV-Labor
€ 78 (€ 52)

Das schulische iPad kennenlernen  
– Online-Kurs

Überall wird über die Digitalisierung der Schulen 
gesprochen. Sie möchten den Nachwuchs beim 
Lernen unterstützen? Mit dem iPad sind Sie wenig 
vertraut und das Gerät wirkt befremdlich?  
Innerhalb dieses Kurses lernen Sie das Schul-iPad 
und dessen Gebrauch inklusive der Besonderheiten 
kennen. Wir reden in diesem Sinne über den Um-
gang mit Apps und auch deren Installation über 
den sogenannten Student Store. Wir sprechen über 
das iPad im Distanzunterricht sowie die alltägliche 
Verwendung für Hausaufgaben und auch die Nut-
zung der Lernplattform itslearning.
Das eigene schulische iPad muss vorhanden sein.

212N67-761 / Einzelveranstaltung
Tobias Stalling
13. Sep. 2021 
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 20 (€ 13)
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Das schulische iPad kennenlernen 

212N67-762 / Einzelveranstaltung
Tobias Stalling
01. Nov. 2021 
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 20 (€ 13)

iPhone, iPad und iPod Grundlagen 

Das iPhone und das iPad von Apple gehören zu den 
beliebtesten mobilen Kommunikationsgeräten auf 
dem Markt. Sie lernen die grundlegenden Funktio-
nen des Betriebssystems iOS kennen: Homescreen, 
Systemeinstellungen, Kontakte, Kalender, E-Mail, 
Telefonfunktionen, Mitteilungsdienste, Surfen im 
Internet, Fotos, Filme, Kamera, App-Store, iTunes, 
iBook-Store, Musik, Hörbücher etc. Alle Übungen 
führen Sie auf dem eigenen iPhone, iPad oder iPod 
durch.
Mitzubringen ist: das eigene Apple iPhone, das iPad 
oder der iPod (Betriebssystem iOS 11 oder neuer).

212N67-766 / Kurs
Michael Wehmann
14. Jan. - 28. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 45)

Smartphones & Tablets

Android-Smartphone: Grundlagen 
Bedienung, Einstellungen und Sicherheit

Viele Hersteller von Smartphones (moderne Mobil-
telefone) statten ihre Geräte mit dem Android- 
System von Google aus. Mittlerweile arbeiten die 
meisten Smartphones mit diesem Betriebssystem. 
Wir zeigen Ihnen in dieser Veranstaltung, wie Sie Ihr 
Android-Smartphone richtig und effektiv einstellen 
und nutzen. Alle Übungen führen Sie während der 
Veranstaltung auf Ihrem eigenen Android-Smart-
phone durch.
Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Internet-Browser, 
E-Mail-Konto einstellen, Termine & Kontakte mobil 
nutzen, Oberfläche anpassen, Apps installieren, 
Stromspartipps, Ihr Smartphone als Access-Point.
Mitzubringen ist: das eigene Android-Smartphone.

212N67-802 / Wochenendseminar
Hartmut Lindemann
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

Android-Smartphone:  
Fortsetzung und Wiederholung
Bedienung, Einstellungen und Sicherheit

Sie nutzen bereits ein Smartphone, beherrschen 
aber nicht alles so gut, wie Sie es wünschen. Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Android-Smartphone 
 richtig und effektiv einstellen und nutzen. Alle 
Übungen führen Sie während der Veranstaltung  
auf Ihrem eigenen Android-Smartphone durch. 
Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Internet-Browser, 
E-Mail-Konto einstellen, Termine & Kontakte mobil 
nutzen, Oberfläche anpassen, Apps installieren, 
Stromspartipps, Ihr Smartphone als Access-Point. 
Das eigene Android-Smartphone bitte mitbringen.

212N67-810 / Wochenendseminar
Hartmut Lindemann
11. Dez. + 12. Dez. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 66 (€ 44)

Mit dem Smartphone fotografieren 
Kreativ und spontan

Das Smartphone eignet sich gut für kreative und 
spontane Fotos. Wie man noch größere Freude an 
den eigenen Fotos haben kann, vermittelt dieser 
Workshop. Wir zeigen wir Ihnen, welche Einstellun-
gen Sie vornehmen können, d.h. wie Sie praktisch 
das Beste aus Ihrer Smartphone-Kamera rausholen 
können, um noch bessere Bilder machen zu kön-
nen. Sie erfahren, wo die Grenzen des Smartphones 
liegen und seine Stärken. In diesem Kurs wird viel 
fotografiert und anschließend das ein oder andere 
Bild mit kostenlosen Apps für Fotobearbeitung und 
Bildgestaltung optimiert. Weitere Themen sind Ab-
lage der Bilder und die Sicherung Ihrer Fotos und 
Videos. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
mit sowie Ihr Ladekabel.
Teilnahmevoraussetzungen: Smartphone-Grund-
kenntnisse

212N67-830 / Einzelveranstaltung
Hartmut Lindemann
13. Nov. 2021 (1x, 6 UStd)
Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 34 (€ 23)

  Kultur

Fotografie

Das große Fotobuch mit Fadenheftung 
Für Teilnehmer*innen mit guten Windows 
Kenntnissen

Große Fotobücher sind üblicherweise teuer und 
 lassen sich zudem schlecht aufklappen, so dass 
doppelseitige Fotos oftmals nicht richtig zur Gel-
tung kommen. Deswegen bieten immer mehr Dru-
ckereien den vergleichsweise günstigen Buchdruck 
mit Fadenheftung an. Die Fadenheftung hält nicht 
nur lange, sondern man kann zudem das Buch weit 
aufschlagen. Sie müssen dafür eine druckfähige 
PDF-Datei anliefern.
In diesem Kurs erlernen Sie nicht nur, wie man so 
eine Druckdatei erstellt, sondern auch, wie Sie Ihr 
individuelles Bildmaterial mit kreativ gestalteten 
Texten und harmonischer Farbgebung versehen.  
So können Sie ein traumhaftes Geschenk gestalten 
oder den letzten Urlaub unvergesslich machen.  
Sie arbeiten mit dem kostenfreien Programm 
 „Scribus“.

212N71-872 / Kurs / Kleingruppe
Lutz J. Koch
02. Dez. - 16. Dez. 2021 (3x, 12 UStd)
Do, 17:00 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
F27 EDV-Labor
€ 54

Film & Audio

junge vhs
Trickfilme mit dem i-Pad herstellen 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene  
9 bis 99 Jahre

Mit dem Tablet erproben wir leicht verständlich 
gängige Trickfilmtechniken und erwecken dabei 
Spielfiguren und Objekte zum Leben. Bitte das 
 eigene i-Pad und dreidimensionale/plastische 
 Figuren – Playmobil, LEGO, Knetfiguren o.ä. –  
zur Veranstaltung mitbringen.  

212N71-967 / Kurs / Kleingruppe
Tobias Stalling
Herbstferien
19. Okt. - 21. Okt. 2021 (3x, 12 UStd)
Di + Mi + Do, 09:00 - 12:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 45
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Literatur

Lernen im Alter

Lernen im Alter
Fjodor M. Dostojewski, „Der Idiot“ 

Dostojewski beschreibt im Roman  „Der Idiot“ eine 
Welt, die zerrüttet ist und doch irgendwie bis in ihre 
abgründigen Verästelungen hinein zusammenhält, 
nicht zuletzt durch die Hauptfigur Fürst Myschkin, 
ein Mensch, der sich nach einer mehrjährigen Kur in 
einem Nervensanatorium der Schweiz zurück nach 
Russland begibt, um in Sankt Petersburg eine Erb-
schaftsangelegenheit zu klären. Der Roman gehört 
zu Dostojewskis bekanntesten Werken und wurde 
größtenteils im deutschen Exil geschrieben: ein po-
sitiver Held, der die Gabe besitzt, den Menschen ins 
Herz zu schauen…

212N73-317 / Kurs / Kleingruppe
Marlis Thiel
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 
(10x, 30 UStd)
Di, 15:00 - 17:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D29
€ 90 (€ 72)

Instrumente spielen

Einführung in das Ukulelespiel 

Dieser Kurs wendet sich an Anfänger*innen und 
leicht fortgeschrittene Ukulelespieler*innen als 
auch an Umsteiger*innen von Saiteninstrumenten 
wie Gitarre oder Mandoline. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Wir spielen und singen zusam-
men Songs aus der Folk- und Bluesszene und wit-
zige Schlager, wobei auch auf spezielle Wünsche 
der Teilnehmer*innen eingegangen wird. Es wer-
den die gebräuchlichen Akkorde, das Strumming 
und Fingerpicking für Ukulele vermittelt, sowie eine 
Einführung in die Tabulaturschreibweise (Ersatz-
notenschrift) gegeben.

212N75-403 / Kurs / Kleingruppe
Karsten Larisch
Eigene Ukulele sollte mitgebracht werden.
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 
(10x, 20 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 90 (€ 60), Unterrichtsmaterial € 5

Ukulelespiel II 

Dieser Kurs wendet sich an leicht fortgeschrittene 
Ukulelespieler*innen als auch an Umsteiger*innen 
von Saiteninstrumenten wie Gitarre oder Mando-
line. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir 
spielen und singen zusammen Songs aus der Folk- 
und Bluesszene und witzige Schlager, wobei auch 

auf spezielle Wünsche der Teilnehmenden einge-
gangen wird. Es werden die gebräuchlichen Ak-
korde, das Strumming und Fingerpicking für Uku-
lele vermittelt sowie eine Einführung in die Tabula-
turschreibweise (Ersatznotenschrift) gegeben. 

212N75-404 / Kurs
Karsten Larisch
Eigene Ukulele sollte mitgebracht werden.
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 
(10x, 20 UStd)
Do, 19:15 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 90 (€ 60), Unterrichtsmaterialien € 5

Blues Gitarre für Einsteiger*innen  
und Fortgeschrittene 

Der Blues ist wieder da. Konzerte von Bands, die 
blues-orientierte Musik spielen, finden ein begeis-
tertes Publikum. In diesem Kurs können 
Gitarristen*innen jeden Alters ihre bereits vorhan-
denen Grundkenntnisse im Gitarrenspiel vertiefen. 
Sie sollten einfache Akkordwechsel in Dur und Moll 
beherrschen. Darauf aufbauend erlernen Sie blues-
typische Techniken und Spielweisen, die das Jam-
men mit anderen Musikern ermöglichen. Unser Ziel 
zum Kursende ist das Spielen von je einem Blues 
Song im Deltablues-Style (Fingerpicking) und im 
Chicago Blues-Style (Plektrum-Spiel) mit verschie-
denen Begleit- und Solo Patterns. Ein Schwerpunkt 
liegt auf dem Zusammenspiel der Teilnehmenden 
als Blues Band.
Das Unterrichtsmaterial in Form von Noten, Akkord-
diagrammen und Tabs wird für Sie vorbereitet 
sowie deren Gebrauch vermittelt. Sie benötigen 
eine eigene Akustikgitarre mit Stahlsaiten und ein 
Stimmgerät. Auch die Bereitschaft zum täglichen 
Üben (jeweils ca. 30 Minuten) sollten Sie nach Mög-
lichkeit aufbringen. Bitte bringen Sie eine Akustik-
gitarre mit Stahlsaiten mit.

212N75-433 / Kurs / Kleingruppe
Norbert Carle
01. Nov. - 20. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum B40
€ 78, Materialkosten ca. € 5

Cajón für Einsteiger*innen 

Cajónes sind Schlaginstrumente, auf denen der/die 
Spieler*in sitzt und dabei mit vergleichsweise 
wenig Aufwand schlagzeug-imitierende Effekte er-
zielt. In diesem Workshop werden die Grundtechni-
ken erklärt, Tipps und Tricks für einen besseren 
Sound vermittelt und Rhythmen aus aller Welt vor-
gestellt und gemeinsam geübt. Die eigene Cajón 
muss mitgebracht werden

212N75-575 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Torsten Kemnitz
Die eigene Cajón muss mitgebracht werden.
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 76 (€ 51)

Bildende Kunst

Zeichnen lernen 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Am Anfang steht die Lust zum Zeichnen. Die ganze 
Palette der Zeichenmaterialien steht Ihnen dafür 
zur Verfügung. Üben Sie mit feinen Bleistiften oder 
Feder und Tusche die präzisen Linien oder model-
lieren Sie die Räumlichkeit alltäglicher Gegenstände 
und Naturobjekte mit Graphit, Kohle, Pastell- und 
Ölkreiden. Sie erlernen das freie Erkennen der Pro-
portionen, der Perspektive, Licht- und Schattenset-
zung sowie Bildaufbau.
Materialkosten nach Verbrauch.

212N76-214 / Kurs / Kleingruppe
Marianne Homburg
04. Nov. - 09. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Do, 16:00 - 18:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 67, Materialkosten nach Verbrauch

Acrylmalerei auf Leinwand 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

In dieser Veranstaltung werden die Grundlagen der 
Acrylmalerei vermittelt. Sie wählen selbst ein Motiv 
und bekommen Hilfestellungen bei der Umsetzung. 
Dafür können eigene Vorlagen (z.B. Fotos) mitge-
bracht werden. Es kann aber auch ungegenständ-
lich gearbeitet werden. Zur Verfügung stehen 
 diverse Acryl- Hilfsmittel, mit denen frei experimen-
tiert werden kann. Material wie Pinsel, Malspachtel, 
Farben, Modellierpasten und Gele sind vorhanden. 
Bitte bringen Sie Leinwände in den gewünschten 
Formaten mit.

212N76-313 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Marianne Homburg
Bitte bringen Sie Leinwände in den gewünschten 
Formaten mit.
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 74 (€ 74), Materialkosten nach Verbrauch

Aquarellmalerei 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Sie lieben Farben und probieren gerne etwas Neues 
aus? Aquarell bietet vielfältige Ausdrucksmöglich-
keiten.
Anhand von Stillleben und gegenständlichen Moti-
ven ergründen Sie die Eigenschaften dieser Technik. 
Besprochen werden Grundlagen wie zum Beispiel 
Lasieren und Lavieren, Nass-in-Nass- oder Schicht-
technik, aber auch Bildaufbau, Hell-Dunkel Kontraste, 
Farbwirkung und andere Elemente. Es kann an ei-
genen Themen gearbeitet werden, Möglichkeiten 
des individuellen künstlerischen Ausdrucks werden 
unterstützt. Einblicke in die Bereiche Urban Sket-
ching, Reisetagebücher und Landschaftsmalerei 
geben neue Anregungen. Ziel ist es, Hemmungen 
vor dem weißen Papier aufzulösen und die Lust an 
der Malerei zu wecken. Sie benötigen: Aquarellfar-
ben, Pinsel, Aquarellpapier min. 250 g.
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212N76-415 / Bildungszeit / Kleingruppe
Marianne Homburg
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 109 (€ 73)

Öl- und Acrylmalerei 

In dieser Bildungszeit geht es um Lasur- und Prima-
malerei als Grundlagen der Öl- und Acrylmalerei. 
Exemplarisch werden Arbeiten des Impressionis-
mus und des Expressionismus sowie Techniken zeit-
genössischer Maler herangezogen. Anhand von 
Stillleben und gegenständlichen Motiven erlernen 
Sie Grundlagen der Bildkomposition, der Perspek-
tive und das Sehen und Messen von Proportionen. 
Gezielt wird auf das Malen von Licht und Schatten 
eingegangen. Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material) .

212N76-458 / Bildungszeit / Kleingruppe
Dirk Mühlenstedt
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 109 (€ 73), Materialkosten: ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

Freie Malerei 

In diesem Kurs ist vom freien Experimentieren und 
Spielen mit Farben bis zum Malen nach Anleitung 
alles möglich. Papier, Pinsel, verschiedenste Farben 
und Stifte stehen zur Verfügung. Materialkosten 
nach Verbrauch.

212N76-644 / Kurs / Kleingruppe
Marianne Homburg
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Fr, 10:00 - 12:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 93, Materialkosten nach Verbrauch

junge vhs
Kinderkunstwerkstatt in Vegesack 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren

Hat ihr Kind Freude daran, zu gestalten und sich 
bildnerisch auszudrücken? In dieser Veranstaltung 
haben Kinder den Freiraum ihre eigene Kreativität 
zu entdecken. Mit verschiedenen Materialien wird 
gezeichnet, gemalt und plastiziert. Gemeinsam 
geht es auf Entdeckungsreise in die Welt der Farben 
und Formen. Die kindliche Phantasie wird angeregt. 
Künstlerische Fähigkeiten werden entfaltet, vertieft 
und weiterentwickelt.

212N76-663 / Kurs / Kleingruppe
Marianne Homburg
02. Nov. - 07. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Di, 16:00 - 18:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 34

Steinreich mit Speckstein 

Speckstein ist ein sehr weicher Stein und lässt sich 
wunderschön skulptieren. Man kann feilen, bohren, 
raspeln, schaben, sägen, schnitzen und schleifen. 
Aufgrund seiner besonderen Eigenschaften ist er 
hervorragend geeignet, das Interesse am kreativen 
Gestalten zu wecken. Vorkenntnisse für das Arbei-
ten am Speckstein sind nicht erforderlich. Die not-
wendigen Kenntnisse über das Material und den 
Umgang damit werden an diesem Wochenende 
vermittelt.
Kosten für den Speckstein je nach Größe ab € 2 zzgl. 
€ 5 für Verbrauchsmaterial. Eigenes Werkzeug wie 
Raspel, Feile und Messer sowie Arbeitskleidung 
muss mitgebracht werden.

212N76-878 / Wochenendseminar
Barbara Bartel
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 17 UStd)
Sa, 10:00 - 17:00 Uhr, 
So, 10:00 - 16:00 Uhr
Doku Blumenthal, Heidbleek 10, Kreativraum
€ 71

Handwerk

Kalligrafie
Humanistische Kursive –  
Grundlagen und Variationen

An diesem Wochenende geht es um die Humanisti-
sche Kursive, eine Schrägschrift, die uns in vielen 
modernen Varianten häufig begegnet. Geschrieben 
wird sie mit Bandzugfedern – diese werden in der 
Kalligraphie häufig verwendet und sind auch für 
Anfänger*innen gut zu handhaben. Unser Weg 
führt von spielerischen Vorübungen über das An-
eignen der Buchstaben zur praktischen Anwen-
dung in einem schön gestalteten Text oder bei 
Grußkarten mit Umschlägen, Lesezeichen oder in 
einem Büchlein (Leporello). Die Kombination mit 
der eigenen Handschrift ergibt neue Gestaltungs-
möglichkeiten. Vorkenntnisse jeglicher Art sind 
zwar willkommen, werden aber nicht vorausge-
setzt.
Bitte mitbringen: Federhalter, eine 2 mm-Bandzug-
feder und weitere vorhandene Schreibgeräte, einen 
College Block kariert, viel Zeichenpapier DIN A 3, 
evtl. einige Bögen Aquarell- und Tonpapier, Tinten, 
Klebstoff, Schere, Lineal, Bleistifte, Cutter, Gläser für 
Wasser, Küchenrolle, Lieblingstexte bzw. -zitate. So-
weit vorhanden auch Buntstifte, Gouachen, Pinsel, 
Schneidunterlage. Material- und Kopierkosten € 3

212N78-108 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Albrecht Clauß
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, 
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B42 Atelier
€ 42 (€ 28), Material- und Kopierkosten € 3,00

Schneidern von A bis Z 

In diesem Kurs können Sie nach Ihren Wünschen 
schneidern und bekommen in jeder Notlage fach-
kundige Anleitungen.

212N78-424 / Kurs / Kleingruppe
Nicola Schilling
02. Nov. - 07. Dez. 2021 (6x, 24 UStd)
Di, 09:00 - 12:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 65

Lust am Schneidern

Sie schneidern gern, brauchen aber immer mal 
 Anregungen? In diesem Kurs wird Ihre Kreativität 
geweckt und Ihnen gezeigt, wie sie eigene Ideen 
umsetzen können.

212N78-425 / Kurs / Kleingruppe
Kunigunde Loch
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 
(10x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 21:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 81

Kleine Geschenke selbst genäht 

An diesem Wochenende können Sie individuelle 
kleine Geschenke, wie Taschen, Leseknochen, Buch-
schoner und vieles mehr selber nähen, oder eigene 
Ideen umsetzen. Teilnahmevoraussetzungen: 
Grundkenntnisse

212N78-475 / Wochenendseminar / Minigruppe
Kunigunde Loch
03. Dez. + 04. Dez. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, 
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum F25
€ 62
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Studienreisen

Studienreisen Herbst/Winter 2021
Veranstalter: ORPHEUS Kultur- und Studienreisen  
in Kooperation mit der DER Touristik & Incentive
Anmeldung und Information unter  
Telefon 04202-885843
julia.mathauer@der.com
https://orpheus-reisen.de

Gartenvielfalt in der Saarregion

Programm: Hilden: Besuch des Gartens Hortvs von 
Peter Janke; Besichtigung der Gärten der Fyencen 
in Sarreguemines und Jardin de la Paix in Bitche; 
Stadtführung Saarbrücken; Zweibrücken: Besichti-
gung des Privatgartens Rücker; Rodemack: Stadt-
rundgang und Besuch des mittelalterlichen Gar-
tens; Besichtigung des Botanischer Garten Metz; 
Völklinger Hütte: Führung durch die Außenanlagen 
„das Paradies“ und Besuch der Hütte; Besuch Gar-
ten der Sinne in Merzig; Führung in der Abtei in 
Tholey; Besuch Natur- und Umweltzentrum Finken-
rech. Leistungen: Rundreise im bequemen Fernrei-
sebus; 4 Übernachtungen im Crystal Hotel Saarbrü-
cken, 3 Sterne, inkl. Frühstück; 2 Übernachtungen 
im Parkhotel Weiskirchen, 4-Sterne, inkl. Halbpen-
sion; 4 regionaltypische Menüs in ausgewählten 
Restaurants; 7-tägiges Besichtigungsprogramm 
inkl. Führungen und Eintrittskosten.  Informationen 
und Anmeldung: Tel. 04202-885843

212N79-150 / Studienreise
13. Sept. - 19. Sept. 2021
7-tägige Busreise 
Reiseleitung: Cordula Hamann 
(Landschaftsgärtnerin, Gartenbuchautorin)
Reisepreis: € 1398 
(EZ-Zuschlag: € 195)
Anmeldeschluss: Auf Anfrage
Die Reise ist für Personen mit eingeschränkter 
 Mobilität nicht geeignet.

Paris für Kunstfreunde und Gourmets

Programm: Besichtigung Verhüllung des Arc de 
Triomphe – Cristo; Besuch im Pinault Museum; 
 Führung in der Louis Vuitton Fondation; Besuch des 
wiedereröffneten Jugendstilkaufhauses La Samari-
taine; Spaziergang durch das Künstlerviertel Mont-
martre mit Besuch des Musée Vieux Montmarte; 
Rundgang über die Port des Arts ins Quartier Latin 
und zu den Künstler Cafés in St Germain des prés. 
Leistungen: Flugreise ab/bis Bremen; 5 Übernach-
tungen im Hotel Mercure Montmarte 4-Sterne in 
Paris; 6- tägiges Besichtigungsprogramm inkl. 
 Eintrittskosten, Führungen; Bereitstellung eines 
Funk-Kopfhörersystems; 5 regionaltypische Menüs 
in ausgesuchten Restaurants, ausführliches Infor-
mationsmaterial und zahlreiche Extras. Informatio-
nen und Anmeldung: Tel. 04202-885843

212N79-152 / Studienreise
17. Sept. - 22. Sept. 2021
6-tägige Busreise 
Reiseleitung: Ulrike Lehmann, 
Dipl. Kulturwissenschaftlerin
Reisepreis: € 2195 (EZ-Zuschlag: € 390)
Anmeldeschluss: 20.07.2021

Sardinien – Mikrokosmos im Mare Nostrum

Programm: Ausflug auf die Inseln La Maddalena 
und Caprera: Panorama-Rundfahrt mit Besichti-
gung der Kirche Trinita di Saccargia; Besuch der 
 Hafenstadt Alghero; Schifffahrt zu der Nep-
tungrotte; Fahrt entlang der malerischen Costa 
Smeralda; Besichtigung Tomba dei Giganti und 
Nuraghe Albucciu; Granitlandschaft San Pantaleo; 
Nördlichster Ort Sardiniens: Santa Teresa di Gallura, 
bei klarer Sicht Blick auf die Kreidefelsen Korsikas; 
Nuoro: Besuch Museo del Costume; Weiterfahrt 
durch das Gennargentu-Massiv; Bergdorf Orgosolo; 
Besichtigung der berühmten Murales (Wandmale-
reien) Leistungen: Bustransfer ab/bis Bremen; Flug 
ab/bis Hannover; 7 Übernachtungen im Hotel 
 Airone, 4-Sterne, mit HP; Hirten-Mittagessen im 
Bergdorf Orgosolo; 8-tägiges Besichtigungspro-
gramm inkl. Eintrittskosten und Führungen. Infor-
mationen und Anmeldung: Tel. 04202-885843

212N79-154 / Studienreise
26. Sept. - 03. Okt. 2021
8-tägige Flugreise 
Reiseleitung: Dr. Manfred Treib
Reisepreis: € 2045 (EZ-Zuschlag: € 290)

Weihnachtsfreuden im Vogtland

Programm: Besuch der Herrnhuter Brüderge-
meinde und des Kirchsaals in Ebersdorf; Stadtfüh-
rung: Auf königlichen Spuren durch das elegante 
Kurbad Bad Elster;  Rundfahrt mit Werkstattbesu-
chen bei Instrumentenbauern im Musikwinkel; Ein-
tritt und Führung: Musikinstrumenten-Museum 
Marktneukirchen, Spitzenmuseum und Erich Oeser 
Galerie in Plauen; Weihnachtsausstellung im Vogt-
landmuseum; Ausflug ins böhmische Vogtland und 
zur größten Ziegelsteinbrücke der Welt im Götzsch-
tal; Besuch der Netzschkauer Schlossweihnacht; 
Fahrt mit der historischen Dampfeisenbahn nach 
Greiz; exklusive weihnachtliche Lesung mit dem 
Schauspieler Wilfried Pucher; Adventskonzert in der 
Johanniskirche in Plauen. Leistungen: Busreise ab/
bis Bremen;   
4 Übernachtungen mit Frühstück im traditionsrei-
chen König Albert Hotel 4-Sterne in Bad Elster; 5- 
tägiges Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittskos-
ten und Führungen; Verkostung von historischen 
Kartoffelsorten mit Weinbegleitung; Imbiss bei der 
Hin- und Rückfahrt; 4 regionaltypische Menüs mit 
vogtländischen Spezialitäten und weihnachtliche 
Spezereien; Bereitstellung eines Funk-Kopfhörersys-
tems.  Informationen und Anmeldung: Tel. 04202-
885843

212N79-180 / Studienreise
02. Dez. - 06. Dez. 2021
5-tägige Busreise 
Reiseleitung: Ulrike Lehmann 
(Dipl. Kulturwissenschaftlerin)
Reisepreis: € 1198 (EZ-Zuschlag: € 180)
Anmeldeschluss: 15.10.2021

Silvester in Lissabon

Programm: Lissabon: Spaziergang durch die Alt-
stadt: Baixa, Praca do Commercio und Bairro Alto; 
Stadtrundfahrt mit Belem, Castelo de São Jorge; Be-
such Fado-Konzert; Führung im Gulbenkian-Mu-
seum; Silvesterkonzert mit dem Gulbenkian Chor 
und  Orchester; Silvesterdinner im Panorama Res-
taurant; Exkursion nach Cascais und Estoril; Neu-
jahrskonzert im Centro Cultural de Belem; Leistun-
gen: Flugreise ab/bis Bremen; 4 Übernachtungen 
im zentral gelegenen Mundial Hotel Lissabon 
4-Sterne; 5-tägiges Besichtigungsprogramm inkl. 
Eintrittskosten,  Führungen, Silvester- und Neu-
jahrskonzert; 3 regionaltypischen Menüs; exklusi-
vem Silvesterdinner im Panorama Restaurant.  In-
formationen und Anmeldung: Tel. 04202-885843

212N79-185 / Studienreise
29. Dez. 2021 - 02. Jan. 2022
5-tägige Flugreise
Reiseleitung: Dr. Manfred Treib
Reisepreis: € 2195 (EZ-Zuschlag: € 250)
Anmeldeschluss: 25.08.2021

Vorankündigung
Studienreisen 
Frühjahr/Sommer 2022

Glaubensstationen der Via Sacra:  
Zittau, Görlitz,Bautzen
März 2022
5-tägige Busreise 
Reiseleitung: Regine Kloft-Ollesch 
(Dipl. Religionswissenschaftlerin)
Reisepreis: in Vorbereitung

Roter Mohn – eine Lesereise mit dem  
Krimiautor Wilfried Stüven nach Kreta
24. Apr. - 01. Mai 2022
8-tägige Flugreise 
Reiseleitung: Wilfried Stüven, 
Ulrike Lehmann
Reisepreis: € 1495 (EZ-Zuschlag € 195)

Die schönsten Gärten am Lago Dicomo
25. Apr. - 02. Mai 2022
8-tägige Flugreise
Reiseleitung: Cordula Hamann 
(Landschaftsgärtnerin)
Reisepreis: € 1779 (EZ-Zuschlag € 245)

Blumenfest auf Madeira
05. Mai - 12. Mai 2022
8-tägige Flugreise
Reiseleitung: Dr. Manfred Treib
Reisepreis: € 1995 (EZ-Zuschlag: € 290)
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  Gesundheit
Unsere Kurse finden überwiegend in Präsenz 
statt. Darüber hinaus bieten wir Formate an, 
die je nach Corona-Lage oder nach Bedarf der 
Teilnehmer und des Dozenten im laufenden 
 Semester in den Online-Unterricht wechseln.

Diese Kurse sind betitelt mit „Präsenz oder 
 Online“. Reine Online-Angebote finden Sie mit 
dem Zusatz „Online-Kurse“.

Essen & Trinken

Ernährungs- und Lebensgewohnheiten 
ändern durch Fasten

Die Teilnehmer*innen lernen das Fasten kennen 
und die eigenen Ernährungs- und Lebensgewohn-
heiten zu überdenken. Berufstätigen wird aufge-
zeigt, wie sie eine gute Ernährung in den Ar-
beitsalltag integrieren können. Im Mittelpunkt 
s tehen: Der Einfluss der Ernährung auf die Gesund-
heit, der Umgang mit Stress und Strategien zur Ver-
meidung von Stress als Gesundheitsvorsorge. Jeder 
Seminartag enthält ein Entspannungsprogramm. 
Das Fasten während der Woche ist keine Teilnahme-
voraussetzung.

212N82-412 / Bildungszeit
Nepal Lodh
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, 
Di + Mi + Do + Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Online-Kochen

Aus dem Norden in die Welt
Sie möchten mal raus aus ihrer Kochroutine und 
etwas Neues ausprobieren? Sie kochen gerne, sind 
aber beruflich und familiär eingespannt oder ge-
rade unterwegs und haben somit wenig Zeit für 
ihre Leidenschaft? Wenn dies auf Sie zutrifft, dann 
haben wir die Lösung für Sie. Die vhs Nord bietet 
Online-Kochkurse an! In eineinhalb stündigen 
 Online-Sitzungen können Sie live von zu Hause aus 
mit unserem Koch zusammen leckere Gerichte aus 
den Küchen der Welt nachkochen. 

Die orientalische Gewürzküche  
– Online-Kurs

Anhand des Rezepts Tomaten-Couscous, Zucchini-
Orangen-Salat, Ofen-Hühnchen mit Harissa und 
 Oliven und Dattel-Pistazien-Creme probieren wir 
uns an der Zubereitung eines typischen Rezepts 
dieser Küche aus. Die gesundheitsförderlichen und 
nachhaltigen Aspekte der orientalischen Küche 
werden erläutert.

212N82-882 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
13. Sep. 2021
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Indische Küche – Online-Kurs

Die indische Küche gilt als lecker, ausgewogen und 
gesund. Besonders bekannt ist sie für ihre köstlichen 
vegetarischen Gerichte, aber auch für Varianten mit 
Fisch und Fleisch vom Huhn und Lamm. Grundnah-
rungsmittel wie Reis und Getreide werden ergänzt 
durch eine große Auswahl an Milchprodukten. 
Statt Salz kommen in der indischen Küche aromati-
sche Gewürze zum Einsatz, die oft eine heilsame Wir-
kung haben. Das Rezept Safran-Reis, indisches Ge-
müse-Raita (Salat mit Joghurt), Tandoori-Chicken, 
Zucchini-Tomaten-Curry und als Dessert Grieß-
schaum mit marinierten Mangos ist ein kleiner Quer-
schnitt durch diese vielfältige und gesunde Küche.

212N82-905 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
11. Okt. 2021 
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Cajun-Küche – würzig und rustikal  
– Online-Kurs

Die Gerichte der Cajun-Küche gelten als sehr gesund 
und sind einfach gehalten. Ein Merkmal ist die Drei-
Topf-Zubereitung. Weil die Gerichte stark gewürzt 
sind, bringen sie deinen Körper zum Schwitzen, 
während du isst. Giftstoffe können so leichter aus-
geschwemmt werden. Mit dem Rezept Jambalaya 
mit Garnelen, Louisiana Ofen-Huhn mit Gemüse, 
Tomaten-Salsa und Bananen-Creme mit Butter-
scotch-Sauce wird etwas für den Körper und das 
Wohlbefinden getan. 

212N82-960 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
20. Sep. 2021 
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Karibisches Menü – Online-Kurs

Die Karibische Küche zeichnet sich für ihren Fisch-
reichtum aus. Fisch gilt seit jeher als gesundheitsför-
dernd und vorbeugend. Neben Fisch kommen weiter 
gesunde frische Zutaten und feurige Gewürze ins 
Rezept. Das Gericht Reis mit Bohnen u. Mais, geba-
ckener Fisch mit Kokos, pikanter Kürbis mit Tomaten 
u. als Pina-Colada-Creme spiegelt den gesunden 
Charakter und die Vielfalt dieser Küche wieder.

212N82-965 / Einzelveranstaltung
Randolf Schröder
15. Nov. 2021 
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 12

Fitness und Beweglichkeit

Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

Unausgeglichenheit und Hektik, einseitige Belas-
tungen und monotone Tätigkeiten im Beruf und 
Haushalt machen aus unserem Rücken oft mehr ein 
„Kreuz“ als eine den Körper tragende, aufrechte 
Wirbelsäule. Die vielen unterschiedlichen Belastun-
gen, die unser Körper aushalten muss, beantwortet 
er mit Verspannungen, Rücken-, Nacken-, Kopf-
schmerzen und Unwohlsein. Mehr Rückgrat gegen-
über alltäglichen Anforderungen zu zeigen, kann 
durch Körperarbeit unterstützt werden. Informatio-
nen und Gespräche behandeln den Zusammen-
hang von Arbeits-/Umweltbelastungen, Lebenssitu-
ation/ -haltung und Gesundheit. Rückenübungen 
ergänzen das Programm.

212N83-140 / Bildungszeit
Cornelia Worch
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N83-141 / Bildungszeit
Cornelia Worch
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N83-145 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt Pilates
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N83-147 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt Pilates
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Druck abbauen, neue Kraft sammeln
Gesunde Balance in Beruf und Alltag mit Eutonie 

Zeitdruck, Arbeitsdruck, Stress – das alles macht 
auch Ihrem Körper Druck und verursacht Nacken- 
und Kopfschmerzen, Kieferspannung, Rücken-
schmerzen, Bluthochdruck und viele andere Be-
schwerden. Lernen Sie in dieser Bildungszeit, Druck 
raus zu nehmen und zu entspannen. Mit der sanf-
ten Körperarbeit Eutonie Gerda Alexander® entwi-
ckeln Sie mehr Körperbewusstsein und Achtsamkeit 
für eine gute Balance von An- und Entspannung. 
Sie lernen, Muskelpartien bewusst zu lösen und er-
leben mehr Freiheit in den Gelenken. Durch die 
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Übungen mildern oder vermeiden Sie Spannungs-
schmerzen und finden wieder mehr Ruhe und Ge-
lassenheit. Neben den Übungen erhalten Sie auch 
Gelegenheit, Ihren (Berufs-)Alltag mit Abstand zu 
betrachten. Sie entwickeln Strategien, Druck raus 
zu nehmen und gezielt Minipausen in Ihren Alltag 
einzubauen, in denen Sie regenerieren und neue 
Kraft sammeln.

212N83-166 / Bildungszeit
Martina Kreß
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Unterrichtsmaterial € 1,50

Faszienarbeit einmal anders – 
Spannungsausgleich durch Eutonie 

Das Fasziennetz ist das Gewebe unseres Körpers, 
das für Elastizität sorgt. Als dreidimensionales 
Spannungsnetz durchziehen Faszien unseren ge-
samten Körper wie ein „geschmeidiger Ganzkör-
peranzug“. Ihre Eigenschaften: Sie sind anpassungs-
fähig, elastisch rückfedernd, gleit- und dehnfähig, 
stark und belastbar. Doch durch mangelnde Bewe-
gung, oder Überlastung und Stress kommt es zu 
Umbauprozessen im muskulären Bindegewebe.  
Die Faszien, die sonst geschmeidig übereinander 
gleiten, verfilzen, werden spröder und verletzungs-
anfälliger. In der Eutonie wird der Tonus und Zu-
stand des Bindegewebes gezielt beeinflusst. Dabei 
erreichen wir mit passivem Druck auch tiefere Ge-
webeschichten. Statt mit Faszienrollen etc. arbeiten 
wir u.a. mit Kastanien- und Kirschkernsäckchen. 
Dazu helfen sanfte Bewegungen, Dehnungen und 
Vibration die Faszien zu lösen und geschmeidig zu 
halten. So unterstützt Eutonie Sie, Ihr Wohlbefinden 
zu stärken.

212N83-229 / Kurs
Martina Kreß
02. Nov. - 30. Nov. 2021 (5x, 10 UStd)
Di, 16:15 - 17:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 40 (€ 27)

Pilates – Präsenz oder online

Pilates ist eine Dehn- und Kräftigungsgymnastik, 
die – ähnlich wie Yoga – aus langsamen, fließenden 
Bewegungen besteht. Auf intensive Weise werden 
die tiefen Muskeln stimuliert und die Körpermitte – 
das sogenannte „Powerhouse“ – aktiviert. Der Rü-
cken wird gestärkt, die Muskeln werden flexibler, 
Gelenke beweglicher. Regelmäßiges Training besei-
tigt Körperblockaden und hält die Körperenergie im 
Fluss. Pilates ist für jede Altersgruppe und jedes 
 Fitnesslevel geeignet. Bei akuten Rückenproblemen 
ist vorab eine Rücksprache mit Ihrem Arzt sinnvoll.

212N83-294 / Kurs / Kleingruppe
Bianka Traue
14. Sep. 2021 - 18. Jan. 2022 
(15x, 25 UStd)
Di, 18:00 - 19:15 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 88 (€ 59)

212N83-295 / Kurs / Kleingruppe
Bianka Traue
14. Sep. 2021 - 18. Jan. 2022 
(15x, 25 UStd)
Di, 19:30 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 88 (€ 59)

Zumba Fitness® – Präsenz oder online

Zumba Fitness® ist ein Mix aus Salsa, Merengue, 
 Calypso und Fitness. Für Zumba Fitness® muss man 
nicht tanzen können. Das Wichtigste ist, sich zur 
Musik zu bewegen und Spaß daran zu haben. Bei 
heißen lateinamerikanischen und exotischen 
Rhythmen wird der Körper gekräftigt und die Kon-
dition verbessert.

212N83-368 / Kurs / Kleingruppe / Fortgeschrittene
Nina Kuhlmann
16. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 
(15x, 20 UStd)
Do, 19:30 - 20:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 76 (€ 51)

Zumba Gold® 

Etwas weniger Tempo als Zumba Fitness!

212N83-376 / Kurs / Kleingruppe
Lilia Dürre-Ramos
05. Nov. 2021 - 28. Jan. 2022 
(10x, 13 UStd)
Fr, 17:00 - 18:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49,
B49 Bewegungsraum
€ 51 (€ 34)

Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung 

Wie wir uns bewegen, hängt von der Beschaffenheit 
unseres Körpers ab, aber auch davon, wie wir uns 
unseren Körper und seine Bewegungsmöglichkei-
ten vorstellen. Die Teilnehmer/-innen können in 
diesem Kurs ihren persönlichen Bewegungsmus-
tern in Ruhe nachspüren, um zu einem bewusste-
ren Umgang mit den eigenen Möglichkeiten zu 
 gelangen.

212N83-468 / Kurs / Kleingruppe
Ute Pügner-Selke
18. Nov. 2021 - 10. Feb. 2022 
(10x, 20 UStd)
Do, 16:00 - 17:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 68 (€ 45)

Nordic Walking 

Mit Spaß an Bewegung an der frischen Luft Ausdauer, 
Kraft und Beweglichkeit trainieren, bei gleichzeiti-
ger Entlastung und Kräftigung von Wirbelsäule und 
Rückenmuskulatur. Nordic Walking unterstützt die 
Gewichtsreduzierung und ist dabei schonend für 
die Gelenke.

212N83-714 / Kurs / Kleingruppe / Anfänger
Sabine Saupe-Smith
23. Nov. - 21. Dez. 2021 (5x, 7 UStd)
Di, 16:30 - 17:30 Uhr
Parkplatz Bahnhof St. Magnus
€ 25 (€ 16)

Noch mehr Spaß an der Neugier?
Die Stadtbibliothek ist offen für Ihre Wünsche 
nach mehr Informationen...

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall • Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • Busbibliothek • Hemelingen

Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?Noch mehr Spaß an der Neugier?

550.000

Medien im 

Angebot

stabi-hb.de
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Mit einem Kaleidoskop der Möglichkeiten 
seine Balance wiederherstellen 
Bewegung, Entspannung, Ernährung

Die Anforderungen des alltäglichen Lebens können 
uns aus der Balance bringen: wir fühlen uns er-
schöpft, unruhig, schlafen schlecht o.ä. In dieser 
 Bildungszeit decken wir auf, welche Stressoren un-
sere Balance stören und finden angemessene Lö-
sungen mit unserem Stress produktiv umzugehen. 
Außerdem praktizieren wir Methoden, die unser 
Gleichgewicht wieder herstellen können: insbeson-
dere moderate gesundheitsorientierte Bewegung 
(Walken, Radfahren, Kräftigung der Muskulatur) 
sowie Entspannungsverfahren (Qigong, Taiji, Medi-
tation, PME). Abschließend befassen wir uns mit 
den Fragen, wie man sich gesund ernährt und 
einen gesunden Lebensstil nachhaltig realisiert.

212N84-021 / Bildungszeit
Jürgen Cappelmann
27. Sep. - 01. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Mit Ruhe und Gelassenheit  
erfolgreich durch den Alltag 

In dieser Woche ist Zeit, innezuhalten, von der all-
täglichen Hektik Abstand zu gewinnen und wieder 
Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Durch Ken-
nenlernen und Ausprobieren verschiedener Ent-
spannungstechniken können neue Stressbewälti-
gungsstrategien entwickelt werden, die langfristig 
eine Unterstützung für den Alltag sind.

212N84-022 / Bildungszeit
Erika Behmeleit, Angela Hiller
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Stressmanagement – mehr Gelassenheit 
in Alltag und Beruf 

Ob im beruflichen oder im privaten Leben – Stress 
ist heutzutage nicht mehr wegzudenken. Immer 
öfter fühlen wir uns den steigenden Anforderungen 
nicht mehr gewachsen. In dieser Bildungszeit iden-
tifizieren Sie Ihre persönlichen Stressauslöser und 
lernen verschiedene vorbeugende Verhaltenswei-
sen und Methoden zum Stressabbau kennen. So 
können Sie eine Stressbewältigung entwickeln, die 
zu Ihnen passt – für den effektiven Umgang mit 
Stress im Beruf und im Privatleben. Sie verstehen, 
wie Stress entsteht und erfahren, was Sie in Akutsi-
tuationen tun können. Sie erlernen die Entspan-
nungstechnik der progressiven Muskelentspan-
nung nach Jacobson und entwickeln förderliche 
Denkweisen und Einstellungen (Mentaltraining). 
Und Sie entdecken, wie Sie sich auch im Alltag 
kleine Inseln des Genusses und der Erholung 
 schaffen können.

212N84-023 / Bildungszeit
Jürgen Cappelmann
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Gesundheitswissen

Augen- und Sehtraining

Augenspaziergang im Grünen 

Der Augenspaziergang ist eine entspannende Aus-
zeit vom alltäglichen (Seh-)Stress in der Natur. Bei 
frischer Luft und in lockerer Atmosphäre erfahren 
und lernen Sie einfache Übungen, die das Sehen 
und auch die anderen Sinne anregen. Diese Übun-
gen dienen der Vitalisierung der Sehkraft und er-
möglichen ganz neue Seherfahrungen. 

212N84-125 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt.
14. Sep. 2021 
Di, 15:00 - 16:30 Uhr
Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkamp
€ 8

212N84-126 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt.
28. Sep. 2021 
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkamp
€ 8

212N84-127 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt.
10. Okt. 2021 
So, 10:00 - 11:30 Uhr
Parkplatz Auf dem Hohen Ufer/Raschenkamp
€ 8

Kostbares Augenlicht –  
Ganzheitliches Sehtraining

Wie viel Beachtung schenken Sie im Alltag dem 
Sehen? In unserer technisierten Welt müssen die 
Augen unendlich viel leisten und sind dadurch oft 
stark beansprucht. Trockene oder brennende Augen, 
aber auch Kopfschmerzen und ein Verschwimmen 
des Blickes sind nur einige Folgen, die daraus resul-
tieren. In diesem Seminar erfahren Sie Grundlegen-
des über das Sehen und lernen bewährte Methoden 
des ganzheitlichen Sehtrainings kennen. Mit prakti-
schen, alltagstauglichen Übungen können Sie Ihre 
Augen und den Körper aktivieren und entspannen. 
Dadurch helfen Sie Ihren Augen, mit den gestiege-
nen Anforderungen unserer Zeit besser zurecht zu 
kommen und den Seh-Stress zu minimieren.

212N84-128 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
02. Nov. 2021 
Di, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 12, Unterrichtsmaterial € 1

Trockene Augen – nein, Danke! 
 (Wissenswertes aus Theorie und Praxis)

Gereizte, trockene, aber auch tränende Augen sind 
oft Anzeichen für eine Benetzungsstörung. An die-
sem Abend erfahren Sie Wissenswertes über mögli-
che Ursachen. Zur Linderung lässt sich weitaus 
mehr tun, als nur Augentropfen zu nehmen. Sie er-
halten Einblick in alltagstaugliche Übungen aus 
dem ganzheitlichen Sehtraining, die in Verbindung 
mit alternativen Methoden hilfreich sein können, 
um den Tränenfilm wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen. 

212N84-129 / Einzelveranstaltung
Angela Bürger
07. Dez. 2021
Di, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, Raum D27
€ 12, Unterrichtsmaterial € 1

Entspannung

Achtsamkeit in Bewegung 

In den Herausforderungen des Alltags springen wir 
oft von einer Sache zur anderen, reagieren nur noch 
auf Anforderungen und verlieren den Blick dafür, 
was wir wirklich brauchen. Achtsamkeitstechniken 
helfen einen Weg aus dem Stresskreislauf zu finden 
und eigene Schritte zu mehr Gelassenheit, Ruhe 
und Zufriedenheit zu gehen. Eine gute Körperwahr-
nehmung hilft hierbei, mit unseren Grenzen und 
Möglichkeiten ehrlich und ökonomisch umzuge-
hen. In dieser Bildungszeit werden Übungen und 
Meditationen aus der Achtsamkeitspraxis mit 
einem aktiven Körpertraining verbunden, das die 
Körperwahrnehmung schult, den Körper kräftigt, 
beweglicher und flexibler macht. Außerdem wer-
den verschiedene Entspannungsmethoden wie 
Progressive Muskelentspannung oder Körperreisen 
vorgestellt, die Körper und Geist zur Ruhe kommen 
und tief regenerieren lassen.

212N84-175 / Bildungszeit
Anette Kölling
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212N84-176 / Bildungszeit
Anette Kölling
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)
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212N84-177 / Bildungszeit
Anette Kölling
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Yoga

Mit Yoga die körperliche und  
geistige Haltung stabilisieren 

Der Rücken prägt die Haltung, die der wahrnehm-
bare Ausdruck des Inneren eines Menschen ist. So 
wirken sich nicht nur Bewegungsarmut und körper-
liche Trägheit, sondern auch psychische Überreizt-
heit, Ärger und Stress auf den Rücken aus. Das 
Wahrnehmen der Bewegungszusammenhänge im 
Körper ist wichtig, um Verhaltensweisen zu verbes-
sern und sie an eine gesunde Lebensweise anzu-
passen.

212N85-066 / Bildungszeit
Nepal Lodh
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, 
Di + Mi + Do + Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 138 (€ 92)

Hatha-Yoga

Übungen aus dem Yoga fördern insbesondere 
 natürliches Atmen, gute Körperhaltung, Konzen-
tration und Tiefenentspannung. Ziel ist, körperliche, 
geistige und seelische Funktionen zu harmonisie-
ren, um einen besseren Umgang mit sich und der 
Umwelt zu ermöglichen.

212N85-213 / Kurs / Kleingruppe
Carola Noculak
Krankenkassen gefördert
Kurs-ID: 20200707-1213057
03. Nov. 2021 - 02. Feb. 2022 
(12x, 24 UStd)
Mi, 15:30 - 17:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 84 (€ 56)

212N85-214 / Kurs / Kleingruppe
Carola Noculak
Krankenkassen gefördert
Kurs-ID: 20200707-1213057
03. Nov. 2021 - 02. Feb. 2022 
(12x, 24 UStd)
Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 84 (€ 56)

212N85-215 / Kurs / Kleingruppe
Volkmar Schlüter
Krankenkassen gefördert
Kurs-ID: 20190221-1088135
01. Nov. - 20. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 56 (€ 37)

Die kleine Yoga-Schule für einen Tag 

Yoga kann ein lebenslanger Lernweg für jede*n 
sein, auch um Alltagsbeschwerden vorzubeugen.  
In dieser Veranstaltung erproben Sie Körper- und 
Atemübungen aus dem Hatha-Yoga, die sich leicht 
in den Alltag integrieren lassen.

212N85-246 / Einzelveranstaltung
Carola Noculak
20. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 28 (€ 19)

Yin Yoga

Erlebe eine ruhige Form der Yoga Praxis, die den 
Körper kräftigt und dehnt, wobei hier im Gegensatz 
zum Yang Yoga das Fasziengewebe bearbeitet wird 
und die Muskeln nahezu entspannt bleiben. Ziel ist, 
das Gewebe gesund zu halten. Das Fasziengerüst 
behält so seine natürliche Sprung- und Wider-
standskraft, wirkt als Stoßdämpfer bei allen Bewe-
gungen und hält den gesamten Körper aufrecht 
und in Form. Die Praxis ist langsam und Vorkennt-
nisse im Yoga sind nicht erforderlich.

212N85-420 / Einzelveranstaltung
Bianka Traue
13. Nov. 2021
Sa, 10:30 - 12:45 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 12

Einführung in die Fünf „Tibeter“® 

Die Fünf »Tibeter«® ist eine Praxis aus dem Tibeti-
schen Yoga, die in den Bergen des Himalaya als 
„Jungbrunnen“ bezeichnet wird und sich auch in 
der westlichen Welt als Vital-Paket bewährt hat. Im 
Wechsel von Bewegung und Ruhe wirkt sie zu-
gleich vitalisierend und ausgleichend. Das Wochen-
endseminar richtet sich an Anfänger*innen ohne 
Yoga-Erfahrung genauso wie an Fortgeschrittene. 
An diesem Wochenende erlernen und vertiefen wir 
die korrekte Ausführung der »Tibeter«®, so dass wir 
diese im Anschluss selbst in den Alltag integrieren 
können. Zudem lernen wir unterschiedliche tibeti-
sche Atemtechniken kennen. Den Abschluss jeder 
Yoga-Einheit bildet eine Tiefenentspannung im Lie-
gen. Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

212N85-268 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Natalia Moor
22. Jan. + 23. Jan. 2022 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:30 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 56 (€ 37)

Persönlichkeitsbildung

Salute! Gesundheit für Körper und Seele 

Den Alltag genussvoll erleben. Körper, Geist und 
Seele stärken. Sich persönlich und in Beziehungen 
wohl fühlen. Das wünschen wir uns alle – und das 
macht uns stark. Salutogenese ist ein Programm, 
das uns hilft, unsere persönlichen Gesundheitsres-
sourcen zu aktivieren. Schritt für Schritt lernen Sie, 
eine selbstfürsorgliche Grundhaltung einzuneh-
men, ein unterstützendes soziales Netz aufzubauen 
und zu pflegen und nährende soziale Beziehungen 
zu entwickeln sowie sich für persönliche Werte, 
Ziele und Zukunftsvorstellungen einzusetzen.

212N86-018 / Bildungszeit
Ingrid Riefenstahl
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-Nord, Kirchheide 49, 
B49 Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Unterrichtsmaterial € 5
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Seit 1977 ist die Bremer Volkshochschule mit 
ihrer Regionalstelle Ost im Bürgerzentrum Neue 
Vahr ein zentraler Ort für Bildung und Kultur im 
Stadtteil. 
Die Regionalstelle Ost bietet den Bewoh-
ner*innen in den Quartieren des Bremer Ostens 
ein vielfältiges Angebot an Weiterbildungsveran-
staltungen an. Dank zahlreicher Kooperationen 
mit anderen Bildungs-, Sozial- und Kultureinrich-
tungen aus dem gesamten Bremer Osten können 
wir dieses umfangreiche Programm gestalten. 
Die Nähe zu den Bewohner*in nen ist uns dabei 
besonders wichtig und hilft uns, jedes Semester 

ein Stadtteilprogramm zu entwickeln, das sich 
sowohl an gesellschaftlichen Entwicklungen vor 
Ort als auch an globalen Trends in der Weiterbil-
dung orientiert.
Unser Ziel: Wir wollen allen interessierten 
Bewohner*innen uneingeschränkt eine Chance 
auf Bildung geben.
Die Regionalstelle Ost im Bürgerzentrum Neue 
Vahr punktet zudem durch ihre verkehrsgünstige 
Lage, unmittelbar an der Berliner Freiheit gele-
gen, und ermöglicht einen barrierefreien Zugang. 
Hier beraten wir Sie gerne bei Ihrer Kurswahl.
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Dankbar sind wir unseren vielen Teilnehmer*-
innen, die trotz der schwierigen Lage und un-

geachtet der immer wieder wechselnden Corona-
Schutzverordnungen seit Beginn der Pandemie an 
unseren Weiterbildungsveranstaltungen teilge-
nommen haben – sei es in Präsenz oder online.

Dabei war es uns stets wichtig, unsere Weiterbil-
dungsangebote zur beruflichen und gesellschaft-
lichen Teilhabe von Bewohner*innen im Bremer 
Osten, wie Alphabetisierungs- und Deutschkurse, 
Computerschulungen usw., bestmöglich aufrecht-
zuerhalten. 

Dass wir eine Vielzahl an Veranstaltungen in der 
Zeit des zweiten Lockdowns realisieren konnten,  
ist dem besonderen Engagement unserer Dozent*-
innen, ihren Ideen und ihrem Gestaltungswillen zu 
verdanken. Auch das gute Netzwerk und das enge 
Zusammenwirken mit unseren zahlreichen Koope-
rations-partner*innen ist uns während der vergan-
genen Monate eine große Stütze gewesen.

Zuversichtlich schauen wir mit Ihnen auf das kom-
mende vhs-Semester und wünschen uns lebendige 
und rege Lernorte, an denen Sie miteinander, frei 
von gesundheitlichen Risiken lernen können. Wir 
haben unsere Veranstaltungen im Herbst/Winter 
2021 deshalb vorwiegend in Präsenz geplant. 
Zudem bieten wir eine Reihe von Online-Angebo-
ten an, die entweder von vornherein online stattfin-
den oder es handelt sich um kombinierte Online-/
Präsenz-Veranstaltungen, die bei Corona-Schutzbe-
schränkungen in den Online-Unterricht übergehen 
werden.

Da zum Zeitpunkt der Drucklegung des Programm-
heftes ungewiss war, wie sich die Infektionslage 
zum Beginn des Herbstsemesters 2021 entwickeln 
wird, sind Programmänderungen möglich.

Viel Spaß beim Lesen und Stöbern in unserem Stadt-
teilprogramm! Vielleicht finden Sie das für Sie pas-
sende Angebot.

Kommen Sie gerne zur Beratung und Anmeldung 
zu uns!

Sie erreichen uns persönlich in der Geschäftsstelle 
Ost im Bürgerzentrum Neue Vahr, telefonisch unter  
0421/3613566 oder per E-Mail  ost@vhs-bremen.de 

  Gesellschaft

Politik und Gesellschaft

Lernen im Alter
Aktuelle Themen in der Diskussion

Unter Berücksichtigung der Wünsche der 
Teilnehmer*innen werden regionale, europäische 
und internationale politische Fragen erörtert.

212O10-403 / Kurs
Rolf Prigge
08. Sep. - 06. Okt. 2021 (3x, 6 UStd.), 
14-täglich, Mi, 10:00 – 11:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 8

212O10-404 / Kurs
Rolf Prigge
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (6x, 12 UStd.), 
14-täglich, Mi, 10:00 – 11:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 16

Orientierungshilfen für 
Bewohner*innen im Stadtteil

Frauen
Berufsorientierte Beratung für 
Frauen / Eltern / Alleinerziehende
Gefördert durch die Senatorin für Wirtschaft, 
Arbeit und Europa aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds.

Kostenlose und unabhängige Beratung und Beglei-
tung bei allen Fragen rund um den beruflichen 
(Wieder-)Einstieg. Die Beratungen finden statt in 
den Orts-/Stadtteilen Neue Vahr Nord, Neue Vahr 
Südwest, Blockdiek und Hemelingen.
In Kooperation mit dem Mütterzentrum Vahr e.V.

212O10-504 / Kurs
Anke Mauser
Terminabsprache unter Telefon 0421/4673859
gebührenfrei

Treffpunkt Alleinerziehende
Gefördert durch die Senatorin für Wirtschaft, 
Arbeit und Europa aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds.

Angeleitetes Gruppenangebot mit Kinderbetreu-
ung. Austausch, Kontakte und vielfältige Informa-
tionen für Alleinerziehende.
In Kooperation mit dem Mütterzentrum Vahr e.V.

Bürgerzentrum Neue Vahr
Berliner Freiheit 10
28327 Bremen
Telefon  0421 361-3566
Fax  0421 361-89529

Service-Zeiten
Montag und Dienstag
9.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch
9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag
14.00 - 18.00 Uhr

Straßenbahnlinie 1
Buslinie 29
Berliner Freiheit

Team Regionalstelle Ost
ost@vhs-bremen.de

Katrin Schoßmeier
Dörthe Dahle
Ute Meierdierks
Swantje Winkel

Beratung und Anmeldung
Deutsch als Fremdsprache
nach vorheriger Terminvereinbarung
unter 0421 361-3566
(Während der Schulferien führen
wir keine Beratung durch.)
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212O10-505 / Kurs
Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat 
(außer in den Schulferien), 
15:00 – 17:00 Uhr
Mütterzentrum Vahr e.V., In der Vahr 75 
(Eingang hinter der Schule), Seminarraum
gebührenfrei

Unterstützung und Begleitung bei 
behördlichen Angelegenheiten für 
Familien aus afrikanischen Ländern
Für Bewohner*innen in Tenever

Gefördert aus Mitteln des Programms Wohnen 
in Nachbarschaften (WiN).

Das Angebot richtet sich an englisch- und twi- 
sprachige Bewohner*innen in Tenever, die u.a. Un-
terstützung bei der Übersetzung und dem Ausfül-
len von Anträgen, bei der Verständigung mit Behör-
den und anderen Institutionen benötigen. 
In Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever

212O16-218 / Kurs
Emelia Eduah
07. Sep. - 30. Nov. 2021 
Di, 08:30 - 11:30 Uhr
Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Straße 24/26, 
Seminarraum
gebührenfrei

Stadtteilerkundungen

Orte der Nachhaltigkeit in 
 

 
Hemelingen und in der Vahr  
mit dem Fahrrad entdecken

Auf einer Radtour entdecken und besuchen wir 
spannende Orte der Nachhaltigkeit in Hemelingen 
und der Vahr. Die Rundfahrt endet mit einem ge-
meinsamen Ausklang im Café Freiheit des Bürger-
zentrums Neue Vahr. 
In Kooperation mit dem Naturschutzbund 
Deutschland (NABU), Landesverband und 
Stadtverband Bremen e.V.

212O12-066 / Fahrradexkursion
Jessica Wildner
06. Okt. 2021
Mi, 14:00 - 15:30 Uhr
Treff: Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4
gebührenfrei

Interkulturelle Begegnungen

vhs connectFrauen
Begegnung – Information – Orientierung 
für Frauen aus westafrikanischen 
Ländern
Vorbehaltlich der Förderung aus Mitteln des 
Programms Wohnen in Nachbarschaften (WiN).

Bei den Gruppentreffen erfahren die Teilnehmerin-
nen konkrete Hilfen sowie Unterstützung bei der 
Bewältigung des Alltags. Sie lernen relevante Ein-

richtungen und Orte im Quartier kennen, um sich 
am neuen Wohnort besser zurecht zu finden. In-
halte der Treffen behandeln Themen wie berufliche 
Perspektiven, Ausbildung, Gesundheitsförderung 
und Fragen des sozialen Miteinanders.
In Kooperation mit dem Mütterzentrum Vahr e.V.

212O16-219 / Kurs
Patience Bonsu.
Mit Kinderbetreuung
09. Sep. 2021 - 27. Jan. 2022 
Do, 15:00 - 17:00 Uhr
Mütterzentrum Vahr e.V., In der Vahr 75 
(Eingang hinter der Schule), Seminarraum
gebührenfrei

vhs connectFrauen
Gesprächskreis für Frauen aus 
afrikanischen Ländern in Tenever
Gefördert aus Mitteln des Programms  
Wohnen in Nachbarschaften (WiN).

Frauen haben die Möglichkeit, sich in ihrer Mutter-
sprache, aber auch in Deutsch über vielfältige The-
men zu informieren und alltägliche Probleme aus-
zutauschen. In einem vertrauten Kreis von Teilneh-
merinnen mit einem gemeinsamen kulturellen Hin-
tergrund, erhalten sie Beratung, Unterstützung und 
fachkundige Information.
In Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever

212O16-220 / Kurs
Emelia Eduah, Fidan Sari
Mit Kinderbetreuung
06. Juli 2021 - 25. Jan. 2022 
Di, 11:45 - 14:00 Uhr
Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Straße 24/26, 
Seminarraum
gebührenfrei

vhs connectFrauen
Gesprächskreis für arabisch  
sprechende Frauen in Tenever
Gefördert aus Mitteln des Programms  
Wohnen in Nachbarschaften (WiN).

Frauen haben die Möglichkeit, sich in ihrer Mutter-
sprache, aber auch in Deutsch über vielfältige The-
men zu informieren und alltägliche Probleme aus-
zutauschen. In einem vertrauten Kreis von Teilneh-
merinnen mit einem gemeinsamen kulturellen Hin-
tergrund, erhalten sie Beratung, Unterstützung und 
fachkundige Information.
In Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever

212O16-221 / Kurs
Susi Salih, Sana Sweidan
Mit Kinderbetreuung
06. Juli 2021 - 25. Jan. 2022 
Di, 16:00 - 18:15 Uhr
Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Straße 24/26, 
Seminarraum
gebührenfrei

vhs connectFrauen
Treffpunkt Gesundheit in Blockdiek
Gesprächskreis für Frauen

In Kooperation mit dem Mütterzentrum 
Blockdiek. 
Gefördert aus Mitteln des Programms Wohnen 
in Nachbarschaften (WiN).

212O16-224 / Kurs
Elena Junck
03. Sep. 2021 - 28. Jan. 2022
Fr, 13:30 - 15:00 Uhr
Mütterzentrum Blockdiek, Eingang: Jülicher Weg, 
Seminarraum
gebührenfrei

Natur und Umwelt

„Klimaschutz im Alltag“
Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem Natur-
schutzbund Deutschland (NABU), Landesverband & 
Stadtverband Bremen e.V.
Für die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung 
 erforderlich!

Spinnen mit der Handspindel 
 

 
für Anfänger*innen

Wolle spinnen ist eine hohe Kunst. Heidrun Dierks 
führt Anfänger*innen in den Umgang mit der 
Handspindel ein. Auch um später das Wolle spinnen 
mit einem Spinnrad erlernen zu können, ist es 
wichtig, dass alle Handgriffe richtig sitzen.

212O26-501 / Einzelveranstaltung
Heidrun Dierks
28. Aug. 2021, Sa, 14:30 - 16:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/04
Tageskasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Kochkisten selber bauen
 

Wir bauen eine Kochkiste und bereiten  
darin eine Suppe zu.

212O26-502 / Einzelveranstaltung
Jessica Wildner
07. Sep. 2021, Di, 10:00 - 13:30 Uhr
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185
Tageskasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Wildkräuter im Herbst
 

Nicht nur am Wegesrand, auch im Garten ist 
manch „Unkraut“ ein leckeres Wildkraut.
Wir gehen auf Exkursion um und auf dem Gelände 
des NABU.
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212O26-503 / Exkursion
Dorothee Meier
06. Okt. 2021, Mi, 16:00 - 17:15 Uhr
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185
Tageskasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Altes verwenden für ein neues Leben 
 

 
im Garten oder auf dem Balkon

Holz- und Steinreste, Verpackungen, alte Eimer, so 
vieles lässt sich insbesondere im Garten für Beete 
oder auf dem Balkon für Pflanzgefäße sowie ande-
res Nützliches wieder verwenden. Bei einer Entde-
ckungstour auf dem NABU-Gelände erhalten Sie 
viele tolle Tipps und Ideen zur Umsetzung.

212O26-504 / Exkursion
Dorothee Meier
11. Okt. 2021, Mo, 17:30 - 18:30 Uhr
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185
Abendkasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Einlagern von Obst und Gemüsen –
 

 
für jeden die passende Erdmiete

Vor rd. 100 Jahren war es allgemein üblich, die 
 Gemüse- und Obstvorräte für den Winter in Mieten 
einzulagern. In vereinfachter Form geht das auch 
im Topf auf dem Balkon. Wir wollen uns verschie-
dene Einlagerungsformen anschauen – von der 
 Kellermiete bis zum Topf.

212O26-505 / Einzelveranstaltung
Dorothee Meier
25. Okt. 2021, Mo, 17:30 - 18:30 Uhr
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185
Abendkasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Wonderbag selber nähen
 

Die Wonderbag, auch bekannt als Kochsack, ist eine 
energiesparende Alternative zum Kochen mit dem 
Herd. Britta Hofmann zeigt, wie Du aus recycelten 
Materialien einen eigenen Kochsack nähst. Du 
musst dafür kein Nähprofi sein, solltest aber schon 
Grundkenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine 
haben.

212O26-506 / Einzelveranstaltung
Britta Hofmann
06. Nov. 2021, Sa, 10:00 - 12:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/04
Tageskasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Tie-Dye mit Pflanzenfarben
 

Wer kennt Tie-Dye (engl. Binden und Färben) oder 
besser bekannt auch als Batiken? Claas Nagott 
weiht Dich in die Grundlagen des Batikens mit Na-
turfarben ein. Nach einer theoretischen Einführung 
fertigen wir unser erstes „Meisterstück“.

212O26-507 / Einzelveranstaltung
Claas Nagott
18. Nov. 2021, Do, 16:00 - 17:00 Uhr
NABU Bremen, Vahrer Feldweg 185
Tageskasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Weihnachtliches Nähen
 

Auf der Suche nach einem schönen Weihnachts-
geschenk für die Liebsten? Angeleitet von Britta 
Hofmann werden wir Geschenkbeutel aus Stoff-
resten und nette Kleinigkeiten zum Verschenken 
nähen.

212O26-508 / Einzelveranstaltung
Britta Hofmann
03. Dez. 2021, Fr, 18:00 - 20:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/04
Abendkasse € 3,-, Eintritt für NABU-Mitglieder 
 kostenfrei!

Wohnen und Energiesparen
Vortragsreihe (online) in 
Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
 Bremen e.V.
Bitte melden Sie sich über die Website der Verbrau-
cherzentrale Bremen www.vz-hb.de (Events) zu 
den Online-Vorträgen an.

Vom Altbau zum Effizienzhaus  
– Online-Vortrag

Die energetische Sanierung eines Hauses ist eine 
Herausforderung, die mit einer großen Investition 
verbunden ist. Ist es sinnvoller, kleine Schritte zu 
gehen oder sind die großen Schritte zielführender, 
wenn sie finanzierbar sind? Gibt es auch Fördergel-
der? Diese u.a. Fragen beantwortet Dipl. Ing. Jens 
Büsing. 

212O26-331 / Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing (Energieberater für die 
 Verbraucherzentrale Bremen)
19. Okt. 2021
Di, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Wärmepumpe, Pelletheizung – welches 
Heizsystem ist für mein Haus geeignet?  
– Online-Vortrag

Der Markt an Heizungssystemen wird größer und 
die richtige Auswahl fürs eigene Haus ist nicht ganz 
einfach. Welches Heizsystem ist für mein Haus ge-
eignet und welche Voraussetzungen müssen erfüllt 
sein? Gibt es auch Fördergelder und was muss ich 
dabei beachten? Hierzu informiert Dipl.-Ing. Jens 
Büsing. 

212O26-332 / Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing (Energieberater für die 
 Verbraucherzentrale Bremen)
18. Nov. 2021
Do, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Photovoltaik – Ist das etwas für mich?  
– Online-Vortrag

Wenn im Sommer die Sonne vom Himmel strahlt, 
liegt der Gedanke nahe, diese frei verfügbare Ener-
gie auch zuhause zu nutzen. Möglich ist das für 
 Privathaushalte entweder mit einer Photovoltaikan-
lage zur Erzeugung von Strom aus Sonnenlicht oder 
mit einer solarthermischen Anlage für Warmwasser 
und Heizung. Welches System wann mehr Sinn 
macht, wie die Gesetzeslage ist, wie rentabel die 
Anlagen sind und was unbedingt zu beachten ist, 
beantwortet Ihnen in diesem Vortrag Dipl. Ing. 
 Raymond Krieger.

212O26-333 / Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger (Energieberater für die 
Verbraucherzentrale Bremen)
25. Nov. 2021
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Lüftungsanlagen für den Neubau  
und Bestand – Online-Vortrag

Bei Neubau und umfassender Sanierung von Gebäu-
den stellt sich oft die Frage: „Wie sinnvoll ist die Ein-
bindung einer Lüftungsanlage und welche Vor- und 
Nachteile sind damit verbunden?“ In diesem Vor-
trag wird auf die Fragen und die verschiedenen An-
lagentypen eingegangen sowie die Unterschiede 
von dezentraler zu zentraler Lüftungsanlage aufge-
zeigt. Auf individuelle Teilnehmer*innenfragen wird 
gerne eingegangen. 

212O26-334 / Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing (Energieberater für die 
 Verbraucherzentrale Bremen)
07. Dez. 2021
Di, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

 Sprachen

Deutsch als Fremdsprache
Beratung und Einstufung
nach vorheriger Terminvereinbarung
unter Telefon 0421 361-3566
(Während der Schulferien führen wir
keine Beratung durch.)
Bürgerzentrum Neue Vahr
Berliner Freiheit 10, Raum D01
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Deutschkurse im Stadtteil

Frauen
Deutsch-Grundkurs für Frauen  
in Blockdiek
Für Teilnehmerinnen mit sehr geringen 
Vorkenntnissen

Gefördert aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds, Programm Lokales Kapital für 
Soziale Zwecke (LOS)
In Kooperation mit dem Quartiersbildungs-
zentrum Blockdiek

212O37-991 / Kurs
Seyhan Sarikaya
Mit Kinderbetreuung
ab 17. Sept. 2021
Fr, 08:30 – 11:30 Uhr
Quartiersbildungszentrum Blockdiek, 
Düsseldorfer Straße 2a, Unterrichtsraum
gebührenfrei

Frauen
Deutsch-Aufbaukurs für Frauen  
in Blockdiek
Für Teilnehmerinnen mit  
geringen Vorkenntnissen

Gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozial-
fonds, Programm Lokales Kapital für Soziale Zwecke 
(LOS).
In Kooperation mit dem Quartiersbildungs-
zentrum Blockdiek. 

212O37-992 / Kurs
Seyhan Sarikaya
Mit Kinderbetreuung
ab 15. Sept. 2021
Mi, 08.30 - 11.30 Uhr
Quartiersbildungszentrum Blockdiek, 
Düsseldorfer Straße 2a, Unterrichtsraum
gebührenfrei

Frauen
Deutsch lernen für Familie und Beruf
Für Frauen in der Vahr

Gefördert aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds, Programm Lokales Kapital für 
Soziale Zwecke (LOS).

212O37-994 / Kurs
Seyhan Sarikaya
Mit Kinderbetreuung
13. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 
Mo + Di, 09:00 - 12:00 Uhr
Islamische Föderation Bremen, Unterrichtsraum
gebührenfrei

Frauen
Konversationstraining Deutsch
Für Teilnehmerinnen mit guten Vorkenntnissen 
(A2 – B1)

Gefördert aus Mitteln des Europäischen Sozial-
fonds, Programm Lokales Kapital für Soziale Zwecke 
(LOS).
Durch gemeinsame Gespräche über aktuelle The-
men und Alltagsfragen sowie Einblicke in gesell-
schaftspolitische und geschichtliche Themen wird 
die deutsche Sprache aktiv geübt. Nach Bedarf wer-
den Probleme der Grammatik und des Wortschat-
zes aufgegriffen und besprochen.
In Kooperation mit dem Mütterzentrum Block-
diek und dem Quartiersbildungszentrum Block-
diek/Hans-Wendt-Stiftung

212O37-995 / Kurs
Silvia Ketteniß
Mit Kinderbetreuung
ab 15. Sept. 2021,
Mi, 08:30 – 11:30 Uhr
Mütterzentrum Blockdiek, Eingang: Jülicher Weg, 
Seminarraum
gebührenfrei

Integrationskurse
Im Herbst/Winter 2021 bieten wir 
in der Regionalstelle Ost wieder ein umfangreiches 
Angebot an Integrationskurs- und Alphabetisie-
rungskursen der Niveaustufen A0 bis B1 an sowie
Orientierungskurse mit dem Abschlusstest   
„Leben in Deutschland“.

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an!

Neu geplante Deutsch-Integrationskurse  
im Herbst-/Wintersemester 2021:

Frauen
Integrationskurs mit Alphabetisierung – 
Modul 1

212O31-141 / Kurs
Hannelore Mieden, Christa Anders
Beginn: 04.10.2021
Mo + Mi + Fr, 09:00 – 12:15 Uhr
ATIB – Bildung und Kultur-Gemeinde, 
Graubündener Str. 88

Integrationskurs – Basis 1

212O33-361 / Kurs
Christiane Nöggerath, Bernhard Seebeck
Beginn: 27.09.2021
Mo + Di + Do, 08:45 – 12:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/04

212O33-341 / Kurs
Ali Osman Sahin
Geplanter Beginn ab 25.01.2022
Di + Mi + Do, 08:30 – 12:30 Uhr
Kath. Kirchengemeinde St. Raphael, 
Kurt-Schumacher-Allee 62, Unterrichtsraum

Integrationskurs – Basis 3

212O33-333 / Kurs
Barbara Lesniewski
Beginn: 14.09.2021
Di + Mi + Fr, 13:15 – 17:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/04

212O34-493 / Kurs
Ali Osman Sahin, Lyubov Tazikova
Geplanter Beginn ab 25.01.2022
Mo + Di + Mi + Do, 14:15 – 17:30 Uhr
Berufsbildende Schule für Einzelhandel und 
Logistik, Carl-Goerdeler-Str. 27, Raum 18

Fremdsprachen
Unsere Fremdsprachenkurse finden  
überwiegend in Präsenz statt.
Darüber hinaus bieten wir Kurse an, die,  
falls  Präsenz-Unterricht nicht möglich ist,
im laufenden Semester in den Online-  
Unterricht wechseln. Diese Kurse sind  
betitelt mit „Präsenz oder Online“.

Englisch

Englisch am Vormittag

Englisch Mittelstufe 2           (A2)   
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O44-536 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk:  „NEXT A2/1, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 3
14. Sep. 2021 - 18. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 102 (€ 68)

Englisch Mittelstufe 5                 (A2)   
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O44-541 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk „NEXT A2/2“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 102 (€ 68)
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Englisch Mittelstufe 6               (A2) 

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O44-545 / Kurs / Minigruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „NEXT A2/2“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 4
14. Sep. - 12. Okt. 2021 (5x, 10 UStd)
Di, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 45 (€ 30)

212O44-546 / Kurs / Minigruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „NEXT A2/2“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Di, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 90 (€ 60)

Pre-Intermediate Conversation  (A2/B1) 
in the Morning

Spend a pleasant morning practicing your English 
speaking skills (pre-intermediate conversation 
level). We will discuss everyday issues and current 
events, as well as personal experiences, and maybe 
even read an article or short story together.

212O44-578 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „Outcomes Pre-Intermediate“ 
National Geographic Learning, ab Lektion 5
15. Sep. - 13. Okt. 2021 (5x, 10 UStd)
Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 34 (€ 23)

212O44-579 / Kurs / Kleingruppe
Barbara Gerkmann
Lehrwerk: „Outcomes Pre-Intermediate“
National Geographic Learning, ab Lektion 6
03. Nov. 2021 - 19. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mi, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 69 (€ 46)

Englisch am Abend

Englisch Grundstufe 3               (A1)   
– Präsenz oder Online
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Mahndorf.

Für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

212O45-305 / Kurs / Kleingruppe
Alexander Thomas Snavely
Lehrwerk: „NEXT A1“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
14. Sep. - 14. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Di, 16:15 - 17:45 Uhr
Bürgerhaus Mahndorf, Mahndorfer Bahnhof 10, 
Konferenzraum Obergeschoss
€ 74 (€ 50)

Start Again 1– Englisch von vorn (A1)

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die Eng-
lisch bereits in einem Grundkurs oder in der Schule 
gelernt haben und Ihre Kenntnisse auffrischen 
möchten. Sie werden anhand alltäglicher Situatio-
nen die Gegenwartsformen, Fragen und Kurzant-
worten noch einmal ganz von vorn erarbeiten und 
Vokabeln und Redewendungen reaktivieren.

212O45-615 / Kurs / Kleingruppe
N.N.
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
08. Sep. 2021 - 12. Jan. 2022 (15x, 30 UStd), Mi, 
17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 93 (€ 62)

Brush Up Your English 2               (B1)

Fortsetzung von „Brush Up Your English 1“, 
aber offen für neue Teilnehmer*innen.

212O45-713 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 3
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 37 (€ 25)

212O45-714 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 4
03. Nov. 2021 - 12. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 55 (€ 37)

212O45-717 / Kurs
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 4
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 30 (€ 20)

212O45-718 / Kurs
Janaina Völker
Lehrwerk:“New Inside Out - Pre-Intermediate“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 5
03. Nov. 2021 - 12. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 45 (€ 30)

Brush Up Your English 4               (B1)

Fortsetzung von „Brush Up Your English 3“, 
aber offen für neue Teilnehmer*innen.

212O45-738 / Kurs
Maureen Trinder
Lehrwerk: „New Inside Out - Pre-intermediate“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 9
09. Sep. - 14. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Do, 17:15 - 18:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 37 (€ 25)

212O45-739 / Kurs
Maureen Trinder
Lehrwerk: „New Inside Out - Pre-intermediate“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 10
04. Nov. 2021 - 20. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Do, 17:15 - 18:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 56 (€ 37)

Intermediate Conversation        (B1) 
– Präsenz oder Online

This conversation course is for students with a fairly 
good knowledge of English. The emphasis will be 
on speaking about everyday topics but we will also 
do some work on reading and listening skills.

212O45-835 / Kurs / Kleingruppe
Abigail Tomlinson
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

English Conversation         (B1/B2)   
– Präsenz oder Online

This class gives people the extra practice needed to 
become more fluent. We work on pronunciation, 
vocabulary and idioms to further develop your 
 conversational skills. Methodology used will be 
 magazines, role plays and group discussions etc.
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Mahndorf
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212O45-845 / Kurs / Kleingruppe
Alexander Thomas Snavely
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
14. Sep. - 14. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Bürgerhaus Mahndorf, Mahndorfer Bahnhof 10, 
Konferenzraum Obergeschoss
€ 74 (€ 50)

Upper Intermediate Conversation  (B2) 
– Präsenz oder Online

Do you speak English well but wish to improve your 
fluency? If you learned English to „Abitur“ level at 
school, have already participated in „Intermediate 
Conversation“ or use your English regularly, then 
this course may suit you. There will be lots of dis-
cussion in small groups or with a partner, using a 
variety of reading and listening materials. Grammar 
issues will be discussed as necessary.

212O45-855 / Kurs / Kleingruppe
Abigail Tomlinson
Lehrwerk: „Outcomes Upper Intermediate“, 
National Geographic Learning, ab Lektion 14
07. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

Englisch für Ältere
Für Teilnehmer*innen, die sich mit mehr Zeit und 
Muße mit der englischen Sprache beschäftigen 
wollen. Das Lerntempo ist etwas langsamer als in 
den allgemeinen Sprachkursen.

Lernen im Alter
Englisch Grundstufe 8                (A1)

Für Teilnehmer*innen mit guten Grundkenntnissen.

212O46-784 / Kurs / Kleingruppe
Maureen Trinder
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
09. Sep. - 14. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Do, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 37 (€ 25)

Lernen im Alter
Englisch Mittelstufe 1                   (A2)

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O46-813 / Kurs / Kleingruppe
Maureen Trinder
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
04. Nov. 2021 - 20. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Do, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 55 (€ 37)

Lernen im Alter
Englisch Mittelstufe 3 – für Ältere  (A2)
In Kooperation mit der Bremer Heimstiftung, 
Stiftungsdorf Ellener Hof

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O46-832 / Kurs / Kleingruppe
Priskila Grasse
Lehrwerk: „English Network Now A2.1“, 
Klett-Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 6
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 09:30 - 11:00 Uhr
Stiftungsdorf Ellener Hof, Ludwig-Roselius-Allee 
181, Seminarraum
€ 74 (€ 49)

Lernen im Alter
Easy Conversation                     (A2)

Sie können kurze Gespräche über Ihnen vertraute 
Themen führen (z.B. Ihre Familie oder Ihre Arbeit)? 
Sie können einzelne Sätze über alltägliche Dinge 
verstehen? In diesem Kurs bekommen Sie mehr 
 Sicherheit und Selbstvertrauen, um Gespräche auf 
Englisch zu führen. Dazu wird die Grammatik des 
Sprachniveaus A2 kommunikativ wiederholt und 
gefestigt. 

212O46-961 / Kurs / Kleingruppe
Priskila Grasse
Das Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkosten-
preis gestellt.
28. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Di, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 74 (€ 49)

Französisch

Französisch mittlere Konversation  (B1) 
und Lektüre 

Für Teilnehmer*innen, die bereits die ersten drei 
Bände eines Lehrwerks (z.B. Voyages A1, A2, B1) er-
arbeitet haben und ihre Kenntnisse auffrischen und 
erweitern wollen. Grammatikalische Themen wer-
den nach Bedarf aufgegriffen. Der Schwerpunkt des 
Kurses liegt auf dem Sprechen. Lektüre wird im Kurs 
bekanntgegeben.

212O48-817 / Kurs / Minigruppe
Michel Roos
27. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (12x, 24 UStd)
Mo, 16:00 - 17:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 111 (€ 74)

Lernen im Alter
Französisch – mittlere Konversation  (B1) 
und Lektüre – für Ältere 

Wir beschäftigen uns mit kurzen Texten aus der 
T agespresse, landeskundlichen Themen sowie klei-
ner Lektüre und sprechen darüber in lockerer Form.

212O48-987 / Kurs / Minigruppe
Amina Merdaoui
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
10. Sep. - 15. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 51 (€ 34)

212O48-988 / Kurs / Minigruppe
Amina Merdaoui
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 51 (€ 34)

Italienisch

Italienisch Auffrischkurs Grundstufe  (A1) 
– Online-Kurs

Für Teilnehmer*innen, die bereits den ersten Band 
eines Lehrwerks (z.B. „Espresso“) erarbeitet haben 
und ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern wol-
len. Es werden die wichtigsten Strukturen des ers-
ten Buches wiederholt, wobei das Sprechen im Vor-
dergrund steht.

212O50-571 / Kurs / Minigruppe
Elena Fornero
Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt 
 gegeben.
20. Sep. - 20. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 110 (€ 73)

Italienisch Mittelstufe 2                  (A2)

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O50-627 / Kurs / Minigruppe
Francesca De Chiara
Lehrwerk: „Nuovo Espresso 2“,
Hueber Verlag, ab Lektion 3
08. Sep. - 13. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 55 (€ 37)
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212O50-629 / Kurs / Minigruppe
Francesca De Chiara
Lehrwerk: „Nuovo Espresso 2“,  
Hueber Verlag, ab Lektion 4
03. Nov. 2021 - 12. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mi, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 82 (€ 55)

Italienisch Mittelstufe 4            (A2)   
Online-Kurs

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O50-649 / Kurs / Minigruppe
Elena Fornero
Lehrwerk: „Nuovo Espresso 2“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
07. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 138 (€ 92)

Spanisch

Spanisch Grundstufe 1             (A1)

Für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse.

212O57-104 / Kurs / Kleingruppe
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
06. Sep. 2021 - 10. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mo, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

Spanisch Grundstufe 4 am Vormittag  (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen.

212O57-108 / Kurs / Kleingruppe
Raquel Trigo Iñigo
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 94 (€ 63)

212O57-109 / Kurs / Kleingruppe
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
10. Sep. 2021 - 21. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Fr, 11:15 - 12:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 117 (€ 78)

Spanisch Auffrischkurs Mittelstufe  (A2)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen, die bereits die ersten zwei 
Bände eines Lehrwerks (z.B. „Con gusto A1 + A2“) 
erarbeitet haben und ihre Kenntnisse auffrischen 
und erweitern wollen. Es werden die wichtigsten 
grammatikalischen Strukturen des Buches ‚Con 
gusto A2‘ wiederholt und das freie Sprechen geübt.

212O57-674 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekanntgegeben.
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 17:45 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 138 (€ 92)

Spanisch für Ältere
Für Teilnehmer*innen, die sich mit mehr Zeit und 
Muße mit der englischen Sprache beschäftigen 
wollen. Das Lerntempo ist etwas langsamer als in 
den allgemeinen Sprachkursen.

Lernen im Alter
Spanisch Grundstufe 3                (A1)

Für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

212O57-933 / Kurs / Kleingruppe
Ana Margarita González-Kross
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 7
07. Sep. - 12. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Di, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 39 (€ 26)

212O57-934 / Kurs / Kleingruppe
Ana Margarita González-Kross
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 7
02. Nov. - 14. Dez. 2021 (7x, 14 UStd)
Di, 15:30 - 17:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 46 (€ 31)

Lernen im Alter
Spanisch Grundstufe 3              (A1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.

212O57-935 / Kurs / Kleingruppe
Raquel Trigo Iñigo
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 6
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 78 (€ 53)

Lernen im Alter
Spanisch Auffrischkurs Grundstufe   (A1)  
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen, die bereits das Lehrwerk 
 Caminos neu A1 oder Con gusto A1 erarbeitet 
haben und ihre Kenntnisse auffrischen und erwei-
tern wollen. Es werden die wichtigsten grammati-
kalischen Strukturen wiederholt, wobei der Schwer-
punkt beim Sprechen liegt.

212O57-955 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
09. Sep. - 16. Dez. 2021 (7x, 14 UStd), 14-täglich, 
Do, 09:30 – 11:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)

212O57-956 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 9
16. Sep. 2021 - 13. Jan. 2022 (7x, 14 UStd), 14-täg-
lich, Do, 09:30 – 11:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)

Lernen im Alter
Spanisch Mittelstufe 5                    (A2) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen mit mittleren Kenntnissen.

212O57-963 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A2“, Klett Verlag, ab Lektion 9
09. Sep. - 16. Dez. 2021 (7x, 14 UStd), 14-täglich, 
Do, 11:30 – 13:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)

212O57-964 / Kurs / Minigruppe
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto A2“, Klett Verlag, ab Lektion 9
16. Sep. 2021 - 13. Jan. 2022 (7x, 14 UStd), 14-täg-
lich, Do, 11:30 – 13:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 60 (€ 40)

Lernen im Alter
Spanisch Aufbaustufe 1                  (B1)

Für Teilnehmer*innen mit guten Kenntnissen und 
Lust am Sprechen.

212O57-983 / Kurs
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 1
06. Sep. - 11. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Mo, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 31 (€ 21)
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212O57-984 / Kurs
Maria Tegeler Cabrero
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 2
01. Nov. 2021 - 10. Jan. 2022 (9x, 18 UStd)
Mo, 11:00 - 12:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 46 (€ 31)

Lernen im Alter
Spanisch Aufbaustufe 3               (B1) 
– Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen mit guten Kenntnissen.

212O57-985 / Kurs
Maria del Pilar Hermoza-Horn
Lehrwerk: „Con gusto B1“, Klett Verlag, ab Lektion 5
07. Sep. 2021 - 11. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 10:45 - 12:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 77 (€ 51)

Lernen im Alter
Spanisch leichte Konversation und  (A2) 
Lektüre – Präsenz oder Online

Für Teilnehmer*innen, die in etwa den Stoff des 
 ersten Bandes eines Lehrwerks (z.B. Caminos A1; 
Con Gusto A1) erarbeitet haben und jetzt in locke-
rer Form über Alltagsthemen und einfache Texte 
miteinander sprechen möchten. Probleme der 
Grammatik sowie des Wortschatzes werden nach 
Bedarf aufgegriffen und besprochen. Zur Unterstüt-
zung wird mit leichter Lektüre gearbeitet.

212O57-991 / Kurs / Kleingruppe
Maria Tegeler Cabrero
Leichte Lektüre mit Wiederholung grammatikali-
scher Strukturen. Lektüre wird im Kurs bekannt 
 gegeben.
10. Sep. 2021 - 21. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Fr, 09:00 - 10:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 98 (€ 65)

  Beruf

EDV-Grundlagen

Lernen im Alter
Computergrundlagen –  
Ganz in Ruhe und langsam
Computerkurs für Einsteiger*innen

Sie haben keine PC-Kenntnisse? In ganz unterschied-
lichen Lerngeschwindigkeiten und Zeitstrukturen 
können Sie sich im Umgang mit dem Computer 
vertraut machen.
Sie erlernen die Bedienung der Maus und der Tasta-
tur und bekommen einen Überblick über die Win-
dows Arbeitsoberfläche eines PCs (Desktop). Dabei 

erfassen Sie Ihren ersten eigenen Text (Textverar-
beitung) und führen eine kleine Suche im Internet 
durch (surfen, googeln). Der Kurs bietet viele Mög-
lichkeiten zum Üben, Wiederholen und Ausprobie-
ren. Am Ende des Kurses verfügen Sie über erste 
Fertigkeiten für den Umgang mit einem Computer.
Teilnahmevoraussetzungen: keine oder wenige Vor-
kenntnisse

212O66-021 / Kurs / Kleingruppe
Kristiane Ehlerding
16. Nov. - 07. Dez. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 16:15 - 18:30 Uhr
Berufsbildende Schule für Einzelhandel und 
Logistik, Carl-Goerdeler-Straße 27, Web Point
€ 27 (€ 18)

Lernen im Alter
Computergrundlagen –  
Ganz in Ruhe und langsam II
Computerkurs für Einsteiger*innen – Aufbaukurs

Fortsetzung des Einführungskurses und für Interes-
sierte, die schon über ein wenig Computer-Grund-
wissen verfügen. In ganz unterschiedlichen Lernge-
schwindigkeiten und Zeitstrukturen stehen hier die 
Fragen der Teilnehmer*innen im Vordergrund und 
es gibt Möglichkeiten zum Wiederholen, Üben und 
Ausprobieren. Es gibt aber auch noch viel Neues zu 
entdecken: Funktionen des Betriebssystems Win-
dows, Dateimanagement, Anwendung der Textver-
arbeitung mit Word, Einblick in die verschiedene 
Nutzungsmöglichkeiten des Internets wie Web- 
Navigation, Arbeiten mit E-Mails.
Teilnahmevoraussetzungen: geringe Computer-
kenntnisse entsprechend „Computergrundlagen – 
Ganz in Ruhe und langsam“

212O66-122 / Kurs / Kleingruppe
Kristiane Ehlerding
14. Dez. 2021 - 22. Feb. 2022 (8x, 24 UStd)
Di, 16:15 - 18:30 Uhr
Berufsbildende Schule für Einzelhandel und 
Logistik, Carl-Goerdeler-Straße 27, Web Point
€ 54 (€ 36)

Lernen im Alter
Computerlernen mit dem eigenen Laptop
Einführungskurs für Ältere

Sie haben zwar einen eigenen Laptop, aber keine 
oder nur sehr geringe Erfahrungen im Umgang 
damit? In diesem Kurs lernen Sie wesentliche 
Grundlagen zur Handhabung des eigenen Laptops: 
u.a. Bedienung der Tastatur sowie des Touchpad/
der Maus, Bedeutung des Betriebssystems, Ordner-
struktur, Dateiverwaltung, Datensicherung und 
-speicherung, Einblick in ein Textverarbeitungspro-
gramm. Alle Übungen werden am eigenen Laptop 
durchgeführt.
Mitzubringen ist: der eigene Laptop mit installier-
tem Betriebssystem (ab Windows 8) sowie mit 
einem funktionsbereiten Textverarbeitungspro-
gramm.
Teilnahmevoraussetzungen: keine Vorkenntnisse

212O66-141 / Kurs / Kleingruppe
Kristiane Ehlerding
21. Sep. - 12. Okt. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 16:15 - 18:30 Uhr
Berufsbildende Schule für Einzelhandel und 
Logistik, Carl-Goerdeler-Straße 27, Web Point
€ 66 (€ 44)

Android Smartphone

Lernen im Alter
Android-Smartphone: Grundlagen
Bedienung, Einstellungen und Sicherheit

Viele Hersteller von Smartphones (moderne Mobil-
telefone) statten ihre Geräte mit dem Android-Sys-
tem von Google aus. Mittlerweile arbeiten die meis-
ten Smartphones mit diesem Betriebssystem. Wir 
zeigen Ihnen in dieser Veranstaltung, wie Sie Ihr 
Android-Smartphone richtig und effektiv einstellen 
und nutzen. Alle Übungen führen Sie während der 
Veranstaltung auf Ihrem eigenen Android-Smart-
phone durch.
Seminarinhalt: Telefonfunktionen, Internet-Browser, 
E-Mail-Konto einstellen, Termine & Kontakte mobil 
nutzen, Oberfläche anpassen, Apps installieren, 
Stromspartipps, Ihr Smartphone als Access-Point.
Mitzubringen ist: das eigene Android-Smartphone.

212O67-801 / Wochenendseminar
Jörg Brieke
18. Sep. + 19. Sep. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 63 (€ 42)

212O67-804 / Wochenendseminar
Jörg Brieke
29. Jan. + 30. Jan. 2022 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 63 (€ 42)

iPhone, iPad und iPod

iPhone, iPad und iPod Grundlagen

Das iPhone und das iPad von Apple gehören zu den 
beliebtesten mobilen Kommunikationsgeräten auf 
dem Markt. Sie lernen die grundlegenden Funktio-
nen des Betriebssystems iOS kennen: Homescreen, 
Systemeinstellungen, Kontakte, Kalender, E-Mail, Te-
lefonfunktionen, Mitteilungsdienste, Surfen im Inter-
net, Fotos, Filme, Kamera, App-Store, iTunes, iBook-
Store, Musik, Hörbücher etc. Alle Übungen führen 
Sie auf dem eigenen iPhone, iPad oder iPod durch.
Mitzubringen ist: das eigene Apple iPhone, das iPad 
oder der iPod (Betriebssystem iOS 11 oder neuer).

212O67-764 / Kurs
Michael Wehmann
09. Nov. - 23. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 66 (€ 44)
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  Kultur

Tanz

Training für Körper und Geist –  
Salsa Cubana für Anfänger*innen

Die kubanische Salsa Cubana steckt voller Lebens-
freude und Leidenschaft. Bewegen Sie sich zu kari-
bischen Rhythmen und lernen Sie an zwei Nachmit-
tagen erste Grundschritte, leichte Drehungen und 
einfache Figuren kennen. Anmeldung bitte nur mit 
Tanzpartner*in.
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Hemelingen

212O74-666 / Wochenendseminar
Ines Cordero López, Alexey Cordero López
30. Okt. + 31. Okt. 2021 (2x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 16:00 Uhr, So, 13:00 - 15:00 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4, Saal
€ 25 (€ 17)

Training für Körper und Geist –  
Salsa Cubana für leicht Fortgeschrittene

Sie haben bereits am Workshop „Salsa Cubana für 
Anfänger*innen“ teilgenommen oder Sie beherr-
schen schon die gängigen Grundschritte? In diesem 
Workshop erlernen Sie weitere Figuren der Salsa 
Cubana und steigern Ihre Sicherheit beim Tanzen. 
Anmeldung bitte nur mit Tanzpartner*in.
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Hemelingen

212O74-667 / Wochenendseminar
Ines Cordero López, Alexey Cordero López
08. Jan. + 09. Jan. 2022 (2x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 16:00 Uhr, So, 13:00 - 15:00 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4, Saal
€ 25 (€ 17)

In Bewegung bleiben mit  
Salsa Rueda de Casino
Für Teilnehmer*innen mit Salsa-Kenntnissen

Salsa Rueda de Casino kommt aus Kuba und wird 
im Kreis getanzt. Eine Person sagt einzelne Figuren 
an, die danach von allen gemeinsam getanzt wer-
den. Dieser Workshop ist für alle Salsa Tänzer*innen 
mit soliden Grundkenntnissen geeignet, die gerne 
mit anderen zusammen tanzen. Anmeldung bitte 
nur mit Tanzpartner*in.
In Kooperation mit dem Bürgerhaus Hemelingen

212O74-668 / Wochenendseminar
Ines Cordero López, Alexey Cordero López
22. Jan. + 23. Jan. 2022 (2x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 16:00 Uhr, So, 13:00 - 15:00 Uhr
Bürgerhaus Hemelingen, Godehardstraße 4, Saal
€ 25 (€ 17)

Musik

Gitarre – Liedbegleitung – Grundstufe 1

Dieser Kurs bietet eine einfach zu lernende Liedbe-
gleitung, die gerade Teilnehmer*innen ohne musi-
kalische Vorkenntnisse den Einstieg in das Gitarren-
spiel erleichtert. Hier muss man nicht Noten lesen 
können um mitzumachen! Anhand populärer Lie-
der aus Folk, Pop, Rock, Blues etc. werden Schritt für 
Schritt einfache Schlagrhythmen sowie die wich-
tigsten Akkordgriffe und Spieltechniken erlernt.  
Die Begleitung ist sehr harmonisch und schlicht 
 gehalten, so dass man sie schnell auswendig lernen 
kann. Mit jeder erlernten Technik können Sie auch 
ein neues Lied begleiten. Bitte eine eigene Gitarre 
mitbringen!

212O75-419 / Kurs / Kleingruppe
Joaquin Buitrago Ramirez
Gebühr für 4 bis 5 Teilnehmer*innen, ab 6 
Teilnehmer*innen € 90 (€ 60).
08. Sep. - 24. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Mi, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 120 (€ 80)

Gitarre – Liedbegleitung – Grundstufe 2

Wer schon etwas Gitarre spielt und die Grundlagen 
wie einfache Schlagrhythmen, die wichtigsten 
 Akkordgriffe und Spieltechniken aus Grundstufe 1 
erlernt hat, findet hier neue herausfordernde Übun-
gen, um das Gitarrenspiel zu verbessern. Dieser 
Kurs ist auch zum Wiedereinstieg für 
Teilnehmer*innen geeignet, die bereits Grund-
kenntnisse erworben haben. Bitte eine eigene 
 Gitarre mitbringen!

212O75-420 / Kurs / Kleingruppe
Joaquin Buitrago Ramirez
Gebühr für 4 bis 5 Teilnehmer*innen, ab 6 
Teilnehmer*innen € 90 (€ 60).
06. Sep. - 22. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 120 (€ 80)

Gitarre – Liedbegleitung – Grundstufe 5

Dieser Kurs bietet Teilnehmer*innen aus Grundstufe 
4 und auch Wiedereinsteiger*innen mit guten 
Grundkenntnissen die Möglichkeit, erlernte Spiel-
techniken, Schlagrhythmen und Akkorde zu festi-
gen. Die Musikalität und das Zuhören beim Gitar-
renspielen sollen weiterentwickelt werden. Neue 
Übungen zu Fingersätzen und Anschlagtechniken 
sowie Picking erweitern das Gitarrenspiel. Bitte eine 
eigene Gitarre mitbringen!

212O75-421 / Kurs / Kleingruppe
Joaquin Buitrago Ramirez
Gebühr für 4 bis 5 Teilnehmer*innen, ab 6 
Teilnehmer*innen € 90 (€ 60).
09. Sep. - 25. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Do, 19:30 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 120 (€ 80)

Trommeln für Jung und Alt
Workshop zum Kennenlernen und Ausprobieren

Trommeln begeistert und bereits einfache Rhythmen 
sind leicht zu lernen. Im Puls der Rhythmen findest 
du Lebensfreude und innere Balance. An diesem 
Nachmittag erwartet dich eine Einführung in Spiel-
weise und Rhythmus. Die Trommeln werden ge-
stellt. Eigene Trommeln können aber gerne mitge-
bracht werden.

212O75-559 / Einzelveranstaltung
Emmanuel Yaw Dompreh
18. Sep. 2021, Sa, 15:00 - 16:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 9 (€ 6)

212O75-560 / Einzelveranstaltung
Emmanuel Yaw Dompreh
09. Okt. 2021, Sa, 15:00 - 16:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 9 (€ 6)

Malen und Zeichnen

Zeichnen lernen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Grundlagen jeder Zeichnung sind genaues Sehen 
und Wahrnehmen. Es gilt, passende Materialien, 
Techniken und ausdrucksvolle Darstellungsweisen 
zu finden. Wahrnehmungsschulung, das Zeichnen 
von Objekten, Stillleben und Figur sind Teil des 
 Kurses ebenso wie die individuelle Betreuung bei 
eigenen – auch abstrakten – Zeichenprojekten.

212O76-216 / Kurs
Dorota Grund
15. Sep. - 01. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Mi, 09:30 - 11:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum B 23/24
€ 74 (€ 49)

Gegenständlich Zeichnen lernen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Das „genaue Hinsehen“ lernen und ein sicherer 
 Umgang mit den unterschiedlichsten Zeichentech-
niken wird hier geübt. Ausgehend vom Basiswissen 
zum Bildaufbau, über das Erfassen von Proportio-
nen und Perspektive bis hin zu Licht- und Schatten-
fall, werden wir die zeichnerischen Grundlagen er-
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lernen – an Themen wie beispielsweise Stillleben 
und menschliche Figur. Der Kurs richtet sich an 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene, die die 
zeichnerischen Grundkenntnisse erlernen oder 
 vertiefen möchten.

212O76-232 / Kurs
Ulrich Maas
27. Sep. - 13. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Mo, 17:00 - 19:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 74 (€ 49)

Frauen
Kreatives Zeichnen

In diesem Zeichenkurs haben Frauen die Möglichkeit, 
kreativ zu werden und die „Künstlerin“ in sich ent-
decken. Es werden Zeichenmaterialien wie Graphit, 
Kohle, Blei-, Bunt-, Wachs- und Kreidestifte auspro-
biert und einfache Techniken des Zeichnens vermit-
telt. Im Mittelpunkt des Kurses stehen Neugierde 
und Gestaltungsfreude im Umgang mit den unter-
schiedlichen Zeichenmaterialien. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Bitte an geeignete Kleidung 
denken. Materialkosten 8,- €.
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever

212O76-253 / Kurs / Kleingruppe
Inge Koepsell
02. Okt. - 18. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
14-täglich, Sa, 15:00 – 17:15 Uhr
Frauengesundheit Tenever, Koblenzer Straße 3a, 
Raum 02 Seminarraum
€ 36 (€ 24)

junge vhs
Freies Zeichnen
Kurs für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Hast du Ideen in deinem Kopf, die du gerne auf 
 Papier bringen möchtest? Oder möchtest du dich 
zeichnerisch verbessern? Mangas, realistische Port-
räts oder eigene Charakterfiguren – in diesem Kurs 
kannst du viel ausprobieren! Mit Unterstützung 
entdeckst du deinen eigenen Zeichenstil und er-
weiterst ihn. Sowohl Anfänger*innen als auch Fort-
geschrittene sind in diesem Kurs herzlich willkom-
men.
Bitte bringe Bunt- und Bleistifte, ein Radiergummi, 
eigene Ideen, und, falls vorhanden, Vorlagen mit.

212O76-263 / Kurs
Ayumi Yoshikawa
10. Sep. - 15. Okt. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 16:30 - 18:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 16

212O76-264 / Kurs
Ayumi Yoshikawa
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Fr, 16:30 - 18:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 02
€ 16

Landschaftsmalerei im Bürgerpark  
mit Öl-/Acrylfarben

Der Bremer Bürgerpark bietet wunderbare Möglich-
keiten zur Erprobung der Landschaftsmalerei im 
Freien, das Malen „pleinair“. Während des Kurses 
werden wir uns die Grundlagen der Landschaftsma-
lerei in Öl und Acryl erarbeiten, u.a. Perspektive, 
Bildkomposition, von der Vorzeichnung bis zum 
 fertigen Bild. Bitte mitbringen: DIN- A4- Papier, 
 Zeichenkohle, Radiergummi, Keilrahmen oder 
 Malgründe (30x40 cm), Leinöl, Wassernapf, Pinsel 
verschiedener Größen, Pappteller als Palette, Acryl- 
und Ölfarben (Farben: Weiß, Gelb, Blau, Rot, Braun 
u. Ocker).

212O76-460 / Kurs / Minigruppe
Ulrich Maas
Der Kurs findet auch am 03.10. statt.
19. Sep. - 10. Okt. 2021 (4x, 16 UStd)
So, 12:00 - 15:00 Uhr
Treffpunkt: Bürgerpark Markusbrunnen
€ 66 (€ 44)

Drucktechniken

Linoldruck – Druckgraphik

Ob Embleme, einfache Figuren oder abstrahierte 
Formen – der Linoldruck begeistert durch seine 
überraschend schönen Ergebnisse und hat schon 
Künstler wie Pablo Picasso und Henri Matisse faszi-
niert. Der Linoldruck ist eine leicht zu erlernende 
Hochdrucktechnik, bei der die nicht zu druckenden 
Teile aus der Linolplatte herausgeschnitten werden. 
Beim Drucken sind der Kreativität keine Grenzen 
gesetzt. Materialkosten ca. 15,- €

212O76-711 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Ulrich Maas
Bitte einen Malkittel oder eine Schürze, Vorlagen 
und Ideen mitbringen. 
05. Nov. + 06. Nov. 2021 (2x, 10 UStd)
Fr, 18:00 - 20:00 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum wird vor Ort bekannt gegeben
€ 31 (€ 21)

Textiles Gestalten – Filzen 

junge vhs
Filzen mit der Nadel zu Halloween
Für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Das Filzen von Gespenstern, Fledermäusen, 
 Spinnen, Drachen und Hexen stimmen uns auf 
diese dunkle Jahreszeit ein. Materialkosten pro 
 Person je nach Verbrauch ca. €3.

212O78-310 / Einzelveranstaltung
Birgit Guhlke
28. Okt. 2021, Do, 10:00 - 13:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 10 (€ 7), inkl. MwSt., zzgl. Materialkosten €3.

junge vhs
Weihnachtliches und winterliches Filzen 
mit der Nadel
Für Erwachsene mit Kindern ab 7 Jahren

Eine Einstimmung auf diese gemütliche und kreative 
Zeit bringt uns das Filzen von Weihnachtsmännern, 
Engeln, Weihnachtskugeln, Schneemännern und 
vielem mehr. Materialkosten pro Person je nach 
Verbrauch ca. €3.

212O78-312 / Einzelveranstaltung
Birgit Guhlke
27. Nov. 2021, Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 10 (€ 7), inkl. MwSt., zzgl. Materialkosten €3.

Nähen lernen mit der Nähmaschine – 
Einführungskurs
Minigruppe von 5 bis 8 Teilnehmer*innen

Dieser Kompaktkurs richtet sich an alle, die keine 
Vorerfahrungen im Nähen mit der Nähmaschine 
haben und die Grundlagen des Nähens mit der 
 Maschine erlernen möchten. Nach einer Einführung 
in die Grundfunktionen der Nähmaschine (Einset-
zen der Nadeln, Vorbereiten der Spulen, Einlegen 
von Garnen u.a.m.) und deren Handhabung geht es 
an die Umsetzung des ersten eigenen Nähprojekts, 
z.B. einen Kissenbezug, eine Tasche oder ein einfa-
ches Kleidungsstück. Eigene Nähmaschinen kön-
nen mitgebracht werden.

212O78-427 / Kurs / Minigruppe
Manijeh Mesbahi-Samarin
02. Nov. - 23. Nov. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 20:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 56 (€ 38)

Nähen lernen mit der Nähmaschine – 
Aufbaukurs
Minigruppe von 5 bis 8 Teilnehmer*innen

Fortsetzung des Einführungskurses „Nähen lernen 
mit der Nähmaschine“, aber offen für neue 
Teilnehmer*innen. 
In diesem Aufbaukurs können Sie mehr Sicherheit 
im Umgang mit der (eigenen) Nähmaschine gewin-
nen und einfache, individuelle Nähprojekte umset-
zen. Mit fachlicher Hilfe kann das eine oder andere 
Kleidungsstück geändert oder ganz neu genäht 
werden – alles ist möglich! Eigene Nähmaschinen 
können mitgebracht werden.

212O78-428 / Kurs / Minigruppe
Manijeh Mesbahi-Samarin
02. Nov. - 23. Nov. 2021 (4x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 20:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03 / E 04
€ 56 (€ 38)
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Nähen leicht gemacht

An diesem Wochenende lernen Anfänger*innen die 
Grundtechniken des Schneiderns: Maß nehmen, 
Schnittmuster lesen und kopieren, zuschneiden 
und mit der Nähmaschine umgehen. Ziel ist, sich 
ein eigenes Modell nach einfachen Schnitten zu 
nähen. Falls vorhanden, bitte die eigene Nähma-
schine mitbringen.

212O78-430 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
03. Sep. - 05. Sep. 2021 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E04
€ 51 (€ 34)

212O78-431 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
29. Okt. - 31. Okt. 2021 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E04
€ 51 (€ 34)

Nähen am Wochenende

Falls vorhanden, bitte die eigene Nähmaschine 
 mitbringen.

212O78-434 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
12. Nov. - 14. Nov. 2021 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E04
€ 51 (€ 34)

212O78-435 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Nicola Schilling
21. Jan. - 23. Jan. 2022 (3x, 18 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E04
€ 51 (€ 34)

Handwerk und Technik

junge vhs
Fahrradreparatur selbst gemacht!
Eine Ferienaktion für Eltern mit Kindern  
ab 8 Jahren aus dem Stadtteil Vahr

In diesem Selbsthilfekurs lernst du, wie du kleine 
Reparaturen am eigenen Fahrrad selbst beheben 
kannst. Zudem gibt es viele, wichtige Tipps und 
Tricks rund um die Fahrradpflege. Material und 
Werkzeug werden gestellt. Bitte das eigene Fahrrad 
mitbringen!
In Kooperation mit der Sozialdiakonie der 
 Heilig-Geist-Kirche

212O79-861 / Einzelveranstaltung
Christoph Buße
18. Okt. 2021, Mo, 10:00 - 14:00 Uhr
Gemeindezentrum Heilig-Geist-Kirche, 
August-Bebel-Allee 276
€ 3

  Gesundheit

Wissen rund um die Gesundheit 

Nachhaltiger Übergang in die Familienkost

Einstieg in die Familienkost: Wenn die Kleinen wie 
die Großen essen! An diesem Vormittag erhalten 
E ltern hilfreiche Informationen und Tipps für einen 
nachhaltigen Übergang in die Familienkost.
In Kooperation mit dem Mütterzentrum 
 Blockdiek

212O22-334 / Vortrag
Vanessa Büsing
14. Sep. 2021
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Mütterzentrum Blockdiek, Eingang: Jülicher Weg, 
Seminarraum
gebührenfrei

Fit und gesund bleiben in 
herausfordernden Zeiten

Eltern erfahren, wie sie bei Stress und Belastungen 
im Familienalltag die Balance nicht verlieren. Denn 
besonders in schwierigen und herausfordernden 
Zeiten fällt es vielen Eltern oftmals schwer, auf eine 
gesunde Lebensweise zu achten und sich um die ei-
gene Fitness zu kümmern.  Wie Eltern für eine aus-
gewogene Ernährung und ausreichend Bewegung 
im Alltag sorgen können und welche Auswirkungen 
ständiger Stress auf unser Wohlbefinden haben 
kann, werden in dem Vortrag mit Gesprächsrunde 
behandelt.
In Kooperation mit dem Mütterzentrum 
 Blockdiek

212O22-335 / Vortrag
Vanessa Büsing
21. Sep. 2021
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Mütterzentrum Blockdiek, Eingang: Jülicher Weg, 
Seminarraum
gebührenfrei

Gesundheit-Online

Die süße Falle „Zucker“   
Online-Vortrag

Limonade, Tiefkühlpizza und Krautsalat haben 
eines gemeinsam: Viel Zucker, den nicht jeder darin 
erwartet. Unsere Zähne und unser Körper können 
jedoch unter einer zu hohen Zuckeraufnahme lei-

den. Ist Rohzucker nun besser als Haushaltszucker, 
und was ist mit Agavendicksaft? Unter welchen 
Namen Zucker versteckt ist, was von „weniger Zu-
cker“ und ähnlichen Hinweisen zu halten ist und 
weitere hilfreiche Tipps gibt es in diesem Seminar. 
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
Bremen e.V.
Bitte melden Sie sich über die Website der Verbrau-
cherzentrale www.vz-hb.de (Veranstaltungen) zu 
diesem Online-Vortrag an.

212O82-006 / Vortrag
Annabel Dierks
08. Dez. 2021, Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Essen & Trinken

Europas Weißweine

Den Konsument*innen in Deutschland wird das 
umfangreichste Weinsortiment weltweit geboten. 
Um einen Überblick zu bekommen, präsentiert der 
unabhängige Weinexperte Ewald Briesch ein Dut-
zend besonders typischer Weine aus den sechs 
wichtigsten Weinländern Europas. Genießen Sie u.a. 
Grauburgunder und Riesling aus Deutschland, Pro-
secco und Pinot Grigio aus Italien, Sauvignon und 
Burgunder aus Frankreich, Vinho Verde aus Portugal 
und erfahren Sie alles Wissenswerte über die Ent-
stehung dieser Weine. Keine Frage bleibt unbeant-
wortet und ein genussvoller Abend ist garantiert.

212O82-020 / Einzelveranstaltung
Ewald Briesch
08. Okt. 2021, Fr, 17:30 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03
€ 19, zzgl. Zusatzkosten für Weine € 19, inkl. MwSt.

Europas Rotweine

Bei dem hierzulande unüberschaubar großen 
A ngebot an Rotweinen fällt die Auswahl wahrlich 
nicht leicht. Zur besseren Orientierung präsentiert 
der unabhängige Weinexperte Ewald Briesch ein 
Dutzend besonders typischer Weine aus den sechs 
wichtigsten Weinländern Europas. Verkosten Sie 
u.a. Spätburgunder aus Deutschland, Chianti aus 
Italien, Rioja aus Spanien, Bordeaux aus Frankreich 
und erfahren Sie alles Wissenswerte über die Ent-
stehung dieser Weine. Keine Frage bleibt unbeant-
wortet und ein genussvoller Abend ist garantiert.

212O82-021 / Einzelveranstaltung
Ewald Briesch
14. Jan. 2022, Fr, 17:30 - 21:15 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 03/E04
€ 19, zzgl. Zusatzkosten für Weine € 19, inkl. MwSt.

246 Regionalstelle Ost   Anmeldung unter Telefon 0421 361-12345 oder www.vhs-bremen.de



Bewegung und Fitness

Druck abbauen, entschleunigen, neue 
Kraft sammeln – Balance mit Eutonie

Zeitdruck, Arbeitsdruck, Stress – das alles macht 
auch Ihrem Körper Druck und verursacht Nacken- 
und Kopfschmerzen, Kieferspannung, Rücken-
schmerzen, Bluthochdruck und viele andere Be-
schwerden. Lernen Sie in dieser Bildungszeit, Druck 
raus zu nehmen, zu entschleunigen und zu ent-
spannen. Mit der sanften Körperarbeit Eutonie 
Gerda Alexander® entwickeln Sie mehr Körperbe-
wusstsein und Achtsamkeit für eine gute Balance 
von An- und Entspannung. Sie lernen, Muskelpar-
tien bewusst zu lösen und erleben mehr Freiheit in 
den Gelenken. Durch die Übungen mildern oder 
vermeiden Sie Spannungsschmerzen und finden 
wieder mehr Ruhe und Gelassenheit. Neben den 
Übungen erhalten Sie auch Gelegenheit, Ihren 
 (Berufs-)Alltag mit Abstand zu betrachten. Sie ent-
wickeln Strategien, Druck raus zu nehmen und ge-
zielt Minipausen in Ihren Alltag einzubauen, in 
denen Sie regenerieren und neue Kraft sammeln.

212O83-120 / Bildungszeit / Kleingruppe
Martina Kreß
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 1,50

212O83-121 / Bildungszeit / Kleingruppe
Martina Kreß
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92), Unterrichtsmaterial € 1,50

Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen

Informationen und Gespräche behandeln den 
 Zusammenhang von Arbeits- und Umweltbelastun-
gen, Lebenssituation, -haltung und Gesundheit. 
Mehr Rückgrat gegenüber alltäglichen Anforderun-
gen zu zeigen, kann durch Körperarbeit unterstützt 
werden. Den Rumpf (Bauch und Rücken) stabilisie-
rende Übungen aus dem Pilatesbereich ergänzen 
das Programm.

212O83-135 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursstudio „free to move“, Insterburger Straße 19, 
Raum 3
€ 108 (€ 72)

Kreative Gesundheitsförderung  
für Beruf und Alltag
Zentrierung durch Körperarbeit  
und spielerisches Zeichnen

In dieser Bildungszeit wechseln sich kreative und 
körperliche Betätigung ab, um die eigene Vitalität 
und Gesundheit stärker anzuregen. Das Erleben 
und Verstehen von Bewegungsprinzipien einerseits 
und die Schulung des Sehens mittels spielerischen 
Zeichnens andererseits unterstützen den Prozess, 
im Alltag sich selbst mehr Aufmerksamkeit entge-
genzubringen und auch das unmittelbare Umfeld 
wahrzunehmen und mitzugestalten. Neben der 
Steigerung der Konzentrationsfähigkeit ist das Ziel, 
motorische Fähigkeiten und Entspannungsmög-
lichkeiten zu erweitern. Gearbeitet wird u.a. mit 
Übungen aus dem Qigong, tänzerischen Elementen 
und verschiedenen Körperarbeitsmethoden. Ferner 
kommen Kunsttechniken unterschiedlicher Zeichen- 
und Malschulen zur Anwendung.

212O83-146 / Bildungszeit / Kleingruppe
Cornelia Worch, Silke Pradler
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92)

Einführung in die Neue Rückenschule

Sie möchten Ihren Rücken stärken? Schulter- und 
Nackenproblemen entgegenwirken? Stress ab-
bauen? Im Berufsalltag gelassener werden? Die 
Neue Rückenschule bietet eine Vielzahl an Lösungs-
möglichkeiten. Einige der wirksamsten lernen Sie in 
dieser Woche kennen.

212O83-147 / Bildungszeit
Claudia Goering
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Kursstudio „free to move“, Insterburger Straße 19, 
Raum 3
€ 108 (€ 72)

Rückenfit – Präsenz oder online

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungs-
übungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und 
Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Mög-
lichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit 
kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende 
Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewe-
gungsabläufe für Alltag und Beruf. Dadurch wird 
Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige 
 Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspan-
nungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl.

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, 
wie der (Arbeits-)Alltag rückengerechter gestaltet 
werden kann und Übungen, die in kurzen Pausen, 
z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden können.  
Sie werden vieles finden, was Freude macht, inter-
essant und spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit 
stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag erweitert.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

212O83-174 / Kurs / Minigruppe
Danuta Surowitz
Krankenkassengefördert
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 16 UStd)
Di, 17:30 - 18:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 54 (€ 36)

212O83-175 / Kurs / Minigruppe
Danuta Surowitz
Krankenkassengefördert
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 16 UStd)
Di, 18:45 - 19:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 54 (€ 36)

212O83-176 / Kurs / Minigruppe
Danuta Surowitz
Krankenkassengefördert
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 16 UStd)
Di, 20:00 - 21:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 54 (€ 36)

Frauen
Core & Stability
Training für Bauch – Rücken – Beckenboden

Sie möchten etwas für ihre Körpermitte tun und vor 
allem Bauch, Rücken und Beckenboden stärken? 
Dieses Kursprogramm beinhaltet verschiedene 
Übungselemente aus der Rückenschule, der Funkti-
onsgymnastik und Pilates. Regelmäßiges Training 
kräftigt die Muskulatur unserer Körpermitte und 
steigert die Stabilität und Beweglichkeit unserer 
Gelenke.

212O83-210 / Kurs
N.N.
01. Sep. - 20. Okt. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 44 (€ 29)

212O83-211 / Kurs
N.N.
27. Okt. - 15. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 17:15 - 18:45 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 44 (€ 29)
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Frauen
Bewegung für Gelenke, Bauch und Rücken

Für alle Frauen, die in Bewegung kommen und ihre 
Bauch- und Rückenmuskulatur kräftigen wollen. 
Die vielfältigen Übungen helfen, die Körpermitte 
und Gelenke zu stärken und die Haltung zu verbes-
sern.
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever

212O83-224 / Kurs
Christa Anders
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 14:00 - 15:30 Uhr
Frauengesundheit Tenever, Koblenzer Straße 3a, 
Raum 01
€ 60 (€ 40)

Pilates

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungs-
übungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und 
Atemtechnik aus dem Ganzkörper-Training nach 
 Joseph Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene 
Möglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, 
der Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspan-
nungsfähigkeit, zur Stärkung der Körpermitte 
(Kraftzylinder/Powerhouse) und des Rückens 
 kennen.

212O83-288 / Kurs
Claudia Goering
Dieser Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
30. Sep. - 02. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 56 (€ 37)

212O83-289 / Kurs
Claudia Goering
13. Jan. - 17. März 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 56 (€ 37)

Frauen
Mit Tanzen fit und in Bewegung bleiben

Sich zur Musik beim Tanzen zu bewegen, allein, zu 
zweit oder in der Gruppe, macht Spaß und ent-
spannt. Außerdem tut man etwas für die Gesund-
heit. Tanz lässt die körperliche Übung nicht als An-
strengung empfinden. Er trainiert unmerklich und 
hilft, bis ins hohe Alter fit und leistungsfähig zu 
bleiben.
In Kooperation mit der Evangelischen Trinitatis-
gemeinde

212O83-412 / Kurs / Kleingruppe
Christiane Raschke
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt, 
allerdings nicht am 12.10.21.
07. Sep. - 14. Dez. 2021 (14x, 19 UStd)
Di, 17:15 - 18:15 Uhr
Trinitatisgemeinde (Gemeindehaus Blockdiek), 
Günther-Hafemann-Straße 44
€ 43 (€ 29)

Frauen
Selbstverteidigung für Frauen

Die Teilnehmerinnen erlernen verschiedene Abwehr-
techniken aus dem Wing Tsun, einer chinesischen 
Form der Kampfkunst und können das Erlernte in 
Situationsspielen ausprobieren. Es wird außerdem 
die verbale und körpersprachliche Abwehr von 
 Angriffen geübt, denen speziell Frauen ausgesetzt 
sind. Selbstverteidigung ist sowohl eine Frage ge-
zielter Techniken wie auch besonders eine Frage 
des Vertrauens in die eigenen psychischen und kör-
perlichen Fähigkeiten und Stärken. So fördert der 
Kurs gezielt couragiertes Auftreten

212O83-306 / Wochenendseminar / Minigruppe
Gudrun Glaser
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 11:00 - 15:45 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 44 (€ 29)

Frauen
Endlich die Kurve kriegen! Radfahr(lern)
kurse für Frauen aus Tenever
Gefördert aus Mitteln des Programms  
Wohnen in Nachbarschaften (WiN).

Mit fachkundiger und einfühlsamer Anleitung wird 
auf dem Gelände der Egestorff-Stiftung ungestört 
geübt. Bei regelmäßiger Teilnahme lernen alle 
Frauen nach nur zwei Wochen Fahrrad zu fahren.
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever, 
dem ADFC und der Egestorff-Stiftung

212O83-754 / Wochenseminar
N.N.
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 15 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 11:15 Uhr
Egestorff-Stiftung, Stiftungsweg 4, Haupteingang
€ 40 (€ 25)

212O83-755 / Wochenseminar
N.N.
Mit Kinderbetreuung
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 15 UStd)
Mo - Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
Egestorff-Stiftung, Stiftungsweg 4, Haupteingang
€ 40 (€ 25)

Bewegung und Fitness  
für Ältere

Lernen im Alter Frauen
Rückenfit

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungs-
übungen, vielfältiger Körperwahrnehmung und 
Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Mög-
lichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Koor-
dinations-, Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit 
kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende 
Körperhaltungen und üben rückengerechte Bewe-
gungsabläufe für Alltag und Beruf. Dadurch wird 
Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige 
 Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspan-
nungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, 
wie der (Arbeits-)Alltag rückengerechter gestaltet 
werden kann und Übungen, die in kurzen Pausen, 
z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden können. Sie 
werden vieles finden, was Freude macht, interes-
sant und spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit 
stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag erweitert.
In Kooperation mit Frauengesundheit in Tenever

212O83-177 / Kurs
N.N.
09. Sep. - 09. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 09:00 - 10:30 Uhr
Frauengesundheit Tenever, Koblenzer Straße 3a, 
Raum 01
€ 81 (€ 54

Lernen im Alter
Mit Tanzen fit und in Bewegung bleiben

Sich zur Musik beim Tanzen zu bewegen, allein, zu 
zweit oder in der Gruppe, macht Spaß und ent-
spannt. Außerdem tut man etwas für die Gesund-
heit. Tanz lässt die körperliche Übung nicht als An-
strengung empfinden. Er trainiert unmerklich und 
hilft, bis ins hohe Alter fit und leistungsfähig zu 
bleiben.
In Kooperation mit der Evangelischen Trinitatis-
gemeinde

212O83-411 / Kurs / Kleingruppe
Christiane Raschke
Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt, 
allerdings nicht am 07. und 14.10.2021.
09. Sep. - 02. Dez. 2021 (11x, 15 UStd)
Do, 13:30 - 14:30 Uhr
Trinitatisgemeinde (Gemeindehaus Blockdiek), 
Günther-Hafemann-Straße 44
€ 34 (€ 23)
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Stressbewältigung 
und Entspannung

Entspannung und Lockerung  
der Kiefermuskulatur

Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln 
– verursacht durch Stress, einen Unfall oder nach 
einer Behandlung beim Zahnarzt – kann die nor-
male, ausgeglichene Position des Kiefergelenks ver-
ändern. Es kommt zu angespannten Kiefergelenks-
muskeln. Das Kiefergelenk beeinflusst unseren Kör-
per insgesamt, einschließlich Skelett, Muskeln und 
Nervensystem. Es werden einfache und sanfte 
Übungen gezeigt, die zur Entspannung und Locke-
rung des Kiefergelenks führen können und u.a. bei 
Zähneknirschen oder Problemen nach Zahnbe-
handlungen zur Verminderung von Beschwerden 
beitragen können. Bei dem Kursleiter kann ein 
Skript zu dieser Methode für € 8,- erworben wer-
den.

212O83-208 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Jacek Skarbek
15. Jan. 2022 (1x, 8 UStd)
Sa, 09:15 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum E 01
€ 31 (€ 21)

Stressreduktion durch Achtsamkeit
nach dem MBSR-Programm von Jon Kabat-Zinn

Oftmals fällt es uns schwer, im hektischen Berufs- 
und Lebensalltag Ruhepunkte zu finden. Durch 
ständige Erreichbarkeit, wachsende Aufgaben und 
steigende Mobilität werden viele 
Arbeitnehmer*innen zunehmend belastet und ge-
fordert. Die Bildungszeit eröffnet den 
Teilnehmer*innen die Möglichkeit zum Innehalten 
und der bewussten Aufmerksamkeitslenkung. An-
hand des MBSR-Programms  (Mindfulness-Based 
Stress Reduction) nach Prof. Jon Kabat-Zinn werden 
Wege aufgezeigt, wie Sie Stress im beruflichen und 
privaten Alltag reduzieren können und zurück zu 
mehr Konzentration und Klarheit finden. Sie lernen 
alltagstaugliche Übungen des Achtsamkeitstrai-
nings, Bodyscan, Sitz- und Gehmeditation sowie 
Körperübungen aus dem Yoga kennen und in ihren 
Alltag zu integrieren.

212O84-177 / Bildungszeit / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92)

Stressreduktion durch Achtsamkeit
Einführung in das MBSR-Programm nach  
Jon Kabat-Zinn

In diesem Seminar erfahren sie, wie Sie durch Acht-
samkeit besser mit stressbedingten Belastungen im 
beruflichen und privaten Alltag umgehen können. 

Sie erhalten einen Einblick in das MBSR-Programm 
(Mindfulness-Based Stress Reduction) nach Prof. 
Jon Kabat-Zinn, lernen dessen Grundübungen, 
 Bodyscan, Sitz- und Gehmeditation, sowie sanfte 
Körperübungen aus dem Yoga kennen.

212O84-181 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
18. Sep. 2021, Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 16 (€ 11)

212O84-183 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
29. Jan. 2022, Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 16 (€ 11)

Achtsamkeitstag – bewusste Auszeit zur 
Regeneration von Körper und Seele

Der Achtsamkeitstag auf Basis des MBSR-Programms 
(Mindfulness-Based Stress Reduction) von Jon- 
Kabat Zinn unterstützt Achtsamkeits- und Meditati-
onspraxis, führt zur Selbstbesinnung und erfrischt 
Körper und Seele. Dieses Tagesseminar bietet Gele-
genheit, innerlich zur Ruhe zu kommen. Wir üben 
Meditationen im Sitzen, Stehen und Gehen, be-
schäftigen uns mit Tiefenentspannung und lernen 
sanfte Körperübungen. Auch werden wir Zeiten des 
Seminars schweigend verbringen.

212O84-184 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Kirsten Noltenius
21. Nov. 2021, So, 10:00 - 16:00 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 34 (€ 24)

Gesundheitstraditionen 
anderer Kulturen

Yoga und Gesundheit in Beruf und Alltag

Verfahren der Entspannung, wie z.B. Yoga und 
Atemschulung, wirken vorbeugend und helfen bei 
der Stressbewältigung. Es werden Elemente aus 
Yoga, die auf den Alltag übertragbar sind, vorge-
stellt, kritisch an den jeweils berufsspezifischen 
 Belastungssituationen geprüft und zu einem Kon-
zept verarbeitet, das der Stressbewältigung und 
einer gesunden Lebensweise dient.

212O85-054 / Bildungszeit / Kleingruppe
Sigrid Küttner
03. Jan. - 07. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 138 (€ 92)

Mit Yoga die körperliche und  
geistige Haltung stabilisieren

Der Rücken prägt die Haltung, die der wahrnehm-
bare Ausdruck des Inneren eines Menschen ist. So 
wirken sich nicht nur Bewegungsarmut und körper-
liche Trägheit, sondern auch psychische Überreizt-
heit, Ärger und Stress auf den Rücken aus. Das 
Wahrnehmen der Bewegungszusammenhänge im 
Körper ist wichtig, um Verhaltensweisen zu verbes-
sern und sie an eine gesunde Lebensweise anzu-
passen.

212O85-065 / Bildungszeit / Kleingruppe
Nepal Lodh
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 138 (€ 92)

Yoga für Körper und Geist

Übungen aus dem Yoga fördern insbesondere 
 natürliches Atmen, gute Körperhaltung, Konzentra-
tion und Tiefenentspannung. Ziel ist, körperliche, 
geistige und seelische Funktionen zu harmonisie-
ren, um einen besseren Umgang mit sich und der 
Umwelt zu ermöglichen.

212O85-271 / Kurs / Kleingruppe
Nepal Lodh
13. Sep. - 15. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 66 (€ 44)

Frauen
Yoga zur Entspannung

Die sanften Yoga-, Spür- und Atemübungen wirken 
auf die Einheit von Körper, Seele, Geist und sollen 
zu mehr Wohlbefinden verhelfen. Muskeln, Bänder 
und Sehnen, die im normalen Alltag zu Verspan-
nungen neigen, werden gelockert und gedehnt. 
Das Körperbewusstsein wird erweitert und die 
Achtsamkeit für die eigene Beweglichkeitsgrenze 
sensibilisiert.

212O85-407 / Kurs / Kleingruppe
Sigrid Küttner
07. Sep. - 23. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 08:15 - 09:45 Uhr
Yoga Vidya Zentrum Bremen, Bahnhofstraße 3/4, 
Raum 1
€ 54

212O85-408 / Kurs / Kleingruppe
Sigrid Küttner
07. Sep. - 23. Nov. 2021 (10x, 20 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Yoga Vidya Zentrum Bremen, Bahnhofstraße 3/4, 
Raum 1
€ 54
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Yin Yoga

Das Yin Yoga ist eine Form des Yoga, bei der wir 
lange in bestimmten Positionen bleiben. Die Hal-
tungsintensität wirkt sich auf die Tiefenmuskulatur 
aus, fördert die Elastizität der Gelenke und die Flexi-
bilität der Faszien. Yin Yoga kann zudem sehr ent-
spannend und positiv auf unsere Meridiane wirken.

212O85-425 / Kurs
N.N.
01. Sep. - 20. Okt. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 47 (€ 31)

212O85-426 / Kurs
N.N.
27. Okt. - 15. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Hanna-Harder-Haus (AWO), Berliner Freiheit 9c, 
Mehrzweckraum
€ 47 (€ 31)

Ganzheitliche Gesundheitsförderung  
mit Ayurveda

Die altindische, ayurvedische Lehre mit ihrem 
Schwerpunkt in der Gesundheitsförderung und 
ihrem Konzept für eine ganzheitliche Gesundheit 
ist heute weltweit bekannt. Die Bildungszeit gibt 
eine allgemeine Einführung in Theorie und Praxis 
des Ayurveda mit Hinweisen zur Gesundheitsprä-
vention, wie z.B. Ernährung, Lebensweise, Kräuter-
anwendungen, Meditation, Körperübungen.

212O84-058 / Bildungszeit
Nepal Lodh
06. Sep. - 10. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 09:00 - 
14:00 Uhr
Gehörlosenfreizeitheim, 
Schwachhauser Heerstraße 266, Gymnastikraum
€ 108 (€ 72)

Gelassenheit im Alltag mit Qigong

Ohne Gelassenheit in schwierigen Situationen ent-
steht und verstärkt sich gesundheitsschädlicher 
Stress. Die Bildungszeit stellt die Frage, warum 
Menschen in unserer Kultur Gelassenheit so schwer 
fällt. Er stellt traditionelle chinesische Gesundheits-
verfahren vor und zeigt in praktischen Übungen 
aus dem Qigong, wie innere Balance und Ruhe 
 gestärkt werden können.

212O85-295 / Bildungszeit
Gise Schöller
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
impuls e.V., Rathausplatz 1, Ratssaal
€ 108 (€ 72)

Qigong
Wohlbefinden durch Ruhe und Gelassenheit

Qigong, das mit „Ausdauerndes Üben der Lebens-
kraft“ übersetzt werden kann, ist Teil der traditio-
nellen chinesischen Heilkunde. In den Qigong-
Übungen verbinden sich Bewegung, Atmung, 
 Vorstellungskraft und innere Aufmerksamkeit.  
Sanft fließende Bewegungen mit ruhiger Atmung 
führen zu innerer Ruhe und Gelassenheit und stei-
gern unser körperlich-seelisches Wohlbefinden.  
Die Qigong-Übungen sind gut erlernbar und für 
jedes Alter geeignet.

212O85-910 / Kurs / Minigruppe
Cäcilia Postmeyer
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10, 
Raum F 01
€ 68 (€ 45)

Qigong

Mit Übungen zur Entspannung und Verminderung 
von Stress-Symptomen sowie Linderung von Ver-
spannungen (Kopf/Nacken/Rücken). Die Übungen 
werden überwiegend im Stehen ausgeführt. Die 
Teilnehmer*innen lernen ein individuelles Übungs-
programm selbständig auszuführen und in den 
 Alltag zu integrieren.
In Kooperation mit dem Mehrgenerationshaus 
Bremen – Schweizer Viertel

212O85-921 / Kurs / Minigruppe
Shira Ines Röllinger
Krankenkassengefördert
13. Sep. - 15. Nov. 2021 (8x, 16 UStd)
Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Bremen – Schweizer Viertel, 
Bewegungsraum
Graubündener Straße 10
€ 74 (€ 49)

Seelische Gesundheit und 
Persönlichkeitsbildung

Salute! Gesundheit für Körper und Seele
Das starke Programm, das Ressourcen aktiviert!

Ziele erreichen, Träume leben, Körper, Geist und 
Seele stärken, den Alltag genussvoll erleben und 
sich persönlich in Beziehungen wohlfühlen – das 
wünschen wir uns alle und das macht uns stark. 
„Salute“ ist ein wirkungsvolles Gesundheitspro-
gramm, das uns hilft, unsere persönlichen Gesund-
heitsressourcen zu aktivieren. Schritt für Schritt ler-
nen Sie, eine selbstfürsorgliche, entspannte Grund-
haltung einzunehmen und ein unterstützendes, so-
ziales Netzwerk aufzubauen und zu pflegen. Sie er-
kennen, wie Sie Ihre persönlichen Werte und Ziele 
verfolgen können.

212O86-019 / Bildungszeit
Ingrid Riefenstahl
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92)

Meine eigene Resilienz stärken
Mit Resilienz zum persönlichen Gesundheitsplan

Herausfordernde Situationen konstruktiv zu meistern 
und Krisen als Chance zu bewerten, das steckt hin-
ter dem Begriff Resilienz. In Zeiten unzähliger Mög-
lichkeiten der Lebensgestaltung, fortschreitender 
Arbeitsverdichtung und Digitalisierung sowie zahl-
reicher Optionen und Entscheidungen, die täglich 
getroffen werden wollen, ist Resilienz eine wesent-
liche Kompetenz, um das Leben aktiv und selbst-
wirksam gestalten zu können. Die Bildungszeit bie-
tet eine Einführung in das Konzept der Resilienz. Sie 
lernen die verschiedenen Resilienzfaktoren kennen 
und erarbeiten einen persönlichen Gesundheits-
plan, um einen individuellen Zugang zur Stärkung 
der eigenen Resilienz zu entwickeln.

212O86-035 / Bildungszeit / Kleingruppe
Ingrid Riefenstahl
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
Bel etàge - Studio LiberTango, Stresemannstr. 54, 
Tanzstudio
€ 138 (€ 92)

  Grundbildung

Erziehungsalltag

Erste Hilfe am Kleinkind

Eltern lernen in diesem Kurs den richtigen Umgang 
mit typischen Kindernotfallsituationen, wie z.B. 
Spiel- und Sportverletzungen, Wundversorgung, 
Umgang mit Verbandsmaterial, Verbrennungen 
und Verbrühungen, Vergiftungen, Verschlucken von 
Fremdkörpern. Trainiert wird, auf lebensbedrohli-
che Zustände wie Atemstillstand oder Herzkreis-
laufversagen zu reagieren. Außerdem werden Tipps 
und Informationen zur Unfallprävention gegeben.
In Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever

212O99-530 / Einzelveranstaltung
Doris Smieja
Bei Bedarf mit Kinderbetreuung
09. Okt. 2021, Sa, 09:30 - 14:00 Uhr
Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Straße 24/26, 
Seminarraum
€ 6
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Der Neubau der Regionalstelle Süd der Bremer 
Volkshochschule in Obervieland nahe dem Klini-
kum Links der Weser überzeugt mit hellen, groß-
zügigen Unterrichtsräumen und modernster 
technischer Ausstattung. Viel Anklang findet  
der Bewegungsraum mit Schwingparkettboden. 
Das gesamte Gebäude ist barrierefrei. Und wer 
die Pausen draußen verbringen möchte, der wird 
sich an dem vielen Grün drum herum erfreuen.

Die Regionalstelle Süd ist Ihre Anlaufstelle, wenn 
Sie Interesse an politischer, allgemeiner, kulturel-
ler oder gesundheitsorientierter Weiterbildung 
haben. Jung und Alt, Menschen aus über 100 
Nationen nutzen schon jetzt das Angebot von 
mehr als 150 Veranstaltungen pro Semester in 
einer weltoffenen und familiären Atmosphäre.

Durch die verkehrsgünstige Lage an der Straßen-
bahnlinie 4 und den Buslinien 26 und 27 sowie 
durch  kostenlose Parkplätze sind Sie schnell vor 
Ort. Schauen Sie doch gleich mal vorbei!
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Hochwertiges im Süden

In der Nähe des Klinikums Links der Weser bieten 
wir hochwertige Bildung an: Ein auf den Bremer 
Süden zugeschnittenes breit gefächertes Pro-
gramm wartet auf Sie. Sowohl für Kinder und Ju-
gendliche als auch für Ältere oder Migrant*innen 
haben wir spezielle Angebote für ein lebenslanges 
Lernen. Möglich wird das auch durch eine enge Zu-
sammenarbeit mit anderen kulturellen und sozialen 
Einrichtungen im Stadtteil.

Für Menschen, die Deutsch lernen möchten, bieten 
wir Integrationskurse in Kattenturm und Huchting 
an. Wenn Sie sich dazu anmelden wollen, vereinba-
ren Sie bitte einen Termin mit uns.

Andere Angebote können Sie auch online oder te-
lefonisch buchen. Etwa die Veranstaltungen in un-
serem wunderschönen lichtdurchfluteten Bewe-
gungsraum für diejenigen, die aktiv bleiben wollen 
und sich für Fitness, Entspannung oder Tanz inter-
essieren. Die spannenden Möglichkeiten der digita-
len Welt können Sie in unserem PC-Labor auspro-
bieren. Im Kunstraum können Sie Ihre Lust auf Krea-
tivität stillen. Ob zeichnen, töpfern, schneidern – es 
ist bestimmt etwas für Sie dabei. In drei weiteren 
Kursräumen bieten wir die Möglichkeit, in andere 
Kulturen einzutauchen und neue Sprachen zu ler-
nen. Bei uns können Sie nicht nur von unseren qua-
lifizierten Kursleiter*innen Neues lernen, Sie wer-
den dabei auch Spaß haben und nette Menschen 
aus dem Stadtteil treffen.

Sturm und Wellentäler

In den vergangenen Monaten hat der Corona-
Sturm auch die Regionalstelle Süd durchgeschüt-

telt. Immer wenn sich die Wellen aufschaukelten, 
mussten wir den Präsenzunterricht einstellen. In 
den Wellentälern konnten wir hingegen einige Ver-
anstaltungen vor Ort durchführen. Dafür haben wir 
Hygienekonzepte erstellt, die Zahl der Teilnehmen-
den verringert und für getrennte Zugänge gesorgt. 
Als sichere Alternativen sind Online-Angebote ent-
standen. Dieses Hin und Her war für alle anstren-
gend, für die Teilnehmenden, die Kursleitenden 
und auch für die Mitarbeiter*innen.

Aber nach jedem Sturm kommt Sonnenschein. So 
haben wir für das Herbstsemester wieder ein Pro-
gramm zusammengestellt und hoffen, dass auch 
für Sie etwas Passendes dabei ist. Wie wir gelernt 
haben, müssen wir mit Unsicherheiten leben. Falls 
die Infektionslage uns dazu zwingt, werden wir 
unser Angebot umstellen, in digitale Kursräume 
umziehen und Veranstaltungen verschieben oder 
absagen.

Gerne informieren wir Sie auch persönlich über den 
aktuellen Stand der Angebote. Es kann sein, dass 
Sie vor einem Besuch bei uns einen Termin abma-
chen müssen. Das geht am besten unter 0421 361-
11911 oder per Mail sued@vhs-bremen.de

  Gesellschaft

Besondere Angebote

Lernen im Alter
Gesellschaft und Kultur in Bremen

Wir werden über das gesellschaftliche und kultu-
relle Leben in unserer Stadt sprechen und es ge-
meinsam erkunden. Dabei wollen wir einen ande-
ren Blick auf bereits Vertrautes werfen, gemeinsam 
Neues entdecken und uns über die Erfahrungen 
austauschen. Es geht um kulturelle, politische und 
religiöse Themen. Kenntnisse werden nicht voraus-
gesetzt. Exkursionen in Bremen werden gemeinsam 
geplant, dadurch können sich Kurszeiten verän-
dern.

212S10-417 / Kurs
Renate Kösling
20. Sep. 2021 - 24. Jan. 2022 (8x, 24 UStd)
Mo, 10:00 - 12:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 53 (€ 36), ggf. zzgl. Kosten für Eintritte/Exkursionen

Begegnung & Beteiligung

Aktivieren und Gestalten in Obervieland

An diesem Wochenende steht die Arbeit des Bür-
gerhauses Gemeinschaftszentrum Obervieland für 
die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen und für 
 Interessierte im Mittelpunkt. Ob Kinder-, Senior*-
innen-,  Kreativ- und Bewegungsangebote, ob Ju-
gend- oder Tanztreff, hier können Sie erfahren, wie 
ein Bürgerhaus funktioniert und das Programm 
aktiv mitgestaltet werden kann. Information und 
Anmeldung im BGO, Tel. 69673020.

212S10-513 / Wochenendseminar
Stefan Markus
30. Okt. + 31. Okt. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Tossens
€ 72

Frauen in Obervieland

Im Seminar kommen Themen zur Sprache wie etwa 
Frauen zwischen Beruf und Familie, Wiedereinstieg 
in das Berufsleben und Freizeitangebote im Stadt-
teil. Zum individuellen Kraftschöpfen wird das 
 Seminar durch gymnastische und tänzerische 
Übungen aufgelockert. Anmeldung: Karin Wolf, 
BGO, Tel. 69673020.

212S10-514 / Wochenendseminar
Karin Wolf
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
Tossens
€ 72

Theodor-Billroth-Straße 5
28277 Bremen
Telefon  0421 361-11911
Fax  0421 361-30300
E-Mail: sued@vhs-bremen.de

Service-Zeiten
Telefonische Beratung und Anmeldung 
Montag bis Mittwoch                           
9.00 – 15.00 Uhr  
Donnerstag
14.00-18.00 Uhr    
Freitag nicht geöffnet

Buslinie 27
Wolfskuhlenweg

Linie 4 und Buslinie 26
Klinikum Links der Weser                                                     

Team Regionalstelle Süd
sued@vhs-bremen.de

Dr. Jigal Beez
Monika Böcker
Agnieszka Gancarczyk-Veto
Sandra Wohlers

Beratung und Anmeldung  
Deutsch als Fremdsprache

Irmgard Grünling

Erstberatung und Terminvergabe  
unter 0421 361-11911
Donnerstag 
14.00 -18.00 Uhr
(Während der Schulferien führen  
wir keine Beratung durch.)

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Soziales Vernetzungstreffen in 
Woltmershausen

Soziale Ungleichheit ist kein Naturgesetz. Die 
Gründe dafür sind von Menschen gemacht – also 
auch durch Menschen veränderbar. Aber nur wenn 
wir uns zusammentun, kann sich etwas verändern! 
Das Angebot der Stadtteil-Initiative Pusdorf soll 
eine Plattform für Erfahrungsaustausch, gegensei-
tige Unterstützung und Aktivitäten im Stadtteil für 
eine solidarische Gesellschaft sein. Anmeldungen 
per Mail an pusdorf@riseup.net.

212S10-519 / Kurs
Georg Henschel
06. Okt. 2021 - 16. März 2022 (12x, 24 UStd)
Mi, 19:00 - 20:30 Uhr
Kulturhaus Pusdorf, Woltmershauser Straße 444, 
Mehrzweckraum
gebührenfrei

Quartiers-Forum Kattenturm

Im Quartiersforum werden neue Projektideen für 
Kattenturm vorgestellt und diskutiert, darüber hin-
aus gibt es auch viele Informationen zum Quartier 
Kattenturm & Arsten Nord. Das Quartiersforum ist 
öffentlich und hier treffen sich Bürger*innen und 
Akteur*innen, um gute Ideen sowie Projekte für 
Kattenturm zu besprechen.

212S10-523 / Kurs
Sandra Ahlers
15.09., 03.11. und 01.12.2021, 
Mi, 17.00 - ca. 20.00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
gebührenfrei

Natur, Umwelt & Technik

Grüne „Insel-Landschaft“ innerhalb
 

  
der Stadt entdecken

Die Kompensationsfläche (Poolfläche) in Bremen-
Arsten besteht z. Z. aus ca. 110.000 m² mit diversen 
Teilflächen. Wo sich bis 2009 noch monotone Acker- 
und Grünlandflächen befanden, wechseln sich jetzt 
artenreiche Wald- und Grünlandflächen mit Wasser-
flächen und Streuobstwiesen ab. Die aktuellen The-
men wie CO2 Kompensation, Insektensterben oder 
Trockenheit werden in Form von Bild-Vorträgen, 
Gesprächen, Werkstattterminen und Exkursionen 
erlebt und vermittelt. Hierbei werden wir z. B. Nist-
kästen für Turmfalken bauen, einen Obstbaum 
pflanzen oder Pflegemaßnahmen im Bereich der 
Streuobstwiese kennenlernen. Bitte kleiden Sie sich 
der Witterung entsprechend, da die Bildungszeit 
zum großen Teil im Freien stattfindet.

212S24-080 / Bildungszeit
Gerd Schwagereit
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 116 (€ 77)

212S24-081 / Bildungszeit
Gerd Schwagereit
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 40 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 116 (€ 77)

Trinkwasser und Klimaschutz –
 

 
Wie kann ich im Alltag Wasser  
und Klima schützen?

Wir nutzen Wasser nicht nur zum Trinken oder 
 Kochen – das meiste Wasser wird in Industrie und 
Landwirtschaft für ganz andere Zwecke „ver-
braucht“. Wir schauen gemeinsam, was sogenann-
tes „virtuelles Wasser“ ist, wo überall Wasser ver-
braucht wird, was der Kauf einer Jeans oder von 
Wintertomaten mit dem Wasserverbrauch in ande-
ren Ländern zu tun hat und wie wir mit unserem 
Konsumverhalten das Klima beeinflussen. Zudem 
gibt es einen Einblick in die Arbeit des BUND Bre-
men zum Thema Trinkwasser und Ressourcenschutz 
und ganz praktische Tipps zum Wasserschutz.
In Kooperation mit dem BUND Landesverband 
Bremen.

212S26-301 / Vortrag
Katharina Müller
07. Dez. 2021 (1x, 2 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
gebührenfrei

Vortragsreihe in Kooperation mit der 
Verbraucherzentrale Bremen e.V.

Die Referent*innen sind Energieberater*innen 
 für die Verbraucherzentrale.
Die Teilnahme ist gebührenfrei.

Heizungsoptimierung oder neue 
Heizung? – Online-Vortrag

212S26-341 / Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger 
02. Dez. 2021, Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Photovoltaik – ist das was für mich?  
– Online-Vortrag

212S26-342 / Vortrag
Dipl. Ing. Jens Büsing 
13. Jan. 2022, Do, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Strom- und Gasanbieterwechsel   
– Online-Vortrag

212S26-343 / Vortrag
Inse Ewen 
08. Sep. 2021, Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Schimmel in Innenräumen – Was tun? – 
– Online-Vortrag

212S26-345 / Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger
04. Nov. 2021, Do, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Erst das Dach oder lieber die  
neue Heizung? – Online-Vortrag
Lohnt sich der Fensteraustausch? –  
Kann ich Fördergelder beantragen? 

212S26-346 / Vortrag
Dipl. Ing. Raymond Krieger 
02. Sep. 2021, 
Do, 17:30 - 19:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei 

Der Natur auf der Spur – 
Veranstaltungsreihe im Garten  
für Generationen in Huchting 
In Kooperation mit dem KTH Robinsbalje, Haus 
Huchting (Bremer Heimstiftung) sowie Arbeit & 
Ökologie.

Kinder, Jugendliche und ältere Menschen aus dem 
Stadtteil sind herzlich willkommen – aber bitte an-
melden unter Tel. 361-11911.
Veranstaltungsort: Stadtteilhaus Huchting, Tegeler 
Plate 23, Garten für Generationen
Die Teilnahme ist gebührenfrei

Spannendes zu Kräutern
Für Kinder, Jugendliche und Ältere

Der Sommer neigt sich dem Ende entgegen. Die 
letzten Kräuter werden geerntet. So wollen wir uns 
mit Kräutern aus dem Garten beschäftigen. Wel-
ches Kraut riecht wie, wie schmeckt es und wie 
fühlt es sich an? Gibt es „Zauberkräuter“ und wel-
che Wirkungen haben sie? Abschließend werden 
wir eine kleine Delikatesse zubereiten, die wir ge-
meinsam probieren können

212S27-160 / Einzelveranstaltung
14. Sep. 2021, Di, 10:00 - 11:30 Uhr

Rund um den Apfel

Frisch geerntete Äpfel werden mit einer Hand-
presse zu einem leckeren Apfelsaft verarbeitet. Vom 
Apfel bis zum fertigen Saft können die Teilnehmen-
den jeden Handgriff selber machen. Wer Lust hat, 
kann nebenbei ein Apfelmännchen basteln und 
vieles rund um den Apfel erfahren.

212S27-162 / Einzelveranstaltung
02. Nov. 2021, Di, 10:00 - 11:30 Uhr
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Das Eichhörnchen
Für Kinder, Jugendliche und Ältere

Auf dem Gelände des Stadtteilhauses fühlen sich 
die Eichhörnchen wohl. Heute haben wir Gelegen-
heit, das lebhafte Tier ein bisschen besser kennen 
zu lernen. Was frisst es am liebsten? Welches sind 
seine natürlichen Feinde und wie verbringt das 
Eichhörnchen den Winter? Anschließend stellen wir 
eine kleine Bastelarbeit zum Thema  her.

212S27-163 / Einzelveranstaltung
07. Dez. 2021, Di, 10:00 - 11:30 Uhr

Müllalarm
 

Das „Müllmonster“ hat eine Menge Müll im Garten 
verloren. Diesen wollen wir einsammeln und ge-
nauer unter die Lupe nehmen. Sind alte Glasfla-
schen oder Tetrapaks überhaupt Müll? Wo landet 
der Müll? Ebenso wollen wir uns die unterschied-
lichen Abfälle und ihre Eigenschaften genauer an-
schauen: Kunststoffe und Folien knistern, Glas 
klingt hell, Pappe und Papier lassen sich zerreißen, 
Biomüll duftet oft köstlich. All diese Eigenschaften 
helfen uns, den Müll zu sortieren. Vielleicht haben 
wir auch ein paar Ideen, wie jeder von uns Müll ver-
meiden kann. Anschließend werden wir eine Über-
raschung aus Müll basteln, die wir mit nach Hause 
nehmen können.

212S27-164 / Einzelveranstaltung
18. Jan. 2022, Di, 10:00 - 11:30 Uhr

Mensch und Tier

In Deutschland leben immer mehr Menschen alleine 
und suchen oftmals die Gesellschaft von Katze und 
Hund. Ob zum Kuscheln, um das Alleinsein erträgli-
cher zu machen, oder als Mitbewohner in der Fami-
lie; ca. 12 Mil. Katzen und 7 Mil. Hunde leben in 
deutschen Haushalten, die respektvoll und mit Ach-
tung artgerecht behandelt werden wollen. Wir 
glauben dies genau zu wissen, doch Hand aufs Herz 
manchmal sind uns unsere geliebten Vierbeiner ein 
Buch mit sieben Siegeln. Damit das nicht so bleibt, 
bietet die Bremer vhs Regionalstelle Süd eine Vor-
tragsreihe rund um unsere geliebten Vierbeiner an.
Bitte melden Sie sich für die nachfolgenden 
„Mensch und Tier“ Veranstaltungen an.

Einführung in die Katzensprache  
– Online-Vortrag

212S24-460 / Vortrag
Petra Bauer
08. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 6 (€ 4)

Katzensenioren – glücklich alt werden  
– Online-Vortrag

212S24-461 / Vortrag
Petra Bauer
05. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 6 (€ 4)

Mit der Katze zum Tierarzt –  
aber entspannt – Online-Vortrag

212S24-462 / Vortrag
Petra Bauer
26. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Fr, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 6 (€ 4)

Richtige Beschäftigung und  
mentale Ruhe für Hunde

212S24-468 / Vortrag
Susanne Wandycz
29. Sep. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 6 (€ 4)

Ausdrucksverhalten von  
Hunden richtig lesen

212S24-469 / Vortrag
Susanne Wandycz
13. Okt. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 6 (€ 4)

Gelassenheitstraining für Hunde

212S24-470 / Vortrag
Susanne Wandycz
10. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 6 (€ 4)

 Sprachen

Deutsch als Fremdsprache 
Wir bieten auch 2021/22 in der Regionalstelle vhs 
Süd laufend Integrations-, Alphabetisierungs- und 
Zweitschriftlerner*innen-Kurse bis B1 Niveau an, 
sowie Orientierungskurse mit Leben in Deutsch-
land-Test.

Bitte lassen Sie sich vorher beraten. 

Telefonische Erstberatung und Terminvergabe 
unter 0421 361-11911.

Englisch

Start Again 2 (A1) in the Morning – 
Englisch nochmal ganz von vorne!  
– Online-Kurs

Fortsetzung von „Start Again 1“, aber offen für neue 
Teilnehmende. Grundlegende grammatische Struk-
turen werden aufgefrischt (einfache Gegenwarts- 
und Vergangenheitsformen, Wochentage und Uhr-
zeiten, Gewohnheiten und Aktivitäten). Der 
Schwerpunkt wird jedoch auf die Anwendung der 
gelernten Strukturen in alltäglichen Situationen ge-
legt.

212S44-525 / Kurs / Kleingruppe
Janaina Völker
Lehrwerk: „New Inside Out - Elementary“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 5
17. Sep. - 17. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Fr, 10:00 - 11:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 94 (€ 63)

Englisch Grundstufe 1  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

212S45-151 / Kurs / Kleingruppe
Heidrun Gollub
Lehrwerk: „NEXT Starter, aktualisierte Ausgabe“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 1
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 18:15 - 19:45 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 94 (€ 63)

Intermediate Conversation  (B1) 

212S45-837 / Kurs / Kleingruppe
Heidrun Gollub
16. Sep. - 16. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Do, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 94 (€ 62), zzgl. € 4 für Kopien
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Lernen im Alter
Time for English – für Ältere  (B1) 

Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen. 

212S46-919 / Kurs
Heidrun Gollub
17. Sep. - 17. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Fr, 11:00 - 12:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 62 (€ 41)

Plattdeutsch 

Plattdüütsch lesen un vertelln 

212S54-311 / Kurs / Kleingruppe
Gertrud Oyen
Bei mehr als 8 Teilnehmenden verringert sich die 
Gebühr auf € 75 (€ 50)
20. Sep. - 20. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mo, 15:30 - 17:00 Uhr
Stadtbibliothek Huchting, im Einkaufszentrum 
Rolandcenter, Veranstaltungsraum
€ 95 (€ 63)

Spanisch

Spanisch für den Urlaub  (A1) 

Für Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.

212S57-086 / Wochenendseminar
Julio Ardila
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
09. Okt. + 10. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:45 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 55 (€ 37)

Spanisch Grundstufe 1  (A1)  
– Präsenz oder online

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

212S57-191 / Kurs / Kleingruppe
Maria Dolores Garcia Garrucho
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 1.
21. Sep. 2021 - 25. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 117 (€ 78)

Spanisch Grundstufe 3  (A1) 

Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

212S57-391 / Kurs / Kleingruppe
Maria Dolores Garcia Garrucho
Lehrwerk: „Con gusto A1“, Klett Verlag, ab Lektion 8.
22. Sep. 2021 - 26. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 117 (€ 78)

Spanisch mittlere Konversation  (B1)  
– Präsenz oder Online

212S57-815 / Kurs / Kleingruppe
Maria Dolores Garcia Garrucho
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
23. Sep. 2021 - 03. Feb. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 117 (€ 78)

Twi 

junge vhs vhs connect
Twi für Kinder zwischen 6 und 10 Jahren – 
Online-Kurs

Akwaaba – Herzlich Willkommen!
Hast du Freunde oder Verwandte aus Ghana und 
möchtest mehr über Ghana wissen? Dieser Online-
Kurs bringt dich direkt nach Accra in die Hauptstadt 
Ghanas. Deine Online-Lehrerin Esther Mumuni 
zeigt dir die Kultur Ghanas direkt vor Ort. Du lernst 
etwas über die Menschen, die Twi sprechen, ihre 
Kleidung, ihr Essen und ihre Musik. Dabei wirst du 
auch einige Worte Twi lernen, Geschichten erzählt 
bekommen und Lieder singen. Wir freuen uns auf 
dich!
Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Endgerät mit 
Audio- und Videofunktion zur Nutzung von Zoom.
Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwi-
schen Bildung trifft Entwicklung – Regionale 
Bildungsstelle Nord, dem Afrika Netzwerk 
 Bremen e.V. und der vhs Süd.

212S59-711 / Kurs
Esther Mumuni, Bildung trifft Entwicklung
02. Okt., 09. Okt, 16. Okt. + 06. Nov. 2021 
(4x, 8 UStd)
Sa, 11:00 - 12:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 10

  Beruf

Grundlagen & Systeme

Computerschreiben Kompakt – 
Einführung
Das 10-Fingersystem in nur fünf Stunden

212S66-256 / Kurs
Martina Thimm
02. Nov. + 09. Nov. 2021 (2x, 6 UStd)
Di, 15:00 - 17:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 33 (€ 22), zzgl. Lernmittel / Material € 15

Office Anwendungen

Office – Einsatz im Büroalltag
Effektives Arbeiten mit Word, Outlook, Excel, 
PowerPoint

Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse

212S67-102 / Bildungszeit / Kleingruppe
Rainer Wieben
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 180 (€ 120), zzgl. Lernmittel / Material € 14

Office Kombikurs I
Word & Excel Grundlagen

Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennt-
nisse

212S67-201 / Kurs
Rainer Wieben
23. Sep. - 09. Dez. 2021 (10x, 40 UStd)
Do, 18:00 - 21:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 240 (€ 160), zzgl. Lernmittel / Material € 27

Apple

iPhone, iPad und iPod Grundlagen  
– Online-Kurs

Vorbereitung: Apple iPhone/iPad, auf dem mindes-
tens das Betriebssystem iOS 10 installiert ist.

212S67-768 / Kurs
Michael Wehmann
17. Nov. - 22. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 66 (€ 44)
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Webentwicklung & -design

junge vhs
Programmierung für Jugendliche – 
Grundkurs
 (10 bis 14 Jahre)

Vorkenntnisse in der Programmierung sind nicht 
erforderlich.

212S69-145 / Wochenseminar
Angela Meindl
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 35 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 89

Digitale Bildbearbeitung

Ein Fotobuch sagt mehr als 1000 Worte
Kreative Fotobuch-Gestaltung am PC

Teilnahmebedingung: Gute EDV-Grundkenntnisse.

212S71-873 / Kurs
Michael Wehmann
Online-Kurs
Bitte haben Sie eigenes Fotomaterial parat (maxi-
mal 50 Bilder). Betriebssystem (Mindestens Win-
dows 7).
11. Nov. - 16. Dez. 2021 (6x, 12 UStd)
Do, 16:30 - 18:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 57 (€ 38)

212S71-874 / Kurs
Michael Wehmann
Präsenzveranstaltung
Bitte bringen Sie einen USB-Stick und eigenes Foto-
material (maximal 50 Bilder) mit. Gerne können Sie 
auch Ihr WLAN-fähiges Windows-Notebook mit-
bringen (Mindestens Windows 7).
11. Jan. - 25. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Di, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, EDV-Raum
€ 57 (€ 38)

  Kultur

Literatur

Kurzgeschichten schreiben

212S73-621 / Wochenendseminar
Anke Fischer
16. Okt. + 17. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 11:00 - 16:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 63 (€ 42)

Tanz & Theater

Lasst Puppen sprechen
In den Herbstferien bietet die vhs Süd in Koopera-
tion mit der Bildungsstelle Nord von Bildung trifft 
Entwicklung ein buntes kreatives Ferienprogramm 
für Kinder im Grundschulalter an.
Heike Kammer ist mit Rositas Puppenbühne für 
euch da und es wird Theaterstücke geben sowie 
Bastelaktionen. Jeden Tag widmen wir uns einem 
anderen Thema und erleben dazu ein Theaterstück. 
Wir wollen aber natürlich auch selbst kreativ und 
aktiv werden und basteln Handpuppen mit denen 
wir eigene kleine Theaterstücke entwickeln.
Die Kursleiterin Heike Kammer ist Puppenspielerin 
und Friedenstheaterpädagogin. Sie war als Freiwil-
lige in der Menschenrechtsarbeit in Mexiko, El Sal-
vador, Guatemala und Kolumbien im Bereich der 
Friedensförderung und Konfliktbearbeitung tätig. 
Heute reist sie mit ihrem Puppentheater und als Re-
ferentin des Globalen Lernens durch Deutschland 
und die Welt.
Kinder und Jugendliche, deren Eltern ermäßigungs-
berechtigt sind, erhalten für diese Veranstaltung 
eine Ermäßigung ().

junge vhs
Die Karotte der Freundschaft
Puppentheater für Kinder im Grundschulalter

Am Mittwoch starten wir mit dem Thema Freund-
schaft. In „Die Karotte der Freundschaft“ geht es um 
den Hasen Rodolfo aus Mexiko, der im Garten der 
Tiere nach Freundschaft sucht. Bei seiner Suche 
braucht er eure Unterstützung. Wir erfahren mehr 
über das Leben in Mexiko und wollen uns auch ei-
gene Freundschaftsgeschichten ausdenken und 
spielen.

212S74-340 / Einzelveranstaltung
In Kooperation mit Bildung trifft Entwicklung
Heike Kammer
20. Okt. 2021 (1x, 7 UStd)
Mi, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 10 (€ 7)

junge vhs
Der Hase im Mond
Puppentheater für Kinder im Grundschulalter

Am Donnerstag geht es weiter mit „Der Hase im 
Mond“ und dem Thema Frieden. Bestimmt habt ihr 
euch auch schon mal mit Freundinnen oder Freun-
den, Eltern oder euren Geschwistern gestritten? 
Dann wisst ihr wie sich die Hasen in unserem Stück 
in so einem Streit fühlen. Gemeinsam mit euch ler-
nen die Tiere wieder Frieden zu schaffen. Später 
spielt ihr eure Streitgeschichten. Gleichzeitig er-
fahrt ihr etwas von Krieg und von dem Weg zu 
mehr Frieden in Mexiko.

212S74-341 / Einzelveranstaltung
In Kooperation mit Bildung trifft Entwicklung
Heike Kammer
21. Okt. 2021 (1x, 7 UStd)
Do, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 10 (€ 7)

junge vhs
Die Zwerge und der Klimawandel
Puppentheater für Kinder im Grundschulalter

Am Freitag geht es um Klimawandel, um Umwelt 
und den Schutz der Mutter Erde. Im Theaterstück 
„Die Zwerge und der Klimawandel“ leben die 
Zwerge wie die Menschen hier bei uns in einer Ge-
sellschaft, wo es viele Autos, Industrien und Fabri-
ken gibt. Darunter leidet Mutter Erde und auch die 
Tiere. Aber mit euch gemeinsam können wir Mutter 
Erde schützen.

212S74-342 / Einzelveranstaltung
In Kooperation mit Bildung trifft Entwicklung
Heike Kammer
22. Okt. 2021 (1x, 7 UStd)
Fr, 9:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 10 (€ 7)

Performing Utopia
Ein Choreografie und Performance Workshop 
für junge Erwachsene ab 16 Jahren mit und 
ohne Behinderung

212S74-515 / Wochenendseminar
Katharina Greeven
16. Okt. + 17. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Sa + So, 11:00 - 17:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 63 (€ 42), zzgl. Lernmittel / Material € 5

Training für Körper und Geist –  
Tango Argentino

212S74-653 / Wochenendseminar
Anja Schiele
Für Anfänger*innen. Anmeldungen nur mit 
Tanzpartner*in.
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa + So, 11:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 28 (€ 19)
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Training für Körper und Geist –  
Tango Argentino

212S74-654 / Wochenendseminar
Anja Schiele
Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Anmeldungen nur mit Tanzpartner*in.
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 8 UStd)
Sa + So, 11:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 28 (€ 19)

Musik

Musiktheorie – keine Angst
für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen

Was sind Intervalle, Tonleitern oder Akkorde? Wer 
sich solche Fragen schon gestellt hat, ist in diesem 
Kurs genau richtig. Stammtöne, Rhythmik, Inter-
valle, Tonleitern, Quintenzirkel und Akkorde werden 
leicht verständlich erklärt und an Beispielen ver-
deutlicht. Zu diesem elementaren Kurs können Sie 
alle tragbaren Instrumente – auch Ihre Stimme! – 
mitbringen. In der Musikpraxis werden Rhythmen 
beklatscht, gesungen, gefühlt und begriffen.

212S75-440 / Kurs / Minigruppe
Reiner Paul
Kopierkosten ca. € 4 werden vom Kursleiter einge-
sammelt.
06. Okt. - 22. Dez. 2021 (10x, 20 UStd)
Mi, 20:15 - 21:45 Uhr
Quartier in Kattenturm, Atelier, 
Theodor-Billroth-Straße 5
€ 96 (€ 64)

Bildende Kunst

Grundlagen des Zeichnens

212S76-220 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mirsad Herenda
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 28)

Zeichnen von Anfang an
für Anfänger*innen oder 
Wiedereinsteiger*innen

212S76-222 / Kurs / Kleingruppe
Gerlinde Jäkel
Für zusätzliches Material sammelt die Kursleiterin 
ca. € 5 im Kurs ein.
15. Sep. - 03. Nov. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 17:30 - 19:45 Uhr
Kulturladen Huchting, Bürger-& Sozialzentrum, 
Haus G, Raum 3 Atelier
€ 78 (€ 53)

Räumliches Zeichnen

212S76-236 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mirsad Herenda
20. Nov. + 21. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 27)

Die alltägliche Lebens- und Arbeitswelt 
neu entdecken – Zeichnen für alle

212S76-237 / Bildungszeit / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
18. Okt. - 22. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 108 (€ 72)

junge vhs
Mangas zeichnen
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

212S76-266 / Wochenseminar
Ayumi Yoshikawa
25. Okt. - 29. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 75

Porträtzeichen

Bitte mitbringen: Bleistift, Kohle, Kreide, Knetradier-
gummi, DIN A4 und DIN A2-Papier. Modellkosten 
ca. 30,- €.

212S76-273 / Kurs / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
10. Sep. - 26. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Fr, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 105 (€ 70)

Aktzeichnen

Für das Modell müssen die Kosten von den Teilneh-
menden selbst getragen werden (ca. 40 €). Bitte 
Zeichenmaterialien (Papier mindestens DIN A 2) 
mitbringen.

212S76-285 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Marietta Grigoryan Armena
22. Okt. - 24. Okt. 2021 (3x, 20 UStd)
Fr, 18:00 - 21:00 Uhr, Sa + So, 11:00 - 17:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 70 (€ 47)

Acrylmalerei

212S76-317 / Kurs / Kleingruppe
Dorit Hillebrecht
23. Sep. - 25. Nov. 2021 (8x, 32 UStd)
Do, 17:30 - 20:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 106 (€ 71)

Ich bin in Hamburg aufgewachsen und zum 
Studium nach Bremen gekommen, das ich 
seitdem als meine Wahlheimat ins Herz ge-
schlossen habe. An der Universität Bremen 
habe ich Kunstpädagogik mit Nebenfach 
 Germanistik studiert und auch einen Zertifi-

katsstudiengang in Performance Studies abge-
schlossen.
Neben anderen künstlerischen Techniken, wie 
der Zeichnung und Mixed-Media, begeistert 
mich besonders das keramische Arbeiten. 
Schon in meiner Kindheit arbeitete ich sehr 
gerne mit diesem Material, im Studium konnte 
ich diese Arbeit wieder aufnehmen und bin 
 inzwischen in einer Keramik-Atelier-Gemein-
schaft in Findorff. Ton ist ein vielseitiges  
Material und der Fantasie sind keine Grenzen 
 gesetzt, es können die unterschiedlichsten  
Formen und Figuren geschaffen werden. 
Gleichzeitig ist der Prozess sensibel, erfordert 
Geduld und auch eine gewisse Toleranz, wenn 
doch einmal etwas schief geht. Das ist ein 
spannendes Verhältnis und eine gute Heraus-
forderung. Das künstlerische Arbeiten in der 
Gruppe ist immer besonders bereichernd, 
beim gemeinsamen Schauen und Sprechen 
entstehen oft neue Perspektiven. Ich arbeite 
mit Kindern und Erwachsenen und freue mich 
über das, was in den Kursen entsteht. 

Leonie Rangnick, Dozentin im Fachbereich Kultur
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Aquarellmalerei
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse

212S76-435 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Dorit Hillebrecht
18. Sep. + 19. Sep. 2021 (2x, 13 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 42 (€ 28)

Acryl- und Ölmalerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Acryl-, Ölfarben, Pinsel, Leinwand 
und Arbeitskleidung. Material (Kosten ca. € 10) 
kann auch gestellt werden.

212S76-462 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mareike Seegers-Herenda
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 27)

212S76-464 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Mareike Seegers-Herenda
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 15:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 41 (€ 27)

junge vhs
Kreative Atelierwoche
Für Kinder von 8 bis 13 Jahren

212S76-538 / Kurs
Udo Steinmann
Materialkosten in Höhe von € 8 werden im Kurs ein-
gesammelt. 
18. Okt. - 21. Okt. 2021 (4x, 16 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 10:00 - 13:00 Uhr
Kulturhaus Pusdorf, Woltmershauser Straße 444, 
Mehrzweckraum
€ 50

Einführung  in die Pastellmalerei

Bei Fragen zu Materialien und zum Kurs bitte den 
Kursleiter anschreiben: u-steinmann@t-online.de.

212S76-540 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Udo Steinmann
Materialkosten ca. 10.- € werden im Kurs eingesam-
melt.
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 62 (€ 42)

Handwerk

Plastisches Gestalten mit Ton für 
Anfänger*innen – Figürliches, Abstraktes, 
Phantastisches

Ton ist ein vielseitiges Material, mit dem wir unserer 
Phantasie bei der Gestaltung von Figuren und For-
men freien Lauf lassen können. Dabei entsteht 
Nützliches und Künstlerisches. In diesem Kurs wer-
den die Grundtechniken und die verschiedenen 
Möglichkeiten der Bearbeitung für die Arbeit mit 
Ton vermitteln. Im Mittelpunkt steht die Entwick-
lung eigener Projekte, die von der Kursleiterin indi-
viduell betreut werden. Dabei dürfen Gebrauchsge-
genstände wie Tassen oder Vasen genauso wie 
künstlerische Plastiken entstehen.

212S76-894 / Kurs / Kleingruppe
Leonie Rangnick
21. Sep. - 02. Nov. 2021 (6x, 24 UStd)
Di, 17:00 - 20:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 67 (€ 45), zzgl. Lernmittel / Material € 20

212S76-896 / Kurs / Kleingruppe
Leonie Rangnick
09. Nov. - 14. Dez. 2021 (6x, 24 UStd)
Di, 17:00 - 20:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 67 (€ 45), zzgl. Lernmittel / Material € 20

Origami

212S78-212 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Aki Tsurumi-Geiken
Materialkosten € 3 werden im Kurs eingesammelt.
27. Nov. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 10:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 24,99 (€ 16,66) zzgl. Materialkosten: 8 €.

Nana – Filzen mit der Nadel

212S78-303 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Birgit Guhlke
Materialkosten ca. 6 € werden vor Ort von der Kurs-
leitung eingesammelt.
13. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 26 (€ 17)

junge vhs
Faszination: Filzen mit der Nadel
Für Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

212S78-311 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Birgit Guhlke
Materialkosten pro Person je nach Verbrauch ca € 3
13. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 2
€ 14 (€ 9)

Schneidern
Für leicht Fortgeschrittene und 
Fortgeschrittene

Am ersten Abend bringen Sie bitte Schnittmuster, 
Schnittpapier, Nessel, Bleistift, Maßband, Nähgarn, 
Kopierrädchen, Schneider-Kopierpapier, Schere, 
Stecknadeln und Nähnadeln mit. Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen können am ersten Abend Stoff und 
Schnittmuster für ein entsprechendes Kleidungs-
stück mitbringen. Auch Kinderkleidung kann ange-
fertigt werden.

212S78-440 / Kurs / Kleingruppe
Julia Haun
13. Sep. - 29. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Mo, 17:30 - 19:45 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 69 (€ 46)

junge vhs
Stricken und Häkeln von Anfang an
für Anfänger*innen oder leicht 
Fortgeschrittene ab 14 Jahren

Stricken und Häkeln macht Spaß besonders, wenn 
man sieht wie das Werk wächst. Mit Hilfe der 
Grundmaschen können wundervolle Einzelstücke 
entstehen. Wir beginnen mit einem einfachen Werk 
wie z. B. einen gestrickten Schal oder gehäkelten 
„Wattepads“, eine Tasche, gestrickt oder gehäkelt. 
Bitte bring/bringen Sie Wolle oder Baumwolle in 
der Lieblingsfarbe mit, aber nicht zu dünnes Garn 
und eine entsprechende Häkel- oder Stricknadel.

212S78-320 / Kurs
Monika Brück
30. Nov. - 18. Jan. 2022 (6x, 24 UStd)
Di, 17:00 - 20:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 83,30 (€ 55,53)

Glasperlen-Zauber

212S78-508 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Karl-Heinz Meier
Zusätzliche Materialkosten, je nach Verbrauch,  
werden direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.
21. Jan. - 23. Jan. 2022 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 156 (€ 104)
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Altmetallskulpturen modellieren und 
schweißen

212S78-807 / Wochenendseminar
Karl-Heinz Meier
Treffpunkt: Parkplatz Getränkemarkt,
15. Okt. - 17. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)

Metall-Schutzgas-Schweißen

212S78-809 / Wochenendseminar / Minigruppe
Karl-Heinz Meier
Schweißgeräte, Bohrmaschinen und Handwerk-
zeuge stehen zur Verfügung. Verbindungsmateria-
lien/Metalle-Kosten, je nach Verbrauch ab 34 € wer-
den vor Ort mit dem Kursleiter abgerechnet.Treff-
punkt: Parkplatz Getränkemarkt.
24. Sep. - 26. Sep. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)

Bronzeguss
Kleine Objekte und künstlerische 
Kleinstplastiken

212S78-810 / Wochenendseminar / Minigruppe
Karl-Heinz Meier
Zusätzliche Materialkosten ab € 38 (je nach Ver-
brauch) werden mit dem Kursleiter abgerechnet. 
Treffpunkt: Parkplatz Getränkemarkt.
01. Okt. - 03. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)

Messerbau

212S78-868 / Wochenendseminar / Minigruppe
Karl-Heinz Meier
Materialkosten ab € 54 (Klingencarbonstahl, Griff-
rohling, Gase, Bearbeitungsmaterial) werden mit 
dem Kursleiter direkt abgerechnet. Treffpunkt: Park-
platz Getränkemarkt.
22. Okt. - 24. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104)

Langbogenbau

212S79-827 / Wochenendseminar / Minigruppe
Horst Ukena
09. Okt. + 10. Okt. 2021 (2x, 18 UStd)
Sa + So, 10:00 - 17:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, Kunstraum
€ 96 (€ 64)

Reparaturen in Wohnung und Haus  
selber ausführen

212S79-843 / Wochenendseminar
Karl-Heinz Meier
Für die verschiedenen Übungsmaterialien wie 
Steine, Fliesen, Holz, Dübel, Kunststoffe, Kleber usw. 
entstehen Materialverbrauchskosten von 22 Euro, 
die mit dem Dozenten vor Ort abgerechnet werden. 
Treffpunkt: Parkplatz Getränkemarkt.
08. Okt. - 10. Okt. 2021 (3x, 24 UStd)
Fr, 18:15 - 21:15 Uhr, Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Werkstatt, Kirchweg 188a
€ 156 (€ 104), inkl. MwSt.

Radpanne, was nun?

Bitte das eigene Fahrrad mitbringen.

212S79-866 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Uwe Keller
19. Sep. 2021 (1x, 7 UStd)
So, 10:00 - 16:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 27 (€ 18)

Die Kettenschaltung
Funktion, Wartung, Pflege, Verschleiß

Bitte das eigene Fahrrad mitbringen.

212S79-867 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Uwe Keller
18. Sep. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 10:00 - 16:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Werkraum 2
€ 27 (€ 18)

  Gesundheit

Essen & Trinken

Ernährung von Kleinkindern –  
Online-Vortrag

Ab einem Alter von etwa einem Jahr essen die Klei-
nen am Familientisch mit. Doch wie viel und was 
brauchen Kleinkinder? Welche Lebensmittel sind 
für Kleinkinder ungeeignet? Was tun, wenn das 
Kind sehr wählerisch ist oder wenig isst? Um diese 
und viele weitere Fragen geht es in diesem Online-
Vortrag. Bitte melden Sie sich über die Website der 
Verbraucherzentrale www.vz-hb.de an.

212S82-007 / Vortrag
Inse Ewen (Beraterin der Verbraucherzentrale 
 Bremen)
03. Nov. 2021 (1x, 2 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
gebührenfrei

Käse und Wein

Wir stellen Ihnen nicht nur köstliche (Rohmilch-) 
Käse vor, sondern geben Ihnen anhand einer Aus-
wahl exquisiter Weine die Möglichkeit, die für Sie 
perfekte Harmonie beider zu entdecken. Außerdem 
erfahren Sie Wissenswertes darüber, wie Käse ent-
steht.

212S82-025 / Einzelveranstaltung
Karl-Heinz Finger, Susanne Minnmann
15. Jan. 2022 (1x, 5 UStd)
Sa, 18:00 - 21:45 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 18 (€ 12), zzgl. Lernmittel / Material € 30

Männer
Kerle kochen

212S82-365 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Michael Wehmann
18. Dez. 2021 (1x, 6 UStd)
Sa, 10:00 - 15:00 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 23 (€ 16), zzgl. Lebensmittelumlage € 9

Kreative Torten
Dekorieren mit Fondant

212S82-731 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ebru Günal
01. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Mo, 17:30 - 20:30 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 20 (€ 14), zzgl. Lebensmittelumlage € 10

212S82-732 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ebru Günal
13. Dez. 2021 (1x, 4 UStd)
Mo, 17:30 - 20:30 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
heodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 20 (€ 14), zzgl. Lebensmittelumlage € 10

Cake Pops – kleine Kuchen am Stiel

212S82-741 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ebru Günal
22. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Mo, 17:30 - 20:30 Uhr
Allgemeine Berufsschule (ABS), 
Theodor-Billroth-Straße 7, Lehrküche
€ 20 (€ 14), zzgl. Lernmittel / Material € 10
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Bewegung

Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen

212S83-138 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
22. Nov. - 26. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212S83-139 / Bildungszeit
Claudia Goering
Schwerpunkt: Pilates
10. Jan. - 14. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Rückenfit

212S83-178 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassen gefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Mi, 16:00 - 17:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 50 (€ 33)

212S83-179 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassen gefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
03. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Mi, 17:15 - 18:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 50 (€ 33)

212S83-180 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassen gefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Do, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 50 (€ 33)

212S83-181 / Kurs
Birgit Heike
Krankenkassen gefördert
Kurs-ID: 20200508-1199034
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Do, 18:15 - 19:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 50 (€ 33)

Faszientraining und Entspannung  
für Schulter und Rücken

212S83-226 / Wochenendseminar
Claudia Goering
20. Nov. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 28 (€ 18)

212S83-227 / Wochenendseminar
Claudia Goering
22. Jan. 2022 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 28 (€ 18)

Pilates

212S83-293 / Kurs
Claudia Goering
02. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Di, 17:15 - 18:45 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 68 (€ 46)

Frauen
Selbstverteidigung für Frauen

212S83-308 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Gudrun Glaser
Selbstverteidigung fällt unter Kontaktsport. 
Bitte melden Sie sich zu zweit oder als Gruppe an.
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Sa + So, 10:00 - 14:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 44 (€ 29)

Frauen
Rund, na und! Gymnastik und 
Entspannung im warmen Wasser

212S83-316 / Kurs / Minigruppe
Siegrid Nonnenbruch
29. Okt. 2021 - 14. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Fr, 18:15 - 19:15 Uhr
Roland-Klinik, Bewegungsbad, 
Niedersachsendamm 72-74
€ 98 (€ 66)

Nia – Mit Freude bewegen  
und entspannen

212S83-335 / Kurs
Urte Scholz
03. Nov. 2021, 12. Jan. 2022 (8x, 16 UStd)
Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 60 (€ 40)

Zumba Fitness®

212S83-372 / Kurs
Kathrin Kröger
01. Nov. 2021 - 17. Jan. 2022 (10x, 13 UStd)
Mo, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 45 (€ 31)

Frauen
Beweglichkeit durch Bauchtanz

212S83-384 / Einzelveranstaltung
Birgit Guhlke
Schnupperkurs
15. Jan. 2022 (1x, 4 UStd)
Sa, 15:00 - 18:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 14 (€ 10)

212S83-385 / Kurs
Birgit Guhlke
Für Anfängerinnen.
02. Nov. 2021 - 18. Jan. 2022 (10x, 30 UStd)
Di, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 95 (€ 63)

Walking & Talking am Vormittag

212S83-727 / Kurs
Kirstin Fuchs
22. Sep. - 10. Nov. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 10:30 - 12:45 Uhr
Treffpunkt: Neustädter Flüsseviertel Delmestr./
Ecke Lahnstr.,bei Galerie Unikate im Fluss
€ 61 (€ 40)

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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Entspannung

Ruhepunkte. Stressbewältigung  
im Berufsalltag

212S84-035 / Bildungszeit
Jan Müntinga
Schwerpunkt Qi Gong
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Anti-Stress-Training

212S84-047 / Bildungszeit
Nepal Lodh
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo, 11:00 - 16:00 Uhr, Di + Mi + Do + Fr, 
09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Zilgrei

Zilgrei ist die anerkannte, leicht zu erlernende 
 Methode, unter erfahrener Anleitung Verspannun-
gen und Schmerzen in Muskeln und Gelenken zu 

verbessern. Diese vom Arzt und Chiropraktiker Dr. 
Hans Greissing und der Yogalehrerin Adriana Zillo 
entwickelte kombinierte Atmungs- u. Haltungsbe-
handlung / Selbstbehandlung wirkt durch gezielte 
Bewegungen/ Haltungen in Verbindung mit einer 
yogaähnlichen Atemtechnik. Die leicht erlernbaren 
Behandlungsprinzipien der Methode können indivi-
duell auf alle Körperregionen angewendet werden. 
Zilgrei ist keine Gymnastik und kann auch bei stark 
eingeschränkter Bewegungsfähigkeit, etwa im Roll-
stuhl, angewendet werden.

212S84-116 / Einzelveranstaltung
Michael Junger
Bitte bequeme Kleidung anziehen und ein kleines 
Kissen sowie eine Decke mitbringen.
04. Dez. 2021 (1x, 4 UStd)
Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 15 (€ 10)

Autogenes Training – Gesundheit stärken 
durch positive Selbstbeeinflussung

212S84-143 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212S84-144 / Bildungszeit
Gabriele Borgdorf-Albers
24. Jan. - 28. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212S84-145 / Kurs
Michael Junger
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 19:45 - 21:15 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 72 (€ 48)

„In der Mitte bleiben“ – 
Stressbewältigung in Beruf  
und Alltag mit Yoga

212S85-118 / Bildungszeit
Rose Sanyang-Hill
08. Nov. - 12. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

FLEXIBEL
UNTERWEGS
MIT DER BOB-APP IM GESAMTEN VBN-GEBIET FAHREN.

Buchen Ticket Mehr

Bremen Weserstadion

Fahrgäste und Optionen

Aufpreise

Erwachsene

Fahrt

AnschlussTicket
Erwachsene

AnschlussTicket
Kinder

Mehr Optionen

Stuhr-Brinkum

1

Kinder 0

0

0

  BOB –

jetzt auch  

als App

 Für Spontan- und Gelegenheitsfahrer
 Einfach registrieren
 Tickets vor Fahrtantritt überall buchbar
 Immer zum Tagesbestpreis
 Kein Mindestumsatz
 Keine Grundgebühr

BOB-APP AZ_VHS_210x126.indd   1BOB-APP AZ_VHS_210x126.indd   1 21.06.2021   09:12:0321.06.2021   09:12:03
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212S85-119 / Bildungszeit
Rose Sanyang-Hill
06. Dez. - 10. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, B
ewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Yoga und Ayurveda

212S85-404 / Kurs
Katrin Brünjes
01. Okt. - 03. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Fr, 16:30 - 18:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 58 (€ 39)

Yoga zur Entspannung

212S85-406 / Kurs
Rose Sanyang-Hill
01. Nov. 2021 - 17. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mo, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 64 (€ 43)

Gesundheitsförderung im beruflichen 
Alltag mit Taiji und Qigong

212S85-866 / Bildungszeit
Axel Döring
01. Nov. - 05. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

212S85-867 / Bildungszeit
Axel Döring
17. Jan. - 21. Jan. 2022 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Gelassenheit im Alltag mit Qigong

212S85-868 / Bildungszeit
Elisa Adam
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Quellen der Kraft

212S85-821 / Bildungszeit
Jonas Sieszulski
15. Nov. - 19. Nov. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Gesundheitsförderung und 
Stressbewältigung mit Shiatsu

212S85-826 / Bildungszeit
Jonas Sieszulski
13. Dez. - 17. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)

Lernen im Alter
Qigong

212S85-940 / Kurs
Doris Rath
26. Okt. - 14. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Di, 10:00 - 11:30 Uhr
Alleins, Buntentorsteinweg 21, 
Eingang Meyerstraße 4, 28201 Bremen
€ 63 (€ 42)

212S85-941 / Kurs
Doris Rath
26. Okt. - 14. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Di, 12:00 - 13:30 Uhr
Alleins, Buntentorsteinweg 21, 
Eingang Meyerstraße 4, 28201 Bremen
€ 63 (€ 42)

  Grundbildung

Lerntechniken

Gedächtnistraining

Das tägliche Kreuzwort- oder Sudokurätsel sind für 
eine umfassende Gehirn- und Gedächtnisleistung 
sehr bescheidene Beiträge. Unser Gehirn braucht 
vielfältige, unterschiedliche Anregungen, die mög-
lichst auch mehrere unserer Sinne nutzen. Am ef-
fektivsten wirken solche Angebote in einer Gruppe, 
in der Austausch und gegenseitige Unterstützung 
stattfinden. Denn es geht hier nicht um Konkurrenz, 
sondern um Kooperation und eine gute Stimmung, 
in der die unterschiedlichsten Herausforderungen 
ans Gehirn gestellt und gemeistert werden.

212S98-220 / Kurs
Michael Junger
04. Nov. 2021 - 27. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 3
€ 87 (€ 57)

Besondere Angebote

junge vhs
Der Babysitter-Pass
Kurs für Mädchen und Jungen ab 14 Jahren

212S98-904 / Wochenendseminar
Angela Lindenbauer
27. Okt. + 28. Okt. 2021 (2x, 14 UStd)
Mi + Do, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs Süd, Theodor-Billroth-Straße 5, 
Unterrichtsraum 1
€ 55

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall
Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack
Busbibliothek • Hemelingen

Kostenlose 
BIBCARD für 
Kinder!

Jetzt kostenlose BIBCARD
für Kinder ausstellen lassen 
und ein Kessi-Minibuch 
mitnehmen.

Das Kessi-Minibuch
bei jeder Ausleihe 
auf der Rückseite 
abstempeln lassen!

Viermal gestempelt?
Eine kleine 
Überraschung 
wartet auf die Kinder!

+ =9 x in Bremen: Zentralbibliothek Am Wall • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • West • Busbibliothek • Hemelingen

BIBCARD

www.rabe-kessi.de

 Lesum 
 Hemelingen

www.rabe-kessi.de

Damit das Lesen noch mehr Spaß 
macht, gibt es zusammen mit der 
kostenlosen BIBCARD ein Kessi-
Minibuch in dem Treue-Stempel 
gesammelt werden. 
Für Kinder von 3 bis 8 Jahren.

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall
Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack
Busbibliothek • Hemelingen
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Die Regionalstelle West der Bremer Volkshoch-
schule ist mitten im Geschehen: Auf dem Gelände 
der alten Feuerwache 6, seit 2004 das Stiftungs-
dorf Gröpelingen, sind viele Sprachen zu hören. 
Das Hafengebiet entlang der urbanen Stadtteile 
Walle und Gröpelingen bietet ein spannendes 
Ambiente für das Leben und Lernen von Men-
schen aus aller Welt. 

In mehreren Workshops kann man hier fotografisch 
auf Entdeckungsreise gehen, das alte und das 
neue Gröpelingen und den maritimen Bremer 
Westen (neu) entdecken. Aber auch im Sprachen-
angebot dieser Regionalstelle spiegelt sich die 
große Vielfalt des Bremer Westens wider. Da 
sind zunächst die Integrationskurse, in denen 
jährlich rund 600 Menschen Deutsch lernen, aber 
auch spezielle Zusatzangebote wie Fahrradkurse 
für Migrant*innen. Außerdem hat die Regional-
stelle West Sprachkurse wie Türkisch, Japanisch 
oder Italienisch mit Musik im Programm. 

Das Gebäudeensemble des Stiftungsdorfes 
 entspricht der Vielfalt an Angeboten im Bereich 
Weiterbildung. Die Regionalstelle ist im ehemali-
gen Verwaltungsgebäude der Feuerwache unter-
gebracht, früher die Villa genannt. In der ehemali-
gen Wagenhalle gegenüber sind das  Atelier haus 
Roter Hahn und das café brand zu finden. 
Gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern 
vor Ort setzt die vhs West Impulse für die Stadt-
entwicklung und das gesellschaftliche Leben im 
Bremer Westen.
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In der Alten Feuerwache beheimatet und „mitten-
drin“ im urbanen Bremer Westen – das macht die 

vhs West aus. Dass es hier im letzten Jahr nicht so 
lebendig zuging wie wir es bis zu Beginn der Pan-
demie gewohnt waren, passte so gar nicht zum 
Stadtteil Gröpelingen. Während der Unterrichtsbe-
trieb über Monate komplett eingestellt war, riefen 
viele Menschen bei uns an, um zu erfragen, wann 
ihr Kurs wieder weiter geht. Und als wir einen Teil 
unserer Veranstaltungen wieder durchführen konn-
ten, hielten sich unsere Teilnehmer*innen wie auch 
Dozent*innen vorbildlich an die strengen Hygiene- 
und Abstandsregeln. Gerade in Zeiten, wie wir sie 
momentan erleben, wird uns besonders bewusst, 
was für ein hohes Gut Bildung ist. Und wie wichtig 
es ist, vor Ort, in den Quartieren und Stadtteilen mit 
vhs Angeboten präsent zu bleiben. 

Auch wenn die Rahmenbedingungen für das aktu-
elle Semester weiterhin erschwert sein sollten, die 
Anmeldung zu Veranstaltungen nicht persönlich 
möglich ist und Lerngruppen kleiner sind als bisher 
– die derzeitigen Entwicklungen lassen hoffen, und 
die vhs West hat ein vielfältiges Weiterbildungsan-
gebot erstellt. Neu im Programm sind unsere On-
line-Kurse, insbesondere im Programmbereich Kul-
tur, die wir unabhängig von Inzidenzwerten und 
Einschränkungen werden durchführen können, 
sowie die Möglichkeit, von Präsenzlernen auf digi-
tales Lernen zu wechseln, sollte dies notwendig 
sein. 

Auf der Website der Bremer Volkshochschule finden 
Sie alle aktuellen Informationen zu unseren Ange-
boten. Und selbstverständlich informieren wir Sie 
auch per E-Mail, telefonisch oder per Post zu den 
von Ihnen gebuchten Veranstaltungen. Durch ein 
umfassendes Hygienekonzept ist sichergestellt, 
dass Ihr Kurs, Ihre Bildungszeit oder Ihr Wochen-
endseminar unter den in Bremen verordneten Auf-
lagen stattfindet. Es wird regelmäßig aktualisiert 
und ist ebenfalls auf unserer Homepage zu finden. 

Gerne beraten wir Sie nach Terminvergabe persön-
lich und führen einen Sprachtest durch, wenn Sie 
bei uns Deutsch lernen möchten. Auch zu allen an-
deren Veranstaltungen können Sie sich von uns be-
raten lassen. 

Bleiben Sie neugierig – und weiterhin achtsam!

  Gesellschaft

Begegnung & Beteiligung

vhs connectFrauen
Müttercafé für türkischsprachige 

 
 

Frauen
In türkischer und deutscher Sprache

Dieser offene Gesprächskreis ist ein Angebot für 
türkischsprachige Mütter und deren Freundinnen 
oder Nachbarinnen, die sich zu Erziehungsfragen 
oder Fragen zum Leben im Stadtteil Gröpelingen 
austauschen wollen. 
In Kooperation mit dem Kinder- und Familien-
zentrum Schwarzer Weg. Vorbehaltlich der Förde-
rung durch WiN – Wohnen in Nachbarschaften

212W16-222 / Kurs
Seniz Top-Polat
03. Sept. - 17. Dez. 2021 (14x, 42 UStd) 
Fr, 08.00 - 10.15 Uhr
Kinder- und Familienzentrum Schwarzer Weg, 
Schwarzer Weg 26 b, Raum 4
gebührenfrei

Ein Quartier im Erzählfieber I  
– Präsenz oder online
Grundlagenkurs für alle neuen Erzähltalente

Der Workshop ist für alle, die sich als Erzähler*innen 
ausprobieren wollen, zur Vorbereitung für den Auf-
tritt bei den „Feuerspuren 2021“. 
Es werden Grundkenntnisse des freien Erzählens 
vermittelt. Gut geeignet für Pädagogen*innen, die 
die erlernten Techniken im Schulunterricht oder in 
der KiTa anwenden möchten. 
In Kooperation mit Kultur Vor Ort e.V.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse

212W16-516 / Kurs
Julia Klein
Termine: 06., 13., 20. + 27. Sept., 04. + 11. Okt., 
01. Nov. 2021 (7x, 14 UStd)
Mo, 19.00 - 20.30 Uhr
Auftritt am So, 07. Nov. 2021
Kultur Vor Ort e. V., Liegnitzstraße 63, Saal
gebührenfrei

Ein Quartier im Erzählfieber II –  
Präsenz oder online
Workshop für Fortgeschrittene

Erzähler*innen, die schon in den vergangenen Jahren 
bei den „Feuerspuren“ mitgemacht haben, bereiten 
sich gemeinsam für den Auftritt bei den „Feuerspu-
ren 2021“ vor. Geübt werden das freie mündliche 
und mehrsprachige Erzählen sowie der Einsatz von 
Mimik und Gestik. 

Stiftungsdorf Gröpelingen
Gröpelinger Heerstraße 226
28237 Bremen
Telefon 0421 361-8208
Fax  0421 361-59368

Service-Zeiten
Telefonische Beratung und Anmeldung 
Montag bis Mittwoch 
9.00-12.30 Uhr
Donnerstag 
14.00-18.00 Uhr

Straßenbahnlinien 2,10
Lindenhofstraße

Team Regionalstelle West
west@vhs-bremen.de

Haleh Soleymani
Dagmar Balke
Elke Lemke
Bettina Staffhorst
Meike Wolff

Beratung und Anmeldung für  
Deutsch als Fremdsprache  
nach vorheriger Terminvereinbarung  
unter 0421-361-8208

(Während der Schulferien führen
wir keine Beratung durch.)

 

www.vhs-bremen.deNoch mehr Kurse
Noch mehr Kurse
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In Kooperation mit Kultur Vor Ort e.V.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W16-517 / Kurs
Julia Klein
Termine: 08., 15., 22. + 29. Sept., 06. + 13. Okt., 
03. Nov. 2021 (7x, 14 UStd), 
Mi, 19.00 - 20.30 Uhr
Auftritt am So, 07. Nov. 2021
Kultur Vor Ort e. V., Liegnitzstraße 63, Saal
gebührenfrei

„Warmhalten“ – Internationales 
Erzählfestival Feuerspuren 2021

Auf der Suche nach Erzählstoffen geht es um 
 herzerwärmende Beziehungen und warmgehalte-
nes Essen, um Möglichkeiten, tausendundeiner 
Kälte zu trotzen und um Klimafragen. 
Welche Geschichte spendet Trost? Welcher Gedanke 
erhitzt die Gemüter? Wie beeinflussen äußere Tem-
peraturen den Alltag? 
In den vorbereitenden Kursen spielt die gemein-
schaftsstiftende Wirkung des vielsprachigen Erzäh-
lens eine zentrale Rolle. Durch das empathische 
Sich- Hineinversetzen beim Zuhören und das publi-
kumsbezogene Formulieren beim Teilen eigener 
 Erlebnisse können Erfahrungswelten miteinander 
in den Dialog gebracht werden. Und darüber hin-
aus machen frei erzählte Geschichten Spaß und 
 halten die Seele warm.  

212W16-518 / Einzelveranstaltung
07. Nov. 2021 (1x, 5 UStd)
So, 14:30 - 18:30 Uhr
in Bremen-Gröpelingen 
gebührenfrei

Natur, Umwelt & Technik

Pilzvergnügen – Einführung in die 
Pilzbestimmung

In diesem Seminar haben Sie die Möglichkeit, sich 
ein ganzes Wochenende nur mit Pilzen zu beschäf-
tigen. Sie lernen, wie man sie bestimmt – es gibt 
ein breites Spektrum an unterschiedlichen Wuchs-
formen, Farben und Geschmäckern zu entdecken, 
und jede Art hat ihre eigene Kombination an Merk-
malen, auf die es zu achten gilt. 
Am Anreisenachmittag werden in einer kurzen 
Runde übers Gelände schon erste Pilze mitgenom-
men und liegen dann zum Bestimmen auf dem 
Tisch. Nach einer inhaltlichen Einführung wenden 
Sie einen „Bestimmungsschlüssel“ auf Ihnen schon 
bekannte Arten an. 
Am Samstag werden die Kenntnisse vertieft, so-
wohl in einer weiteren Exkursion als auch mit theo-
retischem Input und Übungen. Abends werden die 

sicher identifizierten und auf ihren Zustand hin 
kontrollierten Speisepilze verkostet. 
Am Sonntag geht es noch einmal in den Wald, dies-
mal schon mit trainiertem Blick – und zum Teil ge-
lingt das Bestimmen hinterher schon schneller und 
sicherer als vorher.
Literaturtipp: Rita Lüder, Grundkurs Pilzbestim-
mung, Quelle & Meyer 2020 (6. Auflage)

212W24-083 / Wochenendseminar
Simon Makhali
15. Okt. - 17. Okt. 2021 (3x, 22 UStd)
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, Sa, 10:00 - 20:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:00 Uhr
Tagungshaus Bredbeck, Osterholz-Scharmbeck, 
An der Wassermühle 30, Seminarraum
€ 240,38, zzgl. Einzelzimmerzuschlag € 20, inkl. 
MwSt.

  Hinweis
  Bitte beachten Sie: Dieses Wochenend-
seminar kann nur mit Übernachtung  
gebucht werden.

Wir gehen in die Pilze

Wer sein „Pilzauge“ schulen möchte, ist herzlich 
willkommen bei der Pilzexkursion! Simon Makhali, 
geprüfter Pilzsachverständiger der DGfM (Deutsche 
Gesellschaft für Mykologie), erklärt anhand unserer 
Funde viel Wissenswertes zum Pilz.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W24-085 / Exkursion
Simon Makhali
26. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 16:00 Uhr
€ 29 (€ 19), inkl. MwSt.

  Hinweis
  Der Treffpunkt liegt im Wald außerhalb 
 Bremens und wird vor Veranstaltungsbeginn 
bekannt gegeben.

 Sprachen

Deutsch als Fremdsprache
Beratung und Einstufung
Donnerstag 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
nach vorheriger Terminvergabe unter Telefon 
0421/361-8208
Ab Januar 2020 bieten wir in der vhs West wieder 
ein umfangreiches Angebot an Integrationskursen 
der Niveaustufen A0 bis B1 an sowie Orientierungs-
kurse mit dem Abschlusstest „Leben in Deutschland“.
Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an.

Fremdsprachen

Englisch

Englisch Mittelstufe 4 am Nachmittag (A2) 

Für Teilnehmende mit mittleren Kenntnissen.
Die ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W44-539 / Kurs / Minigruppe
Betül Khan
Lehrwerk: „NEXT A2/1“ aktualisierte Ausgabe, 
Hueber Verlag, ab Lektion 8
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Mi, 15:30 - 17:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 1
€ 138 (€ 92)

Polish Up Your Language Skills 5  (B2) 

Continuation of “Polish Up Your Language Skills 4” 
but new participants are very welcome.
Die ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W45-759 / Kurs / Minigruppe
Betül Khan
Lehrwerk: „New Inside Out - Intermediate“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 12, Kopierkosten ca. € 2
03. Nov. - 22. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Mi, 17:30 - 19:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 3
€ 74 (€ 50)

Lernen im Alter
Englisch Auffrischkurs Mittelstufe  (A2) 

Für Teilnehmende, die bereits ein Lehrwerk bis zur 
Niveaustufe A2 erarbeitet haben und ihre Kennt-
nisse auffrischen und erweitern wollen. Es werden 
die wichtigsten grammatikalischen Strukturen wie-
derholt und das freie Sprechen geübt.
Die ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online umgestellt.

212W46-869 / Kurs / Kleingruppe
Mi Kyung Park-Meyer
Unterrichtmaterial wird zum Kopierkostenpreis € 2 
zur Verfügung gestellt.
15. Sep. - 15. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Mi, 09:00 - 10:30 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 78 (€ 52)

Italienisch

Italienisch für Ältere
Für Teilnehmende, die sich mit mehr Zeit und Muße 
mit der italienischen Sprache beschäftigen wollen. 
Das Lerntempo ist etwas langsamer als in den allge-
meinen Sprachkursen.
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Lernen im Alter
Italienisch mit Musik  (A1) 

Für Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen.
Wir üben das Sprechen und Verstehen einfacher 
Sätze, Grammatik wird auf Deutsch erklärt. Dazwi-
schen singen wir italienische Lieder aus Folk, Oper 
und Pop.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W50-901 / Kurs / Minigruppe
Susanne Schrenk
Lehrwerk: „Endlich Zeit für Italienisch“, 
Hueber Verlag, ab Lektion 12
09. Sep. 2021 - 20. Jan. 2022 (15x, 30 UStd)
Do, 11:15 - 12:45 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 117 (€ 70)

Spanisch

Spanisch für den Urlaub  (A1) 

Für Teilnehmende ohne bzw. mit sehr geringen Vor-
kenntnissen.
Dieses Seminar bietet Ihnen einen leichten Einstieg 
in die spanische Sprache und dient zur Vorberei-
tung auf Ihre geplante Reise in ein Land, in dem 
Spanisch gesprochen wird. Wir werden anhand von 
typischen Reisesituationen das freie Sprechen und 
das Hörverstehen üben: u.a. Auskünfte einholen, 
Wegbeschreibung, sich vorstellen, einkaufen, tele-
fonieren, Essen gehen. Dies ist ein reines Präsen-
zangebot und wird nicht auf Online-Unterricht um-
gestellt.

212W57-088 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Dr. phil. Juan José Velez
Unterrichtsmaterial wird zum Kopierkostenpreis zur 
Verfügung gestellt.
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 09:00 - 16:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 63 (€ 42)

Türkisch

Türkisch Grundstufe 1  (A1) 

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Dies ist ein Präsenzangebot und wird nicht auf 
 Online-Unterricht umgestellt.

212W59-118 / Kurs / Minigruppe
Betül Khan
Lehrwerk: „Ne güzel! A1 - Der Türkischkurs“, 
Hueber Verlag, 
ab Lektion 1
04. Nov. - 23. Dez. 2021 (8x, 16 UStd)
Do, 17:00 - 18:30 Uhr
VHS-West, Seminarraum 3
€ 74 (€ 49)

  Kultur

Fotografie

Minimalismus im Bild 
Aufgeräumte Fotos oder viel Luft für Fantasie

„Keep it simple“ oder konzentrieren wir uns auf das 
Wesentliche! Auf diesem Foto Walk räumen wir un-
sere Bilder sozusagen auf, bis nur noch wenige Ele-
mente übrigbleiben. Mit geschickter Bildgestaltung 
entstehen so echte Hingucker. Wir arbeiten das 
wichtigste Bildelement heraus, ohne die Umge-
bung zu vergessen, suchen neue ungewohnte Pers-
pektiven und Blickwinkel. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W71-149 / Einzelveranstaltung / Kleingruppe
Thomas W. Salzmann
26. Sep. 2021 (1x, 8 UStd)
So, 10:00 - 17:00 Uhr
VHS-West, Seminarraum 1
€ 40 (€ 26)

Literatur

Kreatives Schreiben für Anfänger*innen – 
Online-Kurs
Texte fabrizieren und mit-teilen

Viele Menschen würden gerne schreiben, finden 
aber „den Dreh“ nicht.  Andere schreiben „nur für 
die Schublade“ und wieder andere wünschen sich 
Anregungen oder Austausch. In dieser Veranstal-
tung können Sie – angeleitet und begleitet – in den 
kreativen Prozess „Schreiben“ einsteigen und das 
hierfür erforderliche Handwerk kennen lernen.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse, die der 
Bremer vhs bekannt ist. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.

212W73-625 / Kurs / Minigruppe
Christiane Rostock
15. Sep. 2021 - 19. Jan. 2022 (10x, 20 UStd)
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 110 (€ 73)

Musik

Weltmusikgesänge mit Body Percussion 

Wir singen zwei- bis vierstimmige Lieder aus ver-
schiedenen Kulturen, grooven und bewegen uns 
und probieren auch mal aus, uns selbst mit einfa-

cher Body Percussion zu begleiten. Das Ganze wird 
gewürzt mit spielerischen Stimm- und Rhythmus-
übungen und Circle-Singing. Sie brauchen keine 
Notenkenntnisse oder Vorerfahrungen, nur Lust an 
Bewegung und Offenheit für Neues. Bitte bringen 
Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit flachen 
Sohlen (z.B. Sportschuhe) mit.

212W75-375 / Einzelveranstaltung
Gabriele Hartung
07. Nov. 2021 (1x, 5 UStd)
So, 11:00 - 15:30 Uhr
Kulturwerkstatt westend, Studio 2, 
Waller Heerstraße 294, 28219 Bremen
€ 29 (€ 19)

Bildende Kunst

Zeichnen lernen – Online-Kurs

Am Anfang steht die Lust am Zeichnen. Die ganze 
Palette der Zeichenmaterialien können sie dafür 
nutzen. Üben Sie mit einem feinen Bleistift oder 
Feder und Tusche die präzisen Linien oder model-
lieren Sie die Räumlichkeit alltäglicher Gegen-
stände und Naturobjekte mit Graphit, Kohle, 
 Pastell- und Ölkreiden. Thematisiert wird das freie 
Erkennen der Proportionen, der Perspektive, Licht- 
und Schattensetzung sowie Bildaufbau.
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit 
 Kamera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute 
 Internetverbindung sowie eine E-Mail-Adresse. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.

212W76-223 / Kurs / Minigruppe
Marianne Homburg
03. Okt. 2021 (1x, 6 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 27

Zeichnen – Grundlagen und neue Impulse 
– Präsenz oder online
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Erforschen Sie in diesem Kurs die Spuren unter-
schiedlicher Zeichenmaterialien und erfahren Sie 
das Sehen als Grundlage für die Perspektive, das 
Stillleben oder das Portrait.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-224 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
10. Jan. - 24. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Mo, 18:30 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51
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Visuelles Reisetagebuch –  
Präsenz oder online
Für Anfänger*innen

Mit Achtsamkeit und individuellen Zeichenspuren 
können Sie einen Ort oder eine Situation für alle 
Sinne unvergesslich machen. Wir arbeiten mit klas-
sischen Zeichenmaterialien. Auch Aquarell, Collage 
und andere „Mixed Media“-Techniken kommen im 
Kurs zum Einsatz, da auf Reisen oft kleine Papierstü-
cke wie Eintrittskarten oder Naturmaterialien als Er-
innerungsstücke mit eingebracht werden können. 
Tagebucheinträge und andere Textpassagen kön-
nen, bewusst künstlerisch gestaltet, eine Zeichnung 
sehr bereichern und hier mit einfließen. Dabei 
schulen wir unsere Achtsamkeit sowohl im Prozess 
des Zeichnens als auch in der Art und Weise, diese 
Erinnerungen abzubilden. Durch diese künstleri-
sche Auseinandersetzung wächst das eigene Reise-
tagebuch über ein bloßes Festhalten von Einzelbil-
dern hinaus. Bitte für den ersten Kursabend mit-
bringen: Skizzenbuch in beliebigem Format, Blei-
stift B, falls vorhanden Skizzenbücher vergangener 
Reisen. Weitere mögliche Materialien werden dann 
für den weiteren Kursverlauf individuell abgespro-
chen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-242 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
08. Nov. - 22. Nov. 2021 (3x, 12 UStd)
Mo, 18:30 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51

Portrait zeichnen für Anfänger*innen – 
Präsenz oder online

Anatomische Grundlagen von Gesicht und Körper, 
Schulung der Wahrnehmung und perspektivische 
Darstellungstechniken des Portraits werden zu Be-
ginn vermittelt. Portrait zeichnen von Fotovorlage 
und vom Modell werden gemeinsam eingeübt. Wir 
beginnen mit Bleistift, werden im Verlauf des Kur-
ses jedoch auch andere Darstellungsmöglichkeiten 
kennenlernen.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-274 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
13. Jan. - 27. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Do, 18:30 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51

Acrylmalerei auf Leinwand 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

In dieser Veranstaltung werden die Grundlagen der 
Acrylmalerei vermittelt. Sie wählen selbst ein Motiv 
und bekommen Hilfestellungen bei der Umsetzung. 
Dafür können eigene Vorlagen (z.B. Fotos) mitge-
bracht werden. Es kann aber auch ungegenständ-
lich gearbeitet werden. Zur Verfügung stehen di-
verse Acryl-Hilfsmittel, mit denen frei experimen-
tiert werden kann. Material wie Pinsel, Malspachtel, 
Farben, Modellierpasten und Gele sind vorhanden. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-315 / Wochenendseminar / Minigruppe
Marianne Homburg
Bitte bringen Sie Leinwände in den gewünschten 
Formaten mit.
15. Jan. + 16. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 74, Materialkosten nach Verbrauch

Aquarellmalen nach Fotos 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Zu Beginn der Stunde wird die Umsetzung eines 
Fotos in ein Aquarell erklärt und gezeigt. Dabei 
 erlernen Sie die unterschiedlichen Techniken des 
Aquarellmalens wie Nass in Nass oder Lasur ken-
nen, bei Bedarf auch Mischtechniken. Gleichzeitig 
werden Beispiele aus der Kunstgeschichte, Grund-
lagen der Bildkomposition und das Mischen der 
Farben erklärt. Ziel des Kurses ist es, ein Foto, privat 
oder aus der Presse, in ein Aquarell umzusetzen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-437 / Kurs
Gisela Winter-Weltz
08. Sep. - 01. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 17:00 - 19:15 Uhr
Oberschule Findorff, Gothaer Straße 60, Werkstatt
€ 75 (€ 50), Kopierkosten € 5

212W76-438 / Kurs
Gisela Winter-Weltz
15. Sep. - 08. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 17:00 - 19:15 Uhr
Oberschule Findorff, Gothaer Straße 60, Werkstatt
€ 75 (€ 50), Zusätzlich entstehen Kopierkosten € 5

Aquarellmalerei für Anfänger*innen – 
Online-Kurs

Sie lieben Farben und probieren gerne etwas Neues 
aus? Aquarell bietet vielfältige Ausdrucksmöglich-
keiten. Anhand von Fotovorlagen ergründen Sie die 
Eigenschaften dieser Technik. Besprochen werden 
Grundlagen wie zum Beispiel Lasieren und Lavie-
ren, Nass-in-Nass- oder Schichttechnik, aber auch 
Bildaufbau, Hell-Dunkel Kontraste, Farbwirkung 
und andere Elemente. Es kann an eigenen Themen 
gearbeitet werden, Möglichkeiten des individuellen 
künstlerischen Ausdrucks werden unterstützt. Ziel 

ist es, Hemmungen vor dem weißen Papier aufzulö-
sen und die Lust an der Malerei zu wecken. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.

212W76-439 / Einzelveranstaltung
Marianne Homburg
26. Sep. 2021 (1x, 6 UStd)
So, 10:00 - 15:00 Uhr
Online-Kurs am eigenen PC
€ 24

Aquarelltechnik für Anfänger*innen – 
Präsenz oder online

Das Kennenlernen und Ausprobieren der verschie-
denen Aquarell Techniken wie Nass in Nass oder 
 Lasurtechnik und eine Einführung in das Mischen 
von Farben stehen im Vordergrund. 
Die Einsatzmöglichkeiten in Illustration, Hand Let-
tering, Reiseskizzen und Malerei werden anhand 
von stilistisch vielseitigen Beispielen gezeigt. 
Der eigene Schwerpunkt kann frei gewählt werden.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.

Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-440 / Kurs / Minigruppe
Linda Gruet
14. Jan. - 28. Jan. 2022 (3x, 12 UStd)
Fr, 09:15 - 12:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 51

Öl- und Acrylmalerei –  
Präsenz oder online
Eine Einführung

In diesen Veranstaltungen erlernen Sie die hand-
werklichen Grundkenntnisse der Öl- und Acrylmale-
rei. Sie erhalten eine Einführung in die Lasur- und 
Primamalweise und können unterschiedliche Tech-
niken aus der zeitgenössischen Kunst, der klassi-
schen Moderne oder aus traditionellen Stilepochen 
erarbeiten. Bei der Umsetzung eigener Bildideen, 
abstrakt oder gegenständlich, erhalten Sie indivi-
duelle Hilfestellung. Grundlagen wie z.B. zum pers-
pektivischen Zeichnen, zu Farbenlehre und Bild-
komposition oder auch zum Aufziehen einer Lein-
wand werden eingehend erläutert. Die Angebote 
richten sich an Anfänger*innen und Fortgeschrit-
tene.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
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Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-470 / Wochenendseminar / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
29. Jan. + 30. Jan. 2022 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 68, Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes Mate-
rial)

Praxis der Öl- und Acrylmalerei   
– Präsenz oder online

In diesen Kursen erlernen Sie die handwerklichen 
Grundkenntnisse der Öl- und Acrylmalerei. Sie er-
halten eine Einführung in die Lasur- und Primamal-
weise und können unterschiedliche Techniken aus 
der zeitgenössischen Kunst, der klassischen Mo-
derne oder aus traditionellen Stilepochen erarbei-
ten. Bei der Umsetzung eigener Bildideen, abstrakt 
oder gegenständlich, erhalten Sie individuelle Hil-
festellung. Grundlagen wie z.B. zum perspektivi-
schen Zeichnen, zu Farbenlehre und Bildkomposi-
tion oder auch zum Aufziehen einer Leinwand wer-
den eingehend erläutert. Die Angebote richten sich 
an Anfänger*innen und Fortgeschrittene.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-471 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt. 
14. Sep. - 16. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Di, 19:15 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 93 (€ 62), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

212W76-472 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.
15. Sep. - 17. Nov. 2021 (10x, 30 UStd)
Mi, 18:00 - 20:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 93 (€ 62), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

212W76-473 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
23. Nov. 2021 - 25. Jan. 2022 (9x, 27 UStd)
Di, 19:15 - 21:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 84 (€ 56), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

212W76-474 / Kurs / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
24. Nov. 2021 - 26. Jan. 2022 (9x, 27 UStd)
Mi, 18:00 - 20:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 84 (€ 56), Materialkosten ca. € 40 (oder eigenes 
Material)

Einstieg in die Malerei 

Sie lieben Farben und möchten gerne etwas Neues 
ausprobieren? In diesem Kurs tauchen sie in die fas-
zinierende Welt der Malerei. Gerade Anfänger 
haben hier die Möglichkeit, Ihren persönlichen bild-
nerischen Ausdruck zu finden. An einfachen Moti-
ven werden unterschiedliche Maltechniken (Acryl, 
Pastell, Zeichnung) vorgestellt und individuell un-
terstützt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-488 / Kurs / Minigruppe
Marianne Homburg
05. Nov. - 10. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Fr, 16:00 - 18:15 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 56 (€ 37), Materialkosten nach Verbrauch

Pastellmalerei 
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Malen mit Pastellkreiden zaubert eine wunderbare 
Lebendigkeit und Farbintensität. Die matte 
fast pulvrige Oberfläche wirkt wie hingehaucht.  
Die Technik bietet vielfältige Möglichkeiten und ist 
auch besonders für Anfänger geeignet. In der 
Gruppe ergründen Sie anhand von Stillleben, eige-
nen Vorlagen oder abstrakten Motiven die Eigen-
schaften dieser Technik.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-545 / Wochenendseminar / Minigruppe
Marianne Homburg
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 16 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 68 (€ 45), Materialkosten nach Verbrauch

Intuitives Malen 
Eine kreative Entdeckungsreise

An diesem Nachmittag malen Sie mit hochwertigen 
Gouache Farben auf großformatigen Bögen an un-
serer Malwand – je nach Vorliebe mit Händen, Pin-
seln, Schwämmen und Spachteln. Hier geht es 
darum, ohne künstlerischen Anspruch die eigene 
Kreativität, die  Freude am Malen und an den Far-
ben (neu) zu entdecken. Dieser kreative Prozess er-
öffnet auch Raum für Selbsterfahrung und wird von 
der Kursleiterin begleitet. Der Workshop findet in 
einem geschützten Rahmen mit maximal 5 
Teilnehmer*innen statt. Kleidung und Schuhe, die 
Farbe vertragen, sollten mitgebracht werden. 

Kooperation mit dem Kulturhaus Walle - Brodel-
pott e.V.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-550 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
09. Okt. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 17:45 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 41, Materialkosten € 7, inkl. MwSt.

212W76-551 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
04. Dez. 2021 (1x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 17:45 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., S
chleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 41, Materialkosten € 7, inkl. MwSt.

212W76-552 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
15. Jan. 2022 (1x, 5 UStd)
Sa, 14:00 - 17:45 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 41, Materialkosten € 7, inkl. MwSt.

Freie Malerei

In diesem Kurs ist vom freien Experimentieren und 
Spielen mit Farben bis zum Malen nach Anleitung 
alles möglich. Papier, Pinsel, verschiedenste Farben 
und Stifte stehen zur Verfügung. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-645 / Kurs / Minigruppe
Marianne Homburg
03. Nov. - 08. Dez. 2021 (6x, 18 UStd)
Mi, 09:30 - 11:45 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 65 (€ 43), Materialkosten nach Verbrauch

junge vhs
Kinderkunstwerkstatt in Gröpelingen

 Für Kinder von 6 bis 12 Jahren

Die Kinderkunstwerkstatt ist ein Angebot für 
Grundschulkinder, verschiedene Möglichkeiten der 
Kunst zu erproben. Hier werden viele Techniken 
ausprobiert: sägen, malen, drucken, falten, zeich-
nen, bauen, modellieren, mischen, experimentie-
ren, kleben, schneiden, pressen, fotografieren. Mit 
Unterstützung von Kunstpädagog*innen entwi-
ckeln die Kinder eigene Ideen und Objekte. 
In Kooperation mit Kultur Vor Ort e.V.
Anmeldung über Kultur Vor Ort e.V.,  Tel. 619 77 27

212W76-662 / Kurs
Kerstin Holst
07. Sep. - 07. Dez. 2021 (12x, 24 UStd)
Di, 16:30 - 18:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Kinder- und Jugendatelier
gebührenfrei Materialgebühr €2,50 pro Termin
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Drucktechniken – Präsenz oder online
Eine Einführung

Mit einfachen Mitteln, die auch zu Hause ange-
wandt werden können, stellen wir künstlerische 
Druckgrafiken her. Monotypie, Blaupause (als Vor-
zeichnung), Holz- und Linolschnitt sowie Schablo-
nendruck und Frottage werden erklärt und auspro-
biert.
Falls Präsenz-Unterricht nicht möglich ist, findet der 
Kurs online statt. Ein Wechsel der Unterrichtsform 
ist im laufenden Semester möglich.
Voraussetzung für online-Unterricht: Handhabung 
von PC bzw. Tablet mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprechern, eine Internetverbindung sowie eine 
 E-Mail-Adresse.

212W76-720 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Dirk Mühlenstedt
11. Dez. 2021 (1x, 8 UStd)
Sa, 10:00 - 16:30 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 34, Materialkosten ca. € 20

Handwerk

Mosaikwerkstatt 

Nach einer Einführung in die Mosaiktechnik und 
erstem Ausprobieren haben Sie in diesem Seminar 
die Gelegenheit, einen unscheinbaren Gebrauchs-
gegenstand in ein farbenprächtiges Schmuckstück 
zu verwandeln. Mit Glas oder Keramikfliesenbruch 
lassen sich einfache Spiegel, Blumentöpfe, Schalen, 
Vasen, Tische u.v.m. ganz individuell gestalten. Die 
Technik ist leicht erlernbar und macht von Anfang 
an viel Spaß. Fortgeschrittene können ihre Kennt-
nisse vertiefen. 
Kooperation mit dem Kulturhaus Walle - Brodel-
pott e.V.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W76-885 / Wochenendseminar / Minigruppe
Ingrid Räder
18. Sep. + 19. Sep. 2021 (2x, 11 UStd)
Sa, 14:00 - 18:15 Uhr, 
So, 14:00 - 18:00 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 39 (€ 26), Materialkosten € 14

212W76-886 / Wochenendseminar / Minigruppe
Ingrid Räder
06. Nov. + 07. Nov. 2021 (2x, 11 UStd)
Sa, 14:00 - 18:15 Uhr, So, 14:00 - 18:00 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 39 (€ 26), Materialkosten € 14

Kalligrafie I – Einstieg in die Kunst des 
schönen Schreibens 

Wir beschäftigen uns an diesem Wochenende mit 
der UNZIALE – einer Schrift, die im 4. Jahrhundert 
in Europa entstand und in vielen verschiedenen 
Ausprägungen geschrieben wurde. Sie besteht aus-
schließlich aus Großbuchstaben, damit entfällt die 
Notwendigkeit, wie in anderen Alphabeten noch 
die Kleinbuchstaben zu erlernen. Geschrieben wird 
sie mit Bandzugfedern – diese werden in der Kalli-
grafie häufig verwendet werden und sind auch für 
Anfänger*innen gut zu handhaben. Unser Weg 
führt von spielerischen Vorübungen über das An-
eignen der Buchstaben zur praktischen Anwen-
dung in einem schön gestalteten Text oder bei 
Grußkarten mit Umschlägen, Lesezeichen oder in 
einem Büchlein (Leporello). Vorkenntnisse jeglicher 
Art sind zwar willkommen, werden aber nicht vor-
aus gesetzt.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-109 / Wochenendseminar / Minigruppe
Albrecht Clauß
19. Nov. + 20. Nov. 2021 (2x, 12 UStd)
Fr, 17:30 - 20:30 Uhr, Sa, 10:00 - 17:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 42 (€ 28), Material- und Kopierkosten € 2,50

Nassfilzen für Anfänger*innen 

In diesem Workshop gibt die Dozentin zunächst 
eine Einführung in die grundlegenden Techniken 
des Nassfilzens. Die Teilnehmer*innen stellen dann 
selber aus Schafwolle mit Olivenseife und Wasser 
erste Filzflächen wie Tischsets und Decken oder 
kleine Hohlkörper wie Handytaschen, Brillenetuis, 
Sternschalen, lustige Eierwärmer, u.a. her. Eine 
große Auswahl an Schafwollen in vielen Farben und 
unterschiedlichen Qualitäten steht zur Verfügung. 
Kooperation mit dem Kulturhaus Walle - Brodel-
pott e.V.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-305 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
27. Nov. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 11:00 - 16:15 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 40, Materialkosten € 10

212W78-306 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Ingrid Räder
29. Jan. 2022 (1x, 7 UStd)
Sa, 11:00 - 16:15 Uhr
Kulturhaus Walle - Brodelpott e.V., 
Schleswiger Straße 4, Werkstatt
€ 40, Materialkosten € 10

Maß nehmen 

Wer kennt das nicht. Die Größe vom Schnittmuster 
entspricht den Körpermaßen, aber der Schnitt passt 
am Ende trotzdem nicht. In dieser Veranstaltung 
geht es um die Maße, das Maßnehmen und das 
Kontrollieren und Anpassen des Schnittmusters. Mit 
den eigenen Maßen kann jedes Schnittmuster indi-
viduell an die eigenen Maße angepasst werden.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-388 / Einzelveranstaltung / Minigruppe
Anika Huster
18. Sep. 2021 (1x, 7 UStd)
Sa, 09:30 - 15:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
R5
€ 35

Nähen am Wochenende 
Individuelles Nähen

Wer ohne Unterbrechung zum eigenen Kleidungs-
stück kommen möchte, sollte an diesem Wochen-
endnähkurs teilnehmen. Auch für Anfänger*innen 
geeignet. Bitte mitbringen: Nähmaschine, Zentime-
termaß, Schere, Stecknadeln, Rädchen, Schneider-
kreide, Schnitt und Stoff, Papier zum Schnittzeich-
nen (Packpapierrolle).
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W78-450 / Wochenendseminar
Ruth Hagemann-Backeberg
Nähmaschinen müssen mitgebracht werden.
10. Sep. - 12. Sep. 2021 (3x, 17 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 56

212W78-451 / Wochenendseminar
Ruth Hagemann-Backeberg
Nähmaschinen müssen mitgebracht werden.
12. Nov. - 14. Nov. 2021 (3x, 17 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 56

212W78-452 / Wochenendseminar
Ruth Hagemann-Backeberg
Nähmaschinen müssen mitgebracht werden.
21. Jan. - 23. Jan. 2022 (3x, 17 UStd)
Fr, 18:30 - 20:45 Uhr, Sa, 10:00 - 16:00 Uhr, 
So, 10:00 - 15:15 Uhr
VHS-West, Seminarraum 2
€ 56
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Zeit zum Nähen – Online-Kurs

Kennen Sie das? Sie würden gerne Nähen lernen, 
wissen aber nicht recht, wie sie loslegen sollen? Sie 
haben seit Monaten ein Nähprojekt, was einfach 
nicht fertig wird? Ihnen fehlen hier und da noch 
eine Anleitung oder Tipps und Kniffe wie sie losle-
gen oder weitermachen können? Dieser Nähkurs 
soll dabei helfen, Projekte anzugehen und fertig zu 
stellen. Etwas anders als sonst geschieht dies online 
gemeinsam getrennt zusammen. Wie in einer 
Sprechstunde werden Themen behandelt und Lö-
sungen und Hilfestellungen für die persönlichen 
Projekte gefunden. Alles wird durch Videos und Ar-
beitsmaterial zusätzlich unterstützt. Jede*r kann in-
dividuell ihre*seine Nähprojekte verfolgen. Von 
ganz kleinen bis zu größeren Projekten kann alles 
besprochen und bearbeitet werden. 
Dieser Kurs findet online statt. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Handhabung von PC bzw. Tablet mit Ka-
mera, Mikrofon und Lautsprechern, eine gute Inter-
netverbindung sowie eine E-Mail-Adresse. 
Den Einladungslink zum virtuellen Klassenraum 
dieses Onlinekurses erhalten Sie unaufgefordert vor 
dem ersten Termin per E-Mail.

212W78-459 / Kurs
Anika Huster
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.
07. Okt. - 09. Dez. 2021 (10x, 30 UStd)
Do, 19:00 - 21:15 Uhr
vhs.cloud - Online-Lernplattform
€ 105 (€ 70)

212W78-460 / Kurs
Anika Huster
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.
10. + 17. + 31. Okt., 07. + 21. Nov. 2021  
(5x, 20 UStd)
So, 10:00 - 13:00 Uhr
vhs.cloud - Online-Lernplattform
€ 70 (€ 47)

Korbflechten mit Weiden,  
Flechten mit Binsen 

Schanzen oder Schwingen sind Rahmenkörbe, die 
mit einfachsten Mitteln und einfachster Technik 
„aus einem Stück“ geflochten sind. Früher wurden 
sie von den Bauern oft selbst gefertigt und waren 
zum Beispiel als Kartoffelkörbe in Gebrauch. In die-
ser Veranstaltung können Sie sie nach eigenen Vor-
stellungen gestalten: rund oder oval, Körbe mit 
Henkeln oder Schalen, tief oder flach. Außerdem 
haben Sie hier die Möglichkeit, ein sehr weiches 
Material kennenzulernen: Binsen, mit denen kleine 
eckige Behältnisse geflochten werden können. 
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W79-831 / Wochenendseminar / Kleingruppe
Hanswerner Kirschmann
27. Nov. + 28. Nov. 2021 (2x, 18 UStd)
Sa + So, 10:00 - 18:00 Uhr
Atelierhaus Roter Hahn, Gröpelinger Heerstraße 226, 
VHS-Atelier
€ 62 zzgl. Lernmittel / Material € 12

  Gesundheit

Fitness und Beweglichkeit

Pilates

Pilates ist eine Dehn- und Kräftigungsgymnastik, 
die – ähnlich wie Yoga – aus langsamen, fließenden 
Bewegungen besteht.
Auf intensive Weise werden die tiefen Muskeln 
 stimuliert und die Körpermitte – das sogenannte 
„Powerhouse“ – aktiviert. Der Rücken wird gestärkt, 
die Muskeln werden flexibler, Gelenke beweglicher. 
Regelmäßiges Training beseitigt Körperblockaden 
und hält die Körperenergie im Fluss. Pilates ist für 
jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel geeignet. 
Bei akuten Rückenproblemen ist vorab eine Rück-
sprache mit Ihrem Arzt sinnvoll.
Dies ist ein Präsenzangebot und wird nicht auf 
 Online-Unterricht umgestellt.

212W83-297 / Kurs / Minigruppe
Ortrut Storf
01. Okt. - 17. Dez. 2021 (9x, 18 UStd)
Fr, 09:30 - 11:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 77 (€ 52)

Frauen
Selbstverteidigung für Frauen 

Die Teilnehmerinnen erlernen verschiedene Ab-
wehrtechniken aus dem Wing Tsun, einer chinesi-
schen Selbstverteidigung und können das Erlernte 
in Situationsspielen ausprobieren. Es wird außer-
dem die verbale und körpersprachliche Abwehr von 
Angriffen geübt, denen speziell Frauen ausgesetzt 
sind. Selbstverteidigung ist jedoch nicht nur eine 
Frage gezielter Abwehrtechniken, sondern auch 
eine Frage des Vertrauens in die eigenen psychi-
schen und körperlichen Fähigkeiten und Stärken. 
Der Kurs fördert Selbstvertrauen und Zivilcourage.
Dies ist Präsenzangebot und wird nicht auf online-
Unterricht umgestellt.

212W83-307 / Wochenendseminar / Minigruppe
Gudrun Glaser
04. Dez. + 05. Dez. 2021 (2x, 11 UStd)
Sa + So, 10:00 - 14:45 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 44 (€ 29)

Frauen
Radfahren lernen für Frauen in 

 Gröpelingen (Grundkurs)

Sie möchten zusammen mit Ihren Kindern an der 
Weser radeln, mal schnell ins Zentrum kommen 
oder sich durch Radfahren fit halten. Auf dem Ge-
lände der Grundschule am Halmerweg gibt es Gele-
genheit, in einer kleinen Gruppe von Frauen Schritt 
für Schritt und in Ihrem Tempo Radfahren zu lernen. 
Fahrräder und Übungsroller werden gestellt.

In Kooperation mit dem Gesundheitstreffpunkt 
West 
Anmeldungen über den Gesundheitstreffpunkt 
West, Telefon 617079 oder radkurse@gtp-west.de

212W83-752 / Kurs
Meike Thomsen
13. Sep. - 24. Sep. 2021 (10x, 20 UStd)
Mo - Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Bromberger Straße 174
€ 20

Frauen
Radfahren lernen für Frauen in 

 Gröpelingen (Aufbaukurs)

Für Frauen, die erste Grundkenntnisse im Fahrrad-
fahren haben und dieses vertiefen wollen. Auf dem 
Gelände der Grundschule Halmerweg können die 
Frauen in einer kleinen Gruppe mehr Sicherheit auf 
dem Fahrrad erlangen.
In Kooperation mit dem Gesundheitstreffpunkt 
West 
Anmeldungen über den Gesundheitstreffpunkt 
West, Telefon 617079 oder radkurse@gtp-west.de

212W83-753 / Kurs
Meike Thomsen
04. Okt. - 08. Okt. 2021 (5x, 10 UStd)
Mo - Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Bromberger Straße 174
€ 10

Frauen
Radfahren im Straßenverkehr 

 
 

für Frauen in Gröpelingen

Für Frauen in Gröpelingen, die bereits Fahrrad fah-
ren können und mehr Sicherheit im Straßenverkehr 
entwickeln wollen. Es werden nach kleinen Vor-
übungen auf dem Platz Radtouren im und außer-
halb des Stadtteils unternommen.
In Kooperation mit dem Gesundheitstreffpunkt 
West 
Anmeldungen über den Gesundheitstreffpunkt 
West, Telefon 617079 oder radkurse@gtp-west.de

212W83-755 / Kurs
Meike Thomsen
11. Okt. - 15. Okt. 2021 (5x, 10 UStd)
Mo - Fr, 16:00 - 18:00 Uhr
Bromberger Straße 174
€ 10

Stressbewältigung  
und Entspannung

Mit der eigenen Energie haushalten 

Viele Menschen erleben Zeitdruck, Reizüberflutung, 
Überforderung und chronische Erschöpfung. Zu-
sätzlich beeinflussen weitere Stressfaktoren Körper 
und Seele, oft weil wir über unsere Grenzen hinweg 
gehen oder uns ihrer gar nicht erst bewusst sind. In 
dieser Bildungszeit lernen Sie, Ihre Grenzen wahr-
zunehmen, diese zu achten und mit Ihren Kapazitä-
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ten zu haushalten. In dieser Woche können Sie auf-
tanken und neue Energie schöpfen.
Es werden verschiedene Methoden (Yoga, Autoge-
nes Training, Atemtechniken, Übungen aus dem 
NLP-Coaching) vorgestellt und ausprobiert.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W84-059 / Bildungszeit / Minigruppe
Ellen Uebigau
20. Sep. - 24. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Kopierkosten € 3

Gelassen und sicher im Stress 
Innere Ausgeglichenheit

Den Herausforderungen im Beruf und im Alltag mit 
innerer Ausgeglichenheit zu begegnen, ist Thema 
dieser Veranstaltung. Mit einer Mischung aus Theo-
rie und Praxis werden Möglichkeiten zur Verände-
rung des Umgangs mit Stress-Situationen bespro-
chen und erprobt. Die Methodik umfasst Selbstre-
flexion zur Entwicklung alternativer Handlungswei-
sen sowie Übungen und Elemente aus QiGong und 
TaijiQuan zu Wahrnehmung, Achtsamkeit und kör-
perlicher Entspannung.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W86-008 / Bildungszeit / Minigruppe
Ingrid Riefenstahl
13. Sep. - 17. Sep. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72), Unterrichtsmaterial 5 €

Yoga und Taiji

Yoga und Gesundheit in Beruf und Alltag

Viele Menschen erleben in ihrem Alltag Zeitdruck, 
Reizüberflutung, Überforderung und chronische 
 Erschöpfung. Zusätzlich belasten oftmals weitere 
Stressfaktoren Körper und Seele, weil wir uns unse-
rer Grenzen nicht bewusst sind, über sie hinweg 
gehen oder die äußeren Umstände einfach schwie-
rig sind. In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, auf 
Ihre Grenzen zu achten und mit Ihren Kapazitäten 
zu haushalten. Es werden verschiedene Methoden 
(Yoga, Autogenes Training, Gongmeditation, Atem-
techniken, Übungen aus dem NLP-Coaching) vor-
gestellt und ausprobiert.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W85-055 / Bildungszeit / Minigruppe
Sigrid Küttner
20. Dez. - 23. Dez. 2021 (4x, 24 UStd)
Mo + Di + Mi + Do, 08:00 - 13:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 86 (€ 58)

Einführung in die Fünf „Tibeter“® 

Die Fünf »Tibeter«® ist eine Praxis aus dem Tibeti-
schen Yoga, die in den Bergen des Himalaya als 
„Jungbrunnen“ bezeichnet wird und sich auch in 
der westlichen Welt als Vital-Paket bewährt hat. Im 
Wechsel von Bewegung und Ruhe wirkt sie zu-
gleich vitalisierend und ausgleichend. Das Wochen-
endseminar richtet sich an Anfänger*innen ohne 
Yoga-Erfahrung genauso wie an Fortgeschrittene. 
Wir erlernen und vertiefen die korrekte Ausführung 
der »Tibeter«®, so dass wir diese im Anschluss selbst 
in den Alltag integrieren können. Zudem lernen wir 
unterschiedliche tibetische Atemtechniken kennen. 
Den Abschluss jeder Yoga-Einheit bildet eine Tie-
fenentspannung im Liegen. Bitte bequeme Klei-
dung und eine Decke mitbringen.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W85-270 / Wochenendseminar / Minigruppe
Natalia Moor
13. Nov. + 14. Nov. 2021 (2x, 15 UStd)
Sa + So, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 56 (€ 37)

Yoga
Für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen

Durch Yoga erfahren wir Ruhe, Entspannung und 
Gelassenheit, aber auch Power, Fitness und Leben-
digkeit. Auf der Grundlage des Hatha-Yoga werden 
Körperübungen in Verbindung mit dem Atem 
sowie Entspannungstechniken und meditative Ele-
mente geübt und erfahren. Die Praxis ist von dyna-
mischen Übungen und fließenden Bewegungsab-
läufen geprägt. Kräftigungs- und Dehnungsübun-
gen stärken die Muskulatur, mobilisieren die Ge-
lenke und verbessern die Beweglichkeit des Körpers 
und der Wirbelsäule. Die Körperwahrnehmung wird 
verbessert.
Dies ist ein Präsenzangebot und wird nicht auf 
 online-Unterricht umgestellt.

212W85-284 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
13. Sep. - 01. Nov. 2021 (6x, 12 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 62 (€ 48)

212W85-285 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
15. Nov. 2021 - 10. Jan. 2022 (7x, 14 UStd)
Mo, 18:15 - 19:45 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 72 (€ 48)

Faszien-Yoga
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht erforderlich

Unsere Faszien (Bindegewebe) sind ein wichtiges 
Sinnesorgan, das Muskeln, Organe und Knochen 
umhüllt und den gesamten Körper vernetzt. Sind 
sie verhärtet und dadurch verklebt, wirkt sich das 
auf die Stabilität und Elastizität unseres Körpers, auf 
unsere Haltung, unsere Bewegungen und unser 
Schmerzempfinden aus.
Wir werden unbeweglich und versteifen.  
Dem wirken wir in diesem Kurs mit einer integrati-
ven Yogapraxis entgegen – durch sanftes achtsa-
mes Üben mit ausgewählten Haltungen aus dem 
klassischen Hatha-Yoga, gezielten Dehnimpulsen, 
sowie rhythmischen Bewegungen, schwingen und 
federn, einschließlich Selbst-Massage-Techniken 
(Rolle oder Ball). Die Faszien bleiben bzw. werden 
wieder geschmeidig und stellen Gelenkigkeit und 
Beweglichkeit wieder her. Verbunden mit Körper-
achtsamkeit, bewusst geführtem Atem und ver-
schiedenen Meditations- und Entspannungstechni-
ken.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W85-538 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
13. Sep. - 01. Nov. 2021 (6x, 12 UStd)
Mo, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 62 (€ 48)

212W85-539 / Kurs / Minigruppe
Birgit Seegers
15. Nov. 2021 - 10. Jan. 2022 (7x, 14 UStd)
Mo, 16:30 - 18:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 72 (€ 48)

Gesundheitsförderung im beruflichen 
Alltag mit Taiji und Qigong 

Die Woche dient dazu, die alltäglichen Belastungen, 
Hektik und Stress am Arbeitsplatz zu analysieren, 
mit möglichen gesundheitlichen Folgen zu verbin-
den sowie Aspekte der Gesundheitsvorsorge anzu-
sprechen. Trotz der zunehmenden psychischen und 
physischen Belastung in Arbeits- und Umwelt gibt 
es individuelle Gestaltungsspielräume, z.B. durch 
körperbewusste Haltung und entspannende Pau-
sen am Arbeitsplatz. Je nach Schwerpunktsetzung 
werden Übungen aus Taiji und Qigong zur Veran-
schaulichung der theoretischen Inhalte angeboten.
Dies ist ein reines Präsenzangebot und wird nicht 
auf Online-Unterricht umgestellt.

212W85-865 / Bildungszeit / Minigruppe
Axel Döring
29. Nov. - 03. Dez. 2021 (5x, 30 UStd)
Mo - Fr, 09:00 - 14:00 Uhr
VHS-West, Gröpelinger Heerstraße 226, 
Bewegungsraum
€ 108 (€ 72)
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272  Telefon 0421 96089-0 · Fax 0421 96089-20 · info@aulbremen.deArbeit und Leben

Arbeit und Leben ist ein anerkannter gewerkschafts-
naher Träger der politischen Weiterbildung und 
langjähriger Kooperationspartner der Bremer 
 Volkshochschule.

Bildungszeit

2. Halbjahr 2021

Information und Anmeldung

Arbeit und Leben e.V.
Bahnhhofsplatz 22–28 · 28195 Bremen
Telefon 0421 96089-0 · Fax 0421 96089-20
www.aulbremen.de · info@aulbremen.de 

Politische Bildung  
für Erwachsene

„Die Lügenpresse“ Polemiken um die 
Rolle der Presse bei der politischen 
Meinungsbildung in der Demokratie

In Deutschland sehen sich Journalist*innen weiter-
hin einer Reihe von Angriffen ausgesetzt. Die Kritik 
an Mainstream-Medien dreht sich um Begriffe wie 
Gesinnungs- oder Haltungsjournalismus. Davon 
sind öffentlich-rechtliche und auch private Medien 
betroffen. Im Kern geht es um Vorwürfe der Mani-
pulation oder sogar der Unterwerfung unter das 
behauptete Diktat der Bundesregierung. Im Semi-
nar gehen wir der Frage nach, ob die traditionellen 
Medien tatsächlich an Glaubwürdigkeit verloren 
haben. Sind die sozialen Medien eine Alternative? 
Was ist unter einem Journalismus zu verstehen, der 
sich an bestimmten Werten orientiert? Wie gehen 
Journalist*innen mit dem Vorwurf der Lügenpresse 
um? Wie funktionieren Medien? Wie sieht der 
 Redaktionsalltag aus? Wem können wir vertrauen? 
Angesichts der Bundestagswahl 2021 wollen wir 
überprüfen, ob Medien ihrem Anspruch auf objek-
tive Berichterstattung gerecht werden. Die Tren-
nung von Nachricht und Kommentar ist dabei das 
entscheidende Kriterium. 

100.014 
Holger Zantopp, Antje Gothe
06.09.-10.09.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen

„Vom Zuhören und Einparken“ – 
Geschlechterverhältnisse heute

Ob in der Arbeitswelt, in der Familie, im Freundes-
kreis oder in der Politik – auch heute wird über 
 Geschlechterverhältnisse gestritten: Gibt es ge-
schlechtsspezifische Unterschiede? Sind Frauen in-
zwischen gleichberechtigt? Braucht es Frauenquo-
ten in Unternehmen und Parlamenten? Wie verhält 
sich ein »richtiger« Mann, wie eine »richtige« Frau? 
Wie geht die Gesellschaft mit Menschen um, die 
sich weder als Mann noch als Frau definieren? In 
dem Seminar wollen wir uns mit diesen und weite-
ren Fragen beschäftigen. Wir werden thematisieren, 
welche Rolle Geschlecht in der Arbeitswelt spielt, 
uns mit geschlechtsspezifischer Werbung beschäfti-
gen und auch auf unsere eigenen Erfahrungen 
schauen. Dazu werden wir mit ganz unterschiedli-
chen Zugängen und Methoden wie z.B. Videoclips 
oder Zeitungsartikeln arbeiten, komplizierte Be-
griffe gemeinsam klären und dabei unsere Perspek-
tiven erweitern. 

100.006 
Grete Schläger, Timon Strnad, Lilja Girgensohn 
27.09.-01.10.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen 

75 Jahre DGB – Was war? Was ist?  
Wie geht es weiter?

Im September 2021 wird der DGB Bremen 75 Jahre 
alt. Im Vordergrund dieses Seminars stehen deshalb 
der Aufbau des DGB in den Nachkriegsjahren und 
die Aktionen der Bremer Gewerkschaftsbewegung 
bis heute. Gleichzeitig wollen wir uns auch fragen: 
Wo stehen wir heute und wie sieht die Zukunft der 
Gewerkschaftsbewegung aus? Die Gewerkschafts-
bewegung in Deutschland blickt auf eine rund 
170jährige Geschichte zurück. Zunächst wird erör-
tert, unter welchen Bedingungen die Gewerkschaf-
ten in ihren Anfängen als Handwerks- und Arbeiter-
vereine entstanden sind. Während der Industriali-
sierung wuchs die Gewerkschaftsbewegung enorm 
an. Was waren die Schwerpunkte der damaligen 
Auseinandersetzungen? Wer waren die Hauptak-
teure? Mit Blick auf die Gewerkschafts bewegung in 
Bremen werden Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede zur nationalen Entwicklung unter die Lupe 
genommen. Das Seminar vermittelt Grundlagen, 
die Anstöße zur Diskussion bieten. Darüber hinaus 
sind Experten aus Bremer Großbetrieben eingela-
den, die z. B. an Streikaktionen beteiligt waren.

100.009
Beenhard Oldigs
18.10.-22.-10.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen 

„Wie sieht das denn aus?“ Architektur 
und ihre Verbindung zu Kultur, 
Gesellschaft und Politik

Architektur spielt in der Gestaltung unserer Lebens-
räume sowie in der Stadtentwicklung eine zentrale 
Rolle. Sie leistet darüber hinaus einen wesentlichen 
Beitrag für die Bildung gesellschaftlicher und sozia-
ler Identitäten. Kontinuierlich prägt Architektur un-
sere Kultur; durch neue Konzepte, Schemen und 
Formen können gesellschaftliche Werte und Ent-
wicklungen nachvollzogen werden. Somit hängt 
Architektur auch eng mit (stadt-) politischen The-
men zusammen. In diesem Bildungszeit-Seminar 
werden wir uns mit der Verknüpfung von Architek-
tur und Kultur, gesellschaftlicher Identität sowie 
Stadtpolitik auseinandersetzen. Das Seminar bietet 
die Gelegenheit, in einer lebendigen Atmosphäre 
die versteckten Gesichter Bremens zu erkunden 
und somit die eigene Stadt neu zu entdecken. Dar-
über hinaus schauen wir auch über den bremischen 
und deutschen Tellerrand und nehmen beispielhaft 
einige Aspekte der Architektur in Tunesien in den 
Blick. 

100.015 
Rabiaa Cherif
25.10.-29.10.2021
Bremen
AuL Bremen 

Alles nur ein Traum? Die Menschenrechte 
zwischen Alltag und Ideal

Wann haben Sie das letzte Mal die Allgemeine Er-
klärung der Menschenrechte gelesen? Und denken 
Sie, dass es etwas gebracht hätte? Die Menschen-
rechte gelten als Basis unseres Zusammenlebens, 
doch werden sie verletzt und auch bei uns ange-
griffen. Die Kluft ist einerseits tief: Zwischen dem 
allgemeinen Verweis auf »die Menschenrechte« in 
politischen Sonntagsreden und der Zahl der Rechte, 
die wir spontan aufzählen könnten. Andererseits 
gab es 2020 Widerstand gegen die coronabeding-
ten Grundrechtseinschränkungen. Wovon reden wir 
also genau, wenn wir von »den Menschenrechten« 
reden? Wie hängen sie zusammen? Sind sie über-
haupt wirksam? Das Seminar sortiert die Grundla-
gen, schärft den Blick und will vor allem die Verbin-
dung mit unserem Alltag diskutieren: Was sind 
Menschenrechte und was nicht? Könnte man die 
Bundesrepublik verklagen? Könnte man zum Bei-
spiel Armut als Menschenrechtsverletzung betrach-
ten? Es wird auch vermittelt, wie internationale Ins-
titutionen arbeiten und wie man selbst aktiv wer-
den kann. 

100.007
Antje Gothe
25.10.-29.10.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen 
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„Das ist doch (un-)gerecht!“  
Über Gerechtigkeit in der heutigen Zeit

Schon immer haben Menschen ein Empfinden für 
Gerechtigkeit gehabt. Und schon immer wurde sys-
tematisch über Gerechtigkeit nachgedacht. In der 
Antike galt Gerechtigkeit als Kardinaltugend, die 
christliche Soziallehre stellt sie in ihr Zentrum, die 
Aufklärung postulierte die Rechtsgleichheit und mit 
Marx und den aufkommenden Problemen der In-
dustriegesellschaft entstand die Forderung nach 
sozialer Gerechtigkeit. Werden heute Menschen ge-
fragt, was sie unter Gerechtigkeit verstehen, erhal-
ten wir vielfältige, nicht selten widersprüchliche 
Antworten bis hin zu der Frage, ob es über – haupt 
Gerechtigkeit gibt? Es scheint also gar nicht so ein-
fach zu sein mit der Gerechtigkeit! In diesem Semi-
nar wollen wir daher versuchen, der Gerechtigkeit 
auf die Spur zu kommen. Wir werden uns mit (phi-
losophischen) Ansätzen verschie dener Gerechtig-
keitskonzeptionen auseinandersetzen und wollen 
fragen: Wie lässt sich Gerechtigkeit überhaupt be-
stimmen? Stehen Gerechtigkeit und Freiheit in 
einem Spannungsverhältnis? Wo findet in unserer 
Gesellschaft Gerechtigkeit statt?

100.017 
Raphael Beer
01.11.-05.11.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen 

Mein Apfel kommt aus Neuseeland  
und mein Steak aus Argentinien –
Über globalisierte Nahrungsmittelproduktion 
und mögliche Alternativen

In Deutschland muss Essen vor allem eins sein: bil-
lig! Doch was uns als preisgünstig verkauft wird, ist 
oft nur in der Herstellung billig. Unter der Bedin-
gung von Massenproduktion werden Lebensmittel 
für wenig Geld hergestellt – zu Lasten der Gesund-
heit und der Umwelt. Auf anderer Ebene führen Ag-
rarsubventionen dazu, dass vor allem Großbetriebe 
profitieren und die Armut in den Ländern des Sü-
dens zugunsten der Großkonzerne steigt. Gemein-
sam wollen wir uns mit der Rolle von Finanzkonzer-
nen beschäftigen, die im Agrarsektor investieren. 
Welche Auswirkungen für die lokale Bevölkerung 
sind damit verbunden? Und wie verläuft die aktu-
elle Diskussion über Landwirtschaft in Deutsch-
land? Neben dem Status quo thematisieren wir 
auch Ansätze und Konzepte für eine nachhaltigere, 
gesündere und sozial gerechtere Welternährung. 
Ein Fokus soll dabei auf dem Konzept der Solidari-
schen Landwirtschaft liegen. 

100.004 
Henning Böhm
01.11.-05.11.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen 

„Es gibt (k)ein Recht, einen SUV zu 
fahren?!“ Die Erderwärmung und die 
Grenze der persönlichen Verantwortung 

Die Bekämpfung des menschengemachten Klima-
wandels ist eines der großen Themen unserer Zeit. 
Als Individuum kann man sich – angesichts der jet-
zigen und auch der für die Zukunft prognostizierten 
Entwicklungen, aber auch angesichts der Vor-
schläge zu klimafreundlicheren Lebensweisen – 
schnell überwältigt fühlen. Wo beginnt und wo 
endet die persönliche Verantwortung bei einem so 
komplexen Problem? Und wer oder was, wenn 
nicht wir als Individuen, ist noch verantwortlich? In 
diesem Seminar erarbeiten wir uns zunächst ein 
Überblick über die Ursachen und Folgen der Klima-
krise. Wir diskutieren, ob wir – auch über unseren 
eigenen Konsum hinaus – etwas zur Lösung der 
Krise beitragen können. Dabei werden wir auch die 
Entwicklung und Forderungen von Protestbewe-
gungen wie Fridays For Future beleuchten. 

100.018 
Henning Böhm, Karim Dillhöfer 
08.11.-12.11.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen 

Vom tiefen Staat, Aluhüten und 
Gehirnwäsche: Verschwörungsmythen  
im 21. Jahrhundert

Absonderliche Verschwörungserzählungen geistern 
heute in allen medialen Kanälen. Mit Gerüchten 
über große Weltverschwörungen füllen »Infokrie-
ger« die Filterblasen der sozialen Netze. Sie be-
haupten, dass wir in einer Diktatur leben und »die 
da oben« uns belügen würden. Schon seit Jahrhun-
derten sollen sich Menschen im Geheimen ver-
schworen haben, um ihre Macht auszubauen – und 
scheinbar wurde das sogar historisch belegt. In die-
sem Seminar wollen wir der inneren Logik solcher 
Mythen nachgehen und uns fragen, worin die Ver-
lockung liegt, solchen einfachen Antworten auf 
komplexe Fragen zu glauben. Ab welchem Zeit-
punkt werden diese Erzählungen gefährlich und 
provozieren z. B. Anschläge rechter Gruppen? Und 
wie können wir uns z. B. zurecht gegen unsoziale 
Grundrechtseinschränkungen wehren, ohne uns 
mit rechten Kreisen gemein zu machen, die ansons-
ten die Grundrechte verhöhnen? 

100.019 
Walter Gröh
15.11.-19.11.2021
Bad Zwischenahn

Der Wert der Jahre – Über Alter  
und Gerechtigkeit

In Wirtschaft und Politik setzt sich ein Menschen-
bild durch, das von jedem Einzelnen erwartet, sich 
flexibel und vorsorgend, selbstständig und eigen-
verantwortlich zu verhalten. Dieses Bild umfasst 
mittlerweile auch die Nacherwerbsphase, die Zeit 
des »wohlverdienten Ruhestands«. Mit dem konti-
nuierlichen Anstieg der allgemeinen Lebenserwar-
tung verändert sich auch die Form der Vergesell-
schaftung des Alters. Gleichzeitig steigt für viele 
Arbeitnehmer*innen das Risiko, in Altersarmut ab-
zurutschen. Über einen Rückblick auf die Ge-
schichte des Alterns nähert sich das Seminar den 
sozialen, politischen und kulturellen Fragen des 
 Alterns der Gegenwart und schließt mit der Frage: 
Wo ordne ich mich zwischen gesellschaftlichen 
 Anforderungen und eigenen Wünschen ein, und 
was muss politisch getan werden, um die drohende 
Altersarmut abzuwenden? Das Seminar wendet 
sich an alle, die sich mit dem Rentenproblem be-
schäftigen wollen oder müssen. 

100.002 
Fritz Bettelhäuser
22.11.-26.11.2021
Bad Zwischenahn
AuL Bremen 

Leben um zu arbeiten oder arbeiten um 
zu leben? Zu Debatten und Möglichkeiten 
der Veränderung des gesellschaftlichen 
Verhältnisses von Arbeit und Leben

Damit wir als Menschen überleben können, müssen 
wir Zeit aufbringen: Zum Beispiel um zu essen, zu 
schlafen oder unsere Wäsche zu waschen, um 
(mehr oder weniger) lebensnotwendige Güter zu 
produzieren, um Dienstleistungen anzubieten oder 
in Anspruch zu nehmen oder um Freundschaften 
und Beziehungen zu führen. Was davon verstehen 
wir aber als »Arbeit«, was als »Freizeit« und wieviel 
Zeit nimmt was davon in Anspruch? Und was wäre 
eigentlich ein gutes Verhältnis von Arbeit und 
Leben? In diesem Seminar schauen wir uns dazu 
neben dem Ist-Zustand verschiedene alternative 
Konzepte an, wie die »30-Stunden-Woche«, das 
»Bedingungslose Grundeinkommen« oder auch das 
»buen vivir« aus Südamerika und diskutieren Mög-
lichkeiten der Veränderung. Auch eine kritische Be-
trachtung der modernen Versprechung von weni-
ger Arbeit durch Automatisierung und Robotisie-
rung wird Bestandteil unserer Auseinandersetzung 
sein. 

100.020
Henning Böhm, Karim Dillhöfer
22.11.-26.11.2021
 Bad Zwischenahn
AuL Bremen 



Bildungszeiten der Bremer Volkshochschule 
sind Seminare, an denen jede/r Interessierte 
teilnehmen kann. Bildungszeit ist für alle da! 
Arbeitnehmer*innen und Beamt*innen im 
Lande Bremen haben einen  gesetzlichen 
 Anspruch auf Bildungszeit von insgesamt 10 
Tagen in zwei Jahren. Während der Bildungs-
zeit wird das normale Arbeitsentgelt weiter-
gezahlt. Bildungs zeiten  dienen der politischen, 
beruflichen und allgemeinen Weiterbildung. 
Die Bremer Volkshochschule bietet über das 
ganze Jahr zahlreiche Bildungszeiten zu ver-
schiedenen Themen an. Die Veranstaltungen 
sind in der Regel von Montag bis  Freitag als 
fünftägige Wochen veranstaltungen organi-
siert.

Sofern kein Ort angegeben wird,  
ist der Veranstaltungsort Bremen.

Wichtige Informationen  
zur Bildungszeit:

–   Die Mindestdauer beträgt einen Tag  
(mit acht Unterrichtsstunden).

–   Anträge an den Arbeitgeber sind in der 
Regel 4 Wochen vor Beginn zu stellen.

–   Ein nicht genutzter Bildungszeitanspruch  
(10 Tage in zwei Jahren) kann nicht in den 
nächsten Bezugszeitraum übertragen wer-
den – der Anspruch verfällt dann.

Weitere Informationen zur Bildungszeit  
in  Bremen finden Sie unter:   
www.bildungszeit.bremen.de

In unserem BZ-Kalender sind die  
Angebote mit einer Dauer von ein  
bis vier Tagen blau gekennzeichnet.

September 2021

06.09.21 – 10.09.21

212M75-210  Von A-Dur bis Fermate 
Chorsingen von Anfang an

212M76-601  Malerei – Theorie und Praxis 
verstehen  
Für Fortgeschrittene

212M82-406  Gesunde Ernährung –  
Entspannter Kiefer 

212M85-850  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212M86-003  Gesund und ausgeglichen  
durch Achtsamkeit 

212N10-023  U-Boot-Bunker Valentin  

212O84-058  Ganzheitliche Gesundheitsförderung 
mit Ayurveda 

12.09.21 – 17.09.21

212M25-312  Umwelt, Mensch und Geschichte 
Usedom

212M73-22  Erika und Klaus Mann in Bad Tölz

13.09.21 – 17.09.21

212M12-101  1200 Jahre Bremer Geschichte

212M12-107  Bremen – Meine Stadt 

212M82-401  Fit im Job mit der richtigen 
Ernährung 

212M84-032  Stressbewältigung im Berufsalltag 
von Frauen 

212M84-033  Ruhepunkte – Stressbewältigung  
im Berufsalltag 

212M85-863  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212N84-175  Achtsamkeit in Bewegung 

212S84-047  Anti-Stress-Training 

212W86-008  Gelassen und sicher im Stress – 
Innere Ausgeglichenheit 

19.09.21 – 24.09.21

212M25-102  Spannungsfeld von  
Mensch und Umwelt 
Spiekeroog

212M73-024  Sophie von La Roche am Rhein 
Vallendar

20.09.21

212M62-019  Ideenfindung und 
Kreativitätstechniken  
Online-Kurs am eigenen PC

20.09.21 – 24.09.21

212M12-112  Bremer Wohnkultur 

212M13-508  Islam in Deutschland 

212M26-091  Tradition, Massenware, Kulturgut, 
Suchtgefahr – Das deutsche Bier

212M43-501  Deutsche Gebärdensprache (DGS) 1

212M44-101  Englisch Grundstufe 1 (A1) 

212M60-430  Resilienztraining

212M61-010  Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation  

212M83-131  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

212M83-461  Mit Leichtigkeit das Leben bewegen

212M85-898  Steigerung der Lebensenergie und 
Stressbewältigung mit Qigong

212N57-014  Spanisch Grundstufe 1 (A1) 

212N83-140  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen  

212S84-035  Ruhepunkte – Stressbewältigung im 
Berufsalltag 

212W84-059  Mit der eigenen Energie haushalten

27.09.21 – 01.10.21

212M14-532  Unsichere Renten? – Altersvorsorge

212M57-075  Spanisch mittlere Konversation (B1)

212M83-124  Stressabbau und Rückenstärkung  
im Berufsalltag 

212M84-042  Anti-Stress-Training 

212M85-858  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212N84-021  Mit einem Kaleidoskop der 
Möglichkeiten seine Balance 
wiederherstellen 

28.09.21 – 01.10.21

212M85-049  Innere Ruhe und Gelassenheit  
durch Hatha Yoga 

Oktober 2021

04.10.21 – 06.10.21

212M69-420  Affinity Publisher 
Für Ein- und Umsteiger*innen

04.10.21 – 08.10.21

212M10-018  Welche Rolle spielt Big Data  
in unserem Alltag 
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212M26-030  Lebensmittel – nachhaltig,  
regional, fair  
Online-Kurs am eigenen PC

212M26-085  Das Ende der Meeresfische? 

212M26-920  Stressabbau in Natur und Garten – 
Kräfte für Beruf, Arbeit und Alltag

212M50-067  Italienisch mittlere Konversation (B1)

212M57-010  Spanisch Grundstufe 1 (A1) 

212M57-017  Spanisch für den Urlaub (A1) 

212M61-070  Konfliktmanagement durch 
Mediation 

212M63-130  Vorbereitungskurs zum/zur 
ehrenamtlichen 
Kinderhospizbegleiter*in 
Bassum

212M82-402  Gesund und fit mit der richtigen 
Ernährung im Berufsalltag 

212M83-462  Mit Leichtigkeit das Leben bewegen

212M84-141  Autogenes Training  

212M86-015  Salute! Gesundheit für  
Körper und Seele 

212N82-412  Ernährungs- und 
Lebensgewohnheiten  
ändern durch Fasten 

10.10.21 – 15.10.21

212M25-332  Nationalpark und Inselnatur 
Hiddensee

11.10.21 – 15.10.21

212M10-028  Wahrheit und Lüge in der Politik

212M12-160  Aufbruch ins Ungewisse II 

212M44-121  Start Again 1 – Englisch von vorn (A1)

212M44-133  English for Your Journey (A2) 

212M55-011  Russisch Grundstufe 1 (A1) 

212M61-380  Selbstmanagement mit NLP 

212M62-010  Erfolgreiche Kommunikation im 
Führungsalltag 

212M83-125  Stressabbau und Rückenstärkung  
im Berufsalltag 

212M85-851  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212M86-002  Selbstfürsorge – den achtsamen 
Umgang mit sich selbst erlernen

212N57-027  Spanisch Grundstufe 2 (A1) 

212N76-415  Aquarellmalerei 

212N84-176  Achtsamkeit in Bewegung 

212S84-143  Autogenes Training –  
Gesundheit stärken durch  
positive Selbstbeeinflussung 

18.10.21 – 22.10.21

212M10-030  Geheimdienste in Deutschland

212M12-108  Bremen – Meine Stadt 

212M14-540  Rund um die Börse I 

212M43-101  Dänisch Grundstufe 1 (A1) 

212M44-141  Brush Up Your English 1 (B1) 

212M54-101  Persisch Grundstufe 1 (A1) 

212M59-101  Türkisch Grundstufe 1 (A1) 

212M66-451  Social Media Marketing  
Neue Kunden für Ihr Unternehmen? 
Online-Kurs am eigenen PC

212M71-141  Stadtbild – Fotografie 
Online-Kurs am eigenen PC

212M71-844  Adobe Photoshop I 
Bildbearbeitung

212M78-350  Modezyklus – Von der Produktion 
bis zur fertigen Mode. Doch was 
passiert danach?

212N44-123  Englisch für Wiedereinsteiger (A1) 

212N86-018  Salute! Gesundheit für  
Körper und Seele 

212O85-065  Mit Yoga die körperliche und 
geistige Haltung stabilisieren 

212S67-102  Office – Einsatz im Büroalltag 
Effektives Arbeiten mit Word, 
Outlook, Excel, PowerPoint

212S76-237  Die alltägliche Lebens- und 
Arbeitswelt neu entdecken – 
Zeichnen für alle 

24.10.21 – 29.10.21

212M25-331  Nationalpark und Inselnatur 
Hiddensee

25.10.21 – 29.10.21

212M10-063  Ist die „Flüchtlingskrise“ 
überwunden? 

212M13-006  Was ist der Mensch? 

212M13-511  Was ist ein „politischer“ Islam? 

212M44-103  Englisch Grundstufe 2 (A1) 

212M44-153  English Conversation (B1) 

212M50-011  Italienisch Grundstufe 1 (A1) 

212M56-011  Schwedisch Grundstufe 1 (A1) 

212M57-011  Spanisch Grundstufe 1 (A1) 

212M76-620  Vom Motiv zum Bild 
Wie entwickle ich meine Bildidee?

212M82-404  Fit für die Bildschirmarbeit –  
Sehtraining und richtige Ernährung

212M85-067  Autogenes Yoga und 
Achtsamkeitsübungen  
für den Berufsalltag 

212M86-034  Resilienz – Stärkung der  
inneren Widerstandskraft 

212N44-131  Englisch für Beruf und Reise (A1/A2) 

212N76-458  Öl- und Acrylmalerei 

212N83-145  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

212O83-146  Kreative Gesundheitsförderung  
für Beruf und Alltag – 
Zentrierung durch Körperarbeit  
und spielerisches Zeichnen

25.10.21 – 31.10.21

212M73-026  Lion Feuchtwanger in München 
Berg

November 2021

01.11.21 – 05.11.21

212M26-020  Nachhaltige Weihnachtszeit!  
(Wie) Geht das? 

212M43-103  Dänisch Grundstufe 2 (A1) 

212M44-181  Advanced English Conversation  
(B2/C1) 

212M48-011  Französisch Grundstufe 1 (A1) 

212M48-071  Französisch Konversation – 
Conversation facile (A2) 

212M57-051  Spanisch Mittelstufe 1 (A2) 

212M61-050  Mediation als Verfahren 
kennenlernen 

212M67-202  Office Kombikurs I 
Word & Excel Grundlagen

212M69-501  AutoCAD Grundlagen 
Zeichnen und konstruieren

212M85-864  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212M86-005  Ressourcen bergen,  
stärken und pflegen 

212N83-141  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

212O84-177  Stressreduktion durch Achtsamkeit 
nach dem MBSR-Programm von  
Jon Kabat-Zinn

212S85-866  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

03.11.21 – 05.11.21

212M10-029  Zivilcourage: Umgang mit 
bedrohlichen Situationen 
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08.11.21 – 10.11.21

212M61-039  Vertiefung Gewaltfreie 
Kommunikation 
Online-Kurs am eigenen PC

08.11.21 – 12.11.21

212M10-076  Die Indianer Nordamerikas  
im 21. Jahrhundert 

212M10-161  Rechte und Pflichten  
am Arbeitsplatz 

212M12-102  1200 Jahre Bremer Geschichte

212M25-502  200 Jahre Waldwirtschaft 
Altenau

212M26-035  Geplante Obsoleszenz. Die 
gesellschaftlichen Folgen des 
Konsums 

212M44-161  Polish Up Your Language Skills 1 (B2)

212M54-701  Portugiesisch Grundstufe 1 
(Portugal) (A1) 

212M54-901  Rumänisch Grundstufe 1 (A1) 

212M55-051  Russisch Auffrischkurs Grundstufe – 
Teil 2 (A1) 

212M57-021  Spanisch Grundstufe 2 (A1) 

212M67-103  Office – Einsatz im Büroalltag 
Effektives Arbeiten mit Word, 
Outlook, Excel, PowerPoint

212M67-501  PowerPoint 
Geschäftsgrafiken  
und Präsentationen

212M76-300  Acrylmalerei – eine künstlerische 
Technik der Moderne

212M82-403  Fit im Job mit der richtigen 
Ernährung 

212M82-410  Ernährungs- und 
Lebensgewohnheiten  
ändern durch Fasten 

212M85-115  In der Mitte bleiben – 
Stressbewältigung in  
Beruf und Alltag mit Yoga 

212M85-857  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212M85-859  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212N84-177  Achtsamkeit in Bewegung 

212O83-120  Druck abbauen, entschleunigen, 
neue Kraft sammeln – Balance mit 
Eutonie 

212O83-147  Einführung in die Neue 
Rückenschule 

212S24-080  Grüne „Insel-Landschaft“ innerhalb 
der Stadt entdecken 

212S85-118  In der Mitte bleiben  – 
Stressbewältigung in  
Beruf und Alltag mit Yoga 

15.11.21 – 19.11.21

212M10-001  Zukunft gestalten: 17 Ziele für 
nachhaltige Entwicklung in Beruf 
und Alltag 

212M10-065  Bittersüße Schokolade 

212M12-103  1200 Jahre Bremer Geschichte

212M14-542  Rund um die Börse II 

212M43-505  Deutsche Gebärdensprache (DGS) 2

212M44-122  Start Again 1 – Englisch von vorn (A1)

212M50-021  Italienisch Grundstufe 2 (A1) 

212M53-703  Norwegisch Grundstufe 2 (A1) 

212M57-071  Spanisch leichte Konversation (A2)

212M60-050  Erfolgreicher durch Soft Skills  
und Soziale Kompetenz 

212M67-705  Der große MacBook/iMac-Kurs 
Effizientes Arbeiten mit dem Apple 
Computer

212M71-836  Der große Adobe Lightroom-Kurs  
Digitale Bildbearbeitung für Beruf 
und Hobby

212M83-463  Mit Leichtigkeit das Leben bewegen

212M84-041  Anti-Stress-Training 

212M86-004  Gesund und ausgeglichen  
durch Achtsamkeit 

212N60-432  Resilienztraining 

212S85-821  Quellen der Kraft 

18.11.21 – 19.11.21

212M61-080  Bewusstes Verhalten in 
Stresssituationen ohne Werteverlust

22.11.21 – 25.11.21

212M67-431  Excel: VBA – Grundlagen 

22.11.21 – 26.11.21

212M10-060  Die Rolle Bremens im Kolonialismus

212M10-162  Von der Altersteilzeit bis zur 
Pensionierung 

212M44-143  Brush Up Your English 1 (B1) 

212M44-155  English Conversation (B1) 

212M55-031  Russisch Grundstufe 3 (A1) 

212M57-031  Spanisch Grundstufe 3 (A1) 

212M57-049  Spanisch Auffrischkurs Grundstufe 
(A1) 

212M60-230  Auf den Punkt bringen  
und schlagfertig sein 

212M66-171  Grundlagen: Computer & Internet 
EDV-Grundqualifikation auf der 
Basis von Windows 10

212M76-713  Japan – eine kulturell-künstlerische 
Annäherung mit dem 
Holzschnittverfahren

212M85-050  Yoga und Gesundheit  
in Beruf und Alltag 

212M85-066  Mit Yoga die körperliche und 
geistige Haltung stabilisieren 

212N84-023  Stressmanagement – mehr 
Gelassenheit in Alltag und Beruf

212S83-138  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

29.11.21 

212M62-024  Design Thinking  
Online-Kurs am eigenen PC

29.11.21 – 03.12.21

212M10-090  Satire und Politik 

212M14-531  Investieren statt spekulieren 

212M44-125  Start Again 2 (A1/ A2) 

212M44-151  On the Road – English for Travellers 
(B1) 

212M48-021  Französisch Grundstufe 2 (A1) 

212M53-101  Neugriechisch Grundstufe 1 (A1)

212M57-019  Spanisch für den Urlaub (A1) 

212M61-020  Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation 

212M61-060  Kommunikation und 
Konflikttraining für Frauen 

212M67-311  Word  
Grundlagen der Textverarbeitung

212M69-503  Fusion360 Grundlagen 
3D-CAD-Software

212M82-405  Fit für die Bildschirmarbeit –  
Sehtraining und richtige Ernährung

212M84-035  Ruhepunkte. – Stressbewältigung 
im Berufsalltag 

212M84-040  Anti-Stress-Training 

212M85-871  Quellen der Kraft 

212N84-022  Mit Ruhe und Gelassenheit 
erfolgreich durch den Alltag

212N10-024  U-Boot-Bunker Valentin  

212S85-868  Gelassenheit im Alltag mit Qigong

212W85-865  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 
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Dezember 2021

01.12.21 – 03.12.21

212M68-904  HTML & CSS – Grundlagen  
der Website-Erstellung

06.12.21 – 09.12.21

212M62-220  Mobile Video & Storytelling 

06.12.21 – 10.12.21

212M10-019  Welche Rolle spielt Big Data  
in unserem Alltag 

212M11-045  Partnerstadt Riga und  
die baltischen Nachbarn 

212M13-010  Einführung in die Philosophie  
der Menschenrechte 

212M14-535  Wirtschafts- und Finanzwissen  
Online-Kurs am eigenen PC

212M43-503  Deutsche Gebärdensprache (DGS) 1

212M50-013  Italienisch Grundstufe 1 (A1) 

212M54-103  Persisch Grundstufe 3 (A1) 

212M56-013  Schwedisch Grundstufe 2 (A1) 

212M57-041  Spanisch Grundstufe 4 (A1) 

212M60-420  Krafttraining fürs Ich 

212M67-412  Excel I  
Grundlagen der Tabellenkalkulation

212M69-415  Affinity Photo, Publisher & Designer 
Kreativ gestalten mit der Affinity 
Suite für Ein- und Umsteiger*innen

212M84-036  Ruhepunkte – Stressbewältigung  
im Berufsalltag 

212M84-043  Anti-Stress-Training 

212M85-824  Gesundheitsförderung und 
Stressbewältigung mit Shiatsu

212M86-009  Gesund bleiben und  
Stress bewältigen 

212N83-166  Druck abbauen, neue Kraft sammeln 
Gesunde Balance in Beruf und Alltag 
mit Eutonie

212O83-135  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

212O86-035  Meine eigene Resilienz stärken –  
Mit Resilienz zum persönlichen 
Gesundheitsplan

212S85-119  In der Mitte bleiben  – 
Stressbewältigung in  
Beruf und Alltag mit Yoga 

13.12.21 – 15.12.21

212M67-440  Excel: Pivot-Tabellen und Filter 
Große Datenmengen professionell 
auswerten

212M68-644  Websites und Blogs mit WordPress 
erstellen  
Einführung in die Webentwicklung 
Online-Kurs am eigenen PC

13.12.21 – 17.12.21

212M10-062  Von der Entwicklungshilfe zur 
Entwicklungszusammenarbeit

212M26-010  Klimawandel: Fakten,  
Ursachen und Prognosen 

212M42-011  China zum Kennenlernen (A1) 

212M44-187  Advanced English Conversation – 
Talking about movies (B2/ C1) 

212M44-189  Advanced English Conversation and 
Discussion (C1) 

212M48-031  Französisch Grundstufe 3 (A1) 

212M50-023  Italienisch Grundstufe 2 (A1) 

212M60-440  Balance statt Burn-Out

212M67-221  Office Kombikurs II 
Word & Excel Fortgeschrittene 
Techniken

212M67-760  Der große iPad-Kurs 
Tablet-Lösungen für  
Ihren EDV-Alltag

212M71-023  Die Fotografie: Basiswissen  
und Bildaufbau 

212M76-402  Aquarellmalerei neu entdeckt

212M85-065  Mit Yoga die körperliche und 
geistige Haltung stabilisieren 

212M85-116  In der Mitte bleiben – 
Stressbewältigung in  
Beruf und Alltag mit Yoga 

212M85-865  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212M86-001  Selbstfürsorge – den achtsamen 
Umgang mit sich selbst erlernen

212M86-016  Salute! Gesundheit für  
Körper und Seele 

212N83-147  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

212O85-295  Gelassenheit im Alltag mit Qigong

212S85-826  Gesundheitsförderung und 
Stressbewältigung mit Shiatsu

20.12.21 – 22.12.21

212M44-135  Improve your grammar (A2) 

212M67-225  Büromanagement mit Office 365 –  
Effektive Teamarbeit im Büro 
Online-Kurs am eigenen PC

20.12.21 – 23.12.21

212W85-055  Yoga und Gesundheit  
in Beruf und Alltag 

Januar 2022

03.01.22 – 07.01.22

212M71-120  Abbild und Wirklichkeit: 
Porträtfotografie 

212O85-054  Yoga und Gesundheit  
in Beruf und Alltag 

10.01.22 – 11.01.22

212M66-182  Windows 10 – Grundlagen 
für Ein- und Umsteiger*innen

10.01.22 – 14.01.22

212M10-160  Wie funktioniert die Rente? 

212M26-025  Nachhaltiger Konsum und Biosiegel

212M44-105  Englisch Grundstufe 3 (A1) 

212M50-031  Italienisch Grundstufe 3 (A1) 

212M55-061  Russisch Auffrischkurs Mittelstufe – 
Teil 1 (A2) 

212M60-431  Resilienztraining

212M67-413  Excel I  
Grundlagen der Tabellenkalkulation

212M69-371  InDesign Grundlagen 
Layout und Typografie mit Adobe

212M76-404  „Die Farben sind meine Noten“  
Emil Nolde

212M85-051  Yoga und Gesundheit  
in Beruf und Alltag 

212O86-019  Salute! Gesundheit für  
Körper und Seele

212S83-139  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

11.01.22

212M62-020  Ideenfindung und 
Kreativitätstechniken

12.01.22 – 14.01.22

212M68-643  Websites und Blogs mit WordPress 
erstellen 
Einführung in die Webentwicklung

17.01.22 – 19.01.22

212M69-430  Affinity Designer 
für Ein- und Umsteiger*innen
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17.01.22 – 21.01.22

212M12-145  Kaffeestadt Bremen 

212M41-501  Arabisch Grundstufe 1 (A1) 

212M44-127  Start Again 3 (A1/ A2) 

212M44-183  Advanced English Conversation  
(B2/C1) 

212M48-075  Französisch Konversation – 
Conversation niveau avancé (C1)

212M57-012  Spanisch Grundstufe 1 (A1) 

212M60-200  Kraftvolles Teamwork und  
gut für mich sorgen

212M67-104  Office – Einsatz im Büroalltag 
Effektives Arbeiten mit Word, 
Outlook, Excel, PowerPoint

212M67-708  Der große MacBook-/iMac-
Aufbaukurs

212M83-464  Mit Leichtigkeit das Leben bewegen

212M86-013  Emotionale Intelligenz – Gefühle 
verstehen und steuern 

212N85-066  Mit Yoga die körperliche und 
geistige Haltung stabilisieren 

212S85-867  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

24.01.22 – 26.01.22

212M67-421  Excel II 
Fortgeschrittene Techniken

24.01.22 – 28.01.22

212M10-230  Die Entdeckung der Welt 

212M12-104  1200 Jahre Bremer Geschichte

212M12-135  Tradition, Gegenwart und Zukunft 
des Automobilbaus in Bremen

212M44-107  Englisch Grundstufe 4 (A1) 

212M44-145  Brush Up Your English 2 (B1) 

212M44-157  English Conversation (B1) 

212M48-041  Französisch Grundstufe 4 (A1) 

212M57-023  Spanisch Grundstufe 2 (A1) 

212M63-270  Personenzentrierte 
Gesprächsführung 

212M67-204  Office Kombikurs I 
Word & Excel Grundlagen

212M71-801  Digitale Bildbearbeitung 

212M76-350  Die Ölmalerei im Spannungsfeld  
der Jahrhunderte

212M85-860  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

212M86-007  Gelassen und sicher im Stress 

212O83-121  Druck abbauen, entschleunigen, 
neue Kraft sammeln – Balance mit 
Eutonie 

212S24-081  Grüne „Insel-Landschaft“ innerhalb 
der Stadt entdecken 

212S84-144  Autogenes Training – Gesundheit 
stärken durch positive 
Selbstbeeinflussung 

31.01.22 – 02.02.22

212M69-375  InDesign Aufbaukurs 
Layout und Typografie  
für Fortgeschrittene

31.01.22 – 04.02.22

212M10-170  Wenn die Eltern älter werden ...

212M26-084  Das Ende der Meeresfische? 

212M76-870  Bildhauerei – 30.000 Jahre 
Formensprache in der  
weiblichen Skulptur 
Grasberg

Februar 2022

07.02.22 – 11.02.22

221M13-508  Islam in Deutschland 

221M26-090  Tradition, Massenware, Kulturgut, 
Suchtgefahr – Das deutsche Bier

221M62-040  Mitarbeiter*innenführung – einer 
Herausforderung positiv begegnen

14.02.22 – 18.02.22

212M63-131  Vorbereitungskurs zum/  
zur ehrenamtlichen 
Kinderhospizbegleiter*in 
Bassum

221M10-090  Satire und Politik 

221M12-120  Außergewöhnliche Frauen  
in Bremen 

221M26-080  „Unser täglich Brot ...“ –  
was steckt da drin? 

221M82-402  Gesund und fit mit der richtigen 
Ernährung im Berufsalltag 

221M83-130  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen 

221O84-058  Ganzheitliche 
Gesundheitsförderung  
mit Ayurveda 

21.02.22 – 25.02.22

221M10-026  In Demokratie einmischen –  
(wie) geht das? 

221M10-200  Das Geschäft mit dem Sport 

221M85-898  Steigerung der Lebensenergie und 
Stressbewältigung mit Qigong

24.02.22 – 25.02.22

221M61-080  Bewusstes Verhalten in 
Stresssituationen ohne Werteverlust

28.02.22 – 04.03.22

221M12-107  Bremen – Meine Stadt 

221M13-008  Was würden berühmte 
Philosophen*innen zur  
Gegenwart sagen? 

221M60-230  Auf den Punkt bringen  
und schlagfertig sein 

221N83-121  Den Rücken stärken, die Schultern 
entlasten, Stress abbauen 

März 2022

03.03.22

221M62-025  Design Thinking 

07.03.22 – 11.03.22

221M10-022  U-Boot-Bunker Valentin 

221M26-110  Überall Plastik?! – Willkommen im 
Kunststoffzeitalter 

221M61-010  Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation 

221M61-050  Mediation als Verfahren 
kennenlernen 

221M85-859  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

221M85-863  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

221M86-014  Salute! Gesundheit für  
Körper und Seele 

14.03.22 – 18.03.22

221M10-085  Die 20er Jahre –  
Sehnsuchtsvolle Zeit?! 

221M11-220  Afrika – Ein Kontinent der Vielfalt 
und Gegensätze 

221M12-105  Bremen im Mittelalter 

221M12-156  Aufbruch ins Ungewisse: 
Auswanderung – Deutsche in 
Amerika 

221M82-406  Gesunde Ernährung –  
Entspannter Kiefer 
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221M86-013  Emotionale Intelligenz –  
Gefühle verstehen und steuern

221N83-140  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen  

21.03.22 – 25.03.22

221M13-511  Was ist ein „politischer“ Islam? 

221M14-540  Rund um die Börse I 

221M26-030  Lebensmittel – nachhaltig,  
regional, fair 

221M63-100  Vorbereitungskurs zum/ 
zur ehrenamtlichen 
Kinderhospizbegleiter*in 
Bassum

221M85-850  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

221M86-002  Ressourcen bergen,  
stärken und pflegen 

221N84-021  Mit einem Kaleidoskop der 
Möglichkeiten seine Balance 
wiederherstellen 

221O85-065  Mit Yoga die körperliche und 
geistige Haltung stabilisieren 

28.03.22 – 01.04.22

221M10-070  Das Chinesische Jahrhundert 

221M26-091  Tradition, Massenware, Kulturgut, 
Suchtgefahr – Das deutsche Bier

221M60-440  Balance statt Burn-Out

221M84-036  Ruhepunkte – Stressbewältigung  
im Berufsalltag 

221N84-175  Achtsamkeit in Bewegung 

April 2022

04.04.22 – 08.04.22

221M10-059  Zur Verteilung von Einkommen, 
Vermögen und Steuern in 
Deutschland 

221M26-050  Wasser: Vom Umgang  
mit dem blauen Gold 

221M85-115  In der Mitte bleiben – 
Stressbewältigung in  
Beruf und Alltag mit Yoga 

221M86-007  Gelassen und sicher im Stress 

221M86-033  Resilienz – Stärkung der  
inneren Widerstandskraft 

221N76-458  Öl- und Acrylmalerei 

221N83-122  Den Rücken stärken, die Schultern 
entlasten, Stress abbauen 

11.04.22 – 13.04.22

221M10-029  Zivilcourage: Umgang mit 
bedrohlichen Situationen 

12.04.22 – 14.04.22

221M10-095  Warum wir noch mehr Feminismus 
brauchen 

25.04.22 – 29.04.22

221M12-145  Kaffeestadt Bremen 

221M26-100  Unsere industriellen Nahrungsmittel

221M26-905  Mensch, Umwelt und Garten:  
Der Nutzgarten 

221M60-420  Krafttraining fürs Ich 

221M83-124  Stressabbau und Rückenstärkung  
im Berufsalltag 

221M85-851  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

221M86-003  Selbstfürsorge – den achtsamen 
Umgang mit sich selbst erlernen

221N84-023  Stressmanagement – mehr 
Gelassenheit in Alltag und Beruf

221O84-177  Stressreduktion durch Achtsamkeit 
nach dem MBSR-Programm von  
Jon Kabat-Zinn

Mai 2022

01.05.22 – 06.05.22

221M25-331  Nationalpark und Inselnatur 
Hiddensee

02.05.22

221M62-020  Ideenfindung und innovatives 
Denken im Beruf

02.05.22 – 06.05.22

221M10-018  Welche Rolle spielt Big Data  
in unserem Alltag 

221M24-030  Natur in der Stadt 

221M60-430  Resilienztraining

221M85-050  Yoga und Gesundheit  
in Beruf und Alltag 

221N83-145  Einführung in die  
Neue Rückenschule 

08.05.22 – 13.05.22

221M25-520  Vom Industrierevier  
zum Umweltreservat 
Dessau

09.05.22 – 13.05.22

221M10-045  Das Prinzip Verantwortung –  
Ethik der Zukunft 

221M10-060  Die Rolle Bremens im Kolonialismus

221M12-100  1200 Jahre Bremer Geschichte

221M61-340  Coaching – der direkte Weg  
zum Erfolg! 

221M86-004  Gesund und ausgeglichen  
durch Achtsamkeit 

221N83-142  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen  

11.05.22 – 13.05.22

221M61-040  Vertiefung Gewaltfreie 
Kommunikation

16.05.22 – 20.05.22

221M10-017  Digitale Revolution –  
was wird aus uns Menschen? 

221M10-235  Das Ei des Kolumbus –  
Von Erfindern, Ideen und Visionen

221M26-910  Urban Gardening 

221M86-015  Salute! Gesundheit  
für Körper und Seele 

221N83-166  Druck abbauen, neue Kraft sammeln 
Gesunde Balance in Beruf und Alltag 
mit Eutonie

221W84-050  Anti-Stress-Training 

30.05.22 – 03.06.22

212N84-022  Mit Ruhe und Gelassenheit 
erfolgreich durch den Alltag 

221M10-027  Rechtspopulismus in Europa  
und solidarische Alternativen 

Juni 2022

05.06.22 – 10.06.22

221M25-321  Insel im Widerstreit 
Rügen

13.06.22 – 17.06.22

221M10-201  Das Geschäft mit dem Sport 

221M12-101  1200 Jahre Bremer Geschichte
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221M14-545  Rund um die Börse II 

221M61-020  Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation 

221M85-051  Yoga und Gesundheit  
in Beruf und Alltag 

221M85-864  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

221M86-005  Gesund bleiben und Stress 
bewältigen 

221N83-143  Rückenstärkung – Arbeit an 
Lebenshaltungen  

221O84-045  Anti-Stress-Training 

20.06.22 – 24.06.22

221M12-108  Bremen – Meine Stadt 

221M24-035  Bäume, Sträucher, Wildkräuter – 
Grundlagen für den Naturschutz

221M61-060  Kommunikation und 
Konflikttraining für Frauen 

221M83-125  Stressabbau und Rückenstärkung  
im Berufsalltag 

221M84-032  Stressbewältigung im  
Berufsalltag von Frauen 

221M85-860  Gesundheitsförderung im 
beruflichen Alltag mit Taiji  
und Qigong 

221N83-123  Den Rücken stärken, die Schultern 
entlasten, Stress abbauen 

27.06.22 – 01.07.22

221M10-020  U-Boot-Bunker Valentin 

221M14-531  Investieren statt spekulieren 

221M25-502  200 Jahre Waldwirtschaft 
Altenau

221M63-270  Personenzentrierte 
Gesprächsführung 

221M73-020  Rolf Dieter Brinkmann in Vechta 
Lyrik und Prosa in revolutionären 
Zeiten 
Vechta

Juli 2022

04.07.22 – 08.07.22

221M12-130  Bremer Industriegeschichte 

221M26-060  Lebensraum Wattenmeer – 
bedrohtes „Weltnaturerbe“? 

221M82-407  Gesunde Ernährung –  
Entspannter Kiefer 

221M84-035  Ruhepunkte – Stressbewältigung  
im Berufsalltag 

221N84-176  Achtsamkeit in Bewegung 

11.07.22 – 15.07.22

221M10-024  Denkmale, Mahnmale, 
Erinnerungsorte 

221M10-030  Geheimdienste in Deutschland

221M12-165  Die „Welt unter einem Dach“ –  
Das Übersee-Museum 

221M84-140  Autogenes Training  

221N76-415  Aquarellmalerei 

18.07.22 – 22.07.22

221M86-016  Salute! Gesundheit  
für Körper und Seele 

221M86-034  Resilienz – Stärkung der  
inneren Widerstandskraft 

August 2022

22.08.22 – 26.08.22

221M10-025  Denkmale, Mahnmale, 
Erinnerungsorte in Bremen 

29.08.22 – 02.09.22

221M10-021  U-Boot-Bunker Valentin 

221M12-109  Bremen – Meine Stadt 

221M12-210  Abenteuer Archäologie 

221M26-916  Ökologische Gartengestaltung – 
Lebensqualität für Mensch und 
Umwelt 

September 2022

05.09.22 – 09.09.22

221M63-101  Vorbereitungskurs zum/zur 
ehrenamtlichen 
Kinderhospizbegleiter*in 
Bassum

222M10-080  Die Macht der Medien 

222M12-145  Kaffeestadt Bremen 

11.09.22 – 16.09.22

222M25-102  Spannungsfeld von  
Mensch und Umwelt 
Spiekeroog

222M25-312  Umwelt, Mensch und Geschichte 
Usedom

222M73-022  Christa Wolf in Mecklenburg 
Güstrow

12.09.22 – 16.09.22

222M10-060  Die Rolle Bremens im Kolonialismus

222M12-100  1200 Jahre Bremer Geschichte

222M14-532  Unsichere Renten? – Altersvorsorge

222M84-032  Stressbewältigung im  
Berufsalltag von Frauen 

19.09.22 – 23.09.22

222M26-090  Tradition, Massenware, Kulturgut, 
Suchtgefahr – Das deutsche Bier

26.09.22 – 30.09.22

222M12-135  Tradition, Gegenwart und Zukunft 
des Automobilbaus in Bremen

222M13-508  Islam in Deutschland 

222M26-920  Stressabbau in Natur und Garten – 
Kräfte für Beruf, Arbeit und Alltag

Oktober 2022

10.10.22 – 14.10.22

222M10-018  Welche Rolle spielt Big Data  
in unserem Alltag? 

222M12-160  Aufbruch ins Ungewisse II 

17.10.22 – 21.10.22

222M10-022  U-Boot-Bunker Valentin 

222M10-028  Wahrheit und Lüge in der Politik

222M14-540  Rund um die Börse I 

23.10.22 – 28.10.22

222M25-332  Nationalpark und Inselnatur 
Hiddensee

24.10.22 – 30.10.22

222M73-024  Oskar Maria Graf am Starnberger See 
Berg

November 2022

07.11.22 – 11.11.22

222W84-050  Anti-Stress-Training 
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Leitbild der Bremer Volkshochschule

Die Bremer Volkshochschule bietet ein breitgefä-
chertes, hochwertiges und flächendeckendes 
Programm für alle Gruppen der Bevölkerung. Sie 
trägt dazu bei, das in der Landesverfassung ver-
bürgte Recht aller Bürger*innen auf Bildung zu 
sichern. 

Als Einrichtung mit kommunalem Auftrag ist die 
Bremer vhs unabhängig und dem Gemeinwohl 
verpflichtet. Sie versteht sich als Weiterbil-
dungs-, Kommunikations- und Begegnungs-
stätte für alle Menschen in der Stadt. Zugleich 
will sie Maßstäbe setzen für Qualität und Profes-
sionalität, Erschwinglichkeit und Erreichbarkeit 
von Weiterbildung.

Die Bremer vhs fördert Dialog und Verständigung 
zwischen Jung und Alt, Frauen und Männern und 
Menschen aus unterschiedlichen Kulturkreisen. 
Das Programm umfasst deshalb auch maßge-
schneiderte Angebote für besondere Gruppen, 
zum Beispiel für Kinder und Jugendliche (Junge 
vhs), für Ältere (Lernen im Alter), für Frauen  
und Männer, für Menschen mit Einwanderungs-
geschichte und Erwerbslose.

Um Interessen aus den Stadtteilen aufgreifen zu 
können, unterhält die Bremer vhs vier Regional-
stellen. Das vhs-Kollegium bietet Ihnen hohe 
Qualität, individuelle Beratung, gute Erreichbar-
keit, ein differenziertes Angebot – Freude am 
 Lernen. 

Qualität ist uns wichtig

Die Bremer Volkshochschule ist eine nach dem 
Weiterbildungsgesetz anerkannte Einrichtung. 
Im Rahmen der staatlichen Anerkennung haben 
wir uns verpflichtet, die Qualität unserer Ange-
bote laufend zu überprüfen. Unser Ansporn ist, 
Ihnen stets höchste Qualität und damit einen 
optimalen Erfolg bei der Umsetzung Ihrer indivi-
duellen Lernziele zu bieten.

Um Ihr Urteil und Ihre Anregungen aufnehmen zu 
können, haben wir einen Fragebogen entwickelt, 
der Ihnen in ausgewählten Kursen von der 
Dozent*innen ausgehändigt wird. Wir bitten Sie, 
uns durch Ausfüllen dieses Fragebogens zu unter-
stützen. Denn Ihre Rückmeldungen geben uns 
wertvolle Hinweise darauf, was wir besser 
machen können – aber auch darauf, was Ihnen 
besonders gefällt, wo unsere Stärken liegen und 
was wir ausbauen sollten! 

Die Unterrichtsqualität wird gewährleistet durch 
unsere über 900 Dozent*innen. Damit sie immer 
auf dem neuesten Stand bleiben, bieten wir den 
Dozent*innen in jedem Semester fachspezifische 
und fächerübergreifende  Fortbildungen an.  
Wir fördern zudem die Teilnahme an den 
Fortbildungs veranstaltungen   des Landesver-
bandes der niedersächsischen Volkshochschulen.
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Geschäftsstellen – 
wo und wann Sie 
uns finden
Zentrale Geschäftsstelle

vhs im Bamberger
Faulenstraße 69, 28195 Bremen
Telefon 0421  361-12345
Fax 0421 361-3216

Service-Zeiten
Montag bis Mittwoch 
9 - 15 Uhr
Donnerstag 
9 - 18 Uhr
(in den Schulferien bis 15 Uhr)
In der Zeit vom
 27. August - 24. September 2021
zusätzlich Freitag
9 - 12 Uhr

Wichtiger Hinweis:
In den Schulferien können davon abweichende 
Servicezeiten gelten. 

In der Zeit vom 02.  bis 20. August 2021 bleibt die 
persönliche Anmeldung im Bamberger-Haus ge-
schlossen. Bitte melden Sie sich in diesen Zeiten 
entweder online oder telefonisch zu unseren 
 Kursen an.

Beachten Sie, dass die Beratung für Deutsch als 
Fremdsprache in den Ferien geschlossen ist.

Nähere Informationen zu den Service- und 
Beratungszeiten finden Sie auch unter 
www.vhs-bremen.de

Straßenbahn und Buslinien
Haltestelle: Radio Bremen/vhs
2, 3, 25
Haltestelle: Am Brill
1, 26, 27, 62, 64, 101, 102, 120, 150, 226, 750, N1

Anmeldung
jederzeit möglich unter www.vhs-bremen.de

Telefonische Anmeldung
Unsere Kolleg*innen nehmen Ihre Anmeldung von

Montag bis Freitag von 7 - 18 Uhr 
unter 0421 361-12345 
gern entgegen.

Fachfragen beantworten Ihnen die Mitarbeitenden 
in den zuständigen Programmbereichen und 
Geschäftsstellen. Hier erhalten Sie auch, wenn 
gewünscht, eine fachspezifische Beratung. Sie 
finden die entsprechenden Telefonnummern unter 
„Ihr vhs-Team“ am Ende dieses Programmhefts. 

In unserer zentralen Geschäftsstelle im Bamberger- 
Haus sowie in der Regionalstelle Nord ist auch eine 
EC-Kartenzahlung möglich. In unseren übrigen Re-
gionalstellen können Sie die Zahlung in bar oder 
per Lastschrift vornehmen. 

Weitere vhs-Standorte

vhs am Bahnhof
Breitenweg 2, 28195 Bremen
Bitte beachten Sie, dass in der vhs am Bahnhof
keine persönliche Anmeldung mit Bar- oder 
 EC-Zahlung möglich ist.

Beratungszeiten
Eine persönliche Beratung für Berufs- oder IT-Kurse 
ist nur nach vorheriger Terminvereinbarung möglich.
Bitte wenden Sie sich hierzu an die zuständigen 
Mitarbeiter*innen. Sie finden diese auf der Seite 
„Ihr vhs-Team“.

Straßenbahn & Buslinien
Haltestelle: Hauptbahnhof/Central Station
1, 4, 6, 8, 10, 20, 24, 25, 26, 27, 63, 101, 102, 120, 
121, 150, 226, 630, 660, 670, 730, 739, 740, 750, N3, 
N4, N5, N7, N9, N10, N12, N23, N61
Außerdem besteht Zugang zu den Zügen des
Nah- und Fernverkehrs.

vhs – Plantage 13
Plantage 13, 28215 Bremen
Bitte beachten Sie, dass in dieser Geschäftsstelle 
keine persönliche Anmeldung mit Bar- oder 
 EC-Zahlung möglich ist.

Straßenbahn & Buslinien
Buslinie 25
Haltestelle: Theodor-Heuss-Allee
oder Hauptbahnhof / Central Station
1, 4, 6, 8, 10, 20, 24, 25, 26, 27, 63, 101, 102, 120, 
121, 150, 226, 630, 660, 670, 730, 739, 740, 750, N3, 
N4, N5, N7, N9, N10, N12, N23, N61
Außerdem besteht Zugang zu den Zügen des 
Nah- und Fernverkehrs. Gehen Sie aus dem Aus-
gang Nord des HBF nach links die Theodor-Heuss-
Allee entlang bis zur Findorffstraße, biegen links ab 
und noch vor der Eisenbahnbrücke rechts in die 
Plantage ein.

Regionalstellen

Die Bremer Volkshochschule
in Nord, Ost, Süd und West
Die Regionalstellen bieten ein auf den jeweiligen 
Stadtteil zugeschnittenes Programm an, das sich 
aus allen Themenbereichen zusammensetzt. Ein 
weiterer Schwerpunkt der Arbeit besteht in der Ent-
wicklung und Durchführung spezieller Stadtteilpro-
jekte für einzelne Zielgruppen, bspw.  Jugendliche, 
Eltern oder Ältere.

In einigen Stadtteilen gibt es besondere Förder-
gelder, die es ermöglichen, für manche Angebote 
sehr niedrige oder gar keine Gebühren zu nehmen. 
Wundern Sie sich also bitte nicht, wenn Sie manch-
mal für gleiche oder ähnliche Angebote sehr unter-
schiedliche Gebühren vorfinden. Die Veranstaltun-
gen unserer Regionalstellen finden Sie alle auch bei 
den Angeboten der zentralen Programmbereiche. 
Die dazugehörigen Veranstaltungsnummern sind 
gekennzeichnet mit den jeweils passenden Buch-
staben, d. h.
N = Regionalstelle Nord, 
O = Regionalstelle Ost,
S = Regionalstelle Süd und
W = Regionalstelle West.
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Regionalstelle Nord
Gustav-Heinemann-Bürgerhaus, Kirchheide 49
28757 Bremen-Vegesack
Telefon 0421/ 361-7319
0421 361-7380
nord@vhs-bremen.de

Service-Zeiten
Montag und Dienstag
9 - 15 Uhr
Mittwoch
9 - 12 Uhr
Donnerstag
14 - 18 Uhr
Freitag geschlossen
Buslinien 90, 91, 92, 94, 95
Haltestelle: Gustav-Heinemann-Bürgerhaus

Regionalstelle Ost
Bürgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10
28327 Bremen
Telefon 0421/ 361-3566
ost@vhs-bremen.de

Service-Zeiten
Montag und Dienstag
9 - 15 Uhr
Mittwoch 
9 - 12 Uhr 
Donnerstag 14 - 18 Uhr
Straßenbahnlinie 1,
Buslinie 29
Haltestelle: Berliner Freiheit

Regionalstelle Süd
Theodor-Billroth-Straße 5, 28277 Bremen
Telefon 0421/ 361-11911
sued@vhs-bremen.de

Service-Zeiten
Montag bis Mittwoch
9 - 15 Uhr
Donnerstag
14 - 18 Uhr
Freitag geschlossen
Buslinie 27
Haltestelle: Wolfskuhlenweg
Straßenbahnlinie 4 und Buslinie 26
Haltestelle: Klinikum Links der Weser

Regionalstelle West
Gröpelinger Heerstraße 226, 28237 Bremen
Telefon 0421/ 361-8208
west@vhs-bremen.de

Service-Zeiten
Montag bis Mittwoch
9 - 12.30 Uhr
Donnerstag
14 - 18 Uhr
(in den Schulferien bis 16 Uhr)
Freitag geschlossen
Straßenbahnlinien 2, 10
Haltestelle: Lindenhofstraße

Covid-19 & der Hygieneplan der Bremer vhs
Um  einen sicheren Unterrichtsbetrieb für ihre 
Teilnehmer*innen, Dozent*innen und Mitar bei-
ter*innen erfolgreich gestalten zu können, hat die 
Bremer vhs einen umfangreichen Hygieneplan 

 erstellt, wie er nach der jeweils geltenden Corona-
Verordnung des Landes Bremen für Bildungsein-
richtungen vorgeschrieben ist.
Der Hygieneplan befindet sich dabei fortlaufend in 
Anpassung an die rechtlichen Vorgaben des Bremer 
Senats und der Aufsichtsbehörden sowie den aktu-
ell geltenden Warnungen der Gesundheitsbehör-
den und deren beratenden Institute. Er ist für alle 
Teilnehmer*innen, Dozent*innen und Mitarbeiter*-
in nen bindend und gehört zum Hausrecht der 
 Bremer Volkshochschule.
Sie finden unseren aktuellen Hygieneplan sowie 
alle weiteren Informationen zur Corona Lage auf 
unserer Website unter: https://www.vhs-bremen.
de/schutz-vor-dem-coronavirus/
Eine schnelle Übersicht der wichtigsten Verhaltens-
regeln in unseren Gebäuden und im Unterricht lie-
fert Ihnen zudem unser Corona-Knigge auf Seite 4 
in diesem Programmheft.

Ihre Anmeldung – 
ganz einfach
Sie haben Ihren Kurs gefunden? Dann können Sie 
sich bei uns telefonisch, online oder persönlich an-
melden. Ganz wie Sie wünschen! 
Bei jeder Anmeldung nennen Sie bitte Ihren 
Namen, Ihre Adresse mit Postleitzahl, Ihre Telefon-
nummer und weitere Angaben zu Ihrer Person wie 
das Geburtsdatum. Bitte halten Sie für das Last-
schriftverfahren Ihre IBAN-Nummer und BIC bereit. 
Tipp: Erkundigen Sie sich unter „Gebührenermäßi-
gung oder -erlass“ auf Seite 284 oder im Gespräch 
mit unseren Mitarbeiter*innen, ob Sie vielleicht 
einen Anspruch auf Ermäßigung haben. Wenn kei-
ner der gängigen Ermäßigungsgründe vorliegt, Sie 
sich aber in einer nachweislich wirtschaftlich 
schwierigen Lebenssituation befinden, ermögli-
chen wir Ihnen zudem einen Einzelantrag auf 
Gebühren ermäßigung. Wenden Sie sich hierzu bitte 
direkt an die Mitarbeiter*innen des Programmbe-
reichs, der die von Ihnen gewünschte Veranstaltung 
anbietet.  

Telefon:
0421/ 361-12345
Montag bis Freitag 
7 - 18 Uhr

Online:
Unter www.vhs-bremen.de finden Sie alle Ange-
bote und die Möglichkeit zur Anmeldung – rund 
um die Uhr.

Persönlich vor Ort:
Sie können sich auch in einer unserer Geschäfts-
stellen anmelden. Dies empfiehlt sich, wenn  Sie 
noch einen Ermäßigungsnachweis vorlegen 
müssen oder in bar zahlen möchten. Wo die 
nächste Geschäftsstelle in Ihrer Nähe ist, ent-
nehmen Sie bitte der Seite „Service-Zeiten und 
Geschäftsstellen“ in diesem Programmheft.

Sie haben sich angemeldet. 
Wie geht es nun weiter?

Einige Tage nach der telefonischen Anmeldung er-
halten Sie eine schriftliche Bestätigung, die gleich-
zeitig als Rechnung gilt. Ferner liegt eine Erklärung 
(SEPA Basis-Lastschriftmandat) bei, die uns die Ab-
buchung von Ihrem Konto gemäß den geltenden 
Bestimmungen zum SEPA-Verfahren erlaubt. Diese 
Erklärung senden Sie bitte ausgefüllt und unter-
schrieben an uns zurück oder geben sie in einer 
 unserer Geschäftsstellen ab. Sie können diese auch 
einscannen und per E-Mail an sepa@vhs-bremen.de 
schicken oder per Fax unter 0421/ 496-15822 über-
mitteln.

Bei Online-Anmeldungen schicken wir Ihnen zwei 
Mails. Zunächst erhalten Sie eine Bestätigung mit 
Absender „Bremer Volkshochschule“, in der Sie noch 
einmal überprüfen können, ob Sie angemeldet 
oder reserviert sind bzw. wunschgemäß auf einer 
Warteliste stehen. Bei einer erfolgreichen Anmel-
dung bekommen sie eine weitere separate E-Mail, 
in der Sie die Rechnung finden.

Sollten Sie im Anschluss der Online-Anmeldung 
mal keinerlei E-Mails von uns erhalten, bitten wir 
Sie, sich umgehend bei uns zu melden, damit wir 
der Sache auf den Grund gehen und Ihnen den 
 gewünschten Kursplatz noch rechtzeitig sichern 
können. 

Bitte beachten Sie: Online-Erst-Anmeldungen, die 
am Wochenende oder an Feiertagen eingehen, 
werden frühestens am nächsten Werktag bearbeitet.

Sie sind sich noch nicht sicher? 
Reservieren Sie sich den Platz!

Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind oder Sie uns 
Ihren Ermäßigungsnachweis noch zukommen las-
sen müssen, können Sie sich einen Platz in der von 
Ihnen ausgesuchten Veranstaltung für drei Werk-
tage telefonisch oder persönlich reservieren lassen. 
Nach Ablauf der Frist wird die Reservierung auto-
matisch gelöscht und Ihr Teilnahmeanspruch er-
lischt.

Achtung: Wenn Sie sich zu den Konditionen der 
Restplatzbörse (siehe nachfolgend unter diesem 
Stichwort) anmelden möchten, ist eine vorherige 
Reservierung nicht möglich.

Warteliste

Sind bei einer Veranstaltung schon alle Plätze 
vergeben, gibt es immer noch die Warteliste.  
Frei werdende Plätze werden in der Reihenfolge  
der Registrierung den Interessierten angeboten.  
Ein Teilnahmeanspruch oder eine Teilnahmepflicht 
entstehen dadurch nicht. Wenn Sie sich auf die 
 Warteliste einer Veranstaltung setzen lassen möch-
ten, rufen Sie unsere Mitarbeiter*innen unter 0421/ 
361-12345 an oder registrieren Sie sich entspre-
chend über unsere Website.

Veranstaltungsorte

Bitte achten Sie auf die Angaben bei der Kursbe-
schreibung. Veranstaltungsorte sind hauptsächlich 
das Bamberger-Haus und die Unterrichtsräume der 
vhs am Bahnhof, der Plantage 13 sowie der Regio-
nalstellen in Nord, Ost, Süd und West. Ateliers, 
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 Bürger- und Kulturhäuser sowie die Räume von 
 Kooperationspartnern u. a. dienen in den einzelnen 
Stadtteilen als weitere Veranstaltungsorte.

Veranstaltungsformate

Die Bremer Volkshochschule hält für Sie ein breitge-
fächertes Angebot bereit. Die vielfältigen Themen 
vermitteln Ihnen unsere Dozent*innen in unter-
schiedlichen Veranstaltungsformaten: Kurse, 
 Wochenendseminare, Lehrgänge, Vorträge, Exkur-
sionen, Einzelveranstaltungen (z. B. Tagesseminare), 
Wochenseminare und Bildungszeiten.

Bildungszeit (BZ)
Bildungszeit dient der politischen, beruflichen und 
allgemeinen Weiterbildung (§ 1 Abs. 1 BremBZG)*. 
Die Bremer Volkshochschule bietet zahlreiche Ver-
anstaltungen an, die nach dem Bremischen Bil-
dungszeitgesetz als Bildungszeiten anerkannt sind. 
Arbeitnehmer*innen mit einem Arbeitsplatz im 
Lande Bremen haben Anspruch auf 10 Arbeitstage 
Bildungszeit (arbeiten Sie mehr oder weniger als 
5 Tage in der Woche, so erhöht oder verringert sich 
Ihr Anspruch entsprechend.) in einem Zeitraum von 
zwei Jahren. Der Zweijahreszeitraum richtet sich 
nach dem Beginn der Betriebszugehörigkeit. Fra-
gen Sie hierzu Ihre Personalabteilung. Während der 
Teilnahme an einer BZ wird vom Arbeitgeber das 
Arbeitsentgelt weitergezahlt. Grundsätzlich können 
an Bildungszeiten aber alle Interessierten teilneh-
men, eine Erwerbstätigkeit ist dafür nicht notwendig.

Bremer Bildungszeitveranstaltungen dauern in der 
Regel fünf aufeinanderfolgende Seminartage mit 
mindestens 30 Unterrichtsstunden. Um flexibler auf 
den Bedarf an Weiterbildung zu reagieren und 
dabei gleichzeitig betriebliche Belange besser be-
rücksichtigen zu können, sind aber auch Bildungs-
zeiten mit weniger als 5 Tagen möglich. Der An-
spruch, bis zu zehn Tage Bildungszeit in zwei Jahren 
zu nehmen, bleibt davon unberührt.

Eine Bildungszeit kann vom Arbeitgeber abgelehnt 
werden, wenn zwingende betriebliche Belange 
oder Urlaubswünsche anderer Arbeitnehmer*innen 
entgegenstehen, die unter sozialen Gesichtspunk-
ten den Vorrang verdienen. Der Arbeitgeber ist ver-
pflichtet, den*r Arbeitnehmer*innen so frühzeitig 
wie möglich mitzuteilen, ob Bildungszeit gewährt 
wird (§ 7 Abs. 2 BremBZG). Nutzen Sie Ihr Recht  
auf Bildungszeit. Wenn es Probleme gibt, den 
 Bil dungs  zeitanspruch wahrzunehmen, wenden Sie 
sich an die Rechtsberatung der Arbeitnehmerkam-
mer (Tel. 36 30 129). 

Die Bremer Volkshochschule bietet auch Bildungs-
zeiten an, die für Arbeitnehmer*innen aus anderen 
Bundesländern (z.B. Niedersachsen) anerkannt sind. 
Bitte fragen Sie bei dem/ der zuständigen Pro-
grammbereich/ Geschäftsstelle speziell nach der 
Bildungszeit, für die Sie sich interessieren. 

Die Kosten für eine Bildungszeit sind von den 
Arbeitnehmer*innen selbst zu zahlen. Die Kosten 
sind auch bei Rücktritt, z.B. aufgrund nachgewie-
sener Arbeitsunfähigkeit, zu bezahlen. Lesen Sie 
hierzu auch unsere Rücktrittsbedingungen. 

Weitere Informationen zur Bildungszeit in Bremen 
finden Sie unter: www.bildungszeit.bremen.de

* Nach diesem Gesetz haben bremische Beamt*in-
nen und Richter*innen keinen Anspruch. Teilneh-
men können sie aber auch, da es entsprechende 
Gleichstellungsregelungen gibt.

Gesetzliche Grundlagen:
Bremisches Bildungszeitgesetz vom 18. Dezem-
ber 1974, zuletzt geändert durch Gesetz vom 
26. September 2017. 
Verordnung über die Anerkennung von Bil-
dungsveranstaltungen nach dem Bremischen 
Bildungszeitgesetz vom 17. Oktober 2017.

Durchführungsgarantie – 
Weiterbildung mit Planungssicherheit

Aufgrund der Corona-Pandemie können wir Ihnen 
in diesem Semester bedauerlicherweise keine 
Durchführungsgarantie anbieten.

Kursbeginn

Viele Kurse beginnen bereits in den ersten Wochen 
nach Semesterbeginn.
Bitte beachten Sie, dass auch während des 
 gesamten Semesters ständig Veranstaltungen 
neu starten. Für diese können Sie sich selbst-
verständlich noch nach Semesterbeginn 
 anmelden.
Dies gilt auch für Veranstaltungen, die bereits in 
diesem Programm für kommende Semester ange-
kündigt werden.

Laufzeiten

Die Laufzeit Ihres Kurses, hier also der angegebene 
Schlusstermin, kann sich verschieben, wenn ein 
ausgefallener Kurstag nachgeholt werden muss 
oder wenn Sie sich mit Ihrer Kursgruppe auf Abwei-
chungen einigen. Aus diesen Änderungen können 
keine Regressansprüche gegen die Bremer Volks-
hochschule abgeleitet werden.

Beratung

Wenn Sie unsicher sind, ob ein Kurs der „richtige“ 
für Sie ist oder wenn Sie sicher sein wollen, dass Sie 
die notwendigen Voraussetzungen mitbringen, die 
vereinzelt gefordert sind oder Sie einfach mehr er-
fahren möchten als aus den zu den Veranstaltun-
gen bereits veröffentlichten Hinweisen, nutzen Sie 
bitte vor Ihrer Anmeldung die kostenlose Beratung 
in unseren Programmbereichen und Geschäftsstel-
len. Namen und Telefonnummern der dafür verant-
wortlichen Mitarbeiter*innen finden Sie auf der 
Seite „Ihr vhs-Team“ dieses Programmhefts.
Für manche Kurse ist grundsätzlich eine Beratung 
bzw. Einstufung vor Anmeldung erforderlich. Viel-
fach werden dann Beratung und Anmeldung mit-
einander verbunden, so etwa für Alphabetisierung, 
Grundbildung, Deutsch als Fremdsprache, Compu-
ter & IT, berufliche Lehrgänge und für zahlreiche 
 Bildungszeiten. 

Zusätzlich bieten wir eine freiwillige Fremdsprachen-
beratung an. Hier können Sie Ihr Sprachniveau 
 testen lassen und ggf. in aktuelle, die Sprachkurse 
begleitende Lehrbücher schauen. 

Genauere Informationen zu den Beratungszeiten, 
-orten und Telefonnummern finden Sie in den 
einzelnen Programmbereichen und auf unserer 
Homepage www.vhs-bremen.de.

Gebührenermäßigung oder -erlass

Standardermäßigung
Ihren Anspruch auf Ermäßigung müssen Sie sofort 
bei der Anmeldung geltend machen. Eine spätere 
Erstattung von Gebühren ist nicht möglich. Er-
werbslose, Empfänger*innen von Leistungen der 
Grundsicherung, Schüler*innen und Student*innen, 
Auszubildende,  Bundesfreiwilligendienstleistende 
(ebenso FSJler*innen, FÖJler*innen, FKJler*innen 
etc.) und  Schwerbehinderte (ab 50 Prozent) bezah-
len bei den jeweiligen Veranstaltungen die in Klam-
mern angegebenen ermäßigten Teilnahmegebüh-
ren. Bitte weisen Sie Ihren Ermäßigungsanspruch 
durch die Vorlage eines gültigen Ausweises oder 
Leistungsbescheides nach.

Einzelfallentscheidung
Unabhängig davon können Sie in besonderen wirt-
schaftlichen Härtefällen einen Einzelantrag auf Ge-
bührenermäßigung stellen. Antragsvordrucke hier-
für liegen in allen Geschäftsstellen aus. Im Einzelfall 
beraten unsere Mitarbeiter*innen Sie hierzu gerne. 
Zusätzlich gibt es unsere „Restplatzbörse – Redu-
zierte Gebühren“. 

Restplatzbörse – Reduzierte Gebühren
Ein Angebot der Bremer Volkshochschule für 
Bezieher*innen von Leistungen zur Sicherung 
des Lebensunterhaltes nach SGB II oder SGB XII
Die Bremer Volkshochschule legt Wert darauf, ihre 
Gebühren generell so kulant wie möglich zu gestal-
ten. Für Menschen mit wenig Geld bietet sie außer-
dem Ermäßigungen an. Die Volkshochschule weiß 
aber auch, dass selbst diese ermäßigten Gebühren 
für Bezieher*innen von Leistungen zur Sicherung 
des Lebensunterhaltes nach SGB II oder SGB XII oft 
unbezahlbar sind. Deshalb gibt es die Restplatz-
börse – Reduzierte Gebühren. 

In Veranstaltungen in Bremen, in denen es zwei 
Tage vor Beginn noch freie Plätze gibt, können 
Bezieher*innen von Leistungen zur Sicherung des 
Lebensunterhaltes nach SGB II oder SGB XII einen 
Platz zu erheblich reduzierten Konditionen buchen 
– und zwar zu 20 % des ausgewiesenen vollen Ge-
bührensatzes (z.B. Bildungszeit statt für 75 € für nur 
15 €). Ausgenommen sind Veranstaltungen des 
Fachbereichs Deutsch als Fremdsprache, berufliche 
Lehrgänge und alle Veranstaltungen, für die keine 
Ermäßigungsgebühr angegeben wird.

Für Kurse und Wochenseminare, die montags be-
ginnen, sowie für Wochenendseminare gilt, dass Sie 
sich am Donnerstag vor Beginn der Veranstaltung 
bei uns anmelden müssen. Für Kurse, die an einem 
anderen Wochentag beginnen, melden Sie sich 
bitte zwei Tage vor Veranstaltungsbeginn bei uns. 
Die Reservierung eines Platzes ist nicht möglich. 

Wenn es noch freie Plätze gibt, kommen Sie bitte 
mit Ihrem Ausweis und Ihrem Leistungsbescheid/
oder Ihrer grünen Karte/oder dem Bremen-Pass zu 
einer unserer Geschäftsstellen (mit Ausnahme der 
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vhs am Bahnhof) und bezahlen 20 % der ursprüng-
lichen vollen Gebühr in bar. Danach können Sie um-
gehend an der Veranstaltung teilnehmen. Eine Be-
zahlung der Kursgebühr bei den Kursleiter*innen 
ist nicht möglich.

Keine Ermäßigung
Bitte beachten Sie, dass es bei uns auch Veranstal-
tungen gibt, für die eine Gebührenermäßigung 
oder ein Gebührenerlass nicht möglich ist. Bei Stu-
dienreisen und bei von der Agentur für Arbeit ge-
förderten Maßnahmen können grundsätzlich keine 
Ermäßigungen gewährt werden.

Bildungsgutschein / Bildungsprämie
In einigen berufsqualifizierenden Lehrgängen gibt 
es die Möglichkeit der Kostenübernahme durch 
das Jobcenter Bremen und die Agentur für Arbeit. 
Hinweise finden Sie bei den Lehrgangsankündigun-
gen in unserem Programmheft. Berufstätige mit 
 geringem Einkommen können bei Anspruchs-
berechtigung die »Bildungsprämie« des Bundes-
ministeriums für Bildung und Forschung in An-
spruch nehmen. Nähere Informationen unter: 
www.bildungspraemie.info. 

Die Kontaktdaten der zuständigen Beratungsstelle 
finden Sie unter „Ihr vhs-Team“ am Ende dieses Pro-
grammhefts. Die Kosten von Bildungsmaßnahmen, 
die beruflich veranlasst sind und objektiv erkenn bar 
der Erwerbstätigkeit dienen, können eventuell von 
der Steuer abgesetzt werden. Erkundigen Sie sich 
hierzu bei Ihrer Steuerberatung oder Ihrem zustän-
digen Finanzamt. Die Nachweise Anmeldebestäti-
gung / Rechnung und eine Teilnahmebestätigung 
nach Beendigung des Kurses stellt Ihnen die Bremer 
Volkshochschule aus.

Nachweis der Ermäßigungsberechtigung
Wenn Sie eine Ermäßigungsberechtigung nachwei-
sen müssen, weil Sie die reduzierte Teilnahmege-
bühr in Anspruch nehmen wollen, reservieren Sie 
sich vorher am besten einen Platz in der von Ihnen 
gewünschten Veranstaltung (siehe Reservierung 
und Warteliste). Sie können dann den Nachweis 
(Ausweis oder Leistungsbescheid in Kopie) posta-
lisch schicken, in einer unserer Geschäftsstellen zu 
den angegebenen Servicezeiten vorlegen, per Mail 
an erna@vhs-bremen.de senden oder per Fax unter 
0421/ 496-15822 übermitteln.

Wenn Sie sich im gleichen Semester noch zu weite-
ren Veranstaltungen ermäßigt anmelden möchten 
und uns der Ermäßigungsnachweis bereits vorge-
legt wurde, melden Sie sich bitte telefonisch oder 
persönlich an.

Förderung von Präventionskursen der 
Bremer Volkshochschule durch Kranken-
kassen

Gefördert werden im Rahmen der freiwilligen Leis-
tungen der gesetzlichen Krankenkassen Primärprä-
ventionskurse aus den Bereichen Bewegung, 
Stressbewältigung/Entspannung, Gesunde Ernäh-
rung/Vermeidung und Reduktion von Übergewicht, 
Suchtmittelkonsum (Gesundheitsstrukturgesetz  
§ 20 SGB V). Die Qualitätsmerkmale der Bremer 
Volkshochschule umfassen ein noch breiteres The-
menspektrum und eine große Vielfalt an Qualifika-

tionen der Kursleitungen, die weit über das hinaus-
gehen, was der Gesetzgeber für die Förderung von 
Präventionskursen durch die Krankenkassen zu-
lässt. Die Bremer Volkshochschule bietet darüber 
hinaus viele Veranstaltungen zu weiteren Themen-
schwerpunkten an, die nicht unter die Förderfähig-
keit fallen. Bitte erkundigen Sie sich vor der Anmel-
dung bei Ihrer Krankenkasse, ob der Kurs, an dem 
Sie teilnehmen möchten, gefördert wird. Über die 
Gebühren-Teilerstattung entscheiden allein die 
Krankenkassen nach ihren gesetzlichen Vorgaben 
und finanziellen Möglichkeiten.

Bezahlung der Gebühren

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich verbind-
lich zur Zahlung der ausgewiesenen Gebühr. Bei 
persönlicher Anmeldung können Sie die Gebühren 
bar oder über EC-Cash bezahlen oder uns einen 
Lastschriftauftrag erteilen. Wenn Sie sich telefo-
nisch oder per Internet anmelden, ist nur das Last-
schriftverfahren möglich. Wenn Sie bar oder mit  
EC-Cash bezahlen, sind die Gebühren grundsätzlich 
umgehend bei der Anmeldung zu entrichten. Die 
Buchung von Einbürgerungstests und Integrations-
kursen sowie die Kursanmeldung im Rahmen der 
Restplatzbörse ist ausschließlich in bar oder per 
 EC-Cash möglich.

Bitte beachten Sie: Die EC-Kartenzahlung ist nur 
in unserer zentralen Geschäftsstelle im Bamberger- 
Haus und in unserer Regionalstelle Nord möglich. 
In den übrigen regionalen Standorten können Sie 
die Zahlung in bar oder per Lastschrift vornehmen. 
Ausnahmen: vhs am Bahnhof und Plantage 13.  
Hier ist einzig das Lastschriftverfahren möglich. 
Beim Lastschriftverfahren werden die Gebühren für 
Kurse in der Regel 10 Tage nach Beginn der Veran-
staltung eingezogen, für Bildungszeiten und Wo-
chenendseminare zwei bis vier Wochen vor Beginn 
der Veranstaltung. Bei Studienreisen und auswärti-
gen Bildungszeiten können andere Zahlungsbedin-
gungen gelten, über die Sie bei der persönlichen 
oder telefonischen Anmeldung gesondert infor-
miert werden. Das genaue Abbuchungsdatum 
 können Sie auch Ihrer Anmeldebestätigung noch 
einmal entnehmen. 

Wichtig: Wenn Sie nach erfolgter Anmeldung doch 
nicht an der Veranstaltung teilnehmen wollen und 
nicht rechtzeitig absagen, muss die Bremer Volks-
hochschule von Ihnen die volle Gebühr verlangen, 
obwohl Sie gar nicht teilnehmen. Bitte beachten Sie 
daher im eigenen Interesse unsere Rücktrittsbedin-
gungen!

Geschenkgutscheine

Gutscheine für Veranstaltungen als besonderes 
 Geschenk können Sie in allen unseren Geschäfts-
stellen (mit Ausnahmen der vhs am Bahnhof und 
der Plantage 13) erwerben und auch einlösen. Bitte 
reservieren Sie sich hierfür in der gewünschten Ver-
anstaltung vorab telefonisch einen Platz (siehe Re-
servierung und Warteliste) und melden sich dann 
mit dem Gutschein in einer unserer Geschäftsstel-
len verbindlich an. Die Gutscheine haben drei Jahre 
Gültigkeit.

Rücktrittsbedingungen

Rücktritte von Veranstaltungen, die innerhalb der 
jeweilig zutreffenden Frist liegen und noch gebüh-
renfrei sind, können persönlich oder telefonisch 
vorgenommen werden. Abmeldungen, die außer-
halb der Fristen liegen, müssen immer schriftlich 
erfolgen! Die schriftliche Abmeldung ist stets an 
eine unserer vhs-Geschäftsstellen zu richten. Es gel-
ten folgende Regelungen: Abmeldungen sind ge-
bührenfrei (sofern nicht eine der unten genannten 
Fristen berührt wird)
–  innerhalb von zwei Wochen nach Ihrer Anmel-

dung für einer Bildungszeit,
–  innerhalb von einer Woche nach Ihrer Anmeldung 

für alle anderen Veranstaltungen. Andere Veran-
staltungen sind u.a. Kurse, Einzelveranstaltungen, 
Wochenendseminare, Exkursionen, Vorträge, 
 Wochenseminare.

Bei späteren Abmeldungen müssen wir eine Bear-
beitungsgebühr erheben in Höhe von 20% der aus-
gewiesenen Gebühren, höchstens jedoch 25 €. Die 
ausgewiesenen Gebühren werden in voller Höhe 
fällig, wenn Sie sich zu spät abmelden. Zu spät 
heißt 
–  eine Woche vor Kursbeginn*, 
–  vier Wochen vor Beginn einer auswärtigen 

 Bildungszeit*,
–  zwei Wochen vor Beginn aller anderen Veranstal-

tungen* (Einzelveranstaltungen, Wochenendse-
minare, Exkursionen, Vorträge, Wochen seminare 
und Bildungszeiten im Land Bremen).

(* Für einzelne Veranstaltungen können weitere 
 Bestimmungen gelten, über die wir Sie jeweils bei 
der Anmeldung bzw. mit der Anmeldebestätigung 
informieren.)
Die Zahlung einer Rücktrittsgebühr wird immer 
dann fällig, wenn Sie die Teilnahme aus Gründen 
absagen, die Sie selbst zu vertreten haben. Ausnah-
men – z. B. bei Erkrankung – sind nicht möglich. 
Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung; eine Abmel-
dung bei den Kursleitenden ist ebenfalls nicht mög-
lich. Der Wechsel von Dozent*innen gilt nicht als 
Abmeldungsgrund.

Veranstaltungsabsagen

Fällt Ihre Veranstaltung aus und Sie haben schon 
bezahlt, so erhalten Sie die volle Gebühr zurück. 
Eine uns erteilte Einzugsermächtigung im Last-
schriftverfahren erlischt dann automatisch. Wenn 
Sie die Gebühr in bar entrichtet haben und uns 
keine Bankverbindung vorliegt, benachrichtigen 
wir Sie in der Regel schriftlich über die mögliche 
Auszahlung Ihres Guthabens, die in unseren Ge-
schäftsstellen zu den angegebenen Servicezeiten 
möglich ist, Ausnahmen: vhs am Bahnhof, Breiten-
weg 2 und Plantage 13. Wenn Sie Ihr Guthaben auf 
ein Konto überwiesen bekommen möchten, teilen 
Sie uns Ihre gültige Bankverbindung (IBAN und BIC) 
mit.  

Für Veranstaltungen, die nach weniger als der 
Hälfte der geplanten Unterrichtsstunden abgebro-
chen werden, erhalten Sie ebenfalls die volle Ge-
bühr zurück. Bei Ausfall einer einzelnen Unterrichts-
einheit, z. B. wegen plötzlicher Erkrankung der 
Lehrkraft, bemüht sich die Bremer Volkshochschule, 

Sie rechtzeitig zu benachrichtigen. 
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Der ausgefallene Unterricht wird in der Regel in Ab-
sprache mit den Teilnehmer*innen nachgeholt. 
Über diese Bestimmungen hinausgehende Ansprü-
che können nicht geltend gemacht werden.

Gruppengrößen / 
Mindestteilnehmer*innenzahl  

Veranstaltungen werden in der Regel dann durch-
geführt, wenn sich genügend Interessierte ange-
meldet haben. Manchmal finden sich aber auch 
nicht ausreichend Teilnehmer*innen für eine Veran-
staltung. Dann benachrichtigen wir Sie über eine 
Absage frühzeitig vor dem geplanten Beginn (aus-
genommen sind hier die Veranstaltungen mit 
Durchführungsgarantie). Bereits bezahlte Gebühren 
bekommen Sie dann selbstverständlich zurücker-
stattet (siehe Abschnitt: Veranstaltungsabsagen). 
In einigen Fällen kann die Bremer Volkshochschule 
anbieten, die Veranstaltung auch in einen Klein-
gruppenkurs umzuwandeln. Dies setzt dann aber 
das Einverständnis aller Teilnehmer*innen voraus, 
die damit verbundene erhöhte Kursgebühr zu be-
zahlen. In manchen Fällen werden Veranstaltungen 
bereits als Kleingruppen geplant. Diese sind im Pro-
grammheft auch so benannt.

Bitte beachten Sie: Coronabedingt kann sich je-
derzeit etwas an der zulässigen Gruppengröße oder 
der erlaubten Mindestteilnehmer*innenzahl än-
dern. Muss die Zahl der Teilnehmenden reduziert 
werden, wählen wir in der Reihenfolge der einge-
gangenen Anmeldungen aus.

Sonstige Teilnahmebedingungen

Unsere Veranstaltungen sind offen für alle Erwach-
senen und Heranwachsenden. Einzelne Angebote 
wenden sich jedoch gezielt an bestimmte Gruppen 
– z.B. Ältere, Frauen, Jugendliche – und bleiben 
 diesen vorbehalten. Lesen Sie hierzu auch die Pikto-
grammerläuterungen auf Seite 6. Darüber hinaus 
kann die Teilnahme an Veranstaltungen von be-

stimmten Vorkenntnissen abhängig sein, um Ihren 
Lernerfolg bestmöglich zu gewährleisten. Bitte las-
sen Sie sich diesbezüglich von unseren Mitarbei-
ter*innen beraten.

Haftung

Während der Veranstaltungen haftet die Bremer 
Volkshochschule nicht für Unfälle, Diebstähle und 
sonstige Beschädigungen oder Verluste von Sachen 
der Teilnehmer*innen, einschließlich der Minder-
jährigen. Bei einigen im Programm angebotenen 
Exkursionen und Studienreisen tritt die Bremer 
Volkshochschule lediglich als Vermittlerin zwischen 
den Teilnehmer*innen und den durchführenden 
Reiseunternehmen auf.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen bei allen auswärtigen Veran-
staltungen den Abschluss einer Reiserücktrittsversi-
cherung und ggf. den Abschluss einer Reiseunfall-
versicherung.

Barrierefreiheit

In der Regel sind die Veranstaltungsräume der 
Bremer Volkshochschule barrierefrei zugänglich. 
Bitte informieren Sie sich im Zweifelsfall vorab 
bei den für die Veranstaltung verantwortlichen 
Mitarbeiter*innen.

Datenschutz

Die Verarbeitung personenbezogener Teilneh-
mer*innendaten, beispielsweise des Namens, der 
Anschrift, E-Mail-Adresse oder Telefonnummer 
einer Person, erfolgt stets im Einklang mit der 
 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und in 
Übereinstimmung mit den für die Bremer Volks-
hochschule geltenden landesspezifischen Daten-
schutzbestimmungen.

Die Teilnehmer*innen haben das vom Europäischen 
Richtlinien- und Verordnungsgeber gewährte 
Recht, jederzeit von der Volkshochschule unent-
geltliche Auskunft über die zu ihrer Person gespei-
cherten personenbezogenen Daten und eine Kopie 
dieser Auskunft zu erhalten. Darüber hinaus kön-
nen sie verlangen, dass die sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten unverzüglich gelöscht oder 
berichtigt werden, soweit die weitere Verarbeitung 
nicht erforderlich ist. 
Möchten Teilnehmer*innen dieses Lösch- bzw. 
 Berichtigungsrecht in Anspruch nehmen, können 
sie sich hierzu jederzeit an eine*n Mitarbeiter*in 
der Bremer Volkshochschule oder schriftlich an die 
E-Mail-Adresse dsgvo@vhs-bremen.de bzw. die 
Postanschrift Bremer Volkshochschule, Daten-
schutz-Management, Faulenstr. 69, 28195 Bremen, 
wenden.

Foto- & Videoaufnahmen für Social Media 

Die Bremer Volkshochschule behält sich das Recht 
vor, öffentliche Veranstaltungen wie Vorträge und 
Events, die kostenlos und für mehr als 20 Personen 
ausgelegt sind, mit Foto- oder Videoaufnahmen zu 
begleiten, um diese im Anschluss für ihre Social 
Media Kanäle (Facebook, Instagram und Twitter) 
und die Website der Bremer vhs (www.vhs-bremen.
de) zu verwenden. So kann es passieren, dass Sie 
eventuell im Publikum zu erkennen sind – Ihr Ein-
verständnis dazu geben Sie mit Ihrem Zutritt zu 
den Veranstaltungsräumen bzw. Ihrer Anmeldung.

Anregungen & Kritik

Wenn Sie einmal nicht zufrieden sind, Anregungen 
haben oder uns einfach mal loben möchten, können 
Sie sich an unser Qualitätsmanagement wenden: 
qmb@vhs-bremen.de. Von dort wird Ihr Anliegen 
an die richtigen Stellen weitergeleitet, damit wir 
uns in allen Bereichen kontinuierlich verbessern 
können.

Die Bremer Volkshochschule ist Eigenbetrieb  
der Stadtgemeinde Bremen und eine nach dem 
Bremischen Weiterbildungsgesetz anerkannte  
kommunale Weiterbildungseinrichtung. 
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Ihr vhs-Team
Serviceteam im  
Bamberger-Haus

Zentrale Anmeldung 361-12345
Empfang 361-82290
Kasse 361-59260
Zentrale Fax-Nr. 361-3216
kundencenter@vhs-bremen.de 
Andrea Alberring 
Katja Preusche
Silke Rehbein
Elisa Rodrigues da Silva
Saskia Tretschock

Kommissarische Betriebsleitung

Stellvertretende Direktorin 
Susanne Nolte 361-15822
leitung@vhs-bremen.de

Stellvertretender Direktor &  
Kaufmännische Leitung
Werner Dammann 361-3628
leitung@vhs-bremen.de

Referent der Direktion
Dennis Riekers 361-16807
referent@vhs-bremen.de

Assistenz der Direktion
Anke Köhler 361-15822
sekretariat@vhs-bremen.de

Qualitätsmanagement
Matthias Proske 361-11903
qmb@vhs-bremen.de

Projekt „Denk mal! Im Bamberger“
Kristin Adler 361-15678 
Anke Köhler 361-15822 
Dennis Riekers 361-16807

Bildungsmarketing & Vertrieb
Callud Cicek 361-59511
Anke Köhler 361-15822
Bärbel Lunemann 361-18030
Nilgün Ozan 361-76308
Dennis Riekers 361-16807
oeffentlichkeit@vhs-bremen.de

Programmredaktion
Bärbel Lunemann 361-18030
Anke Köhler 361-15822

Verwaltung 

Rechnungswesen
Andreas Becker 361-59518
Daniela Landwehr 361-16526
Marina Santa Lopes 361-3227 
Sonja Schneider 361-16966
Claudia Zebrowski 361-17227
buchhaltung@vhs-bremen.de

Personalangelegenheiten
Katja Dahme 361-16523
personal@vhs-bremen.de

Honorarverträge
Marina Santa Lopes 361-3227 
Sonja Schneider 361-16966
Sabine Schütt-Onnis 361-59516
vertraege@vhs-bremen.de

Gebührenverwaltung
Sabine Schütt-Onnis 361-59516
gebuehren@vhs-bremen.de

IT-Administration
Mirco Bachmann 361-16289
Manuela Gerdes 361-13439
Helene Kraft 361-59035
Said Zandy 361-30835
it@vhs-bremen.de

Hausdienste im Bamberger-Haus  
und vhs am Bahnhof
Rüdiger von Wieding 361-96062
Zentrale Telefonnummern:
361-59358, -59524 & 2777112
Osei Akoto
Holger Finkler
Nadarajah Ganeshakumar
Hans-Christian Gerdes 
Eric Hinnant
Joachim Okrob 

Datenschutz
Matthias Höper
datenschutz@vhs-bremen.de

Löschen oder Berichtigen persönlicher Daten
dsgvo@vhs-bremen.de

Regionalstellen der 
Bremer Volkshochschule

Regionalstelle Nord
Jan Hausschild 361-7749
Brigitte Brandt 361-79080 
Zozan Acar 361-7380
Dr. Monika Göckel 361-89438  
Carola Kühlken 361-79177
Elke Lemke 361-7319
Andreas Matitschka 361-79018
Birgit Seemann 361-7431
Doris Stumpf-Hinte 361-7319
Fax 361-7874
nord@vhs-bremen.de

Regionalstelle Ost
Katrin Schoßmeier 361-3574
Dörthe Dahle 361-3566
Ute Meierdierks 361-3566
Svantje Winkel 361-16497
Fax 361-89529
ost@vhs-bremen.de

Regionalstelle Süd
Dr. Jigal Beez  361-30096
Monika Böcker 361-3510
Agnieszka Gancarczyk 361-11911 
Sandra Wohlers 361-15817
Fax 361-30300
sued@vhs-bremen.de

Regionalstelle West
Haleh Soleymani 361-59514
Dagmar Balke 361-13097  
Elke Lemke 361-8208
Bettina Staffhorst 361-8208
Meike Wolff 361-14159
Fax 361-59368
west@vhs-bremen.de
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Fachbereiche der Bremer  
Volkshochschule

Gesellschaft

Andreas Ebert 361-3636
Lieselotte Albers 361-3657
Waldemar Fink 361-10819
umwelt@vhs-bremen.de

Deutsch als Fremdsprache
Dr. Ricarda Knabe 361-18165
Marinela Kolar-Lukic 361-54012
Elisabeth Degraf 361-12838
Jens Grund 361-12749
Martin Fischer 361-3624 
Katja Fritsche 361-54012 
Nora Havemann 361-3624
Yvonne Heckmann 361-8158
Dzmitry Kuktha 361-12749
Petra Lindner 361-3624
Gesine Marz 361-3624
Annette Meier 361-3624
Claudia Mühlfeld 361-3624
Amely Schulze 361-3624
daf@vhs-bremen.de
interkulturell@vhs-bremen.de

Erstorientierungskurse  
„ELMA“ & Flüchtlingskurse 
Olga Mannes 361-8158
Anastasia Er 361-76309
Holger Beyer 361-11904
daf-refugees@vhs-bremen.de

Fremdsprachen
Patrick Sahlmen 361-59513
Heinke Kleinichen 361-59517
Mirjam Aksoy 361-16809
Susanne Habben 361-59843
Fremdsprachenberatung 361-18401
sprachen@vhs-bremen.de

Berufliche Bildung & Grundbildung
Sabine Flory 361-16941 
Bärbel Lunemann 361-18030
Michaela Machinek 361-3675
Antonia Behnaz Pakzad 361-59280
beruf@vhs-bremen.de

Berufsbezogene Deutschförderung
Julia Pertueva 361-59004
Daniela Golla 361- 53370
Jutta Hegemann 361-10188
Nailya Shtykova 361-59346
beruf@vhs-bremen.de

Fortbildung für Lehrende 
Bärbel Lunemann 361-18030

Grundbildung
Tomma Ahlers 361-59520
Michaela Machinek 361-3675
grubi@vhs-bremen.de

„ProALPHA 2“ (ESF-Projekt)
Tomma Ahlers 361-59520 
Michaela Machinek 361-3675
Karen Al-Shanti
Rabiaa Cherif
Heidi Ewers
Marion Farwick
Dagmar Schmitz
grubi@vhs-bremen.de

Computer, IT & Online-Lernen
Matthias Höper 361-3654
Kevin Kerney 361-11803
Dagmar Kusch 361-3622
Nina Oberländer 361-18161
edv@vhs-bremen.de

Kultur
Anne Bock 361-3338
Andrea Hansen 361-98626
Maurice Röling 361-3656
kultur@vhs-bremen.de

Gesundheit
Susanne Nolte 361-10791
Janine Precht 361-30755
Ina Brandt 361-59235
Waldemar Fink 361-10819
Barbara Prigge 361-10792
gesundheit@vhs-bremen.de
wassersport@vhs-bremen.de

Freiwilligenmanagement
N.N.
freiwillige@vhs-bremen.de

Beratung Bildungsprämie
Hanna Reisch 36301-432
hanna.reisch@vhs-bremen.org

Interessenvertretungen

Personalrat
361-19536
personalrat@vhs-bremen.de

Schwerbehindertenbeauftragter
Patrick Sahlmen 361-59513
sbv@vhs-bremen.de

Frauenbeauftragte
Daniela Landwehr 361-16526
frauenbeauftragte@vhs-bremen.de

Genderbeauftragter
Andreas Ebert 361-3636
andreas.ebert@vhs-bremen.de

Kursleiter*innenRat
info@vhs-dozenten-hb.de
www.vhs-dozenten-hb.de

Raumvermietung
Rüdiger von Wieding
Silke Rehbein
raum@vhs-bremen.de
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A  

A1, Goethe-Zertifikat Start Deutsch A1 49

Abendkurse, Deutsch 47f

Abnehmen 187

Abstrakte Malerei / Gestaltung 170, 171f, 175

Access 125

Achtsamkeit 200, 202ff, 205, 207, 208, 209f

Acryl-Fließtechnik 166

Acrylmalerei 165f, 168ff, 171, 172

Adobe InDesign 130

Adobe Lightroom 144

Adobe Photoshop 144

Adobe Premiere Elements 146

A-Dur, Chorgesang 155

Advanced Conversation 59, 62, 66, 68

Advanced Conversation für Ältere 68

Affinity Photo - Grundlagen 130f, 144f

Afrika, Land & Menschen 22

Afrika, Tanz & Musik 154, 159

Agrarwirtschaft 34

Aikido 197

Aktien 30

Aktivitäten für Senior*innen 19, 144, 147

Aktzeichnen 165

Akzeptanz 211

Alltagsbewältigung 193, 203f

Alltagsgerichte 189

Alphabetisierung (DaF) 44, 104, 214

Alphabetisierung (Grundbildung) 214f

Altern 18, 19, 29, 30, 38, 40

Altersvorsorge, -sicherung 18, 29, 30

Altersweitsichtigkeit 201

Altmetall-Skulpturen  182

American Trible Style, Tanz 154

Android, Smartphone 128

Angebot für Ältere 19, 144, 147

Angebot für Frauen 16, 29

Antike 160

Antisemitismus 12, 23, 26

Anti-Stress-Training 200

Apple 125ff

Apps 116, 127f, 128

Aquafit 195

Aquarellmalerei 167f, 169f, 171

Arabisch 53f

Arbeitskreis Alphabetisierung 104

Arbeitsplatz, Rechte & Pflichten 18

Arthrose 192

Asiatische Gesundheitslehren 199f, 202, 204, 205ff, 

207ff

Asiatische Tuschemalerei 172f

Atemübungen 98, 152, 155f, 197, 199, 200, 204, 205

Atmung 205

Audio & Film 145f

Aufgabenmanagement (Meistertask) 104

Augentraining 188, 201, 209

Ausgegelichenheit 195, 199ff

Auswanderung 24

Autobiografie schreiben 149

AutoCAD 131

Autogenes Training 201f

Ayurveda 200, 205

B 

Babysitter-Speed-Börse 217

Babysitting 216

Backen 192

Balance, innere 96

Basiswissen Fotografie 140f

Bauchtanz 154, 196

Bauchtraining 194, 195

Bäume 11, 31, 32, 34, 39, 40

Begrünung 36, 38, 39f

Belichtung, Fotografie 142, 144

Belly Dance 154, 196

Beratung zu Deutschkursen 43

Beruf & Gesundheit 188, 189, 200, 204, 207

Berufliche Neuorientierung 95

Berufsbegleitende Lehrgänge 102

Berufsbezogenes Englisch 58

Berufsleben, Übergang 96

Berufswegplanung 95ff

Besser Deutsch schreiben lernen 215

Betriebliche Steuerpraxis 110

Betriebssysteme 115f, 127, 128, 129

Bewegen im Alter 197, 206, 207

Beweglichkeit 206

Bewegung 193ff, 202ff, 208f

Bewerbung, -strainings 95

Bier 35

Bilanzierung 110, 111

Bildbearbeitung, digital 142, 144f

Bildgestaltung 144f

Bildhauerei 175

Bildschirmarbeit 188

Bildungszeit  274ff

Bildungszeit (mit Anerkennung in Niedersachsen 33f

Bilinguale Eltern 216

Blended-Learning in DaF-Kursen 44

Blitzfotografie 141

Bloggen 119, 129

Blues Gitarre 158

Blues-Harp 159

Bluetooth 118

Bogenbau 183

Börse 30

Brasilianisch (Portugiesisch) 82f

Bremen, Bildungszeit 14, 15f, 22, 24

Bremen, Exkursionen 22f, 24, 35

Bremen, Fotografie 142, 143

Bremen, Gesellschaft und Kultur 19

Bremer Geschichte 14, 15, 22f

Bridge 31

Bronzeguss 182

Brot, Bildungszeit 35

Bruchrechnung 215

Brush up Your English 58, 61f, 64, 68

Brush up Your English für Ältere 68
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Buchbinden 177

Buchführung 110ff

Buddhistische Lerntechniken 189, 193, 200, 201, 203f, 

205

Burn-Out 96

Büro-Englisch 58

Büromanagement 121

Business English 58

C 

CAD, digitales Zeichnen 131f

Cajon spielen 160

Cajun-Küche 192

Cartoon 164

Cello 159

China, Land & Menschen 16, 18, 54

Chinesisch 54f

Chinesische Kalligrafie 176

Chinesische Medizin 206

Chinesische Schriftzeichen 55

Chinesischer Leseabend 55

Chor 155f

Coaching 99

Collagen 166, 170, 171

Comics 146, 164

Computergrundlagen 115f, 126, 127f

Computerkurse 115ff

Computerkurse für Ältere 115, 128

Computerschreiben 116

Conga 159

Controlling 110

Conversation en francais 69, 70, 71f

Conversation en francais für Ältere 71f

Conversation für Ältere, English 68

Conversation, English 58, 59, 62, 65ff, 68

CSS, Webseiten erstellen 129

D 

Dänisch 55f

Dateiverwaltung 116

Datenbankverwaltung 125

Datenschutz 116f

DATEV 110

Debitoren, SAP 111

Demokratie 14

Denkmale 14

Design- & Schnittkonstruktion 178

Design Thinking 100

Dessau, Bildungszeit 34

Deutsch für Deutschsprachige 214f

Deutsch für Migrant*innen A2/B1 42ff

Deutsch lernen für Familie und Beruf 48

Deutsch lernen im TANDEM 44

Deutsch-Aufbaukurs für Frauen 48

Deutsche Gebärdensprache, DGS 56

Deutsch-Grundkurs für Frauen 48

Deutschkurse für Geflüchtete 46

Deutsch-Prüfung A1 49

Deutsch-Prüfung B1 49

Deutsch-Prüfung B2 49

Deutsch-Prüfung C1 49

Deutsch-Prüfung DTZ 49

Deutschprüfungen und Einbürgerungstest 49

DGS, Deutsche Gebärdensprache 56

Diagramme 119, 124

Digital Game-based Learning, Minecraft 120

Digitale Musikproduktion 156

Digitales Design (Affinity) 130f, 144f

Digitales Zeichnen, CAD 131

Digitalfotografie 140ff

Digitalisierung 12, 14

Disco Fox 154

Djembé Trommeln 159

Doppelkopf 30f

Dostojewskij, M. Fjordor 147, 148

Drathanhänger 182

draw.io 119

Drucktechniken  173ff

Dynamisches Yoga 206

E 

Easy Conversation 62, 68

ECP, Xpert 115, 121, 123, 124, 125

EDV für Ältere 115, 128

EDV für Jugendliche 120, 130, 133

EDV-Grundlagen 115ff, 126ff

EDV-Kurse 115ff

Ehrenamt 102

Einbürgerungstest 49

Einkauf, SAP 111

Einnahmenüberschussrechnung 110

Elternbildung 216

Elternintegrationskurs 44

E-Mail-Verwaltung 125

Emotionen 210

Energieräuber 103

Engagement 21f

Englisch 56ff, 63ff, 67f

Englisch Auffrischkurs 60, 67

Englisch Bildungszeit 56ff 

Englisch für Ältere 67f 

Englisch für den Beruf 58

Englisch für Reisen 58

Englisch Konversation 58, 59, 62, 65f, 68

Englisch Konversation für Ältere 68

Englisch Wochenendveranstaltung 59

Englisch Zeiten 58

Englisch, Wiedereinstieg 57, 60, 63

Englischer Film 59, 67

Englisch-Kurse 56ff, 63ff, 67f

English Conversation 58, 59, 62, 65f, 68

English Conversation für Ältere 68

Entdecker 18

Entschleunigung 209

Entspannte Augen 188, 201, 209

Entspannung 188f, 192, 194, 195, 197, 199ff, 203ff, 

207, 208, 209f

Entspannungstechniken 200, 201f, 207

Entwicklungszusammenarbeit 16

Erfindungen 18

Erinnerungsorte 14, 22

Ernährung 187ff

Ernährungsumstellung 189

Erstorientierungskurse 46

Erzieher*innen Fortbildung 102

Erziehung 216f

Essen & Trinken 187ff

Europäischer ComputerPass, Xpert 115, 121, 123, 124, 

125

Eutonie 194, 195
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Excel 120f, 123f

Exkursionen/Führungen 10, 22f

Experimentelle Malerei/Gestaltung 166, 167, 170ff, 

174, 175

F 

Facebook 120

Fachwirt*in für Kindertageseinrichtungen 102

Fahrrad fahren lernen 198

Fahrradexkursion 23

Fahrradreparatur 183

Fake News 104

Familienberater*in 102

Farbfelder, Farbräume 171

Fasten 189

Faszientraining 194, 206

FatChanceBellyDance 154

Feldenkrais 197

Feminismus 16

Femizid(e) 17

Feuchtwanger, Lion 147

Film & Audio 145f

Film Club, English 59, 67

Filzen 177

Finanzbuchführung 110f

Finanzen, -planung 18, 28, 29f

Finninsch 69

Fischküche 188

Fit im Alter 196, 197, 201, 206

Fit4Drums 160

Fitness 194ff, 197

Fliesengestaltung 175

Fließtechnik - Acryl 166

Flipchart, Gestaltung 100

Fluchtursachen 16

Fluid Art 166

Förderunterricht 215

Fortbildung für Pädagog*innen 102

Fortbildungen für Lehrer*innen (Deutsch) 104

Fotobuch 145

Fotografie 140ff

Fotos App 125

Französisch 69ff

Französisch Auffrischkurs 71

Französisch für Ältere 71f

Französisch Konversation 69, 70, 71f

Französisch Konversation für Ältere 71f

Frauen 16, 22, 24, 25, 29, 194, 195, 196f, 198, 203

Freiwillige 21f

Fremdsprachen für Ältere 67f, 71f, 76, 90f

Führung,- skompetenzen 100

Funk, Boot 199

Furoshiki 179

Fusion 360, CAD-Programm 131ff

G 

Garten 32, 38ff

Gartengestaltung 32, 38ff

Gebärdensprache (DGS) 56

Gedächtnis 96, 100

Gedächtnistraining 215

Gegenständliches Zeichnen  163f

Gegenwartsliteratur 146ff

Geheimdienste 14

Geigenbau 160

Gelassenheit 199, 205, 207, 210

Geld, -anlage 29f

Gelenktraining 192, 194

Gemüse 191

German-Courses 42ff

Gesang  155f

Geschichte, Bremen 14, 15, 22f

Gespräche, Beruf 95ff

Gesprächsführung 97, 102

Gesunde Ernährung 187, 188, 189

Gesundheit 186ff

Gesundheit im Beruf 188f, 193, 195, 199, 203, 204, 

207

Gesundheit und Älter werden 206

Gewürze 191, 192

Gitarre  157f

Glasperlen 181

Glaubenssätze 212

Goethe-Zertifikat C1 49

Goethe-Zertifikat Start Deutsch A1 49

Goldschmiedearbeiten 181f

Google 120, 128

Grafikprogramme 144ff

Grafische Techniken 173ff

Grammatik, Deutsch 214f 

Grammatik, Englisch 58

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall
Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack
Busbibliothek • Hemelingen

Kostenlose 
BIBCARD für 
Kinder!

Jetzt kostenlose BIBCARD
für Kinder ausstellen lassen 
und ein Kessi-Minibuch 
mitnehmen.

Das Kessi-Minibuch
bei jeder Ausleihe 
auf der Rückseite 
abstempeln lassen!

Viermal gestempelt?
Eine kleine 
Überraschung 
wartet auf die Kinder!

+ =9 x in Bremen: Zentralbibliothek Am Wall • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack • West • Busbibliothek • Hemelingen

BIBCARD

www.rabe-kessi.de

 Lesum 
 Hemelingen

www.rabe-kessi.de

Damit das Lesen noch mehr Spaß 
macht, gibt es zusammen mit der 
kostenlosen BIBCARD ein Kessi-
Minibuch in dem Treue-Stempel 
gesammelt werden. 
Für Kinder von 3 bis 8 Jahren.

9 x in Bremen
Zentralbibliothek Am Wall
Gröpelingen • Huchting • Lesum 
Osterholz • Vahr • Vegesack
Busbibliothek • Hemelingen
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Griechisch 79

Grundbildung 214ff

Gründer*innen 101

Grundrechenarten 215

Gymnastik 193, 195, 197

H 

Häkeln 177

Handarbeiten 177ff

Handwerk, Technik 183

Handy 127, 128

Harz, Bildungszeit 34

Haus des Reichs 22

Hausaufgabenhilfe 216

Hausautomation 133

Heilberufe, Marketing 101

Heizen 12, 38

Heizung 12, 38

Herausforderungen, beruflich 103

Herzkreislauftraining 195ff

Hiddensee, Bildungszeit 33

Hochdrucktechnik 174

Hochsensibilität 210f

Hochzeitstanz 153

Holländisch 79f

Holzschnittverfahren 175

Homepage 129f

Horizont und Fluchtpunkte, Fotografie 163

Hörspielproduktion 145

Hospiz, -begleitung 102, 187

HTML, Webseiten erstellen 129

Hülsenfrüchte 189

Humanistische Kursive 179

Humor 98

Hunde, Mensch & Tier 32

I 

iCloud 126, 128

Ideenfindung, Beruf 100

Ikonen, Kunst 160

iMac 125f

iMovie 125f

Improvisationstheater 96, 103, 152

InDesign, Adobe 130

Indien 22

Indigene Völker 16

Indische Küche 192

Indonesisch 72

Inneres Kind 211

Innovative Problemlösungen 100

Insekten 36, 38

Inseln, Bildungszeit 33

Instrumente spielen 156ff

Instrumentenbau 160

Integrationssprachkurse (Deutschunterricht) 49

Intensivkurse 110f

Intensivkurse Deutsch 49

Interkulturelle Kommunikation 12

Intermediate Conversation 59, 62, 65f, 68

Intermediate Conversation für Ältere 68

Internet 115, 117ff, 120

Internetsicherheit 116, 117f

Intuitives Malen  171

Investieren 30

iPad 126ff

iPhone 127f

iPhoto 125f

iPod 127f

Islam 17, 28

Isländisch 72

Italienisch 72ff

Italienisch für Ältere 76

Italienisch mit Musik, Ältere 76

Italienische Konversation 72, 73f, 76

Italienische Lesematinée 76

IT-Kurse 115ff

IT-Sicherheit 116, 117f

iTunes 125f, 127

J 

Japan 175,176

Japanisch 76ff

Japanische Kalligrafie 176

Japanische Papierfaltkunst 176f

JAVA, Programmierung 130

Journey English 58

Judentum 12, 23, 26

Jungs  216

K 

Kaffeestadt Bremen 24

Kalligrafie 176

Kampfkunst 195, 197

Karibische Küche 192

Karriereplanung 95f

Kartendruck 174

Kartenspiel 30f

Käse 188

Katzen 32

Keynote, Apple 126

Kieferentspannung 188, 192

Kinder (siehe „junge VHS“)

Kinderbuch schreiben 150

KiTa Fortbildung 102

Klassische Musik  155

Kleinkinder 187

Klimaschutz 11f, 34, 36, 38

Klimawandel 11, 15, 17, 25, 34, 38

Kochen 188ff, 199

Kolonialismus 15, 16, 17, 22, 23

Komische Figuren, Zeichnen & Malen 164

Kommunikation 95ff

Kommunikation (gewaltfrei) 96f

Konflikte, -lösung 96f

Konsum 10, 34ff

Konversationskurs Arabisch 53

Konversationskurs Dänisch 56

Konversationskurs Englisch 58, 59, 62, 65f, 68

Konversationskurs Englisch für Ältere 68

Konversationskurs Finnisch 69

Konversationskurs Französisch 69, 70, 71f

Konversationskurs Griechisch 79

Konversationskurs Italienisch 72, 73f, 76

Konversationskurs Neugriechisch 79

Konversationskurs Norwegisch 80

Konversationskurs Persisch 81

Konversationskurs Plattdeutsch 81

Konversationskurs Portugiesisch 83

Konversationskurs Russisch 84

Konversationskurs Schwedisch 85f
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Konversationskurs Spanisch 87, 90, 91

Konversationskurs Spanisch für Ältere 91

Konversationstraining  48

Konzentrationstraining 215

Kopfrechnen 100

Koreanisch 78

Körperarbeit 193

Körperwahrnehmung 197

Kosten- & Leistungsrechnung 110

Krankenkassen gefördert 193f, 204, 208

Kräuter 31, 32, 40, 191

Kreativ Fotografie 141, 142

Kreatives Schreiben 148ff

Kreativität,- stechniken 100, 101

Kreditoren, SAP 111

Kreistänze 197

Kultur  139ff

Kunstgeschichte, -epochen 160

Künstliche Intelligenz 11

Kursleitende der Bremer vhs 63ff

Kurzgeschichten lesen/schreiben 147, 150

L 

Landschaftsmalerei 167, 168, 173

Langbogenbau 183

Language advisory service (German) 43

Language-Courses, German 42ff

Laptop 115, 125f

Laptop für Ältere 115

Latein & Standardtänze 153

Latein (Sprache) 78

Latin Dance 196

Layoutprogramme 130, 144

Lebens- & Arbeitswelt, Zeichnen 164

Lebensmitte, Neuorientierung 95

Lebensmitteleinkauf 35, 187

Lebensmittelverschwendung 187

Lebensplanung, Beruf 95

Lego Mindstorms 133

Lehrgänge, berufsbegleitend 102

Lernen im Alter (siehe „Lernen im Alter“)

Leseabend, Chinesisch 55

Lesematinée, Italienisch 76

Lesen & Schreiben lernen 214f

Lesen, Literatur 146ff

Liedbegleitung mit Gitarre  157f

Lieder singen  155ff

Lightroom, Adobe 144

Linoldruck, Druckgrafik 175

Linux 116

Literarischer Salon 147

Literatur 146ff

Literatur an Ort und Stelle 146ff

Literatur für Ältere 147

Literatur, Chinesisch 55

Literatur, Italienisch 76

Lithographie 174

Lohn & Gehalt 110f

Lyrik (Literatur & Malerei) 148, 170

M 

MacBook 125f

Mahnmale, Zeitgeschehen 14

Makroerstellung (Excel) 123

Malerei  165ff, 169ff, 171ff

Mal-Montag 169

Manga 164

Manipulationen, Psychologie 98

Mann, Erika und Thomas 146

Männergesundheit 188

Marketing 101, 110, 120

Marketing, Social Media 120

Massage 200, 207

Mathematik, Grundlagen 215

Mediation 96f

Medienkompetenz 14, 16, 17, 101

Meditation 203, 205

Meer 33

Meistertask 104

Menschenbilder - Foto / Zeichnung / Malerei 141, 

165, 170

Menschenrechte 34

Mentimeter 105

Merktechniken 100

Metall 181ff

Microsoft Office 120ff

Microsoft Teams 121

Mietrecht 28

Mikro- Plastik 36

Mindmaps 105

Mindmeister 118

Mindstorms, Lego 133

Minecraft, Digital Game-based Learning 120

Minimalismus 36

Mischtechniken 168ff, 171

Mitarbeiter*innenführung 100

Mittelalter 17, 23, 24

Mittlere Konversation, Englisch 59, 62, 65f, 68

Mobilfunk, -telefon 117f, 127f

Mode 178, 179

Monotypie, Druckverfahren 174, 175

Moore 11, 31

Mosaik  175

Multimedia 116f, 129f

Museen  148, 165, 175

Museum, im 11, 16, 22, 24, 161

Musik, -produktion 155ff

Musiktheorie 158

N 

Nachhaltigkeit 10f, 23, 29, 34f, 36, 187, 191

Nähen 178ff

NANA, Filzen 177

Nationalsozialismus 14, 22f

Native Americans 16

Natur erleben 31f, 33f, 34, 40

Navigation 133, 198

Neugriechisch 79

Neuorientierung, Beruf 95

Neuro-Linguistisches Programmieren 99

Nia 196

Niederdeutsch 81

Niederländisch 79f

Nordic Walking 198

Nordwollehaus 22

Norwegisch 80

Notebook 115, 125f

Numbers, Apple 126
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O 

Offenes Atelier 172

Öffentlichkeitsarbeit 101

Office  120ff

Office English 58

Ölmalerei 166, 168f

Online- Austauschforum für bilinguale Eltern 216

Online Babysitter-Speed-Börse 217

Online unterrichten 103

Online Veranstaltungen 11f, 14f, 17, 187, 191f, 202, 

208, 209

Online-Intensivkurse 110f

Online-Kurse, Kultur 140, 141f, 143, 145, 147, 148, 

149, 150, 155, 156, 157, 158, 161f, 163, 174, 181

Oper & Konzert 16, 155

Optimismus, Psychologie 211

Origami 176f

Outdoor 197f, 201

Outlook 120f, 125

P 

Pädagog*innen 102, 136

Padlet 104

Pages, Apple 126

Palliativmedizin 187

Papierfaltkunst 176f

Passwörter, -verwaltung 117

Pastellmalerei 170f

Patientenverfügung 28

PC-Grundlagen 115ff, 126, 168ff

PC-Grundlagen für Ältere 115

PC-Kurse 115ff

PC-Tastatur 115, 116

Performance Kunst 153

Persisch 80f

Personaladministration, SAP 111

Personalwirtschaft 110

Persönlichkeitsbildung 211f

Pflanzenpflege 38ff

Pflanzpraxis, -tipps 38ff

Pflegebedürftigkeit 18

Philosophie 24ff

Photo (Affinity) 131f, 144

Photoshop 144

Pilates 193, 195

Pilze 32

Pinnwand, digital 104

Pivot-Tabellen (Excel) 124

Plattdeutsch 81

Podcast 145

Politik/Gesellschaft 14ff, 17, 22, 28

Polnisch 81

Porträtfotografie 141

Porträts zeichnen & malen 165, 170

Portugiesisch 82f

PowerPoint 120, 124f

PR (Public Relations) 101

Präsentationsgrafik 105, 106, 120, 124f

Praxisausbildung Wassersport 198f

Prezi 106

Programmieren für Jugendliche 130, 133

Programmiersprachen 129f

Progressive Muskelentspannung 202

Projektmanagement (Meistertask) 104

Prosa 148

Protokolle, visuell 100

Prüfung, Deutsch als Fremdsprache 49

Prüfungstraining C1 (Deutsch) 47

Psychische Gesundheit 209ff

Psychologie 209ff

Psychosomatik 201

Publisher (Affinity) 130f

Puppentheater 152

Q 

Qigong 200, 205, 206, 207ff

R 

Rad fahren lernen 198

Radierung  173

Raspberry Pi 133

Rassismus 12, 14, 16

Räumliches Zeichnen 163f

Rechnen, Grundlagen 215

Rechnungswesen 110f

Rechtschreibung 214f

Rechtspopulismus 14

Regionale Küche 189

Religionen 18, 23

Rente 18, 29

Resilienz 96, 211

Ressourcenstärkung 197, 200, 207, 209, 211

Rhetorik 97ff, 217

Rhythmus 153f, 195ff, 196

Rhythmus, Trommel 159f

Roboter, -bau 133

Rotweine 188

Rücken 193f, 203, 205

Rückengymnastik 194

Rückenschule 193, 194

Rückenstärkung 193f 

Rückentraining 194

Rügen 33

Ruhepunkte 199, 200

Rumänisch 83

Russisch 83f

S 

Salsa   153, 154, 155

Salutogenese 210

Samba 160

SAP 111

Schablonen-Siebdruck 174

Schauspiel  150ff

Schimmel, Haushalt 38

Schlagfertigkeit, Beruf 95f

Schmieden 183

Schneidern 178ff

Schnelle Küche 189

Schnittkonstruktion & Design 178

Schokolade 16

Schreiben im Museum 148

Schreiben lernen, Grundbildung 214f

Schreiben, kreativ 148ff

Schreibwerkstatt 148ff

Schriftzeichen, Chinesisch 55

Schriftzeichen, Koreanisch 78

Schwarz/Weiß Fotografie 143

Schwedisch 85f

Schweißen 182
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Selbstbehauptung 195

Selbstfürsorge 209

Selbstlernkurs 110f

Selbstverteidigung 195

Senior*innen 19, 40, 144, 147

Serienbriefe (Word) 121

Sexualität 26

Shiatsu 207

Sicherheit, Internet 116f

Siebdruck 174

Singen 155ff

Sinne, Wahrnehmung 197

Sketchnoting 100

Skulpturen 175,182

Smarthone 118, 127f

Smartphone, Umgang 101

Social Media 14, 16, 17, 119f

Soft Skills 95f

Songwriting 158

Soziale Medien 14, 16, 17, 119f

Spanisch 86ff

Spanisch Auffrischkurs 86, 88, 89, 90, 91

Spanisch für Ältere 90f

Spanisch für den Urlaub 86, 87

Spanisch Konversation 87, 90, 91

Speckstein, Verarbeitung 175

Spiekeroog, Bildungszeit 33

Spielen, Spieletreffs 30f

Sportbootführerschein, SBF, See, Binnen 198f

Sportgeschäft 11, 18

Sprachberatung DaF 43

Sprechtraining 98

Stadtfotografie 142, 143

Standard- & Lateintänze  153

Start Again 57, 60, 63

Stein-Skulptur 175

Sterbebegleitung 187

Steuern 110

Sticken 178

Storytelling, Beruf 98

Storytelling, digital 101

Sträucher 31, 39, 40

Stressbewältigung, - management 193, 197, 199f, 

202ff, 207, 208, 209ff

Stressresilienz 96, 97

Stricken und Häkeln 177

Studienreisen 184

Suchmaschinenoptimierung 120

Systemische Coaching 98

Systemische Familienberatung 102

T 

Tabellenkalkulation 120f, 123f

Tai Chi 209

Taiji 199, 207, 208, 210

TANDEM 44

Tango 154f

Tanz & Tanzstile 153f, 195ff

Tanz & Theater 150ff

Tastaturtraining 116

TCM, traditionell chinesische Medizin 200, 205, 206

Team, -work 95

Teams, Microsoft 121

Technik 18, 36, 183f

Teilzeitkurse, Deutsch am Abend  47f

Teufelsmoor 31

Textilien 34

Textverarbeitung 115, 120, 121

Thailändisch 91

Theater, -sport 150, 152

Tiny Living 20, 36

Torten 192

Travellers English 58

Trickfilme 146

Trockene Augen 201

Trommeln  159f

Tschechisch 92

Türkisch 92

Twi 92

Twitter 120

U 

UBI Vollkurs Binnenkurs 198

U-Boot Bunker Valentin 14

Ubuntu 116

Ukulele 156f

Umfragen, online 105

Umschüler*innen, Mathematik 215

Umweltschutz 11, 34, 36, 39f

Unternehmenssprache 101

Upcycling 178, 179

Usedom, Bildungszeit 33

V 

VBA (Excel) 123f

vegan/vegetarisch 189, 191

Vegetarische Küche 191

Verantwortung, soziale 15

Verbraucherschutz 29, 217f

Vermietung 28

Versicherungen 29

vhs.cloud Kultur 140, 141, 142, 143, 145, 149, 174

Video, -kunst 145f

Videoproduktion, -schnitt 101, 146

Video-Selbstlernkurse 110f

Visualisierung 100

Visuelles Reisetagebuch 164

Vokabeln lernen  100

von La Roche, Sophie 146

Vorsorge, -vollmacht 28

Vorspeisen 189

Vorträge Fotografie 141f

W 

Wald, Outdooraktivitäten 197

Walking 198, 201

Wallanlagen 32

Wasser 34, 35, 36

Wassergymnastik 195

Wassersport 198f

Wattenmeer 35

Web-Seminare, Online-Kurse 110f

Website-Gestaltung 129f

Weiden flechten 183

Weine 187f

Weiß, Peter 149

Weißwein 187

Wellness 200

Weltliteratur 146ff

Weltmusikgesänge 156
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Werbung 101, 120

WhatsApp 119

Whiteboard, digital 119

Wiedereinsteiger, Englisch 57, 60, 63

Wiedereinsteiger, Französisch 71

Wiedereinsteiger, Spanisch 86, 88, 89, 90, 91

WiFi 117f

Windows 115f, 120ff

Wing Tsun 195

Wirtschaftspolitik, Finanzen 15

WLAN 117f

Wohneigentum 28

Wohnen 19f, 24, 36, 38

Wohnen in Bremen 19f, 24

Wollverarbeitung 177

Word 120f

WordPress 129

Work-Life-Balance 96

X 

Xpert Business 110f

Xpert ECP 115, 121, 123, 124, 125

Y 

Yin Yoga 205f

Yoga 193, 200, 203ff

YouTube 120, 145f

Z 

Zahngesundheit 187, 192

Zeichnen  162ff

Zeichnen im Museum 165

Zertifikat Deutsch (B1) 49

Zertifikat Deutsch (B2) 49

Zilgrei 200

Zivilcourage 14

Zoom 119

Zucker 187

Zumba 196

Zweisprachigkeit bei Eltern  216

Zweitschriftlernende 44
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Obernstraße 44-54 
28195 Bremen  
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 NEU:

Dinkel-Mischbrot
Zutaten:
60% Dinkel-Vollkorn, 40% Roggen-Vollkorn, 
Natursauerteig, Steinsalz

• Getreide frisch vermahlen
• aus ökologischem Anbau
• lange Teigführung
• naturrein, ohne Zusatzstoffe

Im Viertel:
Vor dem Steintor 42, Ecke Ritterstr.
Mo – Fr 10 –18 Uhr, Sa 9–14 Uhr

UNSERE VOLLKORNBROTE

www.effenberger-bremen.de

S A U E R T E I G B R O T
ohne Hefezusatz!

Roggenbrot (+ Brötchen)

Ganzkornbrot
Berliner Landbrot (+ Brötchen)

Dinkel-Mischbrot

B A C K F E R M E N T B R O T
mit Sekowa Backferment nach Hugo Erbe 
ohne Hefezusatz

Essener -Vita -plus -x²
Sonnenblumenbrot
Dinkel-Sesam-Brot (+ Brötchen)

Haferbrot
Hafer-Sport-Brot
Körnerbrot (+ Brötchen)

S A U E R T E I G B R O T

Kümmelbrot
Gewürzbrot

B A C K F E R M E N T B R O T

Walnussbrot

SPEZIALITÄTEN Mi + Fr

Nähere Infos auf unserer Website:

Wir geben unseren 
Teigen Zeit
Durch die lange Gehzeit von bis zu 
27 Stunden werden Phytate abge-
baut, die die Spurenelemente Eisen 
und Zink binden. So werden diese 
für den Körper verfügbar.

Ein weiterer Vorteil der langen Teig-
ruhezeit ist der Abbau sogenannter 
FODMAPs, spezielle Zucker, die im 
Dünndarm nicht abgebaut werden 
und so im Dickdarm schmerzhafte 
Blähungen verursachen können.

Genauere Infor-
mationen in der 
Pressemitteilung der 
Universität Hohen-
heim unter:

www.kuerzer.de/uni-hohenheim-pm
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